.Nasze ciata, naszeycie”, Czes¢ Il ,Zdrowie seksualne i kontrola ptodnosci”,

Rozdziat 13 ,Metody kontroli ptodnosci”

Antykoncepcja dorazna po stosunku bez zabezpieczenisty. 365
Opracowanie na podstawie tekst&wsan Bell i Lauren Wise

Antykoncepcja dorana, zwana tate “antykoncepg po”, maze okazé sig¢ potrzebna po
stosunku bez zabezpieczenia kobietom, ktore nietogawaly zadnych srodkow
antykoncepcyjnych, poniewazapomniaty, nie chciaty tego z rébiub nie mialy do nich
dostpu, u ktorych metody barierowe nie zadziataly poia (na przyktad gkta prezerwatywa)
lub ktore zostaty zgwatcone lub wykorzystane seksea

Jedn, z najwikszych przeszkdd w uzyskaniu antykoncepcji doej jest niewiedza.
Wigkszai¢ kobiet i wielu lekarzy nie wieze tego rodzajdrodki 1 dostpne i skuteczne. Piguiki
dwusktadnikowe, pigutka gestagenna i miedziana @kdawewntrzmaciczna & dostpne i
mog by¢ stosowane jakérodki antykoncepcji dotaej, ale w wielu krajach (rowniew Polsce)
nie mowi s¢ o tym. ,Antykoncepcja po” jest metadzalecan przez Swiatowa Organizac

Zdrowia.

Metoda Yuzpego

Jedra z metod antykoncepcji dornaej jest zaycie specjalnej dawki pigutek ztonych
(dwusktadnikowych) w agu trzech dni (72 godzin) po niezabezpieczonym ustks. W
Ameryce Pdéinocnej i Europie lekarze zazwyczaj pajle®00 mikrogramow estrogenu ethinyl
estradiol i 1 miligram gestagenu levonorgestreb @umiligramy norgestrelu) w dwéch rownych
dawkach. Pierwsza dawka jestzpaana tak szybko, jak to miliwe (do 72 godzin po
niezabezpieczonym stosunku), a druga 12 godzimipp Ta forma antykoncepcji danaej
znana jest jako ,metoda Yuzpego” (Yuzpe regimeadl nazwiska kanadyjskiego lekarza, ktéry
ja opracowat 25 lat temu.

Hormony wyte w metodzie Yuzpegoasdostpne pod postagiwielu marek doustnych

srodkow antykoncepcyjnych. W Finlandii, Niemczeclew®cji, Szwajcarii i Wielkiej Brytanii



pigutki 1 pakowane i rozprowadzane specjalnie dgtku doranego, w Stanach Zjednoczonych
jest inaczej. Jeeli stosujesz pigutki antykoncepcyjne jako antylepak

dorazna, wazne jest, by gywac tylko jednej marki i doktadnie okéknej liczby pigutek w kadej
dawce.

Metoda ta dziata, zmienig poziom hormondw, co zapobiegazyi w okoto 75 proc.
przypadkow kobiet, ktdre w przeciwnym razie zasyiyli ciaz¢ po jednym stosunku bez
zabezpieczenia.

Chocia hormony wykorzystywane w ten sposob w antykondegmjaznej s takie same
jak te w niektorych pigutkach antykoncepcyjnychy, stosowane przez tak krotki czase
wigkszas¢ kobiet mae je przyjmowé bez obaw: nie zanotowangadnych diugofalowych
komplikacji. Nie stosuj tej metody antykoncepcyjnggzeli w danym okresie cierpisz na
migrenowe bole gtowy. Zeli podejrzewaszze juz mozesz by w ciazy, dobrym pomystem
bedzie wykonanie testu giowego przed iyciem antykoncepcji dofaej. Jeeli po przygciu
obu dawek pigutek jednak zajdziesz waze] pametaj: nie ma dowodéw na t@e mae to
zagrozt przysztemu dziecku. Nudéa i wymioty to najczstsze negatywne skutki stosowania
metod antykoncepcji dofaej, okoto potowy kobiet odczuwa nudig a okoto 20 proc.
wymiotuje. Z tego powodu niektorzy lekarze polggajzyjmowanie pigutek podczas positku lub
z lekami zapobiegagymi nudndciom. Inne negatywne skutki to: wavos¢ piersi, zawroty
glowy, bole brzucha i bole glowy. Zdarza,sie stosowanie pigutek dwusktadnikowych jako
antykoncepcji doranej zmienia czas naginej menstruacji, ktéra ne st rozpocac¢ kilka dni za
wczesnie lub kilka dni paniej niz zwykle.

Postinor

W Polsce w antykoncepcji datreej stosowaneaspigutki zawieragce wyhcznie gestagen
(levonorgestrel). Lek nosi nazwPostinor i jest dogpny tylko na recept Zawarty w pigutkach
gestagen zapobiega zaptodnieniu albo przez uniemoieimie plemnikow, albo nie dopuszcgaj
do implantacji — zaptodniona komorka jajowa niezex@t rozwija¢ w macicy. Postinor m@
rowniez nie dopyci¢ do owulacji. Normalna dawka w wypadku antykoncegojaznej to dwie
odrecbne porcje gestagenu (po 0,75 mg levonorgestretdaka tyle ile jest w jednej tabletce
Postinoru) przyte w odsgpie 12 godzin. Pierwgzdawk; nalery przyja¢é do 72 godzin po
niezabezpieczonym stosunku, a drdg® godzin péniej. Z bada prowadzonych przez WHO



wynika, ze dawka ta jest skuteczniejsza metoda Yuzpego. Kobiety stogog gestagen jako
antykoncepga dorana czsto skata sic na wymioty, nudngci i wrazliwosé piersi (ale rzadziej
niz kobiety stosuyjce pigutki dwusktadnikowe).

Wiedza na temat stosowania i skutecgon@antykoncepcji doraej wchz Sie zmienia.
Prowadzone ostatnio badania wskazo@ przyktad,ze metoda ta m@ okazé sig skuteczna
takze po uptywie 72 godzin. Prawdopodobnie zmiemic réwniez zalecenia dotyexe
dawkowania leku — pojawity siopinie, ze skuteczniejsze jest jednorazowe pyzig obu
zalecanych wczaiej dawek.

W krajach Europy Wschodniej (wdzapc Wegry, Bulgarg, paistwa bytego Zwizku
Radzieckiego i RepublikCzeslk), w niektorych krajach rozwijagych s¢ ( takich jak Chiny,
Kenia, Ekwador i Malezja) i w niektérych fstwach zachodnich (Holandia i Zjednoczone
Krolestwo) gestagen (sprzedawany pod na®wstinor) stosowany jest przez kobiety rzadko
wspokyjace. W wielu krajach Europy Postinor jest apsty bez recepty. W Polsce mma go
kupi¢ tylko na recept, a koszt jednego opakowania wynosi ok. 60 zi.

Wktadka wewmgtrzmacicznajako antykoncepcja daflaa

Miedziana wkladka wewgtrzmaciczna réwnie maze zosta uwzyta jako srodek
antykoncepcji dormej. Okazata gi ona wyptkowo skuteczna w zapobieganiuazy, jezeli
zostanie zakona w cagu pkciu dni od daty niezabezpieczonego stosunku. Dzedgej polega
prawdopodobnie na wywotywaniu zapalenia seigtki macicy, ktore zapobiega implantacji
zaptodnionej komérki jajowej. Umieszczona w macigtadka mae by tam pozostawiona i
stuzy¢ jako regularna metoda antykoncepcji przez okres diwzszy niz 10 lat. Oczyw4cie,
kobiety, ktére nie powinny stosowavktadki jakosrodka kontroli urodz& nie powinny jej take

uzywaé po stosunku bez zabezpieczenia.

Ksiazka Nasze ciata, naszgycie jest dostpna w ks¢garniach w calej Polsce. Me take zostd zamdéwiona w
biurze wydawcyfFundacja Wspétpracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiego 17/100, 80-239 Ga&, Polska
badz za pgrednictwem strony internetowejww.neww.org.pl.

Dodatkowe informacje: tel. 48 58 344 38 BBww@neww.org.pl

Polish edition ofOur Bodies, Ourselveis available in bookstores in Poland. You can alsehase it online from
www.neww.org.pl or from the publisher's office:Network of East/West Women - Polska (NEWW)
ul.Miszewskiego 17/100, 80-239 Gk, POLAND.
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