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Kontrolli i lindjeve

Mundésia pér té kontrolluar lindjet éshté baza e té genit e pavarur né jeté, e mundésisé
pér té kontrolluar shéndetin toné dhe pér té shijuar seksin me njé mashkull. Sot té gjithé
déshirojmé kontraceptivé gé jané efikas2 dhe té besueshém; gé nuk kané pasoja té
démshme, Qg€ jané té lehté pér tu pérdorur, gé na mbrojné nga sémundjet e
transmetueshme seksualisht, duke pérfshiré HIV/AIDS-in, dhe g& mund té pérdoren
pérpara momentit té aktit seksual. Ndérsai afrohemi fundit té kétij shekulli té mrekullive
teknologjike, éshté ironike gé pér shumicén grave, zgjedhjet e mundshme pér kontrollin e
lindjeve akoma lené shumé pér té déshiruar. Shumé preg nesh jané té pakénagura me
zgjedhjet gé na paragiten dhe gé akoma mbetemi shtatzéné kur nuk e kemi planifikuar.

Disa zhvillime té rga shkencore mbartin shpresé pér fushén e kontraceptivéve.
Megjithaté, vetém pérmirésimi i kontraceptivéve nuk mjafton. Ndryshimi i opinionit té
shogérisé pér kontrollin e lindjeve, sfidimi pabarazisé midis meshkujve dhe femrave dhe
vénia né dispozicion e informacionit té sakté dhe mundésive té vérteta pér zgjedhjen e
metodave, kujtdo gé kérkon té kontrollojé lindjen, jané kritike dhe té pazévendésueshme.
Liria e vérteté pér riprodhim mbéshtet tek e drejta personale, sociale dhe politike pér té
vendosur nése, kur, s, dhe mé ké té kesh fémijé.

DISA PENGESA PER PERVETESIMIN E METODAVE TE KONTROLLIT MBI

LINDJEN DHE PERDORIMIN E DUHUR TE TYRE

Kontrolli mbi lindjen dhe informacioni mbi seksin. Opinionet negative ndaj kénagésisé
dhe déshirés, dhe turpi pér seksin, pengojné shumé prej nesh pér té kérkuar informacion.
Né njé nivel mé té pérgjithshém, té njgtat géndrime jané pengesé gé informacioni mbi

seksin té shperndahet lirisht né shkolla dhe organizmat e shogérisé. Ligje, praktika
mjekésore dhe rregullat e shkollave publike akoma na pengojné gé té marrim
informacionin dhe shérbimet gé na duhen, sidomos kur jemi té rinj - pavarésisht se shumé
studime té kohéve té fundit tregojné garté se dhénia e informacionit mbi kontrollin e
lindjes nuk éshté se e bén mé té& mundshém seksin nga adol eshentét.

Kontrolli mbi lindjen Kush nai ruan interesat?

Kur kérkojmé késhillé té besueshme pér kontrallin e lindjes né ményré gé té b§mé njé
zgjedhje té kujdesshme gjejmé informacion kontradiktor dhe siguri fallco. Disave prej
nesh u ndalohet akses ndaj kontrollit té lindjes; disa té tjera jané té detyruara té zgjedhin
njé pa paur gjithé informacionin e dobishém. Sipas Organizatés Botérore té
Shéndetésisé, agjensi té rdryshme internacionale publikojné udhézues me rekomandime
jouniforme, dhe nga njé vend né tjetrin informacionet gé u jepen mjekéve né lidhje mé
efikasitetin dhe siguriné e njé metode, jané kontradiktore. Pér pasojé "né shumé vende té
botés, graté gé déshirojné té pérdorin kontraceptivé mund té detyrohen t'ju nénshtrohen
analizave té panevojshme, té vizitohen mé shumé sé ¢'duhet, ose ju thuhet gé pérdorimi i
njé metode nuk ka



siguri kur né té vértete gjo éshté e sigurt. Njé pjesé e miré e informacionit né dispozicion
mbi kontraceptivét buron nga kompanité farmaceutike dhe s pasojé influencohet prej
tyre. Personeli shéndetésor mund té influencohet nga kompanité farmaceutike dhe shitésit
dhe shpeshheré mjekét rekomandojné metodat e tyre té preferuara té cilat mund té mos
jené zgjedhjet mé té mira pér ne. Gjithashtu, fakti gé shumé mjeké rekomandojné cfarédo
metode gé kané té pranishme né kohén e vizités éshté shumé alarmues. Faktoré té tjeré, s
shérbim shéndetésor i njé niveli té ulé dhe domosdoshméria e lejes nga bashkéshorti né
disa vende té botés, mund té béhen pengesé né zgjedhjet tona pér

kontrollin e lindjes. S pasojé shumé prgf nesh ose pérfundojné té marrin metoda té
papérshtatshme dhe mbi té gjitha té rrezikshme. Disa té tjera, duke mos dashur té
pérfshihen né kété kalvar, nuk pérdorin asgjé. Njé metodé gé mbetet né sirtar ose gé nuk
pérdoret si¢ duhet, nuk do té jeté efikase sado e sofisitikuar té jeté nga ana teknologjike.

Meshkujt dhe Kontrolli i lindjeve

Shumé pregl nesh nuk e bisedojné me partnerin kontrollin e lindjes. Mund té jeté gé kemi
marrédhénie seksuale me njé njeri gé sapo kemi takuar, ose gé nuk e njohim shumé miré
dhe e kemi té véshtiré té bisedojmé pér kété temé ose mundet gé té jemi né njé
marrédhénie né té cilén komunikimi éshté problem. Megjithaté, ka shumé ményra

sipas té cilave mashkulli mund té ndajé pérgjegjésiné e kontrollit té lindjes. Kur njé
metodé e sakté nuk disponohet né até moment, njé partner i miré éshté i gatshém té
eksplorojé ményra té tjera té bérjes sé dashurisé pa aktin seksual-. Ai mund té pérdoré
prezervativé dhe jo vetém kur ia kérkojmé ne, mund té na ndihmojé né pagesén e mjekut
dhe té medikamenteve, té na kujtojé té marrim kokrrat kontraceptive ¢do dité, té na
ndihmojé né vendogen e diafragmés ose shkumés dhe té kontrollojé nése mjetet gé
pérdorim jané né té mbaruar. Ai mund t'i nénshtrohet njé vazektomie né (ofté se
déshirojmé njé marrédhénie té gjaté e pafémijé, ose nése nuk duam fémijé té tjeré. Njé
burré gé mé té vertete e ndan me ne pérgjegjésiné pér té parandaluar shtatzéniné mund té
fitojé respektin toné. Jo vetém gé ne jemi mé té kénagura me marrédhénien toné por edhe
pérdorim metodat e kontrollit té lindjes mé miré.

Femrat dhe kontrolli i lindjeve

Shtimi i pranisé dhe efikasitetit t€ metodave té kontrollit t& lindjes mund té inkurgjojé
miqté, bashkéshortét, ose té dashurit t& kérkojné aktin seksual sa heré gé kané déshiré. Ne
duhet té jemi té vendosura pér déshirat tona. Mbrojtja nga shtatzénia nuk do té thoté gé u
dashka té krygimé aktin seksual né ¢do cast. Shumé pregj nesh i rezistojné pérdorimit té
kontrollit té lindjes. Kjo ndodh shpeshheré pér arsye sociale e politike, si edukata e pakét
seksuale, géndrimet e dyfishta né lidhje me seksin, ose pabarazité midis femrave dhe
meshkujve.

Pér shemb ull:

- Kemi turp ose jemi konfuze pér seksualitetin toné.

- Nuk mund té pranojmé gé kemi kryer ose po kryegjmeé aktin seksual, sepse na duket (ose
dikush na ka théné) gé éshté gabim.

- Kemi ide romantike, jo realiste pér seksin: Seks duhet té jeté spontan e plot pasion dhe
kontrolli i lindjes na duket i paramenduar, klinik dhe me telashe.

- Hezitojmé té "shgetésojmé" partnerin. Kjo friké e mérzitjes s tij éshté njé tregues i

pabarazisé dhe mungesés sé kontrollit né marrédhénien tug.



- Mendojmé "Nuk mund té mé ndodhé mua. Nuk do mbetem shtatzéné.

- Hezitojmé té takojmé mjekun, té cili mund té géllojé gé éshté i zéné, i largét, madje dhe
i ashpér. Kur jemi té reja dhe té pamartuara kemi frikén e moralit dhe mosaprovimit.
Mund té kemi friké se mos ndoshta mjeku u tregon prindérve.

- Nuk jemi koshiente pér pakénagésiné me metodén gé pérdorim dhe fillojmé ta pérdorim
pa kujdes.

- Ndonjeheré tentojmeé té mbetemi shtatzéné pér t'i treguar vetes gé jemi fertile ose pér té
rregulluar njé marrédhénie té dobésuar, ose duam njé fémijé né ményré gé té kemi diké
pér t'u kujdesur.

C'mund té bg§me?

Duke folur hapur dhe duke krahasuar njohurité dhe eksperiencat tona mund té udhézojmé
njéra-tjetrén pér metodat dhe mjekét e miré. Kur njé punonjés i shérbimit shéndetésor nuk
tregon kujdesin e duhur, ne mund t'i japim kurgjo njéra-tjetrés pér té kérkuar kujdesin gé
meritojmé. Duke biseduar mé njératjetrén do té mund té pérballemi mé lehté me
pengesat gé hasim né pérdorimin e kontrollit té lindjes. Gjithashtu, mund té fillojmé edhe
procesin e gjaté por shumeé té vlefshém té komunikimit me partnerin pé kontrollin e
lindjes duke i inkurgjuar ata ta ndajné kété pérgjegjés me ne.

Si ndodh shtatzénia?

Shtatzénia kérkon njé vezé té shéndetshme, spermé té shéndetshme dhe rrjedhje cervikale
favorizuese. Qé metoda e kontrollit té lindjes té funksionojé, procesi i mbarges duhet té
ndalet né njé piké té mundshme. Gjaté aktit seksual, sperma derdhet nga penis i burrit
brenda vaginés sé gruas. Né prani té disa konditave té rrjedhjeve cervikale, njé pjesé e
spermés fillon té 18vizé, e drejtuar nga rrjedhjet cervikale, pér né hapjen cervikae drejt
mitrés sé femrés dhe brenda tubave fallopiané. Nése sperma takon njé vezé né njé té
tretén e jashtme té tubit fallopian, atéhere njé spermatozoid mund té bashkohet mé vezén.
Proges i bashkimit té njé veze me njé spermé quhet mbarge (konceptim) ose fertilizim.
Vezés <& fertilizuar i duhen disa dité pér té zbritur pérgjaté tubit fallopian né mitér, ku pas
njé dité e gjysém deri né dy dité vendoset né cipén e brendshme té mitrés dhe zhvillohet
pér nénté muajt e ardhshém. Gjithashtu éshté e mundur gé sperma té depozitohet né
sipérfagen ose brenda buzéve té vaginés gjaté derdhjes sé spermés edhe pa aktin seksual.
Né& qofté se rrjedhja cervikale éshté e pranishme, sperma mund té hyjé brenda vaginés
dhe té ndjeké té nj&tén rrugé pér tu bashkuar me vezén. (Kjo éshté e mundur edhe nése
femra ka njé himen té paprekur dhe nuk ka kryer kurré aktin seksual!) Veza |é vezoret
(ovulim) aférsisht dy jave pérpara fillimit té ciklit menstruald. Veza mund té fertiliziohet
vetém brenda 12 deri 14 oréve.Grugja mund té mbetet shtatzéné deri pesé dité pérpara
ovulimit né gofté se rrjedhja cervikale e favorshme éshté e pranishme. Megjithése rrallé,
mbargia mund té rdodhé edhe kur gruagja kryen aktin seksual gjaté menseve né qofté se
rrjedhja cervicale fillon gjaté ciklit menstrual, vecanérisht nése go ka njé cikél mé té
shkurtér se zakonisht.

Sperma
Sperma prodhohet né testet e burrit ("topat"). Stimulimi seksual shkakton lévizjen e
giakut né indin erektil brenda penisit gjé gé rezulton né fortésimin dhe zmadhimin



penisit. (Pikat e léngut gé dalin nga penisi pak kohé pas forcimit nuk pérmbajné spermé,
por shumé njeréz besojné té kundértén). Né qofté sé stimulimi vazhdon, burri arrin

né orgazém. Me fillimin e orgazmés, sperma kalon népérmjet tubave té spermés mbi
fshiken e urinés dhe brenda gjendrés sé prostatés deri né ureter nga ku del jashté sgf me
ané té tkurrjeve ritmike gé shkaktojné shumé kénagés tek njé burré. Kjo quhet derdhje
(ose gakulim).

Afér 300-500 milion spermatozoide (geliza té spermés) dalin nga njé derdhje. Ky numér i
madh nevojitet né ményré gé té garantojé mbargen; edhe né kushte té favorshme vetém
200 spermatozoide arrijné vezén. Sperma léviz shpgt dhe né varés té rrjedhjeve
cervikale mund té arrijé vezén brenda 30 minutave. Pa ndihmé, sperma nuk mund té
mbijetojé né ambientin acid té vaginés. Né mungesg té rrjedhjeve cervikale gé e mbrojné
dhe ushgginé spermén, ato shkatérrohen pé& 30 minutave deri né 4 oré. Né praniné e
rrjedhjeve cervikale (pérgjaté ose pas menstruacionit) sperma mund té mbijetojé né trupin
efemrés pér 3-5 dité.

Zgjedhjae Metodéssé Kontrollit té Lindjes

Metodat e kontrollit t& lindjes dallojné né mbrojtjen gé secila prg tyre jep ndaj SST-e
(p.sh. gonorrea, herpesi, klamidia, dhe HIV-i) dhe ndgj sémundjes inflamatore té pelvisit
(SIP). Né pérgjithési, metodat penguese, veganérisht prezervativét, sigurojné njé mbrojtje
té miré ndg shumicés s& infeksioneve té organeve riprodhuese. Keni parasysh gé
pérdorimi jokorrekt ose i gabuar pakéson mbrojtjen gé jepet nga metoda penguese.
Kokrra kontraceptive jep njé faré mbrojtjge kundér PID; mund té rrisgé rrezikun e
klamidias ndérsa efektet e saj mbi STS nuk dihen mé siguri. Dispozitivi intrauterin nuk
mbron nga STS-t . Pér graté gé rrezikojné té infektohen me STS, pérdorimi i dispozitivit
intrauterin rrit shansin pér té zhvilluar PID. Shumé prej nesh gé pérdorin ose gé kané
pérdorur metoda té kontrollit té lindjes zgjedhin diafragmén, gishtézén cervikale, ose
shkumén dhe prezervativin sepse jané efikase né parandalimin e shtatzénisé, sepse jané té
sigurté, dhe sepse na mbrojné dis nga STS-é dhe SIP. Ményra mé e sigurt pér té
kontrolluar fertilitetin toné éshté népérmjet metodave penguese té kontracepsionit, s dhe
népermjet abortit s njé mundési e fundit. Négoftése aborti éshté njé mundés e
papranueshme pér arsye morae apo fetare, atéheré siguria e kétyre metodave - gé né
praktiké jané mé pak efikase sesa kontraceptivét hormonalé (Kokrra kontraceptive,
Norplanti, Depo-Provera) dhe dispozitivi intrauterin - pakésohet si pasojé e rrezigeve gé
shtatzénia dhe lindja e fémijés mund té gellé. Sigurisht gé problemet shéndetésore gé
shogérojné shtazéniné dhe lindjen e fémjés ndryshojné siumé nga njéra grua né tjetrén
dhe varen nga gjendja e pérgjithshme e shéndetit, mundésisé s& marrjes s& kujdesit
pérpara dhe pas lindjes, dhe faktorét socialé si burimet financiare dhe shkollimi. Ne
besojmé se njé pérdorim mé i gjeré i metodave penguese duhet inkuragjuar sepse ato
ofrojné mbrojtje nga STS dhe né rastin e prezervativit edhe nga HIV-i. Ne duhet té
ndryshojmé opinionet dhe paragjykimet gé na kané ndaluar pérdorimin e kétyre
metodave né té kaluarén. Edhe kur graté pérdorin dispozitivé intrauterin dhe metoda
hormonale, metodat penguese jané "shogéruese” té réndésishme gé ndihmojné
parandalimin e STS-ve.



Diafragma dhe Kremi ose Xheli Spermicid

Pérpara shpikjes s diafragmés né shekullin e 19-t&, graté vareshin nga burrat (pérdorimi i
prezervativéve dhe térhegja) pér parandalimin e shtatzénisé, dhe nga aborti dhe vdekjet e
fémijéve kur shtatzénia nuk parandalohej dot. Diafragma ishte njé zbulim madhor sepse u
dha grave pérgjegjési pér kontrollin e lindjes dhe na ¢liroi nga shtatzénité e padéshiruara.
Kur diafragma pérdoret né ményrén e duhur na ruan nga shtatzénia dhe nga disa STS

dhe éshté mé e sigurté sesa kokrra kontraceptive ose dispozitivi intrauterin. Megjithaté,
pérdorimi i diafragmés ka disa probleme. Njé receté e shkruar nga njé mjek éshté e
nevojshme pér blerjen e diafragmés.

Pérshkrimi

Diafragma, e cila gjithmoné duhet té pérdoret me krem ose xhel spermicid, éshté prej
gome té buté né formén e njé kupe té cekét (shih ilustrimin) dhe rrethohet nga njé suste
elastike metali ( e pérdredhur ose e sheshté). Kur futet né ményrén e duhur, diafragma zé
vend rehatisht prapa kockés pubike duke arritur deri tek cerviksi. Diafragma mund té

jeté e pérmasave té ndryshme, gé nga 50 deri né 95 milimetra, ose 2-4 inche, né vartési té
pérmasave té pjesés sé sipérme té vaginés sugj. Diafragma gé pérmban xhelin ose kremin
spermicid éshté vendosur si¢ duhet né cerviks, sperma nuk mund té hyjé né kanalin
cervikal. Sperma mund té |évizé rreth sustés sé diafragmés ku shkatérohet nga xheli.
Disa gra vendosin xhel pérjashta diafragmés pér té shkatérruar spermén e mbetur né
vaginé. Diafragma duhet té pérdoret gjithmoné me krem ose xhel: Atajané kontraceptivé
té réndésishém; diafragma ekziston kryesisht pér té siguruar mbajtjen e tyre né vendin e
duhur.

Efikasiteti

Diafragma ka njé raport déshtimi 6 % né gofté se vendoset si¢ duhet, nése pérdorimi i sgj
éshté shpjeguar miré dhe nése pérdoret né ményré korrekte dhe té géndrueshme. Raporti i
déshtimit 6% ka shumé gjasa té shkaktohet nga zgjerimi i pjesés sé sipérme té vaginés
gjaté aktit seksual e cila sé bashku mé lévizjet e hyrjes s2 penisit shkakton njé

lévizje té diafragmés. Kur gruagja éshté né pozicionin sipér gjaté aktit seksual ekziston njé
mundési mé e madhe gé diafragma té |évizé. Raporti tipik i déshtimit né kéto raste éshté
20%. Pérdorimi i diafragmés mund té kombinohet me mbikéqyrjen e fertilitetit (shih f.
305). Pérdorimi i diafragmés nga ju sé bashku me prezervativin nga ana e burrit mund té
cojé né 100% efikasitet. Diafragma nuk pengon aspak fertilitetin. Né qofté se doni té
mbeteni shatzéné thjesht ndérprisni pérdorimin e sg.

Sguria dhe Probleme t& Mundshme

Diafragma éshté pothuajse totalisht e padémshme pér shéndetin. Nuk mund té rréshgasé
brenda dhe té humbé (si¢ frikésohen shumé prgl nesh) sepse vagina mbaron rreth njé ing
pas cerviksit. Njé lloj i caktuar kremi ose xheli mund té irritojé vaginén tug ose penisin e
partnerit. Nése dicka e tillé ndodh provoni njélloj tjetér kremi. Diafragma mund

té ushtrojé presion pérpara dhe té shkaktojé dhimbje né mitér, fshikén e urinés, ose uretér.
Pér disa gra kjo mund té shkaktojé uretrit ose cistit té herépashershém. Diafragma mund
dickaetillé kamundés gé diafragma té mos jeté né masén tug. Provoni tipe té

ndryshme pér té paré nése ndonjé pre tyre éshté mé i rehatshém. Paaftésia pér té ndjeré
lévizjet e diafragmés gjaté aktit seksual (pér shémbull, si pasojé e paralizés) mund té rrisé



mundésing e déshtimit t& késg metode pér disa gra. Disa grave u ndodhin infeksione
mykotike té shpeshta kur pérdorin diafragmén gjé gé mund té evitohet me larjen
dhe tharjen miré té diafragmés midis pérdorimeve.

Kush Nuk Duhet ta Pérdor & Diafragmén

Nése keni njé mitér me anomali té& vendoges (pér shembull, prolaps té réndé) nuk duhet
té pérdorni diafragmén. Néqgoftése keni deformim té shtyllés kurrizore (skoliozé) ose njé
shtyllé té paformuar miré (spina bifida) pérdorimi i diafragmés mund té mos jeté i

mundur. Duke gené se diafragma kérkon njé doré té djathté aktive, graté me disa paaftési
fizike mund té mos munden t'i pérdorin me efikasitet pa ndihmén e partnerit. Graté me
infeksione urinare kronike ose gé kané vuajtur nga sindroma e shokut toksik nuk duhet té
pérdorin diafragmén Nése nuk ndjeheni miré kur prekni gjenitalet dhe nése mendoni se
nuk do té mésoheni dot me té do ta keni té véshtiré pérdorimin efektiv té diafragmés.
Mund té keni friké dhe té ndjeheni té turpshme herén e paré gé fusni gishtat brenda
vaginés por pas disa herésh, duke kuptuar gé trupi éshté pér t'u prekur, do t'i kapérceni

véshtirésité e para pér futjen e diafragmés. Organizimi ose marrja pjesé né njé grup
veténdihmues mund tju ndihmojé me diskutimin e ndjenjave negative gé keni pér prekjen
e trupit tuaj.

S Pérdoret Diafragma

S ¢cdo mjet tjetér, diafragma éshté e lehté té pérdoret pas provés sé paré. Futja dhe
nxjerrja mund té jené té parehatshme né fillim, por mé kalimin e kohés kjo do té béhet mé
lehté dhe mé shpgjt. Diafragma duhet té futet brenda 6 oréve pérpara aktit seksual ose
kontaktit té vaginés me penisin sepse kremi ose xhei mund té fillojné t& humbasin
aftésité spemicide pas 6 orésh. Sipas vlerésimeve té béra nga ato mé fanatiket, mé miré
éshté gé diafragma té futet menjéheré pérpara aktit seksual po nése zakonisht harroheni
né intensitetin seksual éshté mé miré ta fusni mé pérpara.

Pérgatitja dhe Futja

Hidhni njé luge ¢aji krem ose xhel (3/4 ing té tubetit) né kupén e cekét. Shpérndajeni
kremin rreth e rrotull. (Disa libra sugjerojné vénien e kremit rreth buzés sé diafragmés
ndérsa té tjeré sugjerojné gé kjo mund ta bgé diafragmén té rréshgasg). Njé kompromis
efikas mund té jeté vénia e kremit nga ana e brendshme e buzés por jo nga ana e
sipérme). Mbylleni kupén duke shtrénguar buzén midis gishtit t¢ madh dhe gishtit té
treté. Nése keni véshtirés mund té blini njé mjet futés plastik (pérdoret vetém pér
diafragmén me susté té sheshté). Mund té géndroni né pozicion gjysém ulur, té ulur mbi
tualetin, t&é géndroni drgit me njé kémbé té ngritur, ose té shtriheni me kémbét e
pérthyera. Me dorén e liré hapni buzét e vaginés dhe shtyni diafragmén drejt segmentit té
treté té sipérm té vaginés, me kremin ose xhelin drejtuar nga sipér. Négoftése nuk keni
pérdorur tamponé ose nuk e keni prekur vaginén mé pérpara keni parasysh se ao merr
orientim pé& nga mbrapa. Tani shtyni pjesén e poshtme té buzés derisa ta ndieni
diafragmén né vendin e duhur. Pastg juve do t'iu duhet té fusni gishtat dhe té arrini té
ndjeni cerviksin népérmjet majés sé buté té gomés. Partnerét e atyre grave me disa
paaftési fizike mund té mésojné té fusin diafragmén dhe té kontrollojné vendogjen e sakté
té sg). (Pér njé mbrojtje mé té miré shumé gra shpérndajné pak krem ose xhel brenda



pasi diafragma éshté vendosur, por kjo nuk éshté e nevojshme). Kur diafragma éshté
futur si¢ duhet dhe éshté né vendin e sg nuk duhet ta ndjeni fare. Edhe partneri jugj nuk
ka pér ta ndjeré megjithaté disa meshkuj ndjgné gé maja e penisit takon njé materia té
buté plastik né vend té indeve vaginale. (Kjo nuk dhemb). Asnjéheré mos pérdorni
medikamente vaginde me bazé vaore (s p.sh., hormone vaginae ose medikamente
mykotiké) ose lubrifikues me bazé vajore (s vazelina) bashké me diafragmén, sepse ato
shkatérrojné gomén. Léreni diafragmén brenda pér té paktén 6 oré pas aktit seksual sepse
kjo kohé i duhet spermicidit pér shkatérrimin e spermés. Mund ta lini brenda dhe pér 24
oré por jo mé shumé. Shpérlarja e brendshme nuk éshté e nevojshme, por nése e
déshironi atéhere duhet té prisni 6 oré.

Akti seksual né vazhdimési

Nése kryeni akt tjetér seksua pas té parit duhet té fusni krem ose xhel me aplikator.
Futeni né vaginé pa lévizur diafragmén.

Hegja

Higeni diafragmén pasi té keni gjetur njé pozicion té rehatshém, ose né té njgtin pozicion
gé e futét. Négoftése keni véshtirési ta kapni provoni njé pozicion tjetér ose uluni né
giunjé sikur jeni gati pér jashtéqitje. Fusni njé gisht brenda vaginés dhe kapni buzén e
poshtme té diafragmés ose midis diafragmés dhe murit vagina ose mbi kapucgin e
lastikut. Térhigeni diafragmén pérpara dhe poshté. Nése keni thonj té gjaté duhet té keni
kujdes se mos e ¢ani diafragmén. Laeni até me ujé dhe sapun dhe thajeni me kujdes,
hidhini pak niseshte nése déshironi (asnjéheré pudér talk) dhe vendoseni né njé kuti (larg
drités). Mos e zjeni. Kontrolloni pér vrima heré pas here duke e paré kundrejt drités ose
duke e mbushur me ujé dhe duke paré pér rrjedhje, vecanérisht rreth buzés. Né qofté se
shtypni kapugin plastik me doré do ta keni mé té lehté té daloni té carat reth e rrotull
buzés.

Prezervativi feméror
Pérshkrimi

Prezervativi feméror éshté njé kélléf i gjeré elastik dhe i buté preg poliuretani, i mbyllur
nga njéra ané (ana gé mbulon hapjen e ceviksit). Njé unazé eastike poliuretani rrethon
fundet e té dy skajeve, njéra skajin e mbyllur dhe tjetra skajin e hapur té jashtém (gé
mbetet jashté vaginés pas futjes). Pas ka zéné vend, kéll&fi mbulon muret vaginae duke
krijuar njé kana té izoluar pér penisin. Unaza né skgin e mbyllur futet né vaginé s
diafragma dhe mé pas funksionon s spirancéduke e mbajtur kélléfin né vendin e vet.
Unaza jashté vaginés shton efektin mbrojtés té prezervativit feméror duke krijuar njé
ndarje midis buzéve té vaginés dhe bazés sé penisit si dhe duke e mbajtur prezervativin
né vend. Ashtu s edhe prezervativi mashkullor, ai éshté me njé pérdorim. Prezervativi
feméror nuk pérmban spermicide dhe éshté i para-lubrifikuar. Nuk e ka té nevojshme
vendosgien mbi cerviks.

Efikasiteti

Prezervativi feméror Redlity u projektua me géllim mbrojtjen e gruas s nga shtatzénia
ashtu dhe nga STS. Si kontraceptiv ka njé pérgindje déshtimi 5% kur pérdoret né ményré
korrekte e té géndrueshme, njésoj si diafragma dhe gishéza cervikale. Pérgindja tipike e
déshtimit éshté 21%. Pérdorimi korrekt dhe i géndrueshém i prezervativit feméror



na mbron mé shumé nga STS, duke pérfshiré dhe HIV-in, sesa diafragma ose gishtéza.
Kthyeshméria

Térésisht i kthyeshém. Nése doni t& mbeteni shtatzéné, thjesht ndaloni pérdorimin e tij.
Futeni prezervativin pérpara kontaktit vaginé-penis. Shtypni unazén e brendshme dhe
futeni preservativin feméror deri pak mé sipér se kocka pubike né ményré gé unaza e
brendshme té mbulojé cerviksin. Kontrollojeni me gishta pér tu siguruar gé kélléfi nuk
éshté i pérdredhur né ményré gé hyrja e penisit brenda né vaginé té jeté e lehté (shih
illustrimin e mésipérm).

Preservativi Mashkullor

(Goma, Profilaktiku, ose Siguria)

Me pérjashtim té térhegjes, prezervativi éshté i vetmi mjet me funksion té pérkohshém
pér kontrollin e lindjes g& mashkulli mund té pérdoré. Gjithashtu éshté e vetmja metodé
penguese pér té cilén mbrojtja nga transmetimi i HIV -it gjaté kontaktit vaginal apo anal
éshté e dokumentuar. Duke gené se mund té blihet pa receté né dygane e farmaci, madje
edhe duke e porositur me posté, vizita tek mjeku nuk éshté e nevojshme. Mbi té gjitha
mund té blihet shumé |lehté edhe nga graté.

Efikasiteti

Prezervativi i njé cilésie té miré ka njé pérgindje déshtimi 3% kur pérdoret si¢ duhet por
pérgindja tipike e déshtimit éshté 14%. Disa prezevative ("prezervative spermicidal &
ose " prezervative té lubrifikuara me spermicide"’) pérmbané spermicid. Ne sugjerojmé
kombinimin korrekt té prezervativit me shkumén, kremin, ose xhelin spemicidal brenda
vaginés pér njé mbrojtje afér 100%. Pérdorimi i prezervativéve sé bashku mé diafragmén
ose gishtézén cervikale ju jep mé shumé mbrojtje gjaté periudhés sé ovulimit.
Kthyeshméria

Térésisht i kthyeshém. Nése doni t& mbeteni shtatzéné thjesht ndaloni pérdorimin e tij.
Burri ose grugja shpérvesh prezervativin mbi penisin e forté pérpara kontaktit vaginé-
penis dhe aktit seksual. Pérpara derdhjes, nga penis i burrit mund té rrjedhin pak pika
léngu. Ky léng para-derdhjes nuk pérmban spermé por mund té transmetojé HIV-in.

Lini vend bosh né fund té prezervativit pér spermén: njé hapésire ¥z ing, pa ajér brenda,
midis penisit dhe prezervativit duhet pér té penguar carjen e prezervativit nga derdhja gé
vjen me forcé. Futja e gjrit né fund té prezervativit gjithashtu mund té shkaktojé carje.
Pas vendogjes s prezervativit kontrolloni pér carje ose vrima té vogla veganérisht rreth
majés. Prezervativét e lubrifikuar minimizojné rrezikun e ¢arjes por mund té rréshgasin
nga penisi dhe duhet té pérdoren me kujdes. Prezervativét me madhésiné e pérshtatéshme
pér njé burré jo vetém gé rrisin ndjeshmériné por edhe rréshgasin mé pak. Disa gra dhe
burra kané raportuar dhe gé disa prezervativé me ngjyré [éné njolla dhe shkaktojné ndjesi
diegige dhe irritime. Prezervativét me aomé mund té shkaktojné irritime
gjithashtu.Néqoftése nuk pérdorni prezervativé té lubrifikuar, atéheré pérdorni njé
lubrifikues me bazé ujore pér té penguar carjen, ose shkumé, krem, xhel, por asnjéheré
vazeling, vajra masazhuese, krem duarsh ose krem pér nxirje nga dielli ose va pér bebe
té cilat mund té gérryginé gomén. Péshtyma éshté njé mundési por kjo mund té shtojé
shanset e infeksioneve mykotike. Lubrifikantét duhen aplikuar pasi prezervativi té
vendoset né penis. Njéri prgj jush duhet t& mbajé unazén kur largoheni nga tjetri pasi



penisi pas derdhjes béhet i buté gjé gé mund té rezultojé né rréshqitjen e prezervativit dhe
futjen e spermés brenda vaginés. Né rast aksidenti, fusni krem, xhel ose shkumé brenda
vaginés sa mé shpgjt té jeté e mundur. Mos béni shpérlarje té vaginés.

Pérgjegjésia

Prezervativi pérdoret nga burri. Eksperienca éshté mé e kéndshme kur té dy partnerét
marrin pjesé né vénien e prezervativit. Pé& njé cift gé kryen marrédhénie seksuale mé
shumé se ndonjéheré, prezervativét jané njé metodé e miré pér té ndaré pérgjegjésiné e
kortrollit té lindjes. Dhe né njé marrédhénie té shkurtér kur nuk dini se kur do té kryeni
aktin seksual, prezervativét jané shumé té volitshém. Mos prisni gé burri té keté njé
prezervativ né xhep - ju mund té zhgénjeheni. Né qofté se nuk e dini me siguri gé ai ka
prezervativ me vete éshté mé miré té keni disa edhe pse pér shumé prej nesh éshté e
véshtiré gé té nxjerrim njé prezervativ e t'i kérkojmeé burrit ta pérdori.

Gishtéza Cervikale

Pérshkrimi

Buza e kavitetit Prentif éshté e vetmja gishtéz cervikale pérdorimi i sé cilés éshté
aprovuar né SHBA. Prentif-i &shté pregf gome né formén e njé gishtéze me njé borduré né
fund dhe géndron mbi cerviksin ashtu si njé gishtéz géndron mbi gishtin. Eshté rreth 11
in¢ e gjaté dhe mbulon pothuajse gjithé cerviksin. Duke gené se cervikset kané pérmasa
té ndryshme edhe Prentif-i gjendet né katér madhési, nga 22 milimetra deri né 31
milimetra né diametér. Lloje té tjera gishtézash gé nuk jané aprovuar nga AUB-ja
pérfshijné gishtézén Dumas dhe gishtézén Vimule. Informacioni gé vijon éshté vetém pér
gishtézén Prentif. Ashtu S metodat e tjera penguese gishtéza mban spermén jashté mitrés.
Gishtéza éshté dizenjuar gé té krijojé njé mbyllje gati hermetike té hapjes cervikale.
Thithja ose tensioni sipérfagésor e ngjit gishtézén me cerviksin dhe sperma nuk mund té
spermén si dhe forcojné ngjitjen e gishtézés me cerviksin.

Efikasiteti

Pér graté gé nuk kané lindur fémijé gishtéza éshté po ag efektive sa dhe diafragma.
Raporti méi ulét i pritshém i déshtimit éshté 9% por ai tipik éshté 20%. Pér graté gé kané
lindur fémijé gishtéza éshté mé pak efikase. Pér graté gé kané lindur fémijé dhe gé
pérdorin gishtézén né ményré korrekte dhe té géndrueshme, raporti i pritshém i déshtimit
éshté 26% kurse ai tipik éshté 40%. Njé faré pérqindjege edéshtimeve éshté pasojé e
lévizjes s gishtézés gjaté pérplages sé penisit me cerviksin.

S ta Pérdorim Gishtézén

Shumica e personelit mjekésor rekomandon vendogen e xhelit ose kremit spermicid
brenda gishtézés deri tek 1/3 e sg. Nése pérdorni mé shumé se¢ duhet mund té démtoni
efektin thithés. Spermicidi duhet vendosur brenda gishtézés por jo mbi borduré.
Gjithashtu éshté e rekomanduar futja e gishtézés té paktén 30 minuta pérpara aktit
seksual ose kontaktit vaginé-penis pér té lgjuar krijimin e efektit thithés. Pér té gené mé té
sigurta shumé gra fusin pérséri krem ose xhel né vaginé pérpara aktit seksual nése
gishtéza ka gené brenda pér disa oré. Gishtéza duhet t& géndrojé brenda té paktén gjashté
oré pas aktit seksual. Shpérlarja e brendshme nuk éshté e nevojshme dhe nuk duhet béré
asnjéheré kur gishtéza éshté brenda sepse kjo mund té hollojé xhelin ose kremin. Mjekét
kané opinione té ndryshme né lidhje me hegjen e gishtézés. Disa prej tyre mendojné gé
gishtéza mund té mbahet pér 72 oré rresht (3 dité) ose mé gjaté por sipas rregullave té



vendosura nga AUB go nuk duhet mbajtur mé shumé sé 48 oré (2 dité) sepse nuk dihet
me saktési nése pérdorimi pér njé kohé té gjaté rdikon né raportin e déshtimit ose né
sindromén e shokut toksik*. Shumé gra e hegin gishtézén cdo dité ose ¢cdo dy dité né
ményré gé té legjojné rrjedhjen e liré té sekrecioneve cervikale gjé gé mund té parandal ojé
infeksione dhe sindromén e shokut toksik. Gjaté menseve, ndérrojeni gishtézén shpesh
0se mos e pérdorni fare né ményré gé té pakésoni rrezikun e sindromés sé shokut toksik
dhe sepse rrjedha menstruale ndalon efektin thithés. Gishtéza mund té marré eré gjé gé
mund té parandalohet nése gishtéza lihet né njé goté me ujé té pérzieré me njé lugé caji
uthull ose Iéng limoni pér 20 minuta. Pérpara pérdorimit gishtéza duhet té shpéahet miré
dhe té thahet. P& 12 muajt e paré té pérdorimit té gishtézés, kontrollojeni ¢cdo heré
pérpara aktit seksual dhe pérdorni mé shumé spermicid ose i kérkoni partnerit tug gé té
pérdoré njé prezervativ pé& mbrojtje mé té miré. Pérplaga e penisit me cerviksin, né
varési té kéndit té penetrimit dhe anatomisg sugj mund té shkaktojé zhvendosen e
gishtézés, vecanérisht kur ajo nuk éshté e madhésis2 s& duhur. Né kéto raste mund tju
duhet té pérdorni njé gishtéz té njé madhésie tjetér ose diafragmeén.

Kush nuk Duhet té Pérdor & Gishtézén Cervikale

Shumeé gra, duke pérfshiré dhe ato gé nuk mund té pérdorin diafragmén, mund té pérdorin
gishtézén cervikale por ato ekzistueset mund té mos u b&né té gjitha grave. Nése keni
erozione apo carje cervikale nuk duhet té pérdorni gishtézén sepse kjo mund té pengojé
rrjedhén e liré té sekrecioneve cervikale gé mund té shkaktojé irritime. Nése keni kaluar
sindromén e shokut toksik mos e pérdorni gishtézén. Disa gra kané njé vaginé té gjaté
dhe s pasojé nuk mund té arrijné ta vendosin gishtézén. Pérdorimi i njé aplikatori pér
futjen/nxjerrjen e diafragmés (i ngjashém mé njé shtiz€) mund tju ndihmojé. | kérkoni
mjekut t'ju shkruajé njé receté nése kjo duhet dhe mé pas blijeni né farmaci.

Spermicidet Vaginale: Xhelet dhe Kremérat

Kremi ose xheli spermicid éshté i krijuar pér pérdorim me diafragmén ose gishtézén
cevikale (mund té pérdoret dhe me prezervativét pér njé mbrojtje mé té madhe). Raporti i
pritshém mé i ulét i déshtimit kur spermicidet pérdoren vetém (xhel, krem, shkumé, apo
suposte vaginale) éshté 6% kurse raporti tipik i déshtimit éshté 26%. Kéto té dhéna
bazohen né studime té kohéve té fundit gé jané kryesisht mbi shkumén dhe supostet.
Bashképérdorimi i spermicideve me prezervativét rezulton né njé mbrojtje mé té miré s
ndg shtatzénisé ashtu dhe ndg disa STS-ve. Kremi ose xheli shiten né tubeta mé
aplikatoré plastike. Xhelet jané #© tejdukshém, kurse kremrat jané té bardhé. Mund té
gienden pa receté né té gjitha farmacité. Kremi ose xheli depozitohet menjéheré jashté
hyrjes pér né cerviks né majé té vaginés. Né SHBA nonoxynol-9, njé detergent gé
shkatérron spermén, éshté pérbérési &ktiv né shumicén e kremérave, xheleve, shkumave,
dhe suposteve vaginale.

S t'i Pérdorim Xhelet dhe Kremérat

Pér pérdorim me diafragmé ose gishtéz shih seksionet e méparshme. Pér pérdorim me
prezervativé: Sa mé afér aktit seksual ose kontaktit vaging me penis gé té jeté e mundur
(mé pak se 15 minuta pérpara), ju ose partneri jugj duhet t& mbushni aplikatorin, ta fusni
né vaginé dhe té shtyni pompén. Pérdorni njé pompé tjetér plot pér ¢cdo akt seksual té
métejshém. Léreni xhelin ose kremin brenda pér gjashté deri né teté oré. Nése doni té
béni shpérlarje té brendshme duhet té prisni.

Efekte t& Mundshme Negative



Spermicidet vaginale mund té rrisin rrezikun e infeksioneve urinare dhe mykotike. Roli i
spermicideve né mbrojtjen nda HIV-it éshté polemik. Vetém spermicidet nuk mbrojné
nga HIV-i. Spermicidét pakésojné lehtésisht rrezikun e infeksionit nga gonorrea dhe
klamidia dhe késhtu mund té ulin mundésiné e infektimit me HIV. Megjithaté pérbérés
aktiv né spermicide (nonoxynol9) mund té irritojé vaginén, vecanérisht kur kéta
pérdoren shpesh. Studime mbi profesionistet e seksit komercial tregojné gé pérdorimi i
shpeshté dhe i zgjatur i nonoxynol9-és e réndon akoma mé shumé démin. Ky démtim i
vaginés mund té rrisé mundésingé e infektimit me HIV (shih kapitujt 14, Sémundjet gé
Transmetohen Seksualisht, dhe 15, HIV, AIDS dhe Graté.) Studime té shumta tregojné
se, né kundérshtim me raportimet e méparéshme, nuk ka asnjé lidhje midis pérdorimit té
spermicideve dhe anomalive té lindura.

Spermicidet vaginale: Shkuma

Pérshkrimi

Shkuma éshté krem i bardhé i mbyshur me gé& s shkuma e rrojés dhe pémban
nonoxynot9 i cili shkatérron spermén. Shkuma depozitohet né té dalé té hyrjes s&
cerviksit né majé té vaginés dhe mé pas shpérndahet brenda né vaginé duke mbuluar
konplet hapjen e cerviksit nga ku pengon hyrjen brenda té spermés. Gjithashtu, shkuma
paralizon spermatozoidet.

Efikasiteti

Raporti mé i ulé i pritshém i déshtimit kur shkuma pérdoret vetém dhe né ményré
korrekte éshté 6%, por raporti tipik i déshtimit éshté 26%. Ne rekomandojmé pérdorimin
e shkumés s& bashku me prezervativét. Kur pérdoren sé& bashku pérpara ¢do akti seksual
efikasiteti i tyre arrin gati 100%. Shkuma éshté gjithashtu shumé efektive kur pérdoret s
metodé plotésuese gjaté javes sé paré té pérdorimit té kokrrés kontraceptive pér heré té
paré. Probleme me efikasitetin shkaktohen nga pérdorimi i mé pak shkume se¢ duhet, kur
kutia éshté pothuagjse bosh, kur nuk tundet miré, kur aplikatori nuk futet miré, ose kur
futet pasi kontakti vaginépenis ka filluar.

S ta pérdorim shkumén

Futeni jo mé shumé se 30 minuta pérpara kontaktit vaginé-penis. Kur shkuma éshté né
kuti tenegeje, tundeni rreth 20 heré pérpara pérdorimit. Sa mé shumé flluska té krijohen
né shkumé ag mé miré pengohet sperma. Gjithashtu, spermicidi shkon dregjt fundit té
kutisé pranda) duhet pérzieré miré. Vendosni aplikatorin né majé té kutisé. Kur aplikatori
vendoset pjerrtasi (Delfen), ose kur shtypet poshté (Emko dhe Koromex), presioni
shkakton hapjen e valvulés dhe shkuma mbush aplikatorin duke shtyré lart pompén. Disa
marka shkume shiten si aplikator té parambushur. Shtrihuni, pérdorni dorén pér té hapur
buzét e vaginés, fusni aplikatorin 3-4 in¢ brenda dhe shtyni pompén. Mé pas higni

aplikatorin ( pa térhequr pompén gé mund té rezultojé né thithjen brenda né aplikator té
shkumés). Pérdorni njé mbushje aplikatori me Emko, Emko Pre-fil, ose Because ose dy
mbushje aplikatori me Delfen ose Kromex. Nése nuk keni pérdorur ndonjéheré tampon
provojeni disa heré futje-nxjerrjen e aplikatorit. Do té vini re gé vagina nuk géndron drejt
por pjerrtas drejt shpinés. Qélimi jug éshté gé té depozitoni shkumén tek hyrja e
cerviksit. Laeni aplikatorin me ujé té ngrohté (jo té nxehté) e sapun pas pérdorimit. Larja
e menjéhershme nuk éshté e nevojshme. Para ¢do akti té metejshém seksual ose kontakti
vaginépenis fusni akoma mé shumé shkumé brenda. Léreni shkumén brenda pér 6-8 oré.
Nése doni té laheni, duhet té prisni. Nése shkuma rrjedh dhe ju bezdis, pérdorni piceta



né té brendshmet tuaja. Pérdorni shk umén bashké me prezervativin pér siguri mé té larté.
Efektet Negative

Shkuma mund té irritoj& organet genitale duke shkaktuar dhimbje, kruarje, dhe ndjenjén e
nxehjes. Efekte té tjera negative jané té nj&ta me ato té kremrave dhe xheleve.
Pérgjegiésia

Pérgiegjésia éshté e gruas por edhe burri mund té ndihmojé né futjen e
shkumés.Spermicidet e tjeré vaginal: Shkumuesit Supostet, Cipa, Tabletat Tre lloje té
tjera té spermicideve vaginale shkumues jané supostet, cipa kontraceptive dhe tabletat.
Suposted gpermicidale dhe tabletat ( Encare, Oval, Intercept, Koromex Inserts, Prevent,
Semicid) dhe cipat vaginale kontraceptive (CVK) mund té pérdoren edhe vetém por ne
rekomandojmé pérdorimin sé bashku me njé prezervativ. Suposti ose tableta duhen
pérdorur 10 deri 30 minuta pérpara kontaktit vaginé-penis. Pas t'i higni nga ambalazhi
futini brenda né vaginé me drgjtim pér nga shpina né ményré gé t'i vendosni né ose afér
cerviksit. Pér pérdorimin e CVK-s2 duart duhet t'i keni té thata. 15 minuta pérpara
kontaktit vaginé-penis merrni vetém njé copé me gishta dhe futeni né vaginé né ose afér
cerviksit. Efekti i supostit, tabletés, ose cipés zgjat mé pak se njé oré. Pér cdo akt té
njépasnjéshém seksual ju duhet té fusni njé tableté ose supost tjetér. Kéta depozitoré
shkrijné brenda vaginés pranda nuk éshté e nevojshme té higen pas aktit. Supostet,
tableta dhe cipa konsiderohen po aq efikase sa dhe spermicidet. Supostet dhe tabletat nuk
shpérbéhen ag miré sa shkuma dhe kremi brenda vaginés. Né c¢do dretim tjetér
avantazhet dhe disavantazhet e tyre jané té nj&ta me ato té kremrave dhe xheleve.

Mbikqyrja e Fertilitetit

(Metoda Natyrale e Kontrollit mbi Lindjen)

Ndryshimet hormonale gé lidhen mé fertilitetin mund té kuptohen nga mbikgyrja e kétyre
tre shenjave: rrjedhjet cervikale, temperatura bazale e trupit, ndryshimet cervikale. Né
kété ményré mund té pércaktojmé se né cilat dité jemi fertile (mund té mbarsemi) dhe né
cilat dité nuk jemi fertile (nuk mund té mbarsemi). Duhen vetém pak minuta né dité pér
té dokumentuer véregjtjet tona. Mbikqyrja e Fertilitetit éshté njé metodé e thjeshté dhe e
sakté pér té kuptuar kur mund té mbeteni shtatzéné gjaté ciklit tug. Né dallim nga
Metoda e Ritmit gé parashikon kohén fertile né bazé té cikleve té kaluara, Mbikgyrja e
Fertilitetit bazohet né evidencén fiziologjike aktuale dhe jo né parashikime. Metoda e
Ritmit gé éshté e famshme pé raportin e larté té déshtimit pretendon gabimisht gé
ovulimi né ciklin aktual mund té parashikohet né ményré té sakté nga gjatésia e ciklit té
méparshém. Mirépo, gjatésia kohore pérpara ovulimit ndryshon nga njéra grua te tjetra
dhe nga njéri ciké né tjetrin. Metoda e Ritmit konsiderohet e vjetéruar dhe e pasigurté.
Mbikqyrja e treguesve natyrale té trupit na méson gé ne jemi fertile vetém pér rreth njé té
tretén e ¢do cikli menstrual. Edhe nése nuk jeni té interesuara né kontrollin e lindjes ky
informacion éshté i dobishém pér njohjen e trupit, pér té mbetur shtatzéné népérmjet aktit
seksual ose farézimit artificial, pér té identifikuar dhe kuruar probleme té sterilitetit, ose
pér té parashikuar menstruacionet.

Tre Shenjat e Fertilitetit

1. Rrjedhja cervikale (mukusi). Kjo éshté njé metodé ditore vrojtimi pér pércaktimin e
ditéve fertile dhe jofertile.

Rrjedhjet cervikale tregojné fillimin dhe nbarimin e fertilitetit, periudhén e fertilitetit
maksimal, dhe afrimin e ovulimit dhe menstruacionit. Fertiliteti fillon me shfagjen e



rrjedhjeve cervikale dhe vazhdon deri né darkén e dités s& katért pas rrjedhjeve
maksimale (ditén e fundit té rrjedhjes fertile cervikale). Ovulimi ndodh dy dité para ose
pas késg dite. Rrjedhjet cervikae reflektojné nivelet e estrogjenit dhe progesteronit né
trup (rrjedhja éshté e njomé dhe pjellore kur niveli e estrogjenit gé prodhohet nga vezét
né ovare rritet dhe béhet mbizotérues, dhe éshté i thaté dhe ngjités pas ovulimit kur
progesteroni éshté hormoni mbizotérues). Né kété ményré rrjedhjet cervikae jané njé
ményré e sakté pér té pércaktuar ndryshimet e brendshme hormonale. Pér té pérmledhur
ndryshimet hormonale: Owlimi ndodh pas rritjesrénies s& niveleve té estrogjenit.
Menstruacionet vijné pas rritjes/rénies sé progesteronit. S shenja té jashtme, ovulimi
ndodh kur rrjedhjet cervikale shfagen dhe béhen mé té njoma ndérsa menset vijné kur
rrjedhjet béhen mé té thata dhe ngjitése. Rrjedhjet cervikale pércaktojné ditét fertile dhe
jofertile pérgjaté ciklit pavarésisht nése ata jané té rregullt apo jo. Kjo vien mé shumé pér
graté gé ushgejné fémijét me gji, graté para menopauzés, dhe stresit.

2. Temperatura bazale e trupit (TBT). Temperatura bazale e trupit tregon ovulimin pasi ai
ka ndodhur, pércakton ditét pas-ovulatore jofertile dhe konfirmon shtatzéniné.
Temperaturat jané mé té uléta para ovulimit dhe mé té larta pas. Pérpara ovulimit
temperatura tipike e gruas &hté 97- 97.5°F. Pas ovulimit temperatura éshté 97.6-98.6°F.
Njé ngritje e géndrueshme e temperaturés (deri né tre dité) me té paktén 4/10 e njé grade
Fahrenheit konfirmon ngjarjen e ovulimit. Né qofté se TBT géndron e rritur mé shumé se
17 dité (dhe ju nuk keni ethe ose sémundje), konfirmohet shtatzénia. Temperatura e trupit
nuk indikon fillimin e ovulimit ose se cilat dité paraovulatore jané té sigurta pér
kontaktin vaginé-penis ose aktin seksual.

3. Ndryshimet cervikale (Cephalad shift). Kjo do té thoté njé ndryshim né pozicionin dhe
ndjesing e cerviksit. Kur jeni fertile cerviks éshté i pozicionuar mé lart, éshté mé i buté
dhe hapja éshté mé e gjeré. Kur rrjedhjet cervikale ndryshojné nga té njoma né té thata,
cerviks éshté mé poshté, mé i forté dhe mé pak i hapur. Vetém ndryshimet cervikale nuk
tregojné as fillimin dhe mbarimin e fertilitetit as ditét e sigurta dhe té pasigurta pér
kontaktin vaginépenis dhe aktin seksual. Ato shérbgné s njé ményré e miré pér té
konfirmuar saktésiné vrojtimeve té rrjedhjeve cervikale dhe temperaturés bazale te trupit.
Té trgja kéto metoda jané té thjeshta pér tu pérdorur dhe dokumentuar dhe nuk duan mé
shumé se disa minuta.

Shmangia e Shtatzanisg Népérmjet Mbikqyrjessé Fertilitetit

Pér té parandaluar shtatzéniné kéto metoda mund té pérdoren né dy ményra:

1.Planifikimi familjar natyral (PFN). Kjo do té thoté |énien pér mé voné té ¢cdo kontakti

vaginé-penis kur jeni fertile. Intimiteti mund té shprehet me ményra gé nuk lgojné

kontaktin e spermés me rrjedhjen fertil e cervikale né buzét e vaginés ose né cerviks. PFN
éshté njé metodé e pranueshme pér ata gé nuk duan té pérdorin ményra artificiae

kontracepsioni pér arsye fetare, mjekésore, ose filozofike. Rekomandohet zakonisht nga
organizata té Kishés Katolike.

2.Metoda e Informimit pér Fertilitetin (MIF). Gjaté periudhés fertile té ciklit tuaj, MIF-i

ju jep mundésiné e shtyrjes s& kontaktit vaginé-penis pé& mé voné mundésiné e
pérdorimit té metodave penguese té kontracepsionit, ose shprehjen e intimitetit né ményra
jo-seksuale. Kjo ményré jo-fetare i informon pérdoruesit e kontraceptivéve pér ditét kur
njé& metodé mund té rezultojé né shtatzéni, né ményré gé pérdorimi i kontraceptivéve té
béhet mé mé kujdes né kéto dité. Graté mund té pakésojné pérdorimin e penguesve



sepse me ané té MIF-it mund té pércaktojné 2/3 e ciklit kur zakonisht jané jofertile.
Megjithése xheli dhe shkuma mund té fshehin treguesit e fertilitetit (pér disa oré) shumé
gra kombinojné metodén penguese me MIF, vecanérisht kur burri pérdor prezervativ.
Cdo akt seksual né dité fertile té ciklit tug ka shans mé té madh gé té rezultojé né
shtatzéni. Nése pérdoret si¢ duhet, mbikqyrja e fertilitetit éshté po aq efikase sa dhe
prezervativi mashkullor dne mé efikas sesa diafragma né parandalimin e shtatzénis2.

Ushgimi me Gji: Metoda e Amenorresé

Laktacionale (MAL)

Trupit i duhet kohé pas lindjes pér té filluar ovulimin dhe menstruimin. Kohézgjatja varet
nése e ushgeni fémijén tug) me gji apo jo; zgjat mé shumé pér graté gé i ushgené
kontrollit té lindjes e aprovuar sé fundmi dhe ndihmon parandaimin e shtatzénisé né
graté gé ushqejné fémijét me gji. Pér pérdorimin e suksesshém té MAL-it grugja duhet té
jeté e afté pér té dhéné gji né ményré té ploté ose gati té ploté* por nuk duhet té keté
rifilluar menstruimin dhe fémija duhet té jeté mé pak se 6 mugj. Kur pérdoret si¢ duhet
MAL ka njé raport déshtimi 2% né 6 muajt e paré pas lindjes.

Pilulat kontraceptiveté Kontrollit té Lindjes

Pavarésisht se shitja pa receté e bén mé té lehté sigurimin e kontraceptivéve, vecanérisht
pér graté e reja, autorét e kétij libri mendojné se tani pér tani go nuk duhet |&shuar pa
receté. Nuk dihet me siguri nése kokrra kontraceptive dhe vegcanérisht |éshimi i sg pa
receté mund té keté mé shumé pasoja negative sesa pozitive. Sé pari, dhénia pa receté e
kokrrés kontraceptive eliminon kontrollin klinik i cili mund té indentifikojé faktorét gé
mund ta b& né kokrrén té démshme pér shéndetin. S& dyti, Sl pasojé e vizitave mé té pakta
tek mjeku, identifikimi dhe parandalimi i sémundjeve mund té pakésohet. Gjaté vizités

Ssé gruas pér marrjen e kontraceptivéve mjekét identifikojné shpeshheré STS-t dhe
probleme té tjera mjekésore gé kérkojné vémendje € menjéhershme. Sé treti, takimi sy-
né-sy midis mjekut dhe gruas pér zgjedhjen e kokrrés kontraceptive do té ndodhte rrallé
nése g o do té ishte e mundur pa receté. Sé katérti, shitja pa receté mund té pakésojé
aftésiné e gruas pér té pérballuar koston financiare té blerjes gé zakonisht mbulohet nga
sigurimi shéndetésor kur gjo |éshohet me receté.

S Funksionojné

Kokrra kontraceptive e kombinuar e kontrollit té lindjes parandalon shtatzéniné kryesisht
duke frenuar zhvillimin e vezés. Gjaté periodés sugj niveli i ulét i estrogjenit shkakton

né ményré indirekte clirimin e hormonit folikulo-stimulues nga gjendra hipofizare,
hormon ky gé éshté i nevojshém pér rritjen dhe pjekjen e vezés né njérén preg vezoreve
tugja. Kokrra kontraceptive ju jep aq estrogjen sintetik (etinylestradiol ose mestranol) né
nivele té mjaftueshme pér té ndaluar clirimin e HFS. Né kété ményré gjaté mugjit gé
merrni Kokrrén ovaret tugja nuk jané aktive dhe nuk prodhojné vezén gé mund té
bashkohet me spermén, njésoj si¢ ndodh kur gruaja pushon sé ovuluari Si pasojé e
shtatzénisé.

Efikasiteti

Kokrrat kontraceptive té kombinuara kané njé raport shtatzénie té pritshém rreth 0.1%
por raporti tipik éshté 5%. Shtatzénia mund té ndodhé nése harroni njé ose disa



doza vecanérisht né fillim ose né fund té 21 ditéve aktive; nése nuk pérdorni njé metodé
mbéshtetése kontrolli té lindjeve shtaté ditét e para kur filloni njé pako; nése harroni

njé ose disa doza, nése merrni antibiotiké s rifampicina®, antikonvulsanté, ose
medikamente té tjera; nése keni té vjella ose diarre, dhe ndonjéheré kur ndryshoni nga
njéra lloj kokrre tek njé tjetér. (Né kéto kushte, pérdorni njé metodé mbéshtetése té
kontrollit t& lindjes pér gjithé ciklin pér té parandaluar shtatzéning).

Kthyeshméria

Nése doni té mbesni shtatzéné, ndérprisni marrjen e kokrrave kontraceptive pas e
mbaroni pakon. Shumé gra béhen fertile brenda njé kohé té shkurtér. Disa mugj mund

té jené té nevojshém pér rikthimin e funksionimit normal té vezoreve dhe periodat e para
pa kokrra kontraceptive mund té vonohen 1-2 javé ose mund té mos ju vijné. Nése
pérpara se té fillonit Kokrrén keni patur perioda té parregullta, vecanérisht kur ishit
adoleshente, ju mund té keni perioda té parregullta njé vit ose mé shumé pasi ndaloni
kokrrén.

Sguria

Informacioni éshté i shumté s pér efektet pozitive dhe ato negative té kokrrés si¢
demonstrohet dhe nga faget né vazhdim. Né shumicén e rasteve té démtimeve ose
vdekjeve té lidhura me Kokrrén, graté nuk kané gené té egzaminuara me kujdes nga
mjeku, kané marré doza mé té larta se¢ duhet, nuk jané kontrolluar né ményré té rregullt
pérgjaté kohés gé kané marré kokrrén, ose nuk jané paralgjmeéruar gé ato kishin
rrezikshméri mé té larté. Disa i injoruan sinjalet paralgméruese dhe kérkuan ndihmé
tepér vone.

Pér sa Kohéta Marrim Pilulén

Kokrrén pér sa kohé té doni. Megjithaté, nése merrni Kokrrén pér disa vite me rradhé jeni
né njé faré ményre pjesé e njé eksperimenti mbi efektet afatgjata té marrjes hormonale té
pérditshme mbi graté e shéndetshme. Studiuesit nuk kané ©né dakort mbi gjatésiné
kohore té marrjes sé kokrrés por jané dakort gé graté pas moshés 40 vjeg kané njé risk mé
té larté vdekjgje pér shkak té Kokrrés nése kané edhe njé faktor tjetér rreziku.

Snjalet paralajméruese

Raportoni tek mjeku probleme gé vazhdojné mé shumé se dy-tre cikle. Simptoma té
rrezikshme jané: dhimbje e forté ose enjtje e kémbéve (kofshét ose kwrcinjté), dhimbje

e forté koke, marrje mendsh, dobési, mpirje, shikim i pagarté (humbje shikimi), véshtirés
né té folur, dhimbje gjoks, kollg, marrje fryme ose dhimbje barku. Kéto duhen raportuar
menjéheré sepse mund té jené shenja té njé krize zemre, goditje cerebrale ose tumor té
mélcisé, dhe duhet té ndérprisni Kokrrén.

Kush nuk duhet té pérdoré Pilulén né ményré absolute

Kokrra kontraceptive éshté e rrezikshme pér gra gé kané kéto situata patologjike*:

- Cdo sémundje ose situaté gé shogérohet me mpikge té tepéruar té gjakut. Varice,
tromboflebit (tromboza né vena kryesisht né kémbé), emboli pulmonare (tromb gé ka
arritur deri né mushkéri, zakonisht nga kémba)

- Goditje cerebrale, sémundje zemre, sémundije té arterieve koronare.

- Hepatit ose sémundje té tjera té mélcisé. Duke géne se mélcia metabolizon steroidet
seksuale (progesteronin dhe estrogjenin), graté me sémundje mélcie nuk duhet

té pérdorin Kokrrén derisa té jené kuruar. Pérdorni njé metodé aternative kontracepsioni
sepse shtatzénia mund té jeté e véshtiré pér mélciné.



- Pérdorueset e duhanit. Graté gé pijné mé shumé sé 20 cigare né dité dhe gé jané mbi 35
vjet kané njé rrezik shméri mé té larté statistikore pér goditje cerebrale, krizé zemre,
probleme té tjera t&é mpikges sé gjakut kur pérdorin Kokrrén.

- Jané 6 javeé pas lindjes dhe japin gji. Estrogjeni né kokrrat kontraceptive té kombinuara
mund té thgé quméshtin e nénés, vecanérisht nése ai merret pak kohé pas lindjes s&
fémijés ose mund té pakésojé sasiné e proteinave, yndyrnave dhe kalgiumit né qumésht.
Quméshti mund té marré sas estrogjeni. P& momentin ky éshté njé subjekt i
diskutueshém sepse asnjé nuk i njeh pasojat e késg substance né fémijét.

- Shtatzénia ka mbaruar para 3 javésh. Rreziku pér tromboemboli éshté méi rritur né kété
periudhé.

- Tumor ose kancer i mélgisé, kancer i gjirit (ose histori e méparshme kanceri té gjirit)ose
i organeve riprodhuese, shtatzni, kolestazé gjaté shtatzénissé, migrené me

simptoma neurologjike té pérgéndruara ("migrena klasike"), hipertension i moderuar/i
réndé (tensioni i gjakut 160/100 ose mé shumé), diabet mé ndérlikime vaskulare,
pérdorim i Kokrrés pér mé shumé sé 20 vjet, palévizshméri e gjaté pas njé ndérhyrjge
kirurgjikale.

Ndérlikimet dhe Efektet negative

Kokrra kontraceptive hyn né gjak, kalon népér trup dhe vepron né shumé inde dhe organe
ashtu si dhe estrogjeni dhe progesteroni natyral. Megjithaté hormonet e Kokrrés jané
sintetike dhe kané efekte mé té egzagjeruara né disa gra. Megjithése AUB e bén té
detyrueshme fletén e shogérimit me kutiné e medikamentit, personeli mjekésor duhet té
diskutojé& me né rreziget e Kokrrés. Pér fat té keq edhe veté ata nuk i diné gjithmoné ose
nuk kané kohé. Gjithashtu ata shpeshheré mendojné qgé efektet jané psikosomatike dhe
duke na i treguar kané friké se influencojné perceptimet tona. Ky mentalitet éshté
ofendues dhe i rrezikshém. Kuptoni miré rreziget pérpara se té pérdorni Kokrrén

Shumé prg nesh ndjgné pak ose asnjé efekt negativ me pérdorimin e Kokrrés. Disa té
tjera kané simptoma té ngjashme mé shtatzéniné e tre mugjve té paré dhe mé pas

nuk ndigné mé gjé. Gjithashtu disa gra mundohen té ambientohen me efektet e lehta pér
arsye té lehtésisé dhe efikasitetit t& Kokrrés. Nése doni ta pérdorni provojeni pér disa
mug] pér té paré se s pérgjigjet trupi jug.

Pilula kontraceptive dhe Sémundjet Kardiovaskulare Kriza e Zemrés dhe Goditja
(Infarkti)

Sémundjet kardiovaskulare (krizat e zemrés, goditja, embolizmi pulmonar, dhe probleme
té tjera té trombozés) jané pérgjegjése pér ndérlikimet mé serioze dhe vdekjet gé

lidhen me Kokrrén. Studime té shumta deshmojné se rreziget jané té uléta pér graté gé
marrin kokrra kontraceptive me doza té vogla, gé nuk piné duhan dhe gé jané nén 40

vjec. Rreziku i sémundjeve kardiovaskulare nuk varet nga kohézgjatja e pérdorimit té
Kokrrés dhe zhduket me ndérprerjen e pérdorimit. Pér kokrrat kontraceptive té gjeneratés
Sé treté ekziston njé polemike; disa studime déshmojné pér njé rritje té rrezikshmérisé pér
tromboza jo-fatale né graté gé i pérdorin. Pilula kontraceptive dhe Tensioni i larté i gjakut
Mé pak se 5% e grave gé pérdorin Pilulén paragesin probleme hipertensioni dhe késhtu
jané né rrezik mé té madh pér kriza zemre dhe infarkte. Incidenca e tensionit té larté éshté
mé e madhe pé gra mé té médha né moshé dhe rritet me kohézgjatjen e pérdorimit. Graté
gé paragesin hipertension duhet té ndérpresin marrjen e kokrrés; pas disa javésh tensioni
duhet té kthehet né normé.



Graté me hipertension té larté ose té moderuar nuk duhet té pérdorin kokrrén; ato me
hipertension té lehté késhillohen nga mjeku té pérdorin njé metodé tjetér té kontrollit té
lindjes. Pilula kontraceptive dhe kanceri Marrédhénia midis Kokrrés dhe kancerit
cervikal nuk éshté e garté por shumeé studime sugjerojné gé njé lidhje ekziston.

cerviksit ¢cdo vit (analiza e Papa Nikolait). Studiuesit nuk kané réné dakort mbi lidhjen
midis Kokrrés dhe kancerit té gjirit. Shumé studime déshmojné gé graté gé pérdorin
Kokrrén nuk kané mé shumé gjasa pér té zhvilluar kancere té gjirit sesa graté e tjera. Disa
studime té fundit tregojné gé graté gé fillojné pérdorimi e Kokrrés para moshés 25 vjec
dhe e vazhdojné pér mé shumé se 4 vjet kané njé rrezik mé té rritur pér zhvillimin e
kancerit té gjirit para moshés 35 vjec. Kokrra kontraceptive pakéson rrezikun pér
zhvillimin e kancerit t& endometrit dhe kancerit té ovareve pér té paktén 10 vjet pas
ndérprerjes sé pérdorimit. Shumica e kétyre stydimeve u referohen kokrrave
kontraceptive me dozé té larté, por edhe kokrrat kontraceptive me dozé té ulét duket

se mbrojné nga kéto kancere. Megjithése studime té hershme gjetén njé lidhje midis
Kokrrés dhe kancerit té Iékurés (melanomés), studime té kohéve té fundit nuk gjetén
evidencé pér njé lidhje tétillé.

Pilula kontraceptive dhe Fémijét

Tug Pérdorimi i Kokrrés kur jemi ose 3 mua para mbetjes shtatzéné, nuk duket se
rezulton né rritjen e rrezikshmérisé pér probleme té zemrés, shkurtime té gjymtyréve, ose
probleme té tjera té lindura pé fémijét. Mos pérdorni kokrrat kontraceptive té
kombinuara kur ushgeni me gji. Ngrénia e kokrrave kontraceptive nga fémijét mund t'ju
shkaktojé té pérzjera. Nuk dihet démi gé kjo shkakton. Telefononi mjekun ose shkoni né
spital nése fémija gélltit disa kokrra kontraceptive.Sémundjet kardiovaskulare (krizat e
zemrés, goditja, embolizmi pulmonar, dhe probleme té tjera té trombozés) jané
pérgjegjése pér ndérlikimet mé serioze dhe vdekjet gé lidhen me Kokrrén. Studime té
shumta deshmojné se rreziget jané té uléta pér graté gé marrin kokrra kontraceptive

me doza té vogla, gé nuk piné duhan dhe gé jané nén 40 vjeg. Rreziku i sémundjeve
kardiovaskulare nuk varet nga kohézgjatja e pérdorimit té Kokrrés dhe zhduket me
ndérprerjen e pérdorimit. Pér kokrrat kontraceptive té gjeneratés sé treté ekziston njé
polemike; disa studime déshmojné pér njé rritje té rrezikshmérisé pér tromboza

jo-fatale né graté gé i pérdorin.

Pilula kontraceptive dhe Tensioni i lartéi gjakut

Mé pak se 5% e grave gé pérdorin Pilulén paragesin probleme hipertensioni dhe késhtu
jané né rrezik mé té madh pér kriza zemre dhe infarkte. Incidenca e tensionit té larté éshté
mé e madhe pér gra mé té médha né moshé dhe rritet me kohézgjatjen e pérdorimit. Graté
gé paragesin hipertension duhet té ndérpresin marrjen e kokrrés; pas disa javésh tensioni
duhet té kthehet né normé. Graté me hipertension té larté ose té moderuar nuk duhet

té pérdorin kokrrén; ato me hipertension té lehté késhillohen nga mjeku té pérdorin njé
metodé tjetér té kontrollit té lindjes.

Pilula kontraceptive dhe kanceri

Marrédhénia midis Kokrrés dhe kancerit cervikal nuk éshté e garté por shumé studime
sugjerojné gé njé lidhje ekziston. Pér kété arsye rekomandohet gé pérdorueset e Kokrrés
té bgné analizén e gelizave té cerviksit ¢do vit (analiza e Papa Nikolait).

Studiuesit nuk kané réné dakort mbi lidhjen midis Kokrrés dhe kancerit té gjirit. Shumé
studime déshmojné gé graté gé pérdorin Kokrrén nuk kané mé shumé gjasa pér té



zhvilluar kancere té gjirit sesa graté e tjera. Disa studime té fundit tregojné gé graté gé
fillojné pérdorimi e Kokrrés para moshés 25 vjeg dhe e vazhdojné pér mé shumé se 4
vjet kané njé rrezik mé té rritur pér zhvillimin e kancerit té gjirit para moshés 35 vijeg.
Kokrra kontraceptive pakéson rrezikun pér zhvillimin e kancerit t& endometrit dhe
kancerit té ovareve pér té paktén 10 vjet pas ndérprerjes sé pérdorimit. Shumica e kétyre
stydimeve u referohen kokrrave kontraceptive me dozé té larté, por edhe kokrrat
kontraceptive me dozé té ulét duket se mbrojné nga kéto kancere. Megjithése studime té
hershme gjetén njé lidhje midis Kokrrés dhe kancerit té 1&kurés (melanomés), studime té
kohéve té fundit nuk gjetén evidencé pér njé lidhje té tillé.
Pilula kontraceptive dhe Fémijét Tuaj
Pérdorimi i Kokrrés kur jemi ose 3 mugj para mbetjes shtatzéné, nuk duket se rezulton né
rritjen e rrezikshmérisé pér probleme té zemrés, shkurtime té gymtyréve, ose probleme té
tjeraté lindura pér fémijét. Mos pérdorni kokrrat kontraceptive té kombinuara kur
ushgeni me gji. Ngrénia e kokrrave kontraceptive nga fémijé mund t'ju shkaktojé té
pérzjera. Nuk dihet démi gé kjo shkakton. Telefononi mjekun ase shkoni né spital nése
fémija gélltit disa kokrra kontraceptive.
Efekteté Tjera
E pérzjeraose e Vjella
Ndryshimet né Gji
Ndryshimet né Rrjedhjen Menstruale
Gjakrriedhja
Dhimbjet e Kokés
Depresioni
Ndryshimet né Intensitetin e Déshirés Seksuale
dhe Pérgjigjes

8. Infeksionet Urinare

9. Vaginiti dhe sekrecionet vaginale

10. Displazia Cervikale

11. Probleme té |&kurés

12. Inflamacion i mishit t& dhémbéve

13. Astma dhe Epilepsia

14. Ndérveprimet me Medikamentet e Tjera

15. Mélcia dhe Sémundja e Fshikés s& Temthit

16. Infeksionet Virale
Efektet e dobishme
Pérvegc mbrojtjes nga shtatzénia, kokrra kontraceptive ka shumé efekte te tjera té
dobishme. Femrat gé e pérdorin kané periudha mé té shkurtra - mé pak gjak dhe dhimbje.
Tensioni pre-menstrual éshté mé i vogél. Anemia e shkaktuar nga mungesa e hekurit
éshté mé pak e mundshme si pasojé e menstruacioneve mé té pakta. Gjéndrat beninje
né gji jané mé té pakta dhe pér disa gra akneja pakésohet. Kokrra kontraceptive ju mbron
nga kanceret e endometrit dhe ato té vezoreve, disalloje SIP dhe shtatzénive jashté
mitre. Kokrra kontraceptive mund t'ju mbrojé nga artriti reumatoid, cisted ovariane
(kokrrat kontraceptive me nivel té larté estrogjeni japin mbrojtje por efekti i kokrrave
kontraceptive me nivel té ulét estrogjeni nuk dihet me siguri). Efekti mbi densitetin e
kockés mbetet i diskutueshém por tre studime té kohéve té fundit sugjerojné gé
pérdoruesit e Kokrrés mund té kené densitet mé té larté té mineraleve né kocké.

No ok~ wdpE



Ushqgimi dhe Pilula kontraceptive

Kokrra kontraceptive ndryshon kérkesat ushgimore té grave gé e pérdorin gjé gé mund té
kontribojé né efektet negative dhe ndérlikimet e shogéruara me té. Kokrra kontraceptive
shogérohet me njé nevojé mé té larté pér vitaminat C, B2 (riboflaving), B12 dhe
vecanérisht B6 (pyridoksing€) dhe acidin folik (folat ose folacin). Adoleshentet, graté e
varfra gé vugné pé& mungese té ushgimeve, graté gé kané kaluar s& aférmi njé sémundje
té réndé ose ndérhyrje kirurgjikale, graté gé sapo kané lindur dhe graté gé kané marré
kokrra kontraceptive me nivel mesatar estrogjeni pér dy ose mé shumé vjet, kané
rrezikshméri mé té larté pér mangésité ushgimore. Duke géné se ndryshimet metabolike
ndodhin né muajt paré pas fillimit té kokrrés kontraceptive, béni miré té béni njé kontroll
fizik dhe analiza gjaku pas gjaté muajsh pérdorimi dhe ré qofté se dyshoni se vuani nga
njé mangés e caktuar. Studimet déshmojné gé kokrra kontraceptive mund té kegésojé
tolerancén pér glukozén. Kjo do té thoté gé kokrra kontraceptive démton metabolizmin e
karbohidrateve duke shkaktuar shtimin né peshé dhe/ose nivele té larta glukoze dhe
insuline (ndryshojné gé nga pak té rritura deri né nivele diabeti). Kéto ndryshime ndodhin
mé rrallé me kokrrat kontraceptive té dozave té uléta.

Kur pérdorni kokrrén mundohuni té hani nje ushgim té balancuar:

1.Hani ushgime té dobishme, vecanérisht ato gé pérmbajné karbohidrate komplekse.
2.Reduktoni marrjen e shegernave.

3.Merrni vitamina, vecanérisht vitaminén B-kompleks (por mé pak se 25-50 miligram
vitaminé B6 né dité), vitaminén C (mé pak se 1000 miligram né dité) dhe acid folik.
Vazhdoni késhtu edhe pas ndérprerjes s& kokrrés, veganérisht nése doni té mbeteni
shtatzéné. Mesatarisht njé numér mé i madh grash gé mbetén shtatzéné brenda

katér muajve pas ndérprerjes s& Kokrrés, zhvilluan margés té vitaminés B6 dhe acidit
folik.

Metabolizmi i Ujit dhe Pesha

Kokrra kontraceptive ndryshon metabolizmin e ujit. Estrogjeni mund té shkaktojé rritje
né peshé duke shkaktuar rritje té indeve té gjoksit, vitheve, dhe kofshéve. Si estrogjeni
dhe progesteroni mund té shkaktojné mbajtjen e ujit, njé problem i pérkohshém (dhe
zakonisht ciklik) gé fillon né muajt e paré s pasojé e rritjes sé niveleve té natriumit.
Mund té vini re enjtje té kyceve, dhimbje té gjinjve, shgetésim me lentet, ose nje shtim
peshe prgj 5 paundesh. Mbajtja e ujit mund té pakésohet nése merrni kokrra kontraceptive
me nivele mé té uléta progestini ose estrogjeni, ose duke ulur sasiné e kripés gé pérdorni.
(Diuretikét jané té rrezikshém, pranda ndérprisni pérdorimin e kokrrés nése metodat e
mésipérme nuk funksionojné) Kokrrat kontraceptive vetém progestin (Ortho-Novum,
Norlestrin, Ovral) mund tju shtojné oreksin dhe té shkaktojné rritje té pérhershme né
peshé s pasojé e grumbullimit té proteinave né inde. Nése doni té shtoni né peshé kjo
éshté e dobishme. Depresioni gé mund té shkaktohet nga kokrra kontraceptive gjithashtu
mund t'ju rrisé oreksin dhe té shkaktojé shtim né peshé.

Ku ta Gjggmé Pilulén

Né SHBA, Kokrra kontraceptive nuk mund té merret pa receté nga mjeku. Mos merrni
kokrra hua nga shoget. Kontrolli fizik i ploté nuk éshté i nevojshém pér marrjen e
Kokrrés. Megjithaté, sic e kemi pémendur, kokrra kontraceptive mund té jeté shumé e
rrezikshme pér disa situata fizike prandgj éshté né interesin tugj t'i nénshtroheni



njé kontrolli té kujdesshém mjekésor para se té filloni pérdorimin. Sigurohuni gé mjeku
t'ju maté tensionin dhe t'ju b é njé egzaminim té pelvisit, té gjoksit, dhe té gelizave

té cerviksit. Ai ose go duhet té informohet pér problemet tugja shéndetésore, si kanceri i
gjirit, tromboza, diabeti, migrena s dhe pér medikamentet gé ju merrni. Nése keni

lindur midis viteve 1945-1970 duhet te informoheni nése néna jug ka marré DES gjaté
shtatzénisé. Nése po, atéheré duhet te béni njé kolposkopi sepse mund té keni adenoza,
njé gjendje gé mund té réndohet nga kokrra kontraceptive ( shih seksionin mbi DES né
kapitullin 24, Disa Praktika Mjekésore, Probleme dhe Procedura). Shumé njeréz japin

dhe marrin kokrra kontraceptive me nxitim; sigurohuni gé jeni kontrolluar pér secilén nga
kundraindikimet. Kur pérdorni kokrrén duhet té kontrolloheni ¢do vit tek mjeku.

S ta Pérdorim Kokrrén

Kokrrat kontraceptive té kombinuara shiten zakonisht né paketa 28-she dhe ndonjéheré
né paketa 21-she. Paketat 28-she ju japin 21 kokrra kontraceptive hormonae dhe mé pas
7 placebo (pa medikament) me ngjyré tjeér. Duhet té merrni njé kokérr né dité pa
ndérprerje midis paketave. Menstruacionet do t'ju vijné né periudhén kur merrni kokrrat
me ngjyreé tjetér. Kokrra kontraceptive 28-ditore éshté miré pér ju nése mendoni se e keni
té véshtiré té mbani mend ditét po dhe jo pér kokrrén 21-ditore. Me kokrrén 21-ditore,
merrni nga njé kokérr pér 21 dité rresht dhe pastaj ndaloni pér 7 dité rresht, periudhé
gjaté té cilés duhet té keni menstruacionet. Kéto dy metoda nuk ndryshojné né lidhje

me efektet mbi trupin tug. Dita e fillimit t& Kokrrés mund té zgjidhet sipas déshirés.

Nése e filloni Kokrrén té Dielén e paré pas fillimit té menstruacioneve, atéheré duhet té
pérdorni njé metodé mbéshtetése pér kontrollin e lindjes pér javén e paré té pérdorimit té
Kokrrés. Nése e filloni Kokrrén ditén e paré té menstruacioneve, pérdorimi i njé metode
mbéshtetése nuk éshté i nevojshém. Kokrra duhet marré ¢do dité né té nj&tén kohé. Nése
ndjeni nauze atéheré merreni kokrrén me ushgim ose pas tij, pérpara se té fleni. Njé plan i
sigurt éshté si vijon: Pijeni Kokrrén para gjumit dhe né méngjes kontrolloni gé e keni
marré Kokrrén njé naté mé pérpara. Mbani njé pako me vete né rast se ju duhet té flini
larg shtépisé ose humbisni pakon gé po pérdorni. Lexojini instruksionet me kujdes.

Nése jeni duke marré antibiotiké pér njé infeksion akut, ose nése sémureni me té vjella
ose diarre, béni miré té pérdorni njé metodé tjetér pér kontrollin e lindjes deri né fund té
ciklit.

Pérgjegiésia

Kokrrat kontraceptive jané kryesisht pérgjegjésia e gruas.

Ju vizitoheni tek mjeku, béni kontrollin mjekésor, ndjeni efektet, dne merrni parasysh
rreziget. Réndési ka gé té kuptoni plotésisht si rreziget ashtu dhe pérfitimet dhe gé

ta pérdorni Kokrrén né ményré korrekte. Njé ndihmé e madhe éshté pérfshirja e partnerit
tug) sa mé shumé qé té jeté e mundur pér t'ju kujtuar, duke pérdorur kondomé pér té
parandaluar sémundijet e transmetueshme seksualisht dhe duke pérdorur kondomé ose njé
metodeé tjetér mbéshtetése nése harroni njé ose mé shumé kokrra kontraceptive.

Kokrrat kontraceptive vetém-progestin

Kéto kokrra kontraceptive pérmbajné doza té vogla té té njéjtit progestin gé pérdoret né
kokrrat kontraceptive t& kombinuara. Micronor-i dhe NorQ-D kané secila 0.35 miligram
norethindron ndérsa Ovrette-i ka 0.075 miligram norgestreli. Ato nuk pérmbajne
estrogjen. Merren njé né dité ¢do dité né té nj&tén kohé duke filluar ditén e paré té
periodés e pa ndalim deri kur t'ju vijné menstruacionet gé mund té mos jené té rregullta.
Efikasiteti



Raporti mé i ulé& i pritseém i shtatzénisé éshté 11.25%, mé e larté sesa ai | kokrrés
kontraceptive té kombinuar. Raporti tipik i déshtimit éshté 5.0%. Raporti i shtatzénisé
mund té jeté mé i vogd pér graté gé kalojné nga kokrrat kontraceptive té kombinuara né
kokrrén vetém progestin sesa pér graté gé nuk kané pérdorur kokrra kontraceptive té
kombinuara

Efektet e Mundshme

Ankesa mé e zakonshme e grave gé pérdorin kokrrén vetémprogestin éshté gjakosge e
parregullt: njolloge midis periodave dhe perioda shumé té parregullta (né sas dhe
kohezgjatje); njé tjetér éshté shgetésimi né gjinjté. Gjithashtu ekziston njé rrezik mé i
madh pér shtatzéni jashte mitre dhe kisteve té vezoreve.

NORPLANT

Norplanti éshté njé kontraceptiv hormona me efekt té zgjatur, por ge nuk gjendet ne
Shqiperi. Ai ndikon né funksionimin e gjéndrave mbiveshkore dhe atyre tiroide,
metabolizmin e yndyrnave dhe proteinave dhe nivelet e shegerit né gjak ashtu si dhe
kontraceptivét orale (kokrra kontraceptive).

Depo-Provera dhe Kontraceptivét e Tjeré té I njektueshém

Depo-metroksiprogesteron acetati (DPMA) e njohur ndryshe s Depo-Provera, Depo, ose
"gjilpéra" u aprovua nga AUB-ja né vitin 1992 pér pérdorim né SHBA* g njé
kontraceptiv hormonal vetém progestin. Administrohet né formén e njé injektimi té thellé
intramuskular té 150 mg ¢do tre mugj, por efekti mbrojtési sgj éshté 14 javé. Pérpara

vitit 1992, DMPA ekzistonte né treg pér pérdorime té tjera (s trajtimi i kancerit uterin).d
DMPA-ja prodhohet dhe shpérndahet nga Upjohn Company, gjendet né mé shumé

se 90 vende dhe pérdoret nga 30 milion gra né mbaré botén. DMPA funksionon duke
ndaluar ovulimin. Gjithashtu shkakton trashje té rrjedhjes cervikale duke krijuar njé
pengese pér spermén. Né vitin e paré té pérdorimit ka njé raport déshtimi 0,3%.

Qé té pérdorni DMPA-né pér kontrollin e lindjes duhet té béni injeksionin e paré brenda
javés s2 paré pas fillimit té periodés; gjo fillon mbrojtjen nga shtatzénia menjéheré.

Nése doni té vazhdoni me DMPA-né pér kontrollin e lindjes duhet té& béni njé injeksion
cdo tre mugj.

Dispoztivi Intrauterin (DIU)

DI jané aparate té vegjél gé vendosen brenda mitrés. Shumica pérmbajné bakér ose
progesteron. Njé ose dy fije jané zakonisht té lidhura pas DIU. Kur DIU éshté vendosur
né vendin e duhur, fijet varen poshté drejt vaginés sé sipérme. DIU jané té formave dhe
pérmasave té ndryshme.

Serilizimi

Sterilizimi éshté njé metodé e pérhershme* e kontrollit té lindjes i mundshém s pér graté
ashtu dhe pér burrat. Tubat fallopiané té grave mund té priten/bllokohen né ményré

gé veza dhe sperma té mos bashkohen. Kjo quhet lidhje tubash. Né meshkuj, vas
deferens-i mund té pritet dhe/ bllokohet né ményré gé sperma té mos bashkohet me
léngun seminal. Kjo quhet vazektomi. Tashmé, sterilizimi éshté metoda e kontrollit té
lindjes mé e pérhapur né boté. Pér disa gra mundésia pér tu sterilizuar éshté njé
pérmbushje e déshirés pér té shmangur shtatzéniné pérgjithmoné. Disa mund té kené béré
fémijé ndérsa té tjera nuk duan fare fémijé. Asnjé grua nuk duhet t'i nénshtrohet
hi sterektomis& me shpresén se progedura mund té kthehet.



Jo-Metodat

Shpérlarja e brendshme (Lavazhi)

Disa gra b&né shpérlarje me ujé ose solucione té tjera menjéheré pas aktit né pérpjekje
pér té hegqur spermén nga vagina dhe pér té penguar hyrjen e spermés né uterus. Lavazhi
éshté metoda mé pak efikase nga té gjitha. Forca e derdhjes e hedh spermén pérmes
hapjes ¢ cerviksit. Njé pjesé arrin uterusin pérpara se ju té arrini banjon, dhe lavazhi

me hedhjen e ujit me presion né vagingé shtyn njé pjesé té spermés brenda uterusit
ndérkohé gé shpérlan té tjerat. Lavazhi e vé pérgjegjésine e kontrollit té lindjes mbi gruan
gé duhet té vrapojé né banjo. Mos e pérdorni!

Shmangia e Orgazmés nga Gruaja

Disa mendojné gé té mbetet shtatzéné grugja duhet té arrijé orgazmén. Kjo nuk éshté e
vérteté. Njé nga dallimet kryesore midis gruas dhe burrit &shté gé burri duhet té

arrijé ereksionin dhe derdhjen pér té shkaktuar shtatzéning kurse grugia mund mbetet
shtatzéné pa ndonjé eksitim seksual.
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