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Shtatézania e paplanifikuar: Té zbulosh se je shtatzéné dhe té vendosésh
C'té bésh.

Ju mendoni se jeni shtatzéné dhe nuk jeni e sigurt nése doni té jeni. Pavarésisht nése je 15
ose 45 vjeg, né keni fémijé ose skeni gené kurré mé paré shtatzéné, mund té ndjeheni
vetém kur ju duhet t€ merrni njé vendim té madh.Né kété proces, ne kemi té dregjté té na
jepet cdo mbéshtetje dhe késhillé pér té cilén kemi nevojé, s dhe tédregjtén pér té marré
vendimet tona. Ne kemi té drejtén ligjore pér té ndérpreré njé shtatzéni, ashtu si dhe até
pér ta cuar até deri né fund.

Hapat e para

Sé pari, ju duhet té zbuloni nése jeni apo jo shtatzéné. Nése dyshoni se jeni shtatzéné, por
nuk keni kryer analizén, mos shkoni me hamendje se jeni shtatzéné. Nése nuk doni té
mbesni shtatzéné, vazhdoni té pini kokrrat kontraceptive kur béni seks. Edhe nése ju béni
seks pa shkuar gjithmoné "deri né fund" (pa penetrim), prapé ekziston mundésia gété
mbeteni shtatzéné nése sperma e burrit ka réné né hyrjene vaginés.

Shenjat e hershme té shtatzénisé

Shenjat e hershme té shtatzénisé mund té pérfshijné, por pa u kufizuar vetém me:

- Njé mungesé té menstruacioneve

- Njé menstuacion mé i pakté dhe mé i shkurtér se zakonisht

- Forcim ose zmadhim i gjirit, ndjeshméri e shtuar e thithave

- Urinim i shpeshté

- Lodhje

- Té pérzjera dhelose té vjella

- Ndjenja e fryrjes, ose ngérce.

- Shtim ose pakésim té oreksit

- Té ndjerit mé emotiv

Nése dyshoni se keni mbetur shtatzéné, ne ju sugjerojmeé gé brenda 24 oréve té kujdeseni
pér t'iu nénshtruar njé analize shtatzénie. Konfirmimi i hershém i shtatzénisé do

t'iu japé mé shumé mundési zgjedhjeje. Ju do té keni mé shumé kohé pér té marré
vendime, pér té shfrytézuar shérbimet mjekésore dhe pér té zgjedhur njerézit e duhur

me té cilé mund té flisni rreth shtatzénisé.

Llojet e analizave pér shtatzéni

Té gjithaanalizat pér shtatzéni zbulojné praniné e hormonit té quajtur gonadotropina
korionike (HCG). Gjaté shtatzénisg, né fillim HCG sekretohet né gjak; pak mé vong,

a mund té zbulohet edhe né uiné. Ekzistojné disa analiza gé zbulojné nése jeni shtatzéné
apo jo; ato bazohen né zbulimin e HCG s né gjak ashtu edhe né urinén tug.

Shumica e klinikave shéndetésore tani pérdorin analizat e urinés gé mund té zbulojné
HCG pas 10 ditéve dhe pothuajse githmoné pas 14 ditéve nga dita e konceptimit.

Nése keni mundési, ju mund té zgjidhni kryerjen e analizés s& urinés né shtépi. Kérko pér
njé anaizé me instruksione té garta dhe té lehta pér t'u ndjekur. Pér t& marré njé rezultat
té sakté éshté e réndésishme gé ju té ndigni rigorozisht instruksionet. Kjo do té thoté gé ju
té masni me kujdes kohén pér disa hallka gé kérkojné njé kohé-pritje té

pércaktuar; dikush mund tiu ndihmojé té& masni kohén. Eshté e késhillueshme gé té blini
njé pako me dy analiza sepse mund t'iu duhet ta pérsérisni até pér té konfirmuar



njé rezultat pozitiv, ose ta pérsérisni pak dité apo javé mé voné, nése rezultati i paré éshté
negativ ose i pagarté. Duhet té jesh e kujdesshme kur analiza del negative dhe mendon
se nuk je shtatzéné. Rezultati mund té dalé negativ sepse analiza nuk éshté kryer né
rregull, ose éshté kryer mé herét sesa zbulimi i pranisé s&¢ HCG né uriné. Nése rezultatet e
analizés sé shtatzénisé jané negativ dhe ju nuk keni menstruacione, kérko té vizitohesh
nga njé mjek. Pér shumé gra, hapi tjetér do té jeté ekzaminimi i pelvisit,

i cili do té konfirmojé nése jeni shtatzéné dhe nése po, do té vlerésojé pre sa kohe jeni
shtatzéné. Me t'u konfirmuar shtatzénia jugj, do t'iu nevojitet kohé pér t'u pérshtatur me
kété lgym. Shtatzénia pér shumé gra éshté njé periudhé kohe e réndésishme gé té
ndryshon jetén. Ju mund té& mos ndjeheni ashtu si¢ e keni péfytyruar, ose

ashtu si¢ mendohet se njé grua shtatzéné ndjehet. Ju mund té ndjeheni emocionalisht dhe
shpirtérisht e papérgatitur pér té pérballuar ndryshimet fizike té shtatzénisé. Besoni

né veten tug dhe né ndjenjat gé mund té keni. Ju mund té zbuloni ¢faré éshté mé e mira
pér ju. Periudhat e geta téreflektimit, bisedat me migté dhe té aférmit e besuar, té

folurit me njé késhillues, té shkruarit, dégjimi i muzikés - ka shumé ményra pér té kaluar
kété situaté. Hapi tjetér éshté marrja e njé vendimi nése do abortoni apo do vazhdoni ta
mbani shtatzéniné dhe rritur veté fémijén ose rritjanga njé prind tjetér. Né kété piké ju
mund té ndjeni trysniné sociale dhe té ndiheni e pikélluar sepse shtatzénia jug nuk éshté
Si¢ e kishit parashikuar se do té ishte. Gjithashtu trupi juag éshté nén ndryshime
hormonale gé ndikojné né pikpamjet tugja.

Aborti

Koha mé e sigurt, mé e lehté dhe mé e mundshme pér té béré njé abort éshté brenda tre
mugjve té paré té shtatzénisé. Nése e merrni né konsideraté abortin, mund té gjeni
informacionmé té hollésishém né kapitullin Aborti. Nése keni vendosur ta coni
shtatzéniné deri né fund, ju mund té zgjidhni té béni veté prindin, ta lini té adoptohet
nga njé familje tjetér, ose té kujdesen pér fémijén tug ndérsaju vendosni s do té
vazhdoni mé tgj. Teksa vrisni mendjen nése doni apo jo té béheni prind, ju lutem shihni
hyrjen e Pjesés sé treté, Shéndeti seksudl dhe kontrolli mbi fertilitetit toné. Té genit prind
éshté njé vendim gé té ndryshon jetén.

Kujdesi informal

Gjaté gjithé historisé, ndarja e kujdesit pér fémijén me té aférmit dhe miqté ka béré gé té
gjithé fémijét e njé komuniteti té kené njé shans pér tu rritur. Megjithése kjo lloj kujdege
nuk ka bazé ligjore, mund t'i japé fémijés sug njé shans mé té miré pér té marré njé
kujdes té vazhdueshém, dashuri dhe mbéshtetje gé jané shumé té réndésishme né
procesin e zhvillimit té tij apo tésaj.

Kujdesi formal

Nése merrni né konsideraté kujdesin formal si mundési zgjedhjgje, ju duhet té jeni e
ndérgjegjshme se té genit pjesé e njé sistemi té madh e impersonal paraget rrezige si pér
ty ashtu dhe pér féminé ténd. Qéndrimi né sistemin e kujdesit formal pér njé kohé té
zgjatur nuk éshté né interesin e fémijés sugj. Fémijét té cilét kal ojné shumé vite nén
kujdesin formal shpesh pérfundojné duke u zhvendosur nga njé vend né tjetrin.

Fémijét té cilét kalojné shumeé vite nén kujdesin formal shpesh pérfundojné duke u
zhvendosur nga njé vend né tjetrin.

Birésimi



Ju mund té vendosni té coni shtatzéniné deri né fund dhe ta jepni féminé né birésim né
njé familje tjetér. Njé planbirésimi i menduar e i hartuar me njé késhillues birésmi -

S8 bashku me njé sistem mbéshtetés té forté - mund ta b&jékété njé eksperiencé gé gell
page, duke ditur se kjo éshté mundésia mé e miré pér ju dhe fémijén tug. Pas birésimit
ti do té vazhdosh jetén ténde, ndérkohé gé jeta e familjes gé do adaptojé féminé mund té
ndikohet nga ky vendim.

Késhillimi

Késhillimi luan njé rol té réndésishém né hartimin e njé plani birésimi té menduar. Ju
duhet té kérkoni njé késhilluesbirésimi té trgjnuar i cili kupton té gjitha ¢éshtjet gé jané
unike pér birésim. Qofté kur ju keni gjetur késhilluesen tug apo po punoni me diké
népérmjet njé agjencie birésimi, roli i tij éshté t'iu ndihmojé té kuptoni dhe té& hulumtoni
zgjedhjet gé keni. Mé pas ju do té jeni i afté té gartésoni nése do té vazhdoni me progesin
e birésimit dhe nése po, cili do té jeté plani i birésimit méi miré pér ju. Njé késhilluese
duhet t'iu shpiegojé nivelet e ndryshme té birésimit té hapur dhe influencén emocionale
mbi ju dhe fémijén tug. Nédhjeté vitet e fundit kané ndodhur shumé ndryshime né
birésimin multiracial. Sigurohu gé késhilluegia jugj té jeté njeri me eksperiencé dhe né
kontakt té vazhdueshém me kéto ¢éshtje.

Pérgatitja pér lindje

Né zgjedhjen e llgjit té kujdeges gé do té merrni gjaté shtatzénisé, ne ju rekomandojmé
njé mami, megenése gjo éshté e afté t'iu japé mbéshtetjen emocionale dhe t'iu plotésojé
nevojat tugja, ashtu si dhe t'iu sigurojé kujdes té vazhdueshém paralindjgje dhe gjaté
lindjes. Kur i afroheni kohés gé do té lindni, éshté e réndésishme té mendoni se s

doni té jeté kjo eksperiencé. Nése lindni né spital, disa nga gjérat gé do té merrni né
konsideraté jané:

- Doni té géndroni né njé pavion té maternitetit ose diku tjetér ku kontaktet me nénat e
tjera dhe bebet do té jeté i kufizuar?

- Doni gé bebja jug té jeté né njé dhomé me ju ku ju té jeni pérgjegjse pér kujdegen dhe
ushgyerjen e tij apo doni gé stafi i infermjereve té kujdeset mé shumé? Jumund té
zgjidhni té béni mé shumé ose mé pak, s té déshironi.

- Sa kontakte me fémijén tugj do té doje té kishin prindi/érit birésues ndérsa ju jeni né
spital? Kjo do té jeté mundésiajug té géndroni me fémijén dhe t'i leni lamtumirén. Ky
proces mund té jeté i ndérlikuar nga prania e familjes birésuese, megenése ata do té jené
né njé gjendje mentale té ndryshme nga ju. Ju duhet té jeni té kujdesshme né Iénien e
byzylykut té identitetit, i cili do t'iu sigurojé atyre njé kontakt té pakufizuar me
fémijéntug).

- A doni gé fémijén tug ta ushgeheni mé gji apo me shishe? Ndérsa kulloshtra (qumeéshti
i par€ i nénés) éshté e réndésishme pér fémijén tuaj, dhénia gji mund té jeté e dhimbshme
emocionalisht pér ju. Ardhja e gjirit dnhe mospaga e fémijés pér ta ushqyer mund tébgé
gé ju tarimerrni fizikisht veten mé me véshtirési.

- Nése lindni njé djalé, ju mund té doni té vlerésoni té metat dhe té mirat e cirkumcizios.
Ju keni té drejté tabéni kété dhe té merrni ¢do lloj vendimi tjetér gé lidhet meshéndetin
derisa té vijé koha e hegjes doré nga kjo e drejté. Ky ndryshim do té ndodhé kur ju té
firmosni letrat e birésimit té pércaktuara sipas ligjeve té shtetit ku ju keni lindur kété
fémijé.

- A keni kujtime té fémijés tug gé do té doni t'i mbani, si¢ &shté kopja e gjurmés sé
shputés sé kémbés sé fémijés, fotografi, floké ose byzylyku i identifikimit?



- Disaagjenci birésimi do t'iu parashtrojné mundésiné e |énies sé fémijés direkt né
familjen birésuese.

Fotografité e késg ngjarjeje mund té ruhen késhtu gécdo njeri mund té shikojé se sa
dashuri solli ky rast.

- Ju do té jeni pérgjegjése e mbushjes € certifikatés sé lindjes dhe e vénies s emrit té
fémijés.

Pasi ju e keni dhéné fémjén dhe jeni kthyer né shtépi, do té pérjetoni pérshtatjen
psikologjike dhe emotive me gjendjen e té genit jo shtatzéné, ashtu s gjithé graté e tjera.
Megjithaté, kéto ndryshime mund té jené meé té véshtira sepse ju vuani dhe pér humbjen e
fémijés. Ju mund té pérjetoni edhe depresionin pas lindjes. Kjo éshté koha kur duhet té
flisni me njerézit e sistemit tug mbéshtetés. Késhillues jugj, njerézit né agjenciné e
birésimit ose nénat e tjera do té kuptojné vendimet e marra nga ju dhe ndikimin

e tyre. Eshté e réndésishme t& mos e izolosh veten dhe té kujdesesh pér mirégénien
emocionale dhe fizike ndérsa rimékémbesh.

Tani gé keni zgjedhur

Tashmé gé keni zgjedhur rrugén éshté e réndésishme ta merrni me té miré veten tugj. Ju
keni pérshkruar njé udhétim té véshtiré deri né arritjen e kétij vendimi, i cili do t'iu ndjeké
deri né fund té jetés. Ciléndo rrugé gé do té ndignit, ju do té ndiheshit keq pér até rrugé
gé nuk e morét. Pér shumicén e grave, kegardhja éshté pjesé e progesit té vendim- marrjes.
Kegardhje pé& vendimin e marré nuk do té thotédomosdoshmérisht se ju keni gabuar por
se e ndjeni humbjen, humbjen e shtatzénisé dhe té pushtetit té sgj, humbjen e fémijés gé
ia dhaté njé familjeje tjetér, humbjene jetés gé kishit pérpara se té béheshit prind. Ki
parasysh se ju keni nevojé pér ndihmé gjaté késg kohe.
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