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Sémundjet Seksualisht té Transmetuara

Shumé njeréz, duke pérfshiré edhe mjeké, vazhdojné té besojné gé vazat e "mira’
smarrin Sémundje gé Transmetohen Seksualisht (STS). Dhe kur ndodh té kapim

té tilla sémundje, mund té marrim nbi vete vulén se kemi shumé partneré seksual &, po
gemé begare, ose se jemi "jo besnike ", kur kemi njé marrédhénie monogame. Dhe mé

e kegja, mund t& mos jemi né gjendje té& marrim dot ndihmé mjekésore ose késhillim
mjekésor, atéheré kur kemi nevojé mé shumé se kurré pér to. Pér sa kohé gé shogéria
joné vazhdon t'i shikojé STS-ité s njé ményré ndéshkimi pér njeréz gé kané marrédhénie
seksuale té rastit, problemi béhet i véshtiré pér t'u diskutuar dhe ag mé shumé pér t'u
Grrénjosur.

Eshté e drejta e gruas té shijojé dhe té jeté krenare pér seksualitetin e sgj, pa pasur friké
nga sémundjet. Kjo do té thoté té mésojmé se s t'i parandalojmé STS, té cilat jané
infeksione, pérpara se ato té ndodhin, po ashtu edhe s té kurohemi né gofté se ato
ndodhin, kurdoheré gé kjo éshté e mundur. Ne mund té ndihmojmé té parandal ojmé
pérhapjen e infeksionit pa pasur nevojé té hegim doré nga jeta joné seksuae.

Shumeé njeréz, duke pérfshiré edhe mjeké, vazhdojné té besojné gé vajzat e "mira’
smarrin Sémundje gé Transmetohen Seksualisht (STS). Dhe kur ndodh té kapim

té tilla sémundje, mund té marrim mbi vete vulén se kemi shumeé partneré seksual &, po
gemé begare, ose se jemi "jo besnike ", kur kemi njé marrédhénie monogame. Dhe mé
e kegja, mund té mos jemi né gjendje té marrim dot ndihmé mjekésore ose késhillim
mjekésor, atéheré kur kemi nevojé mé shumé se kurré pér to. Pér sa kohé gé shogéria
joné vazhdon t'i shikojé STS-ité s njé ményré ndéshkimi pér njeréz gé kané marrédhénie
seksuale té rastit, problemi béhet i véshtiré pér t'u diskutuar dhe ag mé shumé pér t'u
crrénjosur.

Eshté e drejta e gruas té shijojé dhe té jeté krenare pér seksualitetin e saj, pa pasur friké
nga sémundjet. Kjo do té thoté té mésojmé se s t'i parandalojmé STS, té cilat jané
infeksione, pérpara se ato té& ndodhin, po ashtu edhe s té kurohemi né gofté se ato
ndodhin, kurdoheré gé kjo éshté e mundur. Ne mund té ndihmojmé té parandal ojmé
pérhapjen e infeksionit pa pasur nevojé té hegim doré nga jeta joné seksuale.

Cfaréjané SDT-ité

STS éshté njéterm gé aplikohet pér mé shumé se dy dyzina sémundjesh gé transmetohen
kryesisht népérmjet seksit anal, oral apo vaginal. Efektet e tyre nuk kufizohen

né organet riprodhuese dhe jo gjithmoné ato duhet té pérfshijné aktivitetin seksual, por né
pjesén mé t& madhe té rasteve ai pérfshihet. Né shumicén e rasteve organizmat gé
shkaktojné STS-ité hyné né trup népérmjet membranave mukoze: sipérfages sé ngrohté
dhe té lagésht té vaginés, uretrés, anusit dhe gojés. Megjithaté, né disa raste, ekspozimi
ndaj plagéve té hapura né |ékuré, ose tipe té tjera té kontaktit 1&kuré me lékuré mund té
jené té mjaftueshme pér té transmetuar infeksionin (shikoni pérshkrimin e secilés
sémundje). Pérveg kétyre, ¢cdo carje apo démtim gé lejon mikrobet té hyné né rrjedhén e
gjakut mund té rrisin rrezikun e transmetimit né ményré té vecanté pér infeksione té



ardhuranga gjaku s HIV dhe Hepatit B. Hepatiti &shté e vetmja STS pér té cilén egziston
njé vaksiné.

Sa mundési kam uné gé té marr njé STS?

Ményra mé e mundéshme pér t& marré njé STS éshté pjesémarrja né seks té pambrojtur
vaginal, anal ose oral, megjithése sémundjet e pérshkruara né kété kapitull mundet
gjithashtu té transmetohen népérmjet ményrave té tjera intime seksuale, kontaktit 1&kuré
me |&kuré, si dhe népérmjet farézimit me dhurues. Né pérgjthési ¢do aktivitet fizik gé
lgon gjakun ose ndonjé léng tjetér té trupit té infektuar, ose ind té infektuar té vijé

né kontakt me membranat mukoze, ose té hyjé né trup népérmjet carjeve dhe démtimeve,
mund té transmetojé njé STS. Seks oral, penetrimi me gishtérinj, pérdorimi i

lodrave té seksit té pasterilizuara dhe té infektuara, si dhe prekja e plagéve té hapura dhe
pasta) e pjeséve té tjera té trupit, mund té jené té gjitha ményra té mundéshme té
transmetimit té sémundjeve. Né qofté se njéri nga partnerét tug] seksualé (ose partnerét e
tyre) kanjé STS, kamundési gé ju té infektoheni, pérveg rastit kur ju praktikoni
parandalimin né ményré vazhdueshme. Megjithése éshté e rrallé pér STS gé té
transmetohen né objekte jo té gjalla, ngjitja e infeksionit béhet e mundur kur Iéngje té
freskéta té trupit jané né objekt (s pér shembull, njé lodér seks gé pérdoret nga dy veta).
Ndenjéset e tuaitetit dhe peshqirét jané rrugé té mundéshme por té dyshimta té dhénies
SBinfeksionit.

Né gofté se ju jeni njé grua gé bén seks ekskluzivisht me gra té tjera, shanset tuga pér té
marré STS jané né ményreé té konsiderueshme meé té ulta. Megjithaté, megénése shumé
gra gé e konsiderojné veten e tyre lezbike, mundet gjithashtu gé né kohén e tanishme, apo
né té kaluarén té kené pasur marrédhénie me burra, éshté mé e véshtiré pér té pércaktuar
rrezikun e transmetimit ekskluzivisht nga grua né grua. Mé tepér studime jané té
nevojshme né kété fushé.

Kontrolli mbi lindjen dhe SDT-ité

Kokrrat (pilulat) kontraceptive, Norplant-i dhe DIU-ia nuk té mbrojné ndgy STS-ive.
Kokrrat kontraceptive ka mundési gé té ndryshojné gafén e mitrés dhe té rrisin

rrezikun pér disalloj STS-ish s p.sh. infeksioni nga klamidia. Nga ana tjetér, metodat
penguese té kontracepsionit, ndihmojné pér té parandauar STS-ité. Graté gé kané béré
histerektomi apo mbyllje tubash, ose gé kané kaluar né menopauzé, prapé kané nevojé gé
té pérdorin metoda penguese mbrojtjee (zakonisht kontraceptive) pér té pakésuar
rrezikun e tyre ndgj infeksioneveté SDT.

Pérse éshté e réndésishme té parandalosh STD-té

Parandalimi i infeksionit &shté sot mé urgjent se asnjéheré mé paré, pér shkak té rritjes sé
STS-ive virusale dhe té pakurueshme. Infektimi me shumicén e STS-ive rrit shanset

e kapjes dhe, ndoshta, dhe té transmetimit té njé STS-ie tjetér, duke pérfshiré edhe HIV.
Gjithashtu, né qofté se ju keni mé shumé se njé STS, ato mund té bashkéveprojné

me njératjetrén. P& shembull, né njé grua té infektuar me HIV, simptomat e njé STS-ie
té dyté s herpes jané mé serioze dhe mé démtuese.



PARANDALIMI | SEMUNDJEVE TE TRANSMETUARA SEKSUALISHT

Pérdorimi i secilés nga metodat parandal uese té pérshkruara mé poshté duhet té pakésojé
mundésité tuaja pér tu infektuar me STS. Merrni parasysh té pérdorn mé shumé se njé
metodé, megénése asnjé metodé, duke pérfshiré edhe prezervativét, éshté 100% efektive.
1. Prezervativét (kondomét) e lateksit (gomés) té pérdorura gjaté seksit vaginal, oral, anal
jané metoda mé e miré e njohur pér té parandaluar infektimin. Burri ose ju duhet té
vendosni prezervativin né penisin e tij pérpara se ai té preké vulvén, gojén ose anusin tug.
Né gofté se ju ose partneri jug pésoni irritime ose reaksione té tjera nga prezervativét e
lateksit, provoni lloje té tjera si prezervativét e poliuretanit ose ata pa spermicid.
Prezervativét pa nonoxinol9 jané né garkullim pér tu pérdorur pér seksin oral, me aroma
té ndryshme gé i b&né mé té pélgyeshme pér pérdorim. Prezervativét e lateksit jané
analizuar né shkallé té gjeré dhe éshte paré sejané efikas pér parandalimin e sémundjeve,
por edhe kondomét e poliuretanit sigurojné mbrojtje. Asnjéheré mos pérdorni njé
lubrifikant me bazé vagjore - s Vazelina- sé bashku me njé kondom lateksi, pasi e prish
gomén dhe shkatérron mbrojtjen.

2. Pérdorni prezervativin eri feméror (Reality, Femidom, Femy ). Ké&o mund té jené té
dobishme né qofté se partneri(erét) tug) mashkulloré, s munden ose nuk duan té pérdorin
kondomé. Sasira té vogla té ¢do lloj lubrifikanti, duke pérfshiré edhe ato me bazé vajore,
mund té pérdoren pér brenda geses, ose mbi penis. Pérdorimi i njé spermicidi gé pérmban
nonoksinok9 me prezervativin feméror mund té irritojé sipéfagen vaginale.

3. Pérdorni spermicidet vaginale(shkumat, filmat, kremérat dhe xhelérat kontraceptive.)*
Jumund t'i bleni ato né farmaci pareceté dhet’'i pérdorni me ose pa prezervativé apo
diafragmé. Pérdorimi i njé pengese kontraceptive — prezervativ ose diafragmé- me
spermicide mund té rrisé shkallén e mbrojtjes. Kur pérdorni njé prezervativ, vendosni njé
aplikator t& mbushur me spermicid brenda né vaginé pérpara marrédhénies seksuale.
Pérdorimi i nonoksil-9 mund té irritojé mukozén e vaginés. Nése kjo rrit rrezikun e
transmetimit t& HIV- it, éshté akoma jo e sigurté. Problemi éshté kontradiktor pas shumé
nga studimet e béra, gé tregojné shkallé té rritur rreziku, bazohen né pérdorimin shumeé té
shpeshté nga profesionistet e seksit.

4. Njé diagramé (me spermicide) ka mbrojtje mé té miré kundér STS-ive gé démtojné
gafén e mitrés, s infeksionet e gonorresé dhe klamidies. Kontraceptivé té tjeré, ndalesa té
gafés sé mitrés, si kapuci dhe sfungjeri kané provuar té€ mos jené shumé efikase né
parandalimin e STS-ve. Ndalesat cervikale nuk ju mbrojné nga infeksione né pjesé té
tjeraté trupit s vulva, vagina apo rektumi pregj organizmash gé shkaktojné herpes, lytha
apo sifiliz.

5. Larja e gjenitaleve pérpara dhe menjéheré pas seksit mund té mos ju ndihmojé ag sa
duhet. Shpérlarja e brendéshme (dushi), né shumicén e rasteve, nuk parandalon STS-ité,
pasi shpérlan sekrecionet normale vaginale gé ndihmojné trupat tané té luftojné
infeksionin, dhe pér mé tepér mund té shtyjé infeksionin mé lart né sistemin tug
riprodhues. Burrat duhet té lgjné testikujt dhe penisin e tyre né ményré té vecanté

pas seksit aral dhe pérpara se té kryegjné seks vaginal ose oral.



6. Metodat penguese mund té pérdoren pér kontaktin gojé-vaginé ose gojé-anus. Kélléfat
dentar (copa katrore lateksi gé pérdoren nga dentistét) mund té pérdoren si pengues pér
seksin oral. Disanjeréz tani vendosin mbéshtjelléset plastike té pérdorimit shtépiak

mbi sipérfagen pérpara kontaktit dhe pas njé pérdorimi e hedhin.Né qofté se asgjé tjetér
gé keni rreth jush mund té kryejé kété funksion, ju mund té prisni njé dorezé lateks dhe
tapérdorni até s pengues. Mbani mend: Penguesit nuk ju mbrojné ju nga

infeksioni né ato pjesé té trupit té cilat nuk jané té mbuluara pre tyre.

7. Shmangni pérdorimin e pérbashkét té lodrave té seksit. Sekrecionet e trupit né lodrat e
seksit mund té transmetojné STS. Disa njeréz praktikojné zhytjen e lodrave té seksit né
peroksid hidrogjeni pér 15 minuta. Gjithashtu jeni té kujdesshém ndgj ¢do aktiviteti
seksua gépérfshin gjak, duke pérfshiré té lidhurit dhe disiplinimin. Kontakti direkt me
gjakun - duke pérfshiré edhe até menstrual - e njé personi té infektuar mund té gellé
transmetimin e HIV-it dhe hepatitit.

8. Flisni me té dashurin tug rreth STS-ive pérpara se té kryeni marrédhénie seksuae.
Pyesni nése g0 apo ai jané ekspozuar ndaj ndonjé STS-ie. Kjo béhet vecanérisht e
réndésishme né qofté se ju jeni shtatézéné! Shqgyrtoni me kujdes trupin tuagj dhe até té té
dashurit tug], duke kontrolluar pér eré té kege, ndonjé sekrecion té pazakonshém, plagé,
té ngritura né |ékuré, krugjtje apo skugje. Né gofté se ju mendoni gé ju ose partneri jug
kandonjé infeksion mosi prekni plagét dhe mos kryeni seks. Gjithashtu keni parasysh gé
njé person mund té jeté i infektuar me njé STS s herpes apo HIV, dhe té duket krejtésisht
i shéndetshém.Ne nuk rekomandojmé marrjen e antibiotikéve né méngjesin e té nesérmes
pér té parandaluar STS-ité. Té marratamam pérpara ose brenda 9 oréve pas ekspozimit
ndaj njé personi té infektuar, kéto kokrra antibiotiku pérmbajné aq sa duhet ilag pér ta
parandaluar sémundjen, por jo ag sa duhet pér té kuruar njé infeksion té vendosur. Marrja
e antibiotikéve shpesh ose né doza mé té vogla se ato optimale, mund té inkurajojé
zhvillimin e shtameve bakterial é rezistente ndaj antibiotikut.

PERMBLEDHJE E SHKURTER E MASAVE MBROJTESE

1. STSjané shumé té zakonshme. Né qofté se ju jeni seksualisht aktive né ¢do lloj
marrédhénie pérveg asg gé éshté totalisht monogame, me diké gé kryen seks vetém me ju
dhe nuk ka STS, ju jeni né njé shkallé té larté rreziku pér té kapur STS. Né qofté se
partneri jug nuk éshté monogam ju mund té ekspozoheni nda] STSive, duke pérfshiré
edhe HIV, prg partneréve té partnerit tua.

2. Ményramé e miré té pérballosh STS-ité, éshté té mosi kontaktosh ato asnjéheré.
Praktikoni parandalimin sa heré gé éshté e mundur. Shikoni kutiné né fagen 344 pé mé
shumé informacion.

3. Né gofté se ju mendoni gé egziston mundésia mé e vogél gé ju ose partnerét tug mund
té kené STS, kérkoni kujdes mjekésor sa mé shpgjt gé té mundeni. Mbani mend, ju mund
té mos keni asnjé simptomé. Ndérkohé pérpiquni gé té zbuloni nése personi me té cilin
keni béré seks, éshté ekspozuar ndagj STS.



4. Mos béni seks derisa ju dhe gjithé partnerét tug egzistues (s edhe partnerét e tyre) té
jené analizuar, trajtuar dhe kuruar (diskutoni me doktorin tug).

5. Né qofté se ju keni njé STS informoni té gjithé partnerét tug té kohéve té fundit
personalisht. Edhe njé letér anonime e kryen funksionin. Qendrat e lajmérimit té
partneréve, gé fuksionojné prané zyrave lokale té Departamentit té Shéndetit, informojné
njerézit pérkatés né ményré anonime, pa zbuluar identitetin tugj.

6. Pérpara se té pranoni trajtimin mjekésor sigurohuni gé po kuptoni se ¢faré jeni duke
marré, kohézgjatjen, efektet anésore dhe ¢do analizé apo trajtim té mépasém. Mos kini
turp té béni pyetje. Eshté jetajuaj, dhejo etyre.

7. Mbani mend, edhe né qofté se kuroheni ju mund té kapni té njgtén STS, pérséri.
Gjithashtu té pasurit e njé STS-ie, nuk ju mbron nga marrjae STS-ivetétjera. STS-ité
virale - s herpesi, HPV (lythat gjenital€) dhe HIV- nuk mund té kurohen.

Probleme sociale

Kujdes mjekésor dhe problemet morale

Stigma sociale gé mbéshtjell STS-ité, shpesh ndikon né cilésiné e kujdesit mjekésor gé ne
marrim. Deri kohét e fundit mund té& themi gé shkollat mjekésore virtuaisht i kané
injoruar STS-ité. Si rezultat, mjekét té cilét e kané marré edukimin e tyre mé paré, mund
té mos diné shumé rreth diagnostikimit dhe trajtimit té STS-ive, né ményré té vecanté kur
nuk ka simptoma, ose kur simptomat jané karakteristike dhe pér infeksione té tjera. Kjo
mungesé e edukimit né shkollat mjekésore pasgyron vierat e njé shogérie gé e konsideron
STS-ité né njé masé té madhe s njé ndéshkim té merituar pér seksin "imora”. Graté, né
ményreé té vecanté, akuzohen meé kollgj pér imoralitet sesa burat.

Me hyrjen né shkallé té gjeré té kokrrave kontraceptive, té cilat reduktuan frikén pér
shtatézani, frika ndgj STS-ive béhet faktori i vetém frikésues pér seksin jashté martese.
Pavarésisht nga kéndvéshtrimi yné mbi nevojén e parandalimit t& STS-ive, besimet
morale vazhdojné té bllokojné aksesin ndgj informacionit dhe mjeteve kontraceptive gé
ndihmojné té parandalojné STS-ité vecanérisht tek adoleshentét.

Nevoja pér edukim

Ekzistojné tashmé né garkullim disa filma, pamflete dhe broshura jo-paragjykuese, té
cilat ne mund t'i shpérndajmé népér vende publike, si librarité, shkollat, kinematé,
gendrat sociale dhe gendrat shéndetésore. Ne mund té flasim me miqté, prindérit dhe
fémijét tané pér tu siguruar gé ata té kené sa mé shumé gé té jeté e mundur njé
informacion té sakté. Ne mund té mbéshtesim gendrat pér graté dhe edukatoré té tjeré té
STSive, kur kéta punojné pér njé edukim mé té ploté seksual dhe shéndetésor. Kur
shogéria joné e pranon seksualitetin. Atéhere ka mé shumé mundési gé gjo té inkurgjojé
parandalimin e STS-ive.

PARANDALIMI | KONTROLLUAR NGA GRATE

Njé nga ndryshimet mé interesante té viteve té fundit né lidhje me parandalimin e STS-
ive, éshté njé rritje e vémend)es tek metodat parandaluese gé mund té kontrollohen nga
veté graté. Dalja e kondomit feméror ishte njé revolucion né kété drejtim.



Trajtimi - Tradicionalja (konvencionalja) kundret Alternatives dhe Veténdihmés
Né shumé raste trajtimet pér STS té shkaktuara nga bakteria pérfshijné doza té médha
antibiotikésh, té cilé ngordhin bakteriet. Antibiotikét nuk jané té efektshém nda)
infeksioneve virale, si herpesi. Disa njeréz jané alergjiké nda penicilinés ose
medikamenteve té ngjashme me t€, ndérsa té tjeré vuag né efekte anésore té
padéshirueshme prej antibiotikéve té tjeré. Nganjéheré, antibiotikét thjesht nuk japin
rezultat. (Informacion né lidhje me antibiotikét éshté dhéné poshté secilit pre
infeksioneve.) Shumica e herbalistéve nuk e rekomandojné trajtimin e infeksioneve
serioze s gonorea, klamidia apo sifilizi me kurime natyrale - té paktén pa provuar sé pari
antibiotikét. Pavarésisht se ¢faré trgjtimi zgjidhni, mbani mend gé kurimi i njé
sémundjge gé transmetohet né rrugé seksuale nuk ju imunizon nga mundésia e
infeksionit né té ardhmen.

C'duhet béré né gofté se ju mendoni gé keni njé STS

Merrni njé diagnozé sa mé shpgjt gé té jeté e mundur. Shumica e STS-ive jané té thjeshta
pér tu kuruar, megjithése mund té jeté e véshtiré té kapércesh pengesat e sistemit
mjekésor pér té marré kujdesin gé ju duhet. Graté té cilat mendojné se mund té kené njé
STS, kané mundés té marrin trgjtim mjekésor né vende té ndryshme.

Soitalet lokale, planet menazhuese té kujdesit shéndetésor, mjeku i kujdesit parésor, ose
gjinekologu.

Pérveg rastit kur ju jeni shumé réndé e sémuré dhe keni vérteté nevojé urgjente pér
trajtim, urgjenca e spitalit ka shumé pak mundési t'ju japé kohén, ekspertizén dhe
ndjeshmériné e kérkuar né trgjtimin e ssimptomave té STSive. Cdo lloj diskriminimi né
sistemin mjekésor e bén mé té véshtiré diskutimin e ¢éshtjeve kag intime s gellja
seksuale, rreziku i STS-ve dhe infeksionet. Shumé punonjés shéndetésie akoma paragesin
njé géndrim negativ né drejtim té seksualitetit té grave, ashtu s dhe racizém dhe
homofobi. Ata nuk shgetésohet aspak té analizojné njé grua té bardhé té shtresave té
mesme ose njé grua té moshuar, edhe kur gjo paraget simptoma. Pér lezbiket, "dalja
hapur” pérpara njé punonjési shéndetésor mund té jeté e nevojshme pér té siguruar
informacionit té duhur, s dhe anaizat dhe trajtimin pé&r smtomat e STS-ve.

Kur Shkoni Pér Trajtim

Pérpara se té shkoni tek njé mjek apo kliniké, éshté miré gé pérparaté telefononi pér té
pasur njé ide rreth shérbimeve gé ofrohen dhe pagesave gé kérkohen. Analizat jané
shpesh falas, por mund té keté njé gmim pér vizitén. Né qofté se ju jeni minorené dhe nuk
déshironi gé prindérit tug) té laymérohen, apo gé t'iu dérgohet atyre fatura, pyesni se cilat
jané rregullat né raste té tilla. Kudo gé ju vendosni gé té shkoni pér té marré kujdes
mjekésor éshté e drejta jug t€ merrni njé trajtim imtésor dhe té gellshém. Prisni gé t'ju
merret historiku mjekésor dhe t'i nénshtroheni njé egzaminimi té pelvisit. Mjeku duhet
t'ju shpjegojé ¢do analizé, apo trajtim géiu bén, si dhe efektet anésore negative. Pérpara
se té largoheni, mésoni secili duhet té jeté kujdesi i mépasém mjekésor gé duhet té
merrni. Né gofté se mjeku jug éshté shuméi zéné gét'i pérgjigjet pyetjeve tugja kérkoni
té flisni me diké tjetér. Eshté gjithmoné njé ide e miré té merrni dikeé tjetér me vete. Mos



u largoni pa marré pérgjigje pér pyetjet tugja. Edhe atéhere ju pérséri mund té ndiheni jo
fort e sigurté rreth trajtimit tuaj. Nganjéheré analizat nuk jané fort té sakta; nganjéheré
trgjtimet déshtojné. Kjo do té thoté mé shumé vizita mjekésore, kohé dhe para. Trajtimet
mund té jené té dhimbshme: pér shembull, dy injeksione té médha né vithe pér sifilizin.
Por alternativa - té€ mos marrésh mjekim - éshté mé keq.

STS dhe Syneti feméror (rrethprerja)

Mundésia jug pér té kapur STS nga njé partner i infektuar rritet né gofté se ju jeni béré
synet. Kjo pér arsye se disa gra té béra synet ka mé shumé mundési té kené plagé té vogla
S pasojé e marrédhénieve seksuale, ndérsa té tjera mund té kené ulcera té pashéruara, ose
membrana té inflamuara té vulvés. Graté e infibuluara ose graté tek té cilat hapja vaginae
éshté ndryshuar si pasojé e cikatrices sé synetit, mund té kené véshtirés né zhdukjen e
infeksionit dhe me trgjtim si pasojé e drenazhimit té papérshtatshém té sekrecioneve
vaginae. Né disaraste hapja né ményré kirurgjikale e plagés s& vjetér mund té jeté e
nevojshme pérpara se infeksioni té pastrohet krejtésisht. Pér késhillim té& métejshém flisni
me njé gjinekolog, ose me njé grup mbéshtetés gé ndihmon graté e béra synet pér
problemet e tyre fizike dhe emocionae.

SIMPTOMAT DHE TRAJTIMET

Gonorrea

Gonorrea shkaktohet nga gonococcus, njé bakterie né formén e kokrrés s2 kafes, e cila
pérparon né rrugén e saj népérmjet rrugéve té ngrohta dhe té lagéshta té organeve
gjenitale dhe urinare, duke vepruar tek gafa e mitrés, uretra dhe anusi. Mund té
transmetohet nga njé person tek tjetri népérmjet seksit gjenital, gjenital-oral (i cili
ekspozon fytin) dhe gjenitalanal. Ju mund té shkaktoni njé infeksion gonorreje né sy né
gofté se e prekni syrin me doré té lagur me sekrecion té infektuar. Njé néné mund ta
transmetojé tek bebja e sg gjaté lindjes. Pé&r fémijé me gonorrea, té cilét nuk jané
infektuar gjaté lindjes, né pérgjithési zbulohet se kané gené té abuzuar seksualisht.
Gonorrea e pamjekuar mund té ¢ojé né infeksione serioze dhe té dhimbshme té

zonés L pelvisit, SIP (Sémundje Inflamatore e Pelvisit), gé mund té pérfundojé né
sterilitet dhe né raste mé té rralla né infeksion gonokokal té pérhapur (DGI) kur sémundja
shpérndahet kudo né trup.

Smptomat

Té paktén 50% e grave té infektuara me gonorrea nuk kané asnjé simptomé fillimisht.
Graté té cilat zhvillojné ssimptoma zakonisht i véné re brenda 10 ditésh nga momenti i
infektimit. Qafa e mitrés éshté vendi mé i zakonshém i infeksionit. Né gonorrean
cervikae zhvillohet njé sekrecion i shkaktuar nga njé irritues gé Iéshohet nga ngordhja e
gonokokeve. Né qofté se egzaminoni veten tug me spekulum ju mund té shikoni njé
sekrecion té trashé, skugje dhe nganjéheré té ngritura té vogla ose shenja erozioni

né gafén e mitrés - ose ju mund té mos vini re asnjé gjé jonormae. S fillim ju mund té
mendoni se Smptomat tugja mund té viné nga probleme té tjera té zakonshme
gjinekologjik, ose nga pérdorimi i ndonjé metode té kontrollit té lindjeve s tableta
kontraceptive. Uretra mund té infektohet gjithashtu, ndoshta duke shkaktuar urinim

me dhimbje dhe djegie. Ndérsa infeksioni pérhapet mund té preké gjendrat Skene (né té
dyja anét e hapjes urinare) dhe gjendrat Bartoline (né té dyja anét e hapjes vaginale). Né



gofté se sémundja pérhapet deri né mitér e né tubat fallopiané ju mund té keni dhimbje né
njé ose té dyja anét e pjesés sé poshtéme té abdomenit, té vjella, ethe dhe/ose perioda
menstruale té parregullta, ose ju mund té ndieni dhimbje gjaté marrédhénieve seksuale.
Sameéi réndé té jeté infeksioni ag mé té rénda jané edhe simptomat. Kéto simptoma
mund té jené treguese té SIP.

Gonorrea mund té transmetohet edhe nga penisi i njé Burri (Smptomat e te cilit jane: Njé
burré zakonisht zhvillon njé sekrecion té trashé si gelb nga penisi i tij, i cili ngaana e tij
mund té skuget dhe inflamohet, dhe zakonisht do té keté dhimbje ose djegie gjaté
urinimit. Ai mund té keté urinim té shpeshté dhe/ ose gjak né uriné. Disa burra nuk kané
asnjé smptomé) ,né grykén e njé grugje (gonorrea e faringut), ose né rektumin e sgj. Ju
mund té mos keni asnjé simptomé. Né& qofté se keni, né varés té zonés s infektuar ju
mund té keni dhimbje fyti, gjendra té zmadhuara, dhimbje rektale ose inflamacin
(proktitis), sekrecion ose hemorragji.

Né gofté se syté infektohen me sekrecione gonorreje (konjuktiviti gonokokal), mund té
rezultojé né verbim nése syté nuk trgjtohen (ose kur té sapolindurve nuk i jepet

trajtim parandalues). Infeksioni gonokokal i pérhapur gé éshté i rrallé por serioz ndodh

kur bakteria udhéton bashké me gjakun duke shkaktuar pugrra me gelb dhe té

dhimbshme né |&kuré, énjtje té kyceve dhe rrallé infeksion té valvulave té zemrés, artrit
(infeksion té kyceve)ose meningjit (infeksion té cipave té trurit). Gonorrea mund té
trgtohet dhe kurohet me antibiotiké né ¢do fazé pér té parandaluar démtimin e métejshém,
por démtimi i shkaktuar deri né até moment zakonisht éshtéi pariparueshém.

Analiza dhe Diagnoza

Eshté e réndésishme té testohesh pér gonorrea pérpara se té marrésh mjekim, sepse njé
analizé e béré kur je duke marré mjekim nuk éshté e sakté. Mos béni larje té brendéshme
pérpara se té testoheni sepse késhtu mund té shplani bakterien e gjendur aty, dhe té
merrni njé rezultat negativ fallco. Po ashtu larja e brendéshme mund ta shtyjé bakterien
edhe mé lart né rrugét tugja riprodhuese dhe té rrisi rrezikun tug pér njé infeksion mé
serioz. Analizae ADN (GenrProbe), e cila dérgohet né laboratore speciale pér tu kryer,
kap njé sekuenceé té vecanté té ADN - s& specifike pér gonorrea né bakterin e analizuar.
Ajo mund té kapé rreth 90% té rasteve té gonorreas né gafén e mitrés dhe né uretrat e
burrave té infektuar. Pé&rdorimi i sg pér kapjen e gonorreas né fyt apo anus nuk éshté
aprovuar.

Trajtimi

Shumé mjekeé japin receta medikamentesh pérpara se té marrin rezultatet e kulturés apo
diagnozén e sigurté, kjo ndodh pér tri arsye: Testet nuk jané gjithmoné té sakta; mjeku
nuk éshté i sigurté nése ju do té ktheheni edhe njé heré né zyrén e tij; dhe sa mé shpgjt gé
gonorreatrajtohet, ag mé e lehté éshté té kurohet. Pyesni rreth mjekimit gé mund té keté
nevojé té marré partneri jug. Nga ana tjetér ka vende gé mund té refuzojné t'ju trgjtojné
deri saté marrin njé diagnozé pozitive, edhe né rastin kur ju jeni e sigurté pér infeksionin.
Njé argument né favor té kétij vendimi éshté gé ju nuk duhet t& merrni antibiotiké né
ményré té panevojshme. Njé argument tjetér éshté gé ju mund té mos keni gonorrea por
njé infeksion tjetér, i cili trgjtohet ndryshe.



NDJEKJA E METEJSHME TRAJTIMI ME CEFTRIAKSON, NJE KULTURE E
MEPASME QE TESTON KURIMIN NUK ESHTE E NEVOJSHME.

GONORREA DHE SHTATZANIA

Graté shtatézéna duhet té bgné té paktén njé kulturé rutiné gonorreje gjaté shtatzénisé.
Njé grua shtatzéné me gonorre té patrajtuar mund té infektojé beben e sgj ndérsago
kalon népér kandin e lindjes.

Infeksioni Klamidial

Infeksioni klamidial i shkaktuar nga bakteria Chlamydia Trachomatis. Ai mund té
shkaktojé probleme shumé serioze pér graté gé pérfshijné infeksionin uretal, cervicitis
(inflamacion i gafés s& mitrés), inflamacion té pelvisit dhe sterilitet s dhe ndérlikime té
rrezikshme gjaté shtatzénisé dhe lindjes. Tek burrat mund té shkaktojé NGU, njé
inflamacion té uretrés. Ky organizém mundet gjithashtu té shkaktojé proktitis
(inflamacion té rektumit). I nfeksioni klamidial transmetohet gjaté seksit vaginal ose
anal me diké gé e ka kété infeksion ose népérmjet sekrecioneve té gafés sé mitrés né
lodra seksi gé pérdoren ngaté dy partnerét.

Smptomat

4/5 e grave me infeksion klamidial nuk kané asnjé smptomé. Simptoma mé e zakonshme
tek graté éshté rritja e sekrecionit vaginal 14 dité pas ekspozimit ndgj bakteries sé
klamidias. Urinim i dhimbshém, gjakrrjedhje e pazakonéshme vaginale, gjakrrjedhje pas
seksit dhe dhimbje né pjesén e poshtme té barkut, jané shenjat e tjera. Qafa e mitrés
mundet ose jo té duket e inflamuar né egzaminim.

Trajtimi

Doksycycline, ka gené trajtimi standart pér infeksionet klamidiale. Qendra pér Kontrollin
e Sémundjeve tani rekomandon s trajtim té zgjedhur doksicikling pér shtaté dité ose
azithromycin né njé dozé té vetme. Erythromycin jepet né rastet kur doksiciklina nuk
mund té jepet, S p.sh gjaté shtatzénisé. Azitromicina jepet shpesh gjaté shtatzénisé.
Megjithaté, né qofté se ju jeni alergjike ndg eritromicinés nuk duhet té merrni
azitromiciné. Shumé prej antibiotikéve té tjeré gé pérdoren shpesh pér infeksione té
transmetuara seksualisht, duke pérfshiré edhe penicilinén nuk jané efikase. Njeréz me
infeksion klamidial té syve trgjtohen me antibiotiké oralé. Merreni té gjithé
medikamentin gé késhillohet, pérndryshe infeksioni mund t'ju rikthehet pérséri mé voneé,
duke géellé edhe mé shumé shgetésime, dhe duke u béré mé rezistent pér tu luftuar.
Zakonisht duhen tre javé gé infeksioni té pastrohet. Né gofté se jo, atéheré shkoni pérséri
tek mjeku, i/e cili(a) do t'ju japé njé antibiotik tjetér ose njé kuré mé té gjaté. Partnerét e
rregullt seksual € duhet té marrin doksicikliné ose azitromiciné pavarésisht nése kané ose
jo simptoma. Pérpara se té merrni ¢farédolloj antibiotiku diskutoni me mjekun rreth
efekteve té padéshérueshme, té mundéshme anésore. Graté shtatzéna nuk duhet t& marrin
tetracikliné ose doksicikliné. Shmangni alkolin derisa té kurohet infeksioni, pér shkak se
mund té irritojé uretrén. Mos béni asnjé kontakt seksual gé pérfshin gjenitalet derisaju
dhe partneri jug té jeni kuruar. Né qofté se ju vazhdoni té keni episode té pérséritura té
klamidias dhe antibiotikét nuk po e pastrojné dot, ju mund té keni ndonjé infeksion tjetér
bakterial, ose ndoshta njé rast kokéforté té Sémundjes Inflamatore té Pelvisit.



Infeksioni Klamidial dhe Shtatzénia

Studimet tregojné se 8-10% e gjithé grave shtatzéna mund té kené njé infeksion klamidial,
i cili né gofté se nuk trgjtohet mund té transmetohet tek bebja gjaté lindjes. Njé grua
shtatzéné me infeksion klamidial ka njé mundési rreth 70% pér t'ia kaluar bebes s€ sgj té
sapolindur. Bebet e infektuara mund té zhvillojné konjuktivit ose pneumoni. Kjo
sémundje éshté lidhur gjithashtu edhe me déshtimet, shtatzénité jashté mitrés, lindjet e
parakohéshme dhe infeksionet e paslindjes.

Herpesi

Herpes (ngagregishtja- me léviz ngadal€) shkaktohet nga virus herpes smplex, njé
organizém i vogd, primitive.Virus hyn né trup népérmijet 1&kurés dhe membranave
mukoze té gojés dhe gjenitaleve dhe udhéton pérgjaté fundeve nervore deri né

bazén e pal cés kurrizore, ku vendoset pérfundimisht, duke u ushqyer me [éndét ushqyese
té prodhuara nga gelizat e trupit. Ekzistojné dy tipe virusi herpes simplex (VHS).

Tipi 1 (VHS 1) zakonisht karakterizohet nga plagét e gripit ose flluska té etheve né buzé,
fytyré dhe gojé, ndérsa Tipi I (VHS 1), né shumicén e rasteve, karakterizohet nga plagét
e gripit né zonén gjenitale. Megjithése VHS | zakonisht |okalizohet nga mesi e sipér,
VHS I gjendet né pjesén e poshtéme, mund té ndodhin krygézime, té shkaktuara
kryesisht nga praktikimi i shtuar i seksit gojé-gjenitale.

Smptomat

Simptomat zakonisht manifestohen 2 deri né 20 dité pas infektimit, megjithése shumicae
njerézve mund té mos kené simptoma ose mund té nos jené té ndérgjegjshém pér to deri
voné. Shpérthimi (ose kriza) i herpesit zakonisht fillon me njé ndjenjé gudulige ose
kruarje té lékurs né zonén gjenitale. Ju mund ta merrni herpesin nga kontakti i
drejtpérdrejté |ékuré me lékuré gjaté seksit vaginal, anal dhe oral me diké gé ka njé
infeksion né aktivitet. Ai mundet gé té pérhapet edhe nga goja né gjenitalet (ose syté)
népérmjet gishtave, ose té transmetohet nga pérdorimi i pérbashkét i lodrave té seksit.
Megjithése sémundja éshté mé ngjitése gé nga nomenti i skugjes sé |ékurés deri né
formimin e kores mbi plagé, herpes mund té transmetohet edhe kur nuk éshté e
pranishme asnjé simptomé. Shumica e transmetimeve ndodhin kur njerézit jané pa
simptoma. Kij kujdes, té lash duart ¢do heré pas kontaktit me plagét. Kij kujdes t& mos
prekésh syté me duar gé mund té kené Iéng nga plagét.

Smptomat

Simptomat zakonisht manifestohen 2 deri né 20 dité pas infektimit, megjithése shumica e
njerézve mund té mos kené simptoma ose mund té mos jené té ndérgjegjshém pér to deri
voné. Shpérthimi (ose kriza) i herpesit zakonisht fillon me njé ndjenjé gudulige ose
kruarje té 1&kurs né zonén gjenitale. Kjo quhet periudha prodromale dhe ndodh disa

oré deri disa dité pérpara se té shfagen plagét ose mund edhe t& mungojé. Ju mund té keni
edhe ndjenjén e djegies; dhimbje né kémbé, né té ndjenjurat ose né gjenitale; dhe/

ose ndjenjén e presionit né até zoné. Démtimet fillojné e shfagen, né fillim s njé ose mé
shumé té ngritura té kuge gé kalojné né flluska ujore brenda njé dy ditésh. Fluskat
lokalizohen mé shumé né labiat e médha dhe té vogla, klitoris, hapjen e vaginés,
perineum dhe mé rrallé né murin vaginal, té ndjenjura, kofshé, anus dhe kérthizé. Graté
mund té kené plagé edhe né gafén e mitrés, té cilat nuk shkaktojné simptoma té dukshme.



Shumé gra kané plagé né té dyja, vulvé dhe gafé, gjaté infeksionit té paré. Brenda disa
ditésh, flluskat ¢cahen duke Iéné ulcera té cekta gé mund té kullojné Iéng, pikojné apo
rrjedhin gjak. Zakonisht, pas tre-katér ditésh formohet korja dre plagét mbyllen veté pa
mjekim. Kur plagét jané té hapura, ju mund té keni dhimbje gjaté urinimit dhe mund té
ndjeni njé dhimbje té forté ose té mprehté dhe djegése né gjithé zonén gjenitale.
Nganjéheré dhimbja pérhapet né kémbé. Ju gjithashtu keni njé déshiré té papérmbajtur
pér té urinuar shpesh dhe/ose njé sekrecion vaginal. Ju mund té keni edhe vulvitis
(inflamacion i dhimbshém i vulvés). Gjaté shpérthimit té paré té sémundjes, ju mund té
keni ethe, dhimbje koke dhe enjtje té gjendrave limfatike né sgetull. Disa gra gé kané
kriza serioze shpérthimi mund té zhvillojné mbajtje té urinés. Né qofté se urinimi nuk
fillon pasi té keni ndjekur sugjerimet né seksionin e veténdihmés, kérko ndihmén e

njé specialisti. Shpérthimi i paré éshté zakonisht mé i dhimbshém dhe kérkon mé shumé
kohé pér tu shéruar (dy deri né tre javé).

Smptomat e burrave

Burrat mund té kené dhimbje né testikuj gjaté periudhés prodromale, e ndjekur nga plagét
gé zakonisht shfagen né koké dhe né pjesén e holluar té penisit por mund té vihen

re edhe né skrotum, perineum, té ndenjura, anus dhe kofshé.

Rishfagja

Saméi réndé té jeté episodi | paréi herpesit, ag mé shumé mundési ka pérséritjaetij.
Episodet e pérséritura jané zakonisht forma mé té lehta, zgjasin nga tre dité deri né dy
javé dhe nuk prekin gafén e mitrés. Si faktoré shpérthyesi kétyre formave mendohet se
jané stresi, sémundjet, trauma né 1ekuré, menstruacionet ose shtatzénia dhe disa ushgime.

Analiza dhe Diagnoza

Ju dhe mjeku jua) mund ta diagnostikoni vizualisht herpesin kur jané té pranishme plagét,
megjithaté herpesi, me raste, ngatérrohet me shankroidin, sifilizin ose lythat gjenitalé.
Analiza té ndryshme laboratorike konfirmojné diagnozén ose zbul ojné praniné e herpesit,
por pak teste mund té b&né dallimin midisVHS | dhe I, pérveg rasteve me prekje té
gjenitaleve. Megenése shumé njeréz gjaté jetés st tyre jané ekspozuar ndgj llojeve té
ndryshme té herpesit, testet gé nuk arrijné té dallojné Tipin e paré nga i dyti nuk kané
asnjé vleré pér té pércaktuar nése keni herpes gjenital. Né qofté se ju keni njé plagé
gjenitale, kontrollojeni me kujdes ndérsa éshté akoma aktive.

Testi i Tzanck-ut

Ky test &shté i ngjashém me analizén e Papa-Nikolait. Njé lamé xhami kalohet mbi buzén
e plagés aktive, materiali thahet né gjér dhe dérgohet né laborator pér vierésim.
Megjithése zbulimi i infeksionit me kété ményré éshté mé pak e sakté se kultura, §o
mund té pérdoret s pér burrat dhe pér graté dhe ka kosto té ulét. Ky test nuk mund té
diferencojé Tipin e paré ngai dyti.

Kulturavirale

Kultura virale mund té béhet duke pérdorur gelizaté gjalla pér té rritur virusin. Kjo
analizé ka avantazhin pas mund té dallojé VHS | nga VHS |1, por ka kosto té larté

dhe jo té gjitha laboratoret dhe mjekét kané aftés ta krygné. Kjo analizé éshté mé e sakté
setesti i Tzanck dhe duhet té béhet kur shfagen plagét. Kjo konsiderohet s metoda mé



esgurt.

Analizatétjera

Ju mund té béni njé analizé gjaku pér matjen e nivelit té antitrupave té herpesit né gjak.
(Kur ju jeni ekspozuar ndaj virusit, trupi prodhon antitrupa pér té luftuar infeksionin.)

Pér kété analizé nevojiten dy ampula gjak, njéra merret gjaté shpérthimit té paré dhe
tjetra 4 deri né 6 javé mé voné. Niveli i antitrupave né mostrén e dyté té gjakut do té rritet
né qofté se ju keni herpes. (Pér té prodhuar antitrupat organizmit i duhen té paktén 2
javé.) Kjo analizé éshté efikase vetém né qofté se kryhet gjaté infeksionit té paré té
herpesit né ata persona gé nuk vuainé nga herpesi i gojés, pas kjo analizé nuk mund té
béjé diferencimin e dy tipeve té herpesit. Megenése shumica e njerézve me infeksion pér
heré té paré nga herpes jané pa smptoma, kjo analizé né pérgjithési nuk éshté e vlefshme.

SIFILIZI

Sifilizi shkaktohet nga nje bakter i vogel ne forme spirale e quajtur spirochete.
Smptomat

Kur bakteri ka hyré né trup, sémundja mund té kalojé né katér faza, né varési té& momentit
té trgjtimit té personit. Megjithaté, sémundja mund té mbetet pa simptoma pér

njé kohé té gjaté.

Faza parésore

Shenja e paré éshté njé plagé e padhimbshme e quajtur shankri, i cili ngjan me njé pucér,
njé fluské ose njé plagé té hapur gé shfaget pas 9 deri 90 dité nga hyrja e bakterit né

trup. Plaga zakonisht shfaget né gjenitalet ose afér vendit ku bakteri ka hyré né trup, duke
pérfshiré majat e gishtave, buzé&t, gjinjté, anusin ose gojén. Nganjéheré shankri mund té
mos zhvillohet fare ose té fshihet brenda né vaginé ose né palét e buzéve (labiave)

duke mos dhéné asnjé shenjé té pranisé sé sémundjes. Vetém 10% e grave gé kané
shankrin jané né gjendje ta véné re até. Nése ju ekzaminoni veten tug rregullisht me njé
spekulum, ju do té keni mé shumé mundési tavini re até kur té zhvillohet. Né fazén
parésore shankri éshté shumé ngjités. Metodat parandal uese té pérshkruara né fagen 344,
funksionojné vetém nése penguesi fizik mbulon gjithé zonén infeksioze. Zakonisht plaga,
e trgjtuar ose jo, do té shérohet pér njé deri né pesé javé, por bakteri gé éshté akoma

né trup do té shumohet dhe pérhapet.

Faza dytésore

Faza tjetér ndodh nga njé javé deri né gjashté mug mé voné. Né kété kohé, bakteret jané
pérhapur kudo né trup. Kjo fazé zakonisht vazhdon pér javé té téra ose muagj, por
simptomat mund té vijné e té ikin pér disa vite. K&o mund té jené njé rash (né gjithé
trupin ose vetém né pélémbét e duarve dhe shputat e kémbéve), njé plagé né gojé ose
simptoma té ngjashme me ato té gripit. Juve mund t'iu bien flokét ose zbuloni njé zoné té
ngritur rreth gjenitaleve ose anusit. Gjaté fazés dytésore, sifilizi mund té pérhapet

me ané té njollave né mukozé ose kondilomave gé jané zona té ngritura té ngjashme me
lythat gjenitalé.

Faza |atente

Gjaté késg faze, e cilamund té zgjasé dhjeté deri né njézet vjet, mungojné shenjat e
jashtme. Megjithaté, bakteret mund té pushtojné organet e brendéshme, duke pérfshiré
zemrén dhe trurin. Sémundja nuk éshté mé ngjitése pas viteve té para té fazés latente, kur
simptomat e fazés dytésore jané zhdukur.

Fazaterciare (e vonét)



Né kété fazé shfagen efektet démtuese serioze té fazés latente. Njé person, né varési té
organit té sulmuar ngabakteret, mund té zhvillojé sémundje té réndé té zemrés, dobési té
pérgjithshme, verbim dhe/ose paaftési mendore. Me aftésité e sotme né diagnostikimin
dhe trgjtimin e sifilizit, asnjé person nuk duhet té arrijé kété fazé. Sifilizi né kété

fazé nuk éshté ngjités.

Smptomat e burrave

Simptomat e burrave jané té ngjashme me ato té grave. Megjithaté, burrat e véné re
shankrin mé shumé se graté dhe kérkojné mé shpesh trajtim gjaté fazés parésore té
sémundjes. Vendodhjet mé té zakonshme té shankrit jané penisi dhe skrotumi. Ai mund
té fshihet né palat e |ékurés né fund té penisit, nén skrotum ose aty ku bashkohet penisi
me trupin. Né fazén parésore burrat zhvillojné mé shpesh se graté enjtje té gjendrave
limfatike né sgetull.

Diagnoza dhe Trajtimi

Sifilizi mund té diagnostikohet dhe trajtohet né ¢do kohé. Sifilizi mund té ngatérrohet me
sémundje té tjera gé transmetohen seksualisht si shankroidi, herpesi dhe limfogranuloma
veneriane. Né periudhén e hershme té fazés parésore, mjeku mund té shikojé pér
simptomaté lehta s gjendra limfatike té zmadhuara né sgetull dhe té ekzaminojé
sekrecionin e nxjerré nga shankri, nése ai éshté zhvilluar, me ané té mikroskopit

(testi i fushés s2 zezé€). Mos vendosni asnjé lloj mjekimi, kremi ose pomade mbi plagé
deri né momentin kur mjeku e ekzaminon até, sepse bakteret e sfilizit né sipérfage mund
té ngordhin, duke gellé pasaktés né analizé. Antitrupat e spiroketés mund té zbulohen né
gjak, njé ose dy javé pas formimit té shankrit. Dy analiza gjaku pérdoren pér
diagnostikimin e sifilizit. Njéra pregj tyre éshté analizé diagnostikuese e quajtur VDRL
ose RPR, e dyta (FTAABS ose MHA-TP) shérben pér konfirmimin e sgj. Nése ju
dyshoni se jeni ekspozuar ndg sifilizit, ju duket té merrni trgjtimin parandalues si¢ ju
rekomandohet nga mjeku jugj. Megenése periudha e inkubacionit té sifilizit mund té
shkojé deri né 90 dité, analiza e fillimit, kur rezultati éshté negativ, duhet té pérséritet cdo
mugj pér katér heré nése ju nuk keni marré trajtim. Nése ju jeni seksualisht aktive me mé
shumé se njé partner ose nése keni njé partner seksual, kérkoni njé analizé gjaku pér
sifiliz gjaté vizitave té rregullta shéndetésore.

Trajtimi i sifilizit béhet me peniciliné me injeksione ose né rastet e aergjive ndg sq),
pérdoren zévendésuesit e penicilinés si doksiciklina ose tetraciklina me tableta. Megenése
njerézve nganjéheré u ndodh rishfagja e sémundjes ose mund té béhen gabime, éshté e
réndésishme gé té béhen dy analiza gjaku pér tu siguruar se trajtimi kagenéi
mjaftueshém. Né varés té fazés sé kapjes sé sémundjes, analizat duhet té béhen tre deri
né gjashté mug dhe njé vit mé voné. Tre fazat e paraté sfilizit mund té kurohen
plotésisht pa asnjé démtim té pérhershém dhe trgjtimi i sifilizit té voné do té b&é gé
efektet shkatérruese té tij t& mos pérparojné mé tej.

Sfilizi dhe Shtatzénia

Njé grua shtatzéné me sifiliz mund t'ia transmetojé bakterin fetusit té saj, vecanérisht
gjaté viteve té para té sémundjes. Bakteret sulmojné fetusin njésoj s i rrituri dhe
fémija mund té lindi i vdekur ose me deformime té réndésishme indore ose i Sémuré.
Néna duhet té trgjtohet sa mé shpejt té jeté e mundur. Nése gjo mjekohet pérpara

javés sé gjashtémbédhjeté té shtatzénisé, fetusi ka shumé mundés té mos infektohet.
(Edhe pasi fetusi té keté marré sifilizin, penicilina do té ndal ojé sémundjen, megjithése



démtimet e shkaktuara nuk mund té riparohen.) Cdo grua shtatzéné duhet té bé&jé njé
analizé gjaku pér sifiliz sa mé herét gjaté shtatzénisé, pérséri pérpara se té lindé dhe sa
heré gé g0 mendon se mund té jeté ekspozuar. Nése éshté sémuré me sifiliz, gjo duhet ta
kurojé até pérpara se sat'ia japé fetusit té sg.

Lythat gjenitalé dhe Infeksioni nga papillomavirusi

Lythat gjenitalé shkaktohen nga papillomavirus human (PVH), i ngjashém me tipin gé
shkakton lythat e zakonshme té [&kurés. Mbi 70 tipe HPV shkaktojné infeksione té
padukshme, lytha ose démtime té sheshta né zonén gjenitale. PVH zakonisht pérhapet
gjaté kontaktit seksual me njé partner té infektuar, mashkull ose femér. Disa démtime té
gafés sé mitrés té shkaktuara nga PVH shogérohen me njé rrezik té rritur pér kancerin
cervikal, vecanérisht ato té shkaktuarangatipi 16 dhe 18 i PVH. Fatkegésisht, kéto
démtime té gafés jané shpesh té padukshme si pér mjekun ashtu edhe pér gruan gé i ka.
Lythat gjenitalé zakonisht shfagen nga 3 javé deri né 8 mugj pas ekspozimit. Lythat,
ashtu s dhe infeksionet e padukshme té PVH, jané ngjités, késhtu gé éshté e
késhillueshme pér partnerin tug) mashkull gé té pérdoré prezervativ nése secili nga ju ka
gené i ekspozuar ndg virusit. Lythat e dukshme gjenitalé duken s lytha normalé, duke
filluar s njolla té vogla, té padhimbshme, té forta ose s démtime té holla té vogla gé
shpesh shfagen né pjesén e poshtme té hapjes sé vaginés. Lythat, gjithashtu, mund té
shfagen mbi labiat, vulvén, brenda né vaging, né gafé ose rreth anusit, ku mund té merren
gabimisht pér hemorroide. Ngrohtésia dhe lagéshtia ndihmon né rritjen e lythave té

cilét shpesh zhvillohen dhe marrin pamjen si lulelakér kur rriten shumé. Démtimet
cervikale, megjithése jané mbizotéruese né krahasim me lythat e dukshém, nuk mund

té shihen me sy té zhveshur dhe nuk shogérohen me simptoma.

Smptomat e burrave

Lythat shfagen né kokén e penisit (zakonisht nén palén e |ékurés), aty ku hollohet penis
0se, me raste, né skrotum. Pérdorimi i njé prezervativi mund té parandal ojé pérhapjen

e lythave.

Diagnoza dhe Trajtimi

Diagnoza e lythave zakonisht béhet vizualisht, né ekzaminimin klinik. Njé analizé Papa-
Nikolai mund té tregojé praniné e PVH dhe njé kolposkopi, e cila pérdor

lente zmadhuese pér té ekzaminuar vaginén dhe gafén, duhet béré pér té kérkuar pér lytha
dhe démtime. Nése gjenden démtime, atéheré duhet béré njé biops (analizé e

mostrave té vogla té marra nga indet) pér té kérkuar kancerincervikal ose patologji
parakanceroze. Nése ju keni lytha ose démtime cervikale, analiza e Papa-Nikolait duhet
béré mé shpesh (pér zbulimin e hershém té ndryshimeve jo normale té gelizave): ¢do tre
deri né gjashté mugj. Gjithashtu, njé kolposkopi ka nevojé té béhet mé rregullisht. (Shih
Praktika té Zgjedhura Mjekésore, Probleme dhe Progedura pé mé shumé informacion
mbi kol poskopiné dhe biopsiné.) Megénése PVH shumézohet kur sistemi imun éshté i
démtuar, ai béhet njé nga shenjat pér diagnostikimin e HIVit tek graté.

Pér Iythat ka disa trajtime.

1. Podophyllin né formé solucioni shpesh aplikohet mbi lythat. Ju duhet ta shpérlani até
dy deri né katér oré mé voneé pér té shmangur djegien kimike. Mbroni |&kurén pérreth me
njé xhel vagor (psh., Vazelina). Nganjéheré jané té nevojshme disa trgjtime dhe ato nuk
jané gjithmoné té suksesshme. Njé vetétrajtim i sigurté gjendet tani me recetén e mjekut:
Podofilox.



2. Acid Trichloracetic pérdoret gjithashtu nga mjekét dhe duket se éshté mé i miré s
podofilina né disa aspekte. Té dyja kané efikasitet té barabarté. Fugia e acidit trikloracetic
kontrollohet mé lehté&; ai ka efekt né kontaktin e paré me |ékurén dhe pastg pushon pas
rreth 5 minutash, duke pakésuar késhtu rrezikun e mbetjes shenjé né Iékuré. Ai nuk duket
se provokon reaksione té rénda s podofilina. Ai mund té pérdoret gjaté shtatzénisé.

3. Crioterapia (ngrirja) mund té zhdukeé lythat e vegjél. Kjo dhemb pak dhe nganjéheré &
shenjé (cikatrice). Ju mund té doni té pérdorni njé anestezik lokal.

4. Kirurgjia ose elektrotharja (duke pérdorur rrymén elektrike pér té shkatérruar indin)
béhet e domosdoshme pér lytha shumé té gjeré gé nuk i pérgjigjen trajtimeve té tjera. Kjo
progeduré kérkon njé anestetik. Nése ju keni njé pacemaker kardiak, duhet t'ia thoni
mjekut tugj, pasi rryma elektrike mund ta shqetésojé até.

5. Studimet e kohéve té fundit tregojné se aplikimi i rrezeve té lazerit né lytha éshté njé
trajtim efikas gé nuk prek indet normalé dhe nuk 1€ shenjé. Disa mjeké e rekomandojné
até vecanérisht pér infeksionet e PVH né gafén e mitrés (lytha apo démtime té tjera).
Anestezia lokale ose e pérgjthshme mund té jeté e nevojshme né varési té numrit dhe
madhésisé s lythave. Vetém mjekét e specializuar pér terapiné me lazer mund ta
kryegjné kété trajtim. Pavarésisht ngatrajtimi i marré, e réndésishme éshté hegja

e lythave pér té pakésuar pérhapjen e virusit. Partnerét seksualé duhet té trajtohen
gjithashtu. Megjithaté, lythat mund té rishfagen pas ¢do lloj trajtimi, dhe né kété rast do
t'iu duhet t'i higni mé shumé se njé heré. Kur ju jeni té infektuar, PVH mund té
transmetohet edhe né gofté se ju nuk keni lytha. Partnerét tugj, gjithashtu, duhet té
ekzaminohen dhe trajtohen pér PVH.

Parandalimi

PVH éshté tepér ngjitése. Ményra mé e miré pér té parandaluar infeksionin me PVH dhe
lythat gé ky shkakton éshté pérdorimi i metodave penguese kur ju kryeni seks

duke pérfshiré kontaktin gjenital.

Lythat gjenitalé dhe Shtatzénia

Lythat kané tendencé rritjeje gjaté shtatzénisg, ndoshta nga rritja e nivelit té progesteronit.
Nése lythat jané né murin vagina dhe béhen shumé té médha ose rriten né numer,
vagina mund té béhet mé pak elastike, duke e véshtirésuar lindjen. Mos pérdorni
podofilinén pér té trajtuar lythat sepse ajo absorbohet nga |ékura dhe mund té shkaktojé
defekte né lindje ose vdekje té fetusit. ASHA ka njé program té shérbimeve mbéshtetése
pér ato gé jané infektuar me PVH.
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