Kapitullil5

HIV-i, AIDS-i dheGraté

Shumé gra té ndryshme jané té interesuara pér té kuptuar infeksionin nga HIV-i dhe
AIDS-in: ato gé jané HIV pozitiv dhe duan té jetojné sa mé miré e samé gjaté; ato gé nuk
kané HIV dhe duan t& mbrojné veten e tyre, ose duan té& mbéshtesin familjet dhe miqté gé
e kang, aktivistet dhe mbrojtéset e shéndetit té grave;, edukatorét e brezit té ri; dhe
punonjésit e shéndetésisé té cilét duan té japin pérkujdegen mé té miré. Qéllimi i kétij
kapitulli éshté té jeté i pérdorshém nga secili prg grupeve, té shérbejé s bazé
informacioni dhe té ofrojé burime té tjera. Informacioni rreth HIV-it dhe AIDS-it
ndryshon shpejt. Ju lutem pérdoreni kété kapitull si pikénige pér té gjithé informacionin e
ri gé do té gjeni mbi trajitimin, parandalimin dhe té jetuarit me AIDS. Rreth 8-10 milion té
rritur dhe 1 milion fémijé né mbaré botén jané té infektuar me HIV. Aférsisht gjysma e
tyre jané gra, 93% né vendet né zhvillim, dhe pothuajse té gjitha jané infektuar népérmjet
kontakteve heteroseksuale té pambrojtura.

PROFESIONISTET E SEKSIT/ PROSTITUTAT

Profesionistet e seksit jané akuzuar pér pérhapjen e HIV-it kur, né fakt, njé grua
profesioniste seks ka shumé mundési té takojé HIV-in nga njé klient mashkull sesa t'ia
jap atij. Profesionistet e seksit né zonat mé té varfra té industrisé sé seksit jané mé té
prekshme nga HIV-i. Shumé burra paguajné mé shumé pér seks té pambrojtur. Besimi se
graté e reja nuk jané té infektuara, bén gé disa burra té kérkojné mé té rejat dne mé té
ndjeshmet midis nesh.

L ezbiket dhe HIV-i

Megjithese risku i transmetimit seksual nga njé grua tek njé tjetér grua éshté i ulét,
lezbiket jané té rrezikuara nga infeksioni i HIV-it népérmjet pérdorimit té drogave
injektuese dhe kontakteve seksuale té pambrojtura me njé burré. Risku yné pér tu
infektuar me HIV varet nga go cfaré b§mé, jo nga cilat jemi ne. Disa pregj nesh b&né
seks me burrat, disa pérdorin droga intavené, disa jané profesioniste seksi, disa
pérdhunohen, disa kérkojné dhurues pér farézim ge té mbesin shtatzéna dhe disa pérdorin
praktika té rrezikshme si, shkémbimi i lodrave té seksit, me partneret femra.

Graténéburg

Graté me Hiv gé jetojné né burg mund té vdesin mé shpejt nga sémundja se graté gé jané
jashté. Kjo pér shkak té kushteve jo té shéndetshme té jetesés né shumicén e rasteve, s
dhe té njé sistemi shéndetésor té papérshtatshém. Gjithashtu, pér graté HIV pozitiv né
burg éshté e véshtiré gé té ndjehen krenare dhe té kené vetvlerésm gé jané gjéra
themelore né [uftén pér shéndet dhe jeté.

Transmetimi: Si kalon HIV-i nga njé person tek Tjetri

Qé HIV-i té kalojé nga njé person tek njé tjetér duhet té plotésohen dy kushte:

1. Virusi duhet té jeté i pranishém dhe né sasi t& mjaftueshme té paktén né njérin nga
personat. Gjaku, sperma, léngu vagnal dhe qumshti i gjirit t& njé personi me HIV
pérmbajné njé sas té mjaftueshme virusi pér té shkaktuar infeksionin. Léngu gé del nga



penisi pérpara se burri té gjakulojé, mund té keté sasi t&é mjaftueshme virusi pér t'iu
infektuar. Léngjet e tjera té trypit, né gofté se nuk pérmbajné gjak, nuk pérmbajné

sasi té tillé virus gé t'iu infektojé (si péshtyma, otét, djersa, uring, fecet dhe té vjellat).
Seks i gejve, seks anal, ose pérdorimi venoz i barnave, né vetvete nuk japin infeksion
nga HIV-i.

2. Virus duhet té futet né rrjedhén e gjakut. Virus mund té hyjé népérmjet membranés s&
mukozés sé& vaginés dhe rektumit; direkt né giak me ané té gjilpérés s& shiringés,
népérmjet 1&kurés nga njé carje, plagé ose gérvishtje; ose népé&rmjet membranés sé
mukozés sé syve, hundés, dhe té pjesés sé brendshme té penisit. Virusi hyn mé lehté né
membranén e mukozés kur formohen gérvishtje té vogla ose inflamacione nga njé
penetrim i vrullshém gjaté seksit ose mahige nga njé sémundje e transmetueshme
seksualisht ose infeksioni vaginal i pamjekuar. Késhtu, nése ju ekspozoheni ndaj HIV
népérmjet seksit té pambrojtur, rreziku pér tu infektuar nga HIV-i rritet nése ju bartni
ndonjé sémundje té transmetueshme seksualisht - s herpesi gjenital, ulcera shankroide
ose sfilizi - ose nése keni irritim vagina s pasojé e mykut (candida), trikomonasit ose
vaginosas bakteriale.

Kéto jané rrugét e transmetimit té HIV-it:

- Népérmjet shkémbimit té shiringave gé pérmbajné gjak, pérfshiré barnat gé merren me
rrugé venoze (heroin, kokain) ose té gjilpérave pér tatuazhe e piercing.

- Népérmjet seksit penis-névaginé dhe penis-né-anus. Ekziston njéfaré risku edhe me
aktivitete té tjera seksuale s ai me ané té futjes sé gishtave, grushtit, duke shkémbyer
lodra seksuale té papastra s dildo dhe vibratoré, si dhe seks oral. Kontakti seksual midis
gojés sug dhe penisit té njé burri éshté mé i rrezikshém nése ai e derdh né gojé dhe kjo
duhet shmangur. Puthja e thellé ka risk té ulét por mund té jeté e rrezikshme né rastin e
mishrave t& dhémbéve té gjakosura ose mahiges sé gojés duke guar né transmetim gjak
me gjak.

- Népérmjet marrjes sé transfuzioneve té gjakut dhe produkteve té tij té infektuar me HIV.
- Népérmjet farézimit me dhuruesit me spermé té infektuar me HIV.

- Pér fémijét , népérmjet shtatzénisé, lindjes dhe ushqyerjes me gji. HIV-i nuk mund té
transmetohet népérmjet insekteve ose pérpunimit té ushgimeve, duke piré nga e njgta
goté, duke dhéné dorén ose nga ndenjéset e WC-ve.

Té mbrojmé veten nga HIVA

HIV-i jeton né trupin e njeriut pé dhjeté deri pesémbédhjeté vjet, shpesh pa shfaqur
simptoma. Ne nuk jemi né gjendje té shikojmé njé person dhe té kuptojmé se ai bart
virusin, késhtu éshté e mundur té infektohesh ose té infektosh té tjerét pa e ditur. Nése
krygimé seks té pambrojtur ose shkémbejmé shiringat me diké sot, ne e ekspozojmé veten
tek cdonjéri, ai ose gjo gé ka pasur shkémbime té Iéngjeve té trupit né dhjeté vjetét e
seks me gra dhe/ose burra té tjeré dhe té mos na e tregojné, ose té pérdorin drogé e té

mos na e thoné. Ndodh gé ata mund té kené gené té infektuar mé paré se t'i takojmé.
Pérgjigjja e vetme éshté té veprosh sikur njéri ose té dy partnerét té jené HIV pozitiv dhe
té pérdorésh masa mbrojtése.



Pengesat

Njihen disa pengesa gé ndalojné transmetimin e HIV-it: prezervativét dhe dorashkat prej
lateksi, protezat dentare, mbéshtjelléset plastike. Shumé prej nesh nuk e mbrojné veten e
tyre ose disa heré e mbrojné e heré té tjera jo.

Pakésimi i riskut

Nése ju nuk pérdorni prezervativ, ju mund té pakésoni riskun duke pérdorur dicka.
Nganjéheré éshté miré té dimé ca masa té vogla gé merren pér t'u mbrojtur edhe né gofté
se nuk arrijmé té b&mé até gé duam. Kéto jané masat pér "pakésimin e riskut" gé mund
té marrim kur krygmeé seks vaginal ose anal, duke filluar nga mé e vogla:

- Sigurohu gé nuk ke asnjé sémundije té transmetueshme seksualisht ose infeksion vaginal
té pamjekuar.

- Provoni ato lloje seksi me ané té duarve, gojés dhe trupit gé ménjanojné penetrimin nga
penisi i tij.

- Nése provoni penetrim por pa prezervativ, pérpiquni gé partneri ta derdhi spermén
jashté trupit tug).

- Vendos njé krem vrasés spermatozoidesh gé pérmban nonoxinok9 ose mé miré pérdorni
njé diafragmé me kété krem. Megjithése nuk éshté provuar gé kéto masa té jené efikase
kundér HIV-it, mé miré pak mbrojtje se asgjé.

- Provoni vénien e prezervativit té paktén gjaté penetrimit dhe gakulimit.

- Provo kété: vendos prezervativin feméror brenda né vaginé pérpara se partneri jug dhe
ju téfilloni seksin; kjo ményré mund té jeté mé pak e kundérshtueshme prej tij.

Seksi i sigurt pér graté do té thoté pushtet: pér tu ndjeré e vliefshme, té ¢mosh veten ténde
deri né mbrojtje. Pushtet pér té gené e vendosur dhe pér té bindur partnerin té pérdoré
mbrojtje. Pushtet pé té mbéshtetur financiarisht veten dhe fémijét tané nése |émé njé
partner gé nuk pérdor mbrojtje. Pushtet pér tu ndjeré krenare pér seksualitetin toné dhe
pér té folur hapur pér seksin, edhe kur éshté e véshtiré té flasésh. Drogat dhe alkoli e
dobésojné pushtetin toné pér té& mbrojtur vetveten; nése je i varur prej tyre, pushteti pér té
cilin kemi nevojé varet nga akses ndgj tragjtimit. Té gjitha graté e meritojné pushtetin e
ruajtjes sé sténdetit té vetvetes dhe té té dashurve tané.

Udhézime mbi seksin e sigurt

Seks i sigurt mund té pérmblidhet né katér udhézime:

1. Mendo dhe fol rreth parandalimit t& HIV-it dhe sémundjeve té tjera té transmetueshme
seksualisht shumé pérpara se té bésh seks.

2. Més0 se seks i sigurt mund té jeté i kénagshém, me fantazi dhe intim. Béhu krestiv.
Pérdor ato gjéra gé kané risk té ulét.

3. Pérdor penguesit pér t'u mbrojtur nga gjaku i infektuar, sperma ose léngjet vaginale.

4. Shmang akolin dhe drogat gé mund té ndérhyjné né mbrojtjen ténde.

Dy kontaktet seksuale me risk mé té larté pé& HIV jané a vagina dhe ana. Pér
heteroseksual é dhe ciftet e té nj&tit seks ka edhe gellje té tjera té rrezikshme. Sugjerimet
e méposhtéme jané disa nga ményrat pér tu kénagur seksualisht ndérsa pakésohet risku i
infeksionit me HIV-it. Ké&o metoda jané efikase vetém nése vendoset prezervativi

0Se pengues té tjeré mbrojtés pérpara kontaktit seksual.



- Kontakti penis-vaginé. P& mbrojtjen mé té miré, burri pérdor njé prezervativ lateks, té
[ubrifikuar pér pakésimin e riskut

- Kontakti penis-anus. Ky éshté njé aktivitet irrezikshém sepse indi delikat i rektumit
cahet lehté dhe Igon gé virus | HIV té futet direkt né gjak.

- Seks oral tek burri. Seks oral nuk éshté ag i rrezikshém sa seks vagina dhe andl,
veganérisht kur nuk derdhet sperma né gojé.

- Seks ora tek grugja. Kjo ményré mbart ca risge vecanérisht nése grugja éshté me
menstruacione ose infeksion vaginal pas té dyja mund té tranmetojné HIV -in.

- Kontakti me gisht dhe grusht. Kontakti me grusht (duke futur dorén ose grushtin né
rektum ose vaging) ose me gisht (duke lugjtur me vaginén ose labian ose duke prekur
anusin e partnerit) mbart carisge sepse indi i brendshém mund té mavioset dhe ¢ahet.

- Kontakti gojé-anus. Kjo ményré mbart rrezikun e transmetimit té& HIV-it nése fecet dhe
péshtyma e partnerit pérmbané gjak. Ajo mund té péhapé hepatitin dhe parazitét e
Zorrés.

- Sportet e ujit (partnerét seksualé urinojné mbi njéritjetrin). Mund té jeté e rrezik shme
nése ka gjak né uriné. Mbani syze uji t€ mbroni syté tugj dnhe ménjanoni |&kurén e caré
ose té démtuar.

- Dildo, lodra seksi, vibrator. Nése shkémbehen ata mund té transmetojné HIV-in nga njé
partner tek tjetri.

- Sado/Mazohizmi (S/M). S pari negocijo me partnerin/ é se nuk do té futet as gjak, as
spermé as léngje vaginae brenda |ékurés s irrituar apo té caré.

- Aktivitetet mé pak té rrezikshme pérfshijné té puthurat (vetém nése nuk keni té cara né
gojé, sémundje té mishrave té& dhémbéve ose mishraté gjakosura nga pérdorimi i fijes pér
pastrim dhémbésh), té pérgafuarit, té férkuarat, kapjen me duar, masturbimi reciprok
(ménjano gakulimin ose derdhjen e léngjeve vaginae té partneres sugy mbi |ékurén e
démtuar) dhe masazhi.

Smptomat dhe analiza e HIV-it

Té zbulosh se ke simptomat e HIV-it éshté njé gjé e frikshme. Shumé prgl nesh duan t'i
injorojné ato sa mé gjaté té jeté e mundur. Nga ana tjetér sa mé herét i nénshtrohemi
mjekimit, ag mé shumeé rriten shanset e té jetuarit mé gjaté dhe mé miré me HV. Mbani
mend gé ju mund ta keni infeksionin pér dhjeté ose mé shumé vjet pa pasur asnjé
simptomé té dallueshme dhe se simptomat e hershme té HIV-it jané té ngjashme me ato
té njé sémundjgje té zakonshme s gripi. Nése ju ose partneri(rét) jug kryeni ndonjé
aktivitet me risk té larté pér transmetimin e HIV-it, kérko pér njé sémundje té ngjashme
me gripin. Simptomat e infeksionit té hershém pérfshijné humbje né peshé, lodhje, enjtje
té giendrave (noduse né gaf&, né gropén e shpatullave ose né sgetull), kol é té thaté té
vazhdueshme dhe skugje té l1&kurés. Mé voné mund té shfagen djersitje gjaté natés, ethe,
mykoza, dhimbje koke, diarre, humbje té oreksit. Infeksionet mykotike vaginae té
pérséritura, sémundja inflamatore kronike e pelvisit dhe pérséritjet e shpeshta, herpes
gjenital i réndé nuk do té thoné medoemos se keni HIV por mund té jené simptomat e
HIV-it tek njé grua. Shumica e grave me njé sistem imunitar me funksion normal me
marrjen e mjekimit pér njé sémundje gjinekologjike do té shéroheshin, por njé grua HIV
pozitiv mund té kérkojé njé trajtim mé intensiv ose mund té pérjetojé njé pérparim té
shpgjté té infeksionit. Graté me infekson nga HIV kané rritje té frekuencés pér
papillomavirusin human (PVH), virusin gé shkakton lythat venerian (condyloma).



Nése ju keni njé ose disa nga kéto Situata, ju mund té pyesni njé punonjés shéndetésor
rreth HIV-it.

Té bashké&etosh me HIV/AIDS

Nése rezultati i testit pé&r HIV éshté pozitiv, kjo nuk do té thoté gé ju keni ose do té keni
AIDS; éshté koha gé iu tékujdeseni mé shumé pér shéndetin tug duke ngréné mé miré,
pushuar mé shumé dhe duke mbrojtur veten tugj nga sémundjet e tjera té transmetueshme
seksualisht. Ekzistojné trajtime té reja té kombinuara shumé premtuese ose "koktele", té
cilat pércaktojné nése do té sémureni nga AIDS apo jo. Gjetja e shérbimit shéndetésor
éshté njé hap kycg, vecanérisht gjetja e njé shérbimi shéndetésor té specializuar né
traitimin e infeksionit t& HIV-it. Pra mund té negocijohet pér sigurimet shéndetésore dhe
pérfitimet e paaftésisé mé té pérshtatshme pér ju. Gjetja e mbéshtetjes emocionale éshté
gjithashtu e réndésishme. Pa mbéshtetje ju mund té ndjeheni té frikésuara pér té vepruar
dhe tepér t& zeméruara pér té ecur pépara. Ne duhet té vazhdojmé té kujdesemi pér
vetveten dhe partnerét tané nga ana mjekésore, fizike dhe seksualisht.Kujdess mé i miré
shéndetésor nénkupton vizita té shpeshta pér ekzaminime fizike dhe analiza laboratorike.
Mé poshté éshté paragitur shérbimi standart baz& minimal pér njerézit me HIV ose
AIDS

1. Analiza té shpeshta pé monitorimin e gelizave CD4 (ose T) dhe té ngarkesés virale gé
iu ndihmojné pér té planifikuar dhe vlerésuar trajtimin. Monitorimi i gelizave T do iu
tregojé funksionimin e sistemit tug) imun ndérsa analiza e ngarkesés virale do iu tregojé
se saviruse keni né trupin tug] né até moment.

2. Vaksinimet. Kéto duhen béré vecanérisht pé pneumoniné, tetanozin dhe gripin.

3. Trajtimi. HIV-i mund té trajtohet né tre ményra: duke trgituar virusin me mjekime
antivirale, duke trgjtuar dhe parandaluar infeksionet oportuniste dhe duke fuqizuar
sistemin imun (me ané té kujdesit vetjak dhe alternativave jomjekésore).

Shih "Mundésité pér kujdes' mé poshté.

4. Mbéshtetja pér mirgénien toné emocionale éshté e réndésishme ashtu si dhe késhillimi
dietetik dhe asistenca e punonjésit social.

5. S& fundmi, graté HIV pozitiv kané shpesh vaginite kronike, infeksione pelvike,
sémundje vaginale dhe cervikale ose infeksione bakteriale té mushkérive. Infeksionet nga
HPV jané té shpeshta.

Mundésité pér kujdes

Vendimet gé marrim mbi Ilojin e kujdesit gé duam pér infeksionin e HIV-it ose AIDS-in
jané té réndésishme. Zakonisht ne duam té jemi veté ato gé marrim vendimet né ¢do fazé,
duke pérdorur njohurité dhe késhillat e mjekut dhe té grupit té mbéshtetjes nése arrijmé ta
giejme.

Vetékujdes

Té mbajturit miré fizikisht dhe emocionalisht éshté tepér e réndésishme. Rugjtja e
shéndetit fizik dhe emocional, ushgyerja e duhur, higjena, aktiviteti fizik dhe pushimi i
mjaftueshém jané té gjitha t&é domosdoshme.

Kujdesi jo-biomjekésor (holistik, nonallopatik)

Tratimet aternative, té cilat pérdoren s& bashku me trgitimet mé té zakonshme
mjekésore, si¢ jané medikamentet, mund té shérbgné pér té pakésuar ashpérsiné e
simptomave gé shogérojné HIV-in dhe té ndihmojné sistemin e imunitetit, megjithése pér
kété nuk ekzistojné prova té dokumentuara. Parandalimi i rritjes s& virusit népérmjet



terapisé antivirale. Terapia antivirale pérfshin medikamentet tradicionale antivirale s
AZT (e njohur s ZDV), 3TC dhe ddl dhe tani pérfshin edhe njé klast té re
medikamentesh té quajtur inhibitorét e proteazés té cilé mund té ulin né ményré drastike
ngarkesén virale. Parandalimi i infeksioneve oportuniste népérmjet trajtimit profilaktik.
Pérdorimi i medikamenteve pér parandalim e PCP, pneumonia shkatérruese gé prek té
sémurét me AIDS, éshté dicka thelbésore. Baktrima, e cila pérdoret zakonisht, duhet

té monitorohet me kujdes nga njé punonjés shéndetésor. Tragjtime té tjera parandaluese
pér t'u konsideruar jané ato pé toksoplazmozé, tuberkuloz, sémundje kriptokokale,
pérséritjet e shpeshta dhe té rénda té herpe simplex ose infeksionet mykoide dhe té tjera
infeksione oportuniste.

HIV-i dhe shtatzénia

Ekziston mundésia gé HIV-i té kalojé nga njé grua shtatzéné tek fetus i sg gjaté
shtatzénisé dhe lindjes.Megjithaté, studimet e fundit kané provuar se transmetimi i HIV-it
nga néna tek fémija (i quajtur transmetimi vertikal), mund té pakésohet shumé népérmijet
mjekimit antiviral. Kjo mundési ofron zgjedhje mé t& madhe dhe shpresé pér ato ndér ne
gé jané té infektuara me HIV dhe gé déshirojné té lindin fémijé - dhe kjo pérbén njé arsye
té miré pér té béré analizat kur duam té mbetemi shtatzéné.Pas lindjes, derisa HIV-i té
mund té kalojé tek fémija népérmjet qumeéshtit té nénés, gi§a mé e miré gé mund t'iu
késhillohet grave me HIV do té ishte mosushqyerja e fémijés me gji.Kujdes pér
shéndetin pérpara dhe gjaté shtatzénisé, gé nénkupton ushgimin, gjumin, aktivitetin fizik
dhe parandalimin e sémundjeve té transmetueshme seksualisht éshté ¢elési i mirgénies
soné dhe i bebes dhe mund té pakésojé riskun e lindjes sé njé bebegje HIV pozitiv.
Kérkimet e reja sugjerojné se shtatzénia nuk pérshpejton sémundjen e HIV-it, smptomat
ose ndérlikon shtatzéniné pér njé grua gé éshté asimptomatike ose pa shenja té sémundjes.
Cdo fémijéi lindur nga njé néné HIV pozitive do té keté antitrupat e nénés né gjakun e tij
dhe analiza e tij pér antitrupat e HIV-it éshté pozitive pér njé a mé shumé se njé vit edhe
né qofté se nuk éshté i infektuar.

Pérgatitja pér kujdesin e fémijéve tané né rast pamundésie ose vdekje.

Nése jemi néna, mendimi se do jemi shumé té sémura gé t& mund té kujdesemi pér
fémijét tané, ose se do té vdesim duke i 1éné ata té vegjél, éshté shpesh gj§a mé e réndé
pér tu kapérdiré.Shumé gra tregojné se té angazhuarit né komunitet na ndihmon té
ndjehemi mé miré emocionalisht dhe shpirtérisht ndérsa jetojmé me HIV-in ose AIDS-in.
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