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Na podstawie tekstéw: Lynn Rosenbaum, Wendy Sanftamy Zwerner Jacobs

W przeszigci zycie w celibacie oznaczatae nie wsgpujemy w zwiazek matenski.
Dzis wiele os6b wywa tego stowa na ok§ienie czasowego powstrzymywaniag sbd
aktywndaici seksualnej. Mze to oznaczg ze nie uprawiamy seksu z partnerem aft®o
powstrzymujemy si rowniez od masturbacji. Czasami wybieramy celibat, ponieweamy
poczucieze w naszej kulturze seksuadeoprzypisuje si zdecydowanie zbyt die znaczenie.
Chcemy s¢ uwolni¢ od odczuwanego przymusu bycia zawsze gsaksuala: ,Nie mog
juz znies¢ tego cagtego dokonywania wyboru, zgadzania albo odmawiania”. Mze to by

réwniez po prostuzyciowa przygoda.

Wcigz poznag swop wlasrg seksualn@é, ale robg to w zupetlnie nowy sposob.
Jestem znacznie wghwsza na wiasne ciato. Jestem bardziej §@iadoma, co pobudza
moje zainteresowania seksualne i mnie podnieca. Mbgé soly. Mam wiecej energii do

pracy i nazycie towarzyskie. Czgjze moja duchow&¢ wzmocnita ¢, rozjasnita.

Celibat praktykowany w ramach powotania religijn€égowypadku zakonnic, ksty i
innych osob) umdiwia wykorzystywanie swojej energii w sthie innym — nie dlatege
mitos¢ fizyczna pochtaniact energe, ale poniewa zwiazki seksualne poggaja za soh
zobowhzania, wymagaj czasu i zaangawania emocjonalnego. A jednak celibat ze
wzgleddw religijnych bywa cgsto mylnie rozumiany lub nawet dpiewany. Jak to gfa

pewna zakonnica:

Dla wielu gkboko religijnych kobiet seks jest rzectak wang, ze decydujemy gi
paswieci¢é go jako dar naszegdycia w stgbie innym. Decyzja o powstrzymaniugsod
prowadzenia aktywneggycia seksualnego i o tynie nie wychodzimy za @3, ma da nam
wolnasé, dzieki ktérej maiemy stgyé. To bolesne i przyggbiajqgce, kiedy inni, moéwjc o
tym wielkim darze, ¢ pewni, ze kta§, kto wybiera tal droge, musi mie skrzywiomng

0SOobowed.



Kiedy wybieramy celibat, m@my eksperymentowa r&znymi jego formami, aby odnaié
to, czego pragniemy.

Kiedy jestdmy w statym zwizku, maemy zdecydowa sic na celibat, poniewa
odczuwamy potrzepdystansu czy samotém, albo dlategoze po prostu nie chcemy przez
jakis czas uprawia seksu. Jeeli nasz partner nie czuje podobnej potrzebyzento by
trudne i wymagéaszczegolnie skutecznej, dyplomatycznej komunikacji

Niektére pary wspolnie podejmupecyzg o celibacie, co pozwala im z2gi¢ inne
poza seksualnym wymiary swojej mits. Moze to pomoc w przetamaniu naszych starych
schematow seksualnych czy rozszérayasze horyzonty zmystowe i seksualne. Okres
wstrzemezliwosci sprawia czasemze zaczynamy si czw bardziej samowystarczalne i
niezaleéne, co mae umocné nasz zwizek.

Rodzice noworodkaasczesto praktycznie zmuszeni do celibatu. Niekiegyemy w
ten sposob nie z wlasnego wyboru — po zerwaniurozwodzie, posmierci partnera albo
kiedy w naszynrvyciu seksualnym panuje cisza. Chacta okolicznéci mog by¢ bolesne,
mozemy te by¢ przyjemnie zaskoczone kogoyami, jakie niesie celibat.

Ksiazka Nasze ciata, naszgycie jest dostpna w ksggarniach w catej Polsce. Me take zosta
zamoOwiona w biurze wydawcyEundacja Wspotpracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiego
17/100, 80-239 Gdesk, Polska
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