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Seks i niepetnosprawngé, str. 254 - 256

Na podstawie tekstu: Janna Zwerner Jacobs

Wiele kobiet niepetnosprawnych (z niepetnospraserowidoczry lub ukryt) styka
si¢ z podobnymi postawami otoczenia wobec vigiraa przez nie swojej seksuadobi ma
trudnasci, by znale¢ lekarzy lub innych pracownikow sthy zdrowia, ktorzy by posiadali
wiedz zardwno na temat ich utoméw, jak i ich seksualrniei. Niektore utomnéci i choroby
chroniczne maj bardzo day wpltyw na seksualrié kobiet, mog powodowa bol lub
komplikacje zdrowotne, gdy kobieta angpe st w czynndci w innych okolicznéciach
~futynowe”, takie jak uprawianie seksu, branie peuantykoncepcyjnych, zachodzenie w
Ciaz¢ czy rodzenie dzieci. W parszej tabeli przedstawiamy wybrane schorzenia inplyw

na seksualnig kobiet.

Wplyw na seksualnéé Pomocne wskazowki i specjalne
Chroniczna zalecenia
choroba lub
utomnosé
Paraliz Spastyczn&t, sztywnd¢ i/lub stabd¢ Pieszczenie innych okolic ciatazni

migsni moze utrudnig lub nawet narady piciowe, stosowanie zaych
uniemaliwia¢ niektére czynngci pozycji i podparcie n6g poduszkami
seksualne lub czyndoi mapce namoze pomoc zredukowa skurcze
celu samozaspokojenie. Po@dzzirem migsni. Mozna stosowa wibrator do
partnera mog  pojawi sie autostymulacji lub stymulacji przez
powodujce bdl przykurcze kolan partnera, jdi porazenie dotyczy
bioder. Skurcze magsi¢ zwicksza takze rak i dioni. Wilgotna¢ waginy
W miark narastania podniecenianozna poprawd, stosugc srodki
Niektore kobiety odczuwajsuchd¢ nawilzajace na bazie wody (dagtne
w waginie. Paral nie zaburzaw Polsce to np.zele Feminum,
menstruacji, ptodni@i i przebiegulintimel, K-Y, do kupienia w
Ciazy. aptekach bez recepty). zigvanie
pianki plemnikobdjczej lub lggka



macicznego mee by utrudnione z
powodu stabej koordynacjiak. Ze
wzgledu na zwtkszone ryzyko
choroby zakrzepowegyt nie zaleca
sie stosowania pigutek
antykoncepcyjnych przez kobiety
przyjmujce leki przeciwdrgawkowe
i kobiety, ktorych mobiln& jest
znacznie ograniczona z powodu

ciezkiej postaci porzenia’?

Zaburzenia  Zaburzenie zdolnwi seksualnychJezeli rownowaga lub koordynacja s
moézgowe (wzaleey od lokalizacji uszkodzeniaupciledzone, najlepiej wybieéa
tym epilepsja, Moga wys@pi¢: zmiana stopniaaktywndgci seksualne
pourazowe zainteresowania seksem, zmniejszeniewymagajce wysitku. Wilgotnéé¢
uszkodzenie wilgotnosci waginy i trudnéci z waginy mana poprawd, Stosujc
mozgu i osiagnigciem  orgazmu. Czasansrodki nawilzajace na bazie wody.
wylew) przyczyrn sa zazywane leki lubPrzy zaburzeniach zachowania lub
towarzysaca schorzeniu depresjaaburzeniach poznawczych nma
Wylew i pourazowe uszkodzeniewréck sic o pomoc do psychologa,
mozgu mog upcledzic zdolnag¢ ktory utatwi nam zrozumienie istoty
komunikacji, zdolnéci poznawcze ischorzenia i pome uzyska
wizualno-percepcyjne orawieksz kontrok nad soh i wiare we
spowodowa utrat czucia, paral i wkasne maliwosci. W powolnym
nietrzymanie (moczu itp.). Osoby procesie dochodzenia do zdrowia
cigzka postaci pourazowegoczesto  nhajlepsz pomog  jest
uszkodzenia moézgu meg by¢ okazupcy zrozumienie przyjaciel
impulsywne, myk rzeczywisté¢ (przyjaciotka) Ilub partner. Osoby
publiczry z prywatm i zachowywé& sparalzowane lub maijce zaburzenia
sie w miejscach publicznych vkrazenia powinny zachowa
spos6b,  ktéry jest nie dezczeglla ostraznosé przy
zaakceptowania przez innyclaazywaniu pigutek

Miesiaczki mogy by¢ nieregularne;antykoncepcyjnych. Nie zalecagsi



Cukrzyca

Niewydolnosé

nerek

moga wystapi¢ trudngci z zafciem tego typu metod antykoncepcji
W ciaz¢. Menopauza ma nasipic osobom Zaywajacym leki
wczeniej niz u innych kobiet. przeciwpadaczkowé?

Wigkszai¢ doniesi@ medycznych naNiektore kobiety chore na cukrayc
temat  wplywu cukrzycy  nawierdz, ze stosowanie wibratora
seksualn&t skupia st na pozwala im osigna¢ orgazm, gdy
mezczyznach, a @&¢ raportéw stymulacja pochodza z wibratora
wykazuje sprzeczne rezultaty. \@st intensywniejsza. Trudna do
jednym z bad@ okoto jedna trzeciauregulowania cukrzyca ne
kobiet z cukrzye twierdzita, ze ich powodowa& problemy z ptodngcia
orgazmy § coraz rzadsze i mniepraz zatrzymanie miegizkowania.
intensywne. Wytlumaczyto mazna W zaleznosci od stopnia stabilrioi
na przyktad uszkodzeniem wiokieglukozy we krwi ciza mae
nerwowych w miednicy. Zbyt matprzebiegd z komplikacjami i musi
ilos¢ $luzu w waginie i jejby¢ scisle monitorowana. Pigutki
nawracajce zakaenia mog antykoncepcyjne mag pogkbiat
spowodowd, ze seks w niektoryctobjawy cukrzycy i nie powinny iy
przypadkach nie jest doznaniegtosowane ze wzglu na maliwosc
przyjemnym. wystapienia komplikaciji
naczyniowo-moézgowych i sercowo-

naczyniowych.

Przy przewlektej niewydolrimi nerek Hemodializa podtrzymaga czsto
mog wyskpowa zatrzymania cyklupowoduje, ze miesiczki s obfite,
mieskcznego lub dia nieregularn@ czasami sprawia,ze S bolesne.
mieshczkowania. Wiele kobiet tracMoze jednak poprawi popd
ptodna¢ i rzadko donosi aie do piciowy, chocia niekoniecznie
konca. Wystpuja trudnagci w reaktywnd¢ seksualn. Przeszczep
osiagnieciu podniecenia seksualnegwerki zwykle poprawia zaréwno
I, podobnie jak w wypadku cukrzycypoped, jak i reaktywnéé, a ptodnéé
orgazmy mog by¢ rzadsze i mnie~ w bardzo daym  stopniu.

intensywne. Czasami zmniejszag 3iVilgotnos¢ waginy mana poprawd,



wilgotnos¢ waginy i masa tkankistosujc srodki nawitzajace na bazie

piersi. wody. Niektére leki na nadaiienie
ostabiaj popzd ptciowy. Zwykle nie
zaleca s stosowania pigutek

antykoncepcyjnych.

Reumatoidaln Opuchnéte, bolesne stawy, atrofisV celu uniknécia bolu i nacisku na
e  zapalenie migsni oraz przykurcze stawow mggchore stawy mana wymyla¢ nowe
stawow utrudnia& masturbag lub kochaniewarianty stosunku. Jeli objawy
sig z partherem w pewnyclzamniejsza si¢ pod wptywem ciepta,
pozycjach. BOl, zmrczenie i lekimozna przed uprawianiem seksu
moga obniza¢ popd pilciowy, ale zastosow& gorace kompresy lub
czucie w nargdach piciowychkapiel z partnerem. Na seks najlepiej
pozostaje niezmienione. Choroba megbiera: czas, kiedy si dobrze
wpltywa na miesiczkowanie, czujemy, kiedy boél i sztywrig
ptodnai¢ i ciaze, ale poréd mze by stawOw § najmniejsze. Seks me
skomplikowany, j&li zaatakowaneas zastpi¢ uzywanie kortykosteroidow
stawy biodrowe i kyggostup. Jednale — doznania seksualne stymualuj
W czasie cizy objawy mog sie gruczoly nadnerczy i w ten sposoéb
zmniejsz¢ ze wzgtdu na zmianypobudzaj wydzielanie naturalnego
zachodzace w systemiekortyzonu, ktory tagodzi odczucie
odporngciowym. bolu. Pigutka antykoncepcyjna nie
nadaje si dla kobiet majcych
problemy z kszeniem i dla tych o

znacznie ograniczonej ruchliia 12

Zawatserca U o0s6éb w powanym stanie,Lekarz powinien nam powied#ig
majcych bodle w piersiach, palpitacjezy ma@emy bezpiecznie zagk
i krotki oddech aktywn@ seksualnawykonywa ¢wiczenia fizyczne i
powinna by ograniczona. Jedna& kiedy wolno nam to uczydi
jesli po wejciu na drugie pitro Mozemy kocha si¢ w sposob, ktéry
szybkim krokiem objawy te sinie nie wymaga wysitku lub wymaga go

pojawiap, mazemy znéw podj¢c bardzo mato, na przyktad na boku



Stwardnienie

rozsiane (SM)

wspokycie seksualne. Reakcje sertitdb na plecach. Rozpoczyhaalezy
podczas wchodzenia na schodypawoli, zeby zminimalizowa stres i
uprawiania seksuaspodobne — akcjaobawe  przed  stresem, gdy
serca wynoskrednio 125 uderzena wickszag¢ problemow seksualnych
minute. wynika z niepokoju i
niedoinformowania na temat tego
schorzenia. Nie powinno i
stosowa pigutek

antykoncepcyjnych

W zalenosci od etapu i stopnidlrudngci natury seksualnej mag
nasilenia choroby objawy irdznia, pojawia sie i znikaé wraz z
moga Sie pojawia i znikat. Czasamipojawianiem sj i znikaniem innych
pojawiap sie: trudnaci w oshgnicciu objawéw SM. Pomocne magsic
orgazmu, zmniejszona wiavos¢é okaza lekarstwa na skurczesrodki
narzdow ptciowych, such@ przeciwbolowe dziatape
waginy, stabé&¢ migsni, bol oraz miejscowo. Jeeli twoja rownowaga
nietrzymanie moczu i katu. Choroljast zachwiana i tatwo gimeczysz,
nie wptywa na cykl menstruacyjny mozesz wy¢ wibratora lub stosowa
ptodna¢. Objawy SM  cesto pozycje niewymagage wysitku.
zmniejszay sig podczas aizy, ale Wilgotnos¢é waginy mana poprawd,
potem mog Si¢ nieco nasilk. stosujc srodki nawilzajace na bazie
wody. Niektore kobiety twierdg ze
stosunek sprawia im bol, ale
draznienie techtaczki jest przyjemne.
Pigutka antykoncepcyjna nie
powinna by stosowana u kobiet
majcych paralt lub ograniczoa
mobilnas¢;  najnowsze  badania
sugeruy jednak, ze  pigutka
antykoncepcyjna m@ zmniejszy
objawy SM na wczesnym etapie
choroby*?



Uszkodzenie Uszkodzenie rdzenia égowego Pomocne mze by uprawianie seksu

rdzenia

kr eggowego

moze  spowodow& nastpujace w inny sposOb i za pomog
dolegliwasci: paraliz, spastyczné&, penetracji waginy. Taka penetracja
utrak czucia, nietrzymanie (moczazasami mge by utrudniona lub
itp.), owrzodzenie skory, bdl, suctdobolesna ze wzgtlu na infekcje

waginyy. Dolegliwdci te mog pecherza, skurcze oraz podréenie

stwarza problemy podczadub rozerwanie waginy. Natg
uprawiania seksu. Stogiezmian w wystrzegé Sig dysrefleks;ji
wilgotnosci waginy lub odbieraniuautonomicznej, zwanej tak

wrazen z naradow piciowych zaley hiperrefleksy, ktéra mae prowadz
od poziomu i wielkéci uszkodzenia.do zagraajacego zyciu zaburzenia
Orgazmy mana przeywat bez dziatania wegetatywnego ukfadu
wzgledu na poziom lub stopte nerwowego, objawiagego @ st
paralizu. Orgazmy mogby¢ podobnewzrostem dinienia krwi, bolami
do tych sprzed wypadku lub mogtowy, wzrostem iléci i nakzenia
by¢ rozproszone na cale ciato altskurczéw i dreszczy. Niektorym
odczuwane w innych ezciach ciata, kobietom w osignicciu orgazmu
na przyktad w piersiach lub na ustaghpomaga wibrator. Dobrze jest
Odkrycie tych zmian jest mibwe przestrzega regularnych godzin
dzigki cierpliwej eksploracji. Szyja wyprozniania — zmniejsza to ryzyko
uszy oraz ogci ciala powyej ,wpadki” podczas stosunku.
uszkodzenia mag si¢ st& bardziej Ewentualny wyciek mana
wrazliwe seksualnie. Podniecenigatamowa za pomog recznika.
masturbacja i kochanie ¢si z Cewnik mana przyklet tasma lub
partnerem mag zwicksza skurcze iprzesuné w taki sposob, by nie ulegt
ryzyko nietrzymania. Miesczki uszkodzeniu podczas  stosunku.
mog usta nawet na kilka miegcy Pomocne mog sie okaza leki
po wypadku, ale nie oznacza tgg przeciwskurczowe [ srodki
zdolng¢ do zaptodnienia zanika naawilzajace wagir. Ciaza zwkksza
zawsze. ryzyko zakrzepu krwi i zakenia

pecherza, ale u wielu kobiet poréd



przebiega bez komplikacji i bolu.
Podczas porodu nalg zwracd
uwag; na ewentualne objawy
hiperrefleksji, a po porodzie — na
opadnécie pecherza. Pigutki
antykoncepcyjne mugz  by¢
zazywane z wiellg ostraznoscia. W
zadnym wypadku nie natg ich
stosowa razem z lekami
zmniejszajcymi cisnienie ani wtedy,
gdy  wystpuja  problemy z

krazenient?3

! Wiele lekarstw wptywa negatywnie na naseksualné: — czsto o wiele bardziej nisama
utomnai¢ lub choroba! Do takich specyfikow nafeleki zmniejszajce ciknienie (np.srodki
moczodne), leki antydepresyjnesrodki uspokajajce, leki przeciwskurczowe, leki
przeciwdrgawkowe oraz takie lekarstwa, jak lit,akgyna, rezerpina i naproxen.

2 Kobietom, ktére utracity czucie w rejonie miedniayie zaleca si stosowania wktadki
wewmntrzmacicznej (tzw. spirali) ze wzglu na ryzyko uszkodzenia waginyy oraz dlatego,
zapalenie nagglow rodnych mge zosté niezauwaone. Do sprawdzania, czy spirala jest na
miejscu, réwnie potrzebna jest dobra koordynacjli.r

3pPigutki antykoncepcyjne mag zwicksza& ryzyko powstawania zakrzepéw krwi oraz
powodow& powane problemy zdrowotne, takie jak zator, zakrzepiga czy wylew.
Dziatanie doustnycBrodkéw antykoncepcyjnych mie by zmniejszone lub magby¢ one
mniej skuteczne, #i jednoczénie przyjmuje si inne leki. Proszc lekarza o przepisanie
tabletek antykoncepcyjnych, trzeba go poinforméwarodzaju zaywanych lekéw i ich
dawkach.
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