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Na podstawie tekstéw: Lynn Rosenbaum, Wendy Sanflandy Zwerner Jacobs

Masturbacja (onanizm) to szczegdllny sposoObagasiia satysfakcji seksualnej.
Dotykanie wlasnego ciata (w tym nadow piciowych) i bawienie gi nimi sprawia
przyjemnd¢ juz od dziechstwa. Paniej dowiadujemy s od rodzicow, nauczycieli i w

kosciele,ze jest to zabronione.

Wiele dziewagt dostaje ,po tapach” za dotykanie swoich ngddw piciowych.
Dziewczynki, ktore w ten sposéb bavgie swoim ciatem, nazywagij,niegrzecznymi”.

Niektore dziewczynki stosujsie do takich zakazéw, inne ich nie przestrzegéjle
wigksza¢ nastolatek uwem, ze masturbacja jest czynztym, i to bez wzgidu na to, czy
same sj onanizuy, czy nie. Kada z nas ma inne éleiadczenia. Niektore kobiety miaty w
zwiazku z tym poczucie winy, inne ttumity w sobie tozucie, a jeszcze inne nigdy nie
odkryty przyjemndci masturbaciji.

Dorasli, odkrywajac, ze ich dzieci dotykaj naraddéw piciowych i maj z tego powodu
przyjemnd¢, najczsciej s zszokowani. Nawet §& nie karz za to swoich coérek,aspetni
niepokoju i obaw, czy to nie zaburzy ich rozwojay Gto jest normalne”, czy dziecko ,nie
jest zboczone”. Reakcja ta jest zrozumiata, poniewigaksza¢ 0sob jest przekonana o tym,
ze przeycia seksualneaszarezerwowane watznie dla dorostych. Tymczasem dzigsi
masturbag maozna uzné za naturala faze w rozwoju psychoseksualnym, pod warunkiem,
spetnia ona kryteria normyJak ma pogpi¢ matka, ktéra zauws, ze jej dziecko dotyka
narzadow piciowych ize sprawia mu to wytag przyjemndcé? Jali wykluczymy infekcg,
sprawamy, czy dziecko rozwija siprawidtowo, tzn. czy aktywré seksualna nie ogranicza,
nie dominuje ani nie uniembwia innych zachowa, charakterystycznych dla danego okresu
rozwojowego. | na koniec waa uwaga: nie powinnogkara dziecka za takie zachowanie.
Dla malucha wszystko, co jest zwane z cialem, oraz uczenie,sie ciato daje przyjemrso,
jest zupeltnie naturalne. Ostra reprymenda nie zavpszyniesie zamierzony skutek. ko

spowodowd, ze od tej pory dziecko zachowanie takiglbie ukrywa, a dodatkowo ddzie

! Na podstawie artykutu prof. Marii Beisert, Dorastanie seksualne — pomost ku dorosto$ci, w:
Psychologia rozwigzywania problemoéw szkoty pod red. J. Miluskiej, Poznah 2001.



mu towarzysz§ poczucie winy. Jedyne, co warto wtedy ztobto po wykluczeniu
wszystkich odsfpstw od normy powiedzée dziecku, ze takie zachowanie potrzebuje
intymnasci, ze nie robi s§ tego ,przy wszystkich”.

Czasami odkrycie masturbacji zawgzamy naszym partnerom.

Nigdy nie styszatam o masturbacji. Kiedy miatam &t, moj chiopak zaag mnie
dotyka? ,tam na dole” i doprowadzit mnie do orgazmu (tegdowa té wcze&niej nie
znatam!). Wtedy éwiecita mnie genialna msf — jesli on mogt mi to zrobé, to i sama mog
to sobie zrohi. | tak sie stato, chocig duzo czasu uptyeto, zanim mogtam z tego czerpa

wiele przyjemnsci i osiggac¢ orgazm.

Podczas masturbowania¢simamy czas i mdiwos¢ pozn& wilasne cialo i
poeksperymentowaz nim. Uczymy gi, jakie fantazje nas pobudzajaki rodzaj dotyku i w
jakich miejscach nas podnieca i sprawia nam przy@m jakie tempo najbardziej nam
odpowiada. Poznajemy wiasne reakcje seksualne diezepy troszczeniagb potrzeby lub
zdanie partnera. Potem,sljetego chcemy, i wtedy, kiedy chcemy, aeony powiedzié
swojemu partnerowi, czegoesb sobie nauczyfmy, i skierow& jego dtonie w okolice,
ktérych dotykanie sprawia nam przyjensio Tak dlugo uczono nasgieby ,czek&, az
mezczyzna nas rozbudzi”’, gdy tymczasem masturbacja dam wolné¢ — teraz same

wiemy, jak sprawi& sobie przyjemn& seksualn.

Dawniej uwgatam, ze masturbowanie gijest w porgdku tylko wtedy, gdy nie mam
kochanka lub gdy potrzebujszybkiego roztadowania nagmia. Teraz widg, ze jest to cgsé
mojej relacji z sam soly, jeden ze sposobdéw sprawiania sobie przyjesandcCzstotliwasé
sig¢ zmienia. Czasami masturbglj sie czsciej, kiedy mam kochanka, czasem catymi

tygodniami tego nie rolgi

Masturbacja pomaga nam uzyékaiedz o tym, czego naprawdchcemy w seksie.
Powoduje,ze w osaganiu zadowolenia stajemygsinniej zaléne od partnera, a to z kolei
jemu réwnig maze da& wicksza wolnos¢. Po menopauzie masturbacja utatwia kobietom

utrzymanie wilgotnéci waginy.



Teraz, kiedy mam 73 lata, masturbacja jest dla mlegpsza ni stosunki seksualne,
gdy; wiasciwie bardziej interesy mnie rzeczy niezwrane z seksem. Utrzymywanie
zwigzku angaujqcego caty méj czas i ndly bytoby juz teraz dla mnie nie do zniesienia.

J&li nigdy sk nie masturbowaka a chciataby sprobowd, z pocatku mazesz czd sie
dziwnie, a nawet hy trochy przestraszona. Musisz poratldobie take z wewrtrznym
gtosem, ktéry bdzie ci mowe, ze ,grzeczne dziewczynki tego nie rgblub ,szczsliwe w
makzenstwie kobiety tego nie pragh Mozesz obawié si¢ utraty kontroli nad saf czwe
wstyd lub wirg z powodu tegoze sama sobie dostarczasz przyjesenseksualnej. Wiele z
nas déwiadcza takich uczy ale one z czasengsimieniaj.

Wybierz czas, kiedy mxesz by sama ze sabi nikt ci nie kdzie przeszkadza
Zapewnij sobie jak najwkszy komfort, p& wodze fantazji. Zrelaksujgi Oczywicie, nie
zawsze mgna — i nie zawsze trzeba — stwarzgika specjala atmosfe¢. Pazadanie mae nas
ogarmy¢ w najmniej oczekiwanych momentach. Podniecenisisdke i ch¢ masturbowania
si¢ mog Si¢ pojawic podczas gotowania positku, jazdy autobusem, ppaey biurku, jazdy
konnej, przejadzki rowerowej lub uprawiania ogrédka.

Lubie kierowaé prysznic w taki sposobje woda uderza w techtacgkstatym
strumieniem. To miteze kiedy wstg rano do pracy i niemgliwy jest seks z kochankiem,
mam czas na prysznic. Te kilka chwil napragniele dla mnie znaczy.

Podczas masturbacji kobiety sddadczaj wielu r&nych odczid i dozna. Oznak
podniecenia seksualnego jest zwilgotnienie wagdprawd, jak mazesz nasili to odczucie.
W miare narastania podnieceniagénie mog Sie¢ napezac, maze pojawé Sig uczucie ciepta i

obrzmienia w okolicy nagddw piciowych.

Dla mnie najprzyjemniejsza jest @& przed orgazmem. Czjze nie jestem w stanie
swiadomie kontrolowd mojego ciata. W tym momencie wieng ju; na pewno osigne
orgazm. Rozlgniam si. Uwielbiam rozkoszowa sie tym wspanialym momentem

prawdziwej wolngci!

To wianie ten moment utraty kontroli nad gsopozwala nam oggna¢ orgazm. Jeeli przy
pierwszej prébie masturbacji nie udalo ot $b, nie przejmuj si Po prostu delektuj si

wrazeniami, ktérych doznajesz. Sprobuj ponownie inngaem.



Masturbacja pozwala mi otwor#ysie na to, co dzieje giw moim ciele, i pocztisie dobrze
ze solg. Lubig ulega¢ impulsowi chwili. Czasami mam wiele orgazméw, caszadnego.
Najbardzie] cieszy mnie toie mog robi¢ wszystko, co w danej chwili sprawia mi
przyjemndé. Rzadko zdarza mi giw innych sytuacjachiyciowych mié takg wolnasé

wyboru.

Masturbacja nie kadlemu sprawia przyjemsé

Sprébowatam masturbacji, poniewaprzeczytatam o tym, a nie dlategée sama
miatam talg potrzelg. Czasami jest to tak ugiliwe, jak kolejny obowjzek domowy. Czgj
Ze powinnam poznaswoje ciato, ale po kilku minutach zaprzestayszelkich ruchéw, bo —

uczciwie mowgc — jestem znudzona. To po prostu nie to samo, @ikt z inng osoly.

Jezeli masturbowanie ginie sprawia ci przyjemroi, po prostu tego nie réb.
Kiedy jedna osoba w zwzku bardziej od drugiej pragnie seksu lub orgazromwiazaniem

moze by masturbacja. Oto kilka przyktadéw:

Mo&j mqz zwykle chce gikocha? w nocy, ale jestem fwtedy zbyt zgtzona. Rano z
kolei ja jestem napalona, a on chce wstatvdawsze drénig Sie z nim rano i pytam go, czy
mu sk wieczorem udato, czy nie. Wierpe czasami to robi, bo gdy zasypiam, ezygk

tozko sk trzesie.

Masturbacja to sprawa bardzo prywatna i gh¢g zachow#& na te chwile, kiedy
jestem sama. Robienie tego w czgjebecndgci bytoby otwartym przyznaniemesdo swojej

seksualngci, a w tych sprawach jestem raczej wstydliwa.

Ksiazka Nasze ciata, naszgycie jest dostpna w ksggarniach w catej Polsce. Me take zosta
zamoéwiona w biurze wydawcyEundacja Wspétpracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiego
17/100, 80-239 Gdmk, Polska

badz za pdrednictwem strony internetowejww.neww.org.pl.
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