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Roéwnowaga sit w zwazku

Dobre zwazki 53 czgs$cia zdrowegozycia, a wladza i sita nie powinny éyw nich
nadwywane. Mgzczyzni i kobiety to dwie grupy, ktére dysponujrézna, Cczsto
zdeterminowas przez spotec#stwo sih — osobist, fizyczm, spoteczn, ekonomicza,
intelektualn, polityczra. Dysproporcja ta warunkuje styl signia, dziatania i odnoszenia;si
do siebie. Sposoéb, w jaki jestey postrzegane i traktowane w spotacstavie, wptywa na to,
jak sk czujemy i zachowujemy w zwikach. Wchodz w nowy lub pracuc nad
istnieacym zwizkiem, podejmujemy walk z nierdwndcia i Stereotypami oraz

oczekiwaniami innych wobec nas.

Sita polityczna i ekonomiczna

Pienadz, podstawowerddio wlkadzy w naszym spoteamdwie, czsto symbolizuje
takze sik spotecza. Mimo ze kobiety stanowi prawie potow sity roboczej, nasze
spoteczéstwo wchz wynagradza pracmezczyzn duo wyzej niz kobiet. Zarabiamy mniej
niz partnerzy. Przeg¢inie kobiety otrzymuyj 75 proc. wynagrodzenia giczyzny na
réownorzdnym stanowisku, a #hica ta rénie z wiekiem. Restrukturyzacja, przymusowa
emerytura, bezrobocie, a nawet podiy mog mie¢ ogromny wpltyw na nasze zywki,

szczegolnie gdy otoczenie postrzegaeoayzre jako zywiciela rodziny.

Mam czworle dzieci, mieszkam w dym migcie od dziegciu lat. Kiedy dorastatam, gtogv
domu w naszej rodzinie byla matka, podczas gdy winmérodowisku to od maiczyzn
oczekiwanoze kedg petni¢ te role; kobiety miaty przebywaw domu, opiekowésie dzie'mi
i mezem. Od tamtego czasu zaszty zmiany. Obecnie kob@iyz cesciej pracuy i spedzag
czas poza domem. Wychowajswoje corki, kierug sie przykladem mojej matki. Jak ona,
duzo wymagam od siebie. W nialistwie mam wiasne piepdze, a moje decyzjegdiczg. W

moim przypadku ten uktad gisprawdza. Nigdy bym nie pozwolitagdezyénie kierowa’



moim Zyciem lub wtgcaé sie w moje plany. Zawsze pracowatam na caly etat, abgc
zapewné swoim corkom wszystkie materialne i niematerialdebra, ktore skiadaj sie na
godziwezycie. Oczeky i wymagam troski od partnera, ponielyaama mu ¢ daje, i jestem
zawsze gotowa pomadau osggac jego cele. Nigdy nie pozwolitabym jednakefozyénie
byé gtowg rodziny, poniewé oznaczatoby to utrgtkontroli nad tym, co che osiggngé i w

jakim kierunku podgzac.

Mezczyzni czgsto utrzymu, ze opieka nad dzéeni i prace domowe nate do
obowiazkow kobiet, nawet f one rownie pracuj poza domem. W wielu przypadkach to
kobiety zarabiagj na dom, opiekuj si¢ dzie&émi, czasem tate i chorymi rodzicami - &
prawdziwym filarem rodziny. Uktad sit w zazku ujawnia s wczeénie. Randki § tego
dobrym przyktadem. Zwyczaj ptacenia za positki ety przez mzczyzn niektorym
kobietom wydaje si naturalny, lecz innym wcale nie. Czasamizozyzna wykorzystuje ten
zwyczaj,zeby kobieta miata poczucige céd mu zawdzicza. Pojawia giukryta sugestiaze

powinna ,odptaat” mu seksem.

Pewien facet zabrat mnie na drygczy trzeqp randke i chciat sie ze mmy przespd. Kiedy
powiedziatam mu,e za krotko si znamy, zeby by ze solp tak blisko, obruszyt gii
stwierdzit: ,Po prostu che wiedzi&, czy jest €10 co star&”.

Niektorzy nezczyzni przyznaj, ze ptacenie za randki stanowi pewne abenie, ale
kiedy proponuje im sgipodzielenie wydatkami, nie¢tmie rezygnuj z kontroli wynikaacej z

przejmowania na siebie kosztow spotkania.

Uwazam, ze kiedy umawiam @i z mpzczyzrg, powinnam ptacé za siebie. Jestem
obecnie zwjzana z kind, kto zarabia dgo wigecej ode mnie i komu wydawanie na
przyjemndgci sprawia dgo radasci. Czsto kiécimy s¢ o to, na co kogo sta— on uwda, e
przeze mnie musimy gogranicza* do tego, na co ja maggsobie pozwofi. Czasami jednak

ide na kompromis i on finansuje cbspecjalnego.

W kazdym zwihzku, diwszym czy krotszym, dulziemy musialy zmagasie z
konsekwencjami spotecznego i ekonomicznego rozkisiluWiele czasu uptynie, zanim
kobiety zacza otrzymywa réwnie dobg prae i takie samo wynagrodzenie. W gdezyczasie

musimy zadbé&o to,zeby w naszych zwrkach wkiad obu osdb byt jednakowo szanowany.



Rozwijanie wewretrznej sity

Lubie by¢ sama i troszcaysie o siebie. To dla mnie nowe, znam to uczucie dapier

od pkciu lat. Czug sig silniejsza. Czug sie wspaniale.

Jestem nauczycielki moja praca sprawiaze czug sie kompetentna i bardzo dumna
Z tego, co roly. Szacunek, ktorym giciesgz, wzmacnia moje poczucie sity, co wykorzygtu;

w zwigzku.

Nasza wewetrzna sita przejawia sina r&ne sposoby. Mee to by asertywnéc,
mozliwosé zarabiania naycie, niezalenos¢, pewnd¢ siebie. Wiele z nas wychowywano w
przekonaniuze naley znale¢ mezczyzre o takich widnie cechach i dostownie ,podczépi
si¢ pod niego (,Skoro nie mi@sz by mezczyzra, wydaj sé za niego”). Dopiero wtedy — jak
nam wmawiano — zrealizujemyggako osoby. Stworzenie intymnego zwku z nezczyzm
bylo w przesziéci nie tylko sposobem na wzbogacenigcia, ale wecz podwalin
tozsamdci kobiet jako petnowartwiowych, dojrzatych osob. W ten sposob stadraly
przed paradoksem: aby &zsic silniejsz, wiele z nas pagato dobrze znandrog |
znajdowato mzczyzre; jednoczénie wchodzibgmy w rok, ktora ostabiata nagavewretrzng
Site.

Bliski zwigzek z dgo starszym ode mnie ¢g¥czyzmy — o ktdérym teraz j& wiem, ze
mnie wykorzystywat — wptyh na cate mojezycie. Chocig minety juz trzy lata od jego
zakaiczenia, wayz dochode do siebie. Zostatam na zawsze naznaczona przee toecyzje

dotyczice mojegqycia ztqgytam w fece kogd innego.

A co z sif fizyczng?

Kobiety wychowywane gsw poczuciuze sita fizyczna jest gska. Przewaga fizyczna
mezczyzn tworzy klimat niepewrsai, ktory prowadzi do wielu problemoéw, od dominawi
akcie seksualnym po zastraszenie w kitotni. Ponieiygemy w spoteczéstwie, w ktérym

przemoc lub zagt@nie przemaog sa czste, niepewn& taka nie jest niczym zaskakaym.



Kiedy odrzucamy kulturowy wizerunek kobiety jakals¢j, zalenej od ngzczyzny istoty,

odkrywamy swoje nowe nitiwosci | wzrasta w nas poczucie wiasnej wacio

W wieku 54 lat oddatam giz pasg¢ treningowi tae kwon do [koresska sztuka
walki]. Sztuki walki fascynowaty mnie od zawszeg aligdy nie mialam odwagi sprébovia
W swoim magenistwie nie potrafitam przeciwstawisie mezowi i czutam, ze zagcie sk
sztukami walki mogtoby mi pomdc Byardziej asertywm. M6j mgz byt zdegustowanyze

zabieram s za takie ,neskie” zajcie. Mimo to wytrwatam w swoim zamierzeniu.

Kobiety czuj dyskomfort zaréwno z powodu sity fizycznej, jagdsiadania witadzy —
to rownie ,niekobiece” sytuacje. Kiedy jednak rolyito, czego si od nas oczekuje, prawie

catkowicie rezygnujemy z jakiejkolwiek wtadzy.

Kiedy rozpocgtam kariere naukowg, mojg ambicig bylo sta& sie znarg i ceniong w
swojej dziedzinie ekspeggkPotem zwjzatam s¢ z Tomkiem i zaggam sgedza’ z nim coraz
wiecej czasu. Wymagat totalnego wsparcia dla swojgqy; a poniewé zajmowalsmy si
tq samy dziedzig, mogtam mu dgo pomaoc, jednoczeaie sie uczc. Jednak zaniedbatam
swoje wilasne ambicje i trwato to okoto dwéch lator@z bardziej przywizywatam s¢ do
mysli pozostania w migcie po ska@czeniu szkoty po taiebym nie musiata girozstawé z
Tomkiem, i nawet zagkam myle¢ o mniej wymagajcej pracy, mée tylko trzy razy w
tygodniu. Kiedy zerwadfimy, wrocity stare ambicje i dawne rglovosci starelty przede mg
otworem. Jednak w dalszymggu przergata mnie myl, ze mogtabym odni&* sukces, o

jakim marzytam.

Przekraczanie tradycyjnych rol

Jednym z powoddw, dla ktérych ciessie, ze jestem biseksualna, jest fakie
otworzyto to przede minwiele nowych sposobdéw zachawa zmusito do zadania sobie
pytania, co to znaczy ,lyw zwyzku”. Wcigz zauwdgam, ze kiedy jestem z pdczyzmy,
wpadam w schematy: jakaczs¢é mnie snuje typowe fantazje o niakistwie, domu,
dzieciach, byciu razem na zawsze. Lecz nie zapomimapytaniach, ktére zadatam sobie
dzigki zwigzkom z kobietami. Moi przyjaciele, Pawet i Krzy$ztachajg sie i s¢ ze sol od
siedmiu lat, ale nie mieszkgjrazem. Znam inne pary, ktore niggsnonogamiczne, alegtzy

je szczegolna bliskkd. Nie znaczy to,ze koniecznie chg tak posgpowa’, jednake



podziwiam takich ludzi i wyggam wnioski z faktuze zamiast pogpi¢ wedlug gotowego

scenariusza, stworzyli zgzek, ktory dla nich g sprawdza.

Role zyciowe @ jak czsci scenariusza. Uczymyesijak by partnerly seksualn,
70, matka, wzorupc sk na schematach wyniesionych z dzistiva. Te schematy maeg
jednak sprawd, ze biernie s im podporadkujemy, ze nie kedziemy ich kwestionowa
Kazda ze stron wchodzi w zwiek z zestawem dwiadczeé i przekona o tym, jak
wygladaja role kobiece i naskie. Niektore z nas w okresie dorastania otrzymaty

niekonsekwentne, sprzeczne przekazy.

Dorastatam w domu, w ktérym uwano, ze nie ma rgnicy miedzy chtopcami i
dziewczynkami. Zawsze nam mowiono o rodeio cata nasza pitka odbywata ekscytyfe,
glebokie, inspirugce dyskusje intelektualne przy obiedzie. Jednaknpg zorientowatam
sig, ze podczas gdy ojciec z nami dyskutowat, matka gpia ze stotu, a w pewnym
momencie wotatzeby mu przynié kawe. Ten model wpltyst na moje mageristwo. Czug
sig intelektualnie réwna lub nawet inteligentniejszadanojego naza, jednak cgzko mi nie

mie¢ poczucia winy, kiedy moja praca wymaga, aby rodzag do mnie dopasowata

Jest wiele sposobOw na uporanie ge wzorami wyniesionymi z dzigdtwa —
prawdopodobnie tyle, ile kobiet i giczyzn. Niektore kobiety odrzueajwszystkie stare
przekonania i zaczyrnpjod zera. Niektére akceptujcze$¢ lub cal@¢ tego, czego si
nauczyly. Wiele odkrywaze najbardziej odpowiadajim nie te zwizki, ktore realizuj
powszechnie obowkujace scenariusze, lecz te, w ktérych oboje partneszgtwarci na

improwizacg.

Dorastatam w rodzinie dysfunkcyjnej jako najstarszedziecko, praktycznie to ja
prowadzitam dom. Wcigz bardzo mi trudno pozwoli¢ komus przejaé odpowiedzialngé —
w moim domu, ktéry dziele z partnerem, to ja zadecydowatam o ustawieniu meblja
ptace rachunki, ustalam, kiedy i jak zrobi¢ porzadek. Ostatnio rozmawialsmy o tej
sytuacji i zastanawial§my sie, co jest spowodowane ma@jpotrzeba kontroli, a co nalezy

przypisac¢ tradycyjnym rolom mezczyzny i kobiety.

Jestémy uczone kulturowych rol zwzanych z pta nie tylko w zwizku z tradyai,

ale réwnie dlatego,ze pasuj one do istnieicych norm spotecznych. Pragajnad zmiaa



naszych zwizkow, powinngmy jednoczénie walczy o zaprzestanie dyskryminacji ptciowej
W miejscu pracy, rozprawisic z brakiem roéwnéci w obliczu prawa, brakiem, ktory wgi
nas dotyka. W tych prz&iowych czasach naszym zadaniem jest znajdowaregscai dla
takich zwhzkéw, jakich pragniemy, w spotearwie, ktdre nie tylko nie wspiera naszego

sposobu méfenia, ale wgcz aktywnie go ogranicza.

Ksiazka Nasze ciata, naszgycie jest dostpna w kstgarniach w catej Polsce. Me take zostéa
zamoéwiona w biurze wydawcyEundacja Wspétpracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiego
17/100, 80-239 Gdmk, Polska

badZ za parednictwem strony internetowejww.neww.org.pl.

Dodatkowe informacje: tel. 48 58 344 38 BBww@neww.org.pl

Polish edition oOur Bodies, Ourselves available in bookstores in Poland. You can plsxhase it
online from www.neww.org.plor from the publisher’s officeNetwork of East/\West Women -
Polska (NEWW), ul.Miszewskiego 17/100, 80-239 Gk, POLAND.

For more information call 48 58 344 38 53 or wnvw@neww.org.pl




