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Narzady miednicy, str. 270 - 272
Na podstawie tekstow Esther Rome i Nancy Reanzg,wspo6tpracy Wendy Sanford

Ponizszy opis kdzie bardziej zrozumiaty, jeli czytapc go, obejrzysz siw lustrze i
spojrzysz na ilustracje. Opis zrobiony jest talkbjg podczas badania kucata z lusterkiem w
reku. Jeeli uznaszze ta pozycja jest niewygodna, atki na samej kraadzi krzesta. Upewnij
si¢, ze masz odpowiednio da swiatta oraz czasu i prywatda, aby s¢ rozlwnié. Jeeli chcesz
obejrze si¢ doktadnie, ayj wziernika.

Najpierw zobaczysz wulgv (srom) i zewntrzne genitalia, czyli wszystkie nagy
ptciowe widoczne w kroczu. €gto bkdnie s¢ uwaza, ze termin wagina (wolimy go od ¢zto
stosowanego terminu pochwapznaczaicy jeden narm, obejmuje wszystkie namy piciowe.
Najbardziej widocznym elementem ngaidw ptciowych dorostej kobiety jest owtosienie tove
ktérego pojawienie sijest jedm z pierwszych oznak dojrzewania piciowego. Po meanaje
wiosy tonowe si przerzedzaj Rosm one na mgkkim, pokrytym tkank ttuszczowy organie,
zwanym wzgorkiem tonowym (lub wzgorkiem Wenery), 0t znajduje si na spojeniu
tonowym. Jest to patzenie kéci tonowych, ktore & czscia kosci miednicy, czyli pasa
biodrowego. Samo spojenie nie jest wyczuwalnerretdgesz wyczd kosci przez mekkie tkanki.

Gdy rozsuniesz nogi, zobaczysz w lusterkel, wlosy rosa rowniez migdzy nogami i
wokoét odbytu. Odbyt jest zewtrzna czescia odbytnicy (k@icowy odcinek jelita grubego, zwany
okreznica). Jezeli dotkniesz owtosienia tonowego, poczujesz pad tkank ttuszczows. Tworzy
ona faldy, ktére my ddziemy nazywaty wargami piciowymi zewnznymi lub wargami
ptciowymi wigkszymi (labia maiora) po tagby unikmé¢ stosowanej w medycynie nazwy ,wargi

sromowe”, budzcej u wielu kobiet bardzo negatywne odczucia. Watgiowe zewrtrzne u

! Medyczna nazwa, eli rézni sie od nazwy powszechniezywanej, podana jest w nawiasie. W niniejszyneek
nie wywamy terminéw potocznych. €gto odzwierciedlaj one neskie poghdy na ciato kobiece i stosowang s
aby poniy¢ kobiety. Zachcamy czytelniczki do wymiania nowych okrden, odszukiwania tych starszych esto
zapomnianych, a tagodniej brzzoych oraz do nadawania tym powszechrignanym pozytywnego wyavieku.



réznych kobiet § bardziej lub mniej zaznaczone. U niektorych skeawargach ptciowych
zewretrznych jest ciemniejsza. Wargi zegirzne okrywag dwa mekkie, nieowtosione fatdy,
czyli wargi pitciowe wewatrzne, zwane temniejszymi (labia minora).gSbardzo wyczulone na
dotyk. Podczas stymulacji nabrzmiewagq ich kolor mae sciemnig. Cz$¢ ciata znajdujca se
pomicdzy wargami wewegtrznymi a odbytem to perineum ( krocze).

Gdy rozchylisz delikatnie wargi wewtizne, zauwzysz, ze chroni one delikatny obszar,
zwany przedsionkiem waginy. Przyjrzygsnu doktadnie. Zauwgsz,ze w przedniej a&ci, tuz
ponizej wzgodrka tonowego, wargi wewtnzne stykaj sig, tworzac migkki fatd skory, zwany
napletkiem, i 4cza z zoledzia, czyli wierzchni czescia techtaczki (clitoris). Zotadz czesto
nazywana jest po prostu ,clitoris”. Zostaniemy ptey konwencji, ale pamgiaj, ze clitoris to
znacznie wgkszy narad, sktadajcy sk z zotedzi, trzonu i odndg. Delikatnie podsi@apletek,
zeby zobacz§y zotadz. Jest to najwrdiwsze miejsce ze wszystkich zegtrznych organdéw
ptciowych. Zbudowane jest z tkanki, ktéra nabrznagwzy podnieceniu seksualnym.

Opus¢ z powrotem napletek nzotadz. Od napletka za do spojenia tonowego zupod skég
rozcihga st twardawa, gumowata, ruchoma struna. Jest to whtoris. Pohczony jest z kécia
poprzez w¢zadto wieszadtowe techtaczki. ¥¥adta i kilku nasgpnych opisanych tu naddéw
nie mana wyczé, ale wszystkie one pelniwazna funkcjg dla podniecenia seksualnego i
orgazmu. W miejscu, gdzie trzon clitoris jest piewyczuwalny, rozdziela giona pod diym
katem na dwie ogci, tworzac dwie odnogi utworzone ze zdolnej do erekcji (cdgl obrzmienia
bedacego wynikiem podniecenia seksualnego) tkanki,ektfoza sie z kas¢mi miednicy. Odnogi
maja okoto siedmiu i pot centymetra diugn. Pocawszy od miejsca, w ktdérym stykasie trzon

i odnogi, oraz dalej, wzdiubrzegéw przedsionka, znajdugic dwie wiazki zdolnej do erekgcji
tkanki, zwane opuszkami przedsionka. MNdyz te, razem z catclitoris i rozbudowanym
systemenuyt i migsni w obrbie miednicy, twardniep i stap si¢ lepiej ukrwione (proces ten
nazywamy przekrwieniem nadoéw miednicy) wskutek podniecenia seksualnego. KPnzenie
narzadow miednicy mee sk takze pojawé w czasie cyklu ti przed menstruagj powodujc
uczucie petnéci lub ciezkosci w okolicach miednicy. Odnogi clitoris i opuszfrzedsionka

otoczone s tkanky migsniowa. Migsnie te pomagaj wytworzy¢ napkcie kedace przejawem

2 Opracowanie tej nowej, viaej, poszerzonej definicji clitoris zawdzzamy Federacji Feministycznych Centrow
Zdrowia.



podniecenia i wywokaskurcze podczas orgazmu. Cata clitoris i opuseegsionka $jedynymi
narzdami w organizmie odpowiedzialnymi vagiznie za doznania seksualne i podniecenie.

Czy wiedziala o tym, ze pochodzenie i funkcja clitorisa odobne do pochodzenia i
funkcji penisa? Wszystkiezenskie i nmeskie narzdy, facznie z nargzdami piciowymi i
rozrodczymi, powstaj z tej samej tkanki embrionalnej i pefnpodobne funkcjeZenskie i
meskie ptody wyghdaj identycznie podczas pierwszych &ia tygodni w macicy.Zotadz
clitoris odpowiada&otedzi penisa, a zewitrzne wargi ptciowe odpowiadamosznie.

W niektorych czsciach swiata istnieje zwyczaj wycinania clitoris u dziewtza czasem
nawet zszywania warg piciowych. Zwyczaj ten, nazywazsto okaleczeniem kobiecych
narzdow piciowych lub obrzezaniem kobiet, wydzit krzywde milionom dziewcat i kobiet.

Gruczoty przedsionka, czyli gruczoty Bartholina, dwa mate, zaokglone narzdy po
obu stronach weégia do waginy, za opuszkami przedsionka. Podcziekdjn nabrzmiewaj i
stap sic wyczuwalne. Kiedy uwazano, ze na skutek podniecenia seksualnego produkop
wydzieling nawilzajaca wagirg, ale teraz wiadomoze wytwarzag one jedynie jej niewielk
ilosé.

Wréémy do tego, co widaw lusterku. Jeeli rozchylisz wargi wewgtrzne i odsuniesz
kapturek, zauwgysz, ze wargi wewrtrzne przylegaj do dolnej cgsci clitoris. Tuz poniej
miejsca #czenia zobaczysz niewielki otwor. Jest tdcig cewki moczowej, krotkiej (okoto
czterech centymetrow dlugm), cienkiej rurki prowadae] do gcherza moczowego. Pasj
znajduje s wigkszy otwor, czyli wejcie do waginy (introitus). Ze wzglu na to,ze ugcie
cewki moczowej znajduje gbardzo blisko wafia do waginy, mze ulec podraznieniu podczas
diugotrwatej lub intensywnej penetracji, a wtedydbesz odczuwa dyskomfort w trakcie
oddawania moczu. Wokot weeja do waginy zobaczysz pozostahobtony dziewiczej (hymenu).
Gdy sk urodzit&, byla to cienka btona znajdiga s¢ w wejciu do waginy, czsciowo je
zastaniajca, ale prawie nigdy nie zakrywigap go catkowicie. Btony dziewiczea srznej
wielkosci i maja rézne ksztatty. U wikszaci kobiet hymen mina tatwo rozceigna¢ palcem,
penisem lub wibratorem. Nawet po przerwaniu btomly jej trwatym rozcignieciu pozostaj
niewielkie fatdy tkanki — pozostatoi hymenu.

A teraz wprowad do waginy jeden lub dwa palce. Zwrdwag;, ze jejscianki, ktére s
stykaty, rozcigajp sic i obejmuj palce. Poczujesz wrkkie fatdy skory, ktore pozwalaj

sciankom waginy ol to, co s¢ w niej znajduje: palce, tampon, penisa lub dziepkdczas



porodu. Zauwa, ze jesli poruszysz palcem,¢dzie s¢ on slizgat po sciankach waginy. Stopie
ich wilgotnaici waha st od niemal suchych do bardzo wilgotnych. Okresyhsfm zwykle
wystepuja przed osignicciem dojrzatéci piciowej, podczas laktacji i po menopauzie ovaz
trakcie cyklu menstruacyjnego,ztpo miesiaczce. Okresy wilgotriei wystkpuja przy owulaciji,
podczas @izy i na skutek podniecenia seksualnego. Wydzielimalza wagire, pozwala
utrzyma czysta¢ i odpowiedna kwasowac¢, ktdra zapobiega niektorym zakgiom. Nadinij
palcamiscianki waginy, aby si przekona, ktore miejsca gsu ciebie szczegodlnie witawve. U
niektérych kobiet jest to tylko dolna & waginy, u innych wiksza¢ lub cata wagina. A teraz
witdz palec do potowy i sprébuj zahaczicianke waginy. Spowodujesz skurczenie snigsni
dna miednicy. Podtrzymajone narady miednicy i inne nagdy az do przepony, ktéra znajduje
si¢ ha spodzie klatki piersiowej. Wzmocnienie tyclesni maze sk okaza bardzo payteczne.
Jedynie cienka warstwa skéry oddziela wagod odbytnicy, wgc jezeli w odbytnicy
znajduje st stolec lub niewielki hemoroid, wyczujesz mate waiBszenie od tej strony waginy.
A teraz wsu jak najdalejsrodkowy palec. Zauwa ze wchodzi on do waginy w stren
plecow pod pewnymdtem, a nie prostopadle do gory. z## zamiast kucst, staniesz prosto,
wagina znajdzie sipod ktem okoto czterdziestu ¢@iu stopni do podtogi. Maesz wyczua
palcem koniec waginy. Ta € nazywa si sklepieniem waginy. (Zeli nie maesz go
doskgnaé, zbliz kolana do klatki piersiowej, aby dgtiej wsura¢ palec. Niektérym kobietom
moze sk to nie udd). Tw przed kdcem waginy wyczujesz szyjkmacicy. W dotyku
przypomina nos z niewielkim doteczkiemspadku. (Jeeli juz urodzitag dziecko, szyjka macicy
moze przypomind w dotyku podbrodek). Szyjka jest zakaeniem macicy. Jest wiava na
dotyk, ale nie ma zakezer nerwowych na powierzchni. Szyjka macicy zmieni&gpenie, kolor
i ksztalt w czasie cyklu menstruacyjnego i podnmmégeseksualnego oraz po ggieciu
dojrzalcci ptciowej i menopauzie, zatem jednego dniazesz wyczd ja W innym miejscu ri
dzien wczeniej. Czasem jest ledwo wyczuwalna. Doteczek, kwopezutd, to ugcie macicy.
Wejscie do macicy przez szyjkmacicy jest bardzo mate —svednicy niewielkiej stomki — i
pokryte sluzem. Tampon, palec czy penis tam Bie przedostap ale mae st ono znacznie
rozszerzy, gdy przechodzi przez nie dziecko podczas
porodu. Wecej informacji na temat sposobu adgnia szyjki macicy podczas badania znajdziesz

w czesci VI.
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Ksiazka Nasze ciata, naszeycie jest dostpna w ksggarniach w catej Polsce. Me take zosté
zamowiona w biurze wydawcyFundacja Wspotpracy Kobiet NEWW-Polska ul. Miszewskiego
17/100, 80-239 Gdssk, Polska

badz za pgrednictwem strony internetowajww.neww.org.pl.

Dodatkowe informacje: tel. 48 58 344 38 Baww@neww.org.pl

Polish edition ofOur Bodies, Ourselves available in bookstores in Poland. You can glschase it
online fromwww.neww.org.plor from the publisher’s officaNetwork of East/West Women - Polska
(NEWW), ul.Miszewskiego 17/100, 80-239 Gk, POLAND.

For more information call 48 58 344 38 53 or wntsvw@neww.org.p!




