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Na podstawie tekstéw: Lynn Rosenbaum, Wendy Sanflandy Zwerner Jacobs

Kobiety dawiadczaj przyjemndci seksualnej na wielu ptaszczyznach: fizycznej,
emocjonalnej, duchowej i intelektualnej. Przyjedinmaozna czerpéa zaréwno z delikatnej,
czutej pieszczoty, jak i z erotycznegmda czy gwaltownego, wyczerpgpgo orgazmu.
Tradycyjne, sporgizane zazwyczaj przezeutzyzn naukowe opisy seksualnej przyjesuno
kobiet koncentrowatly si na doznaniach genitalnych i wyliczaniu kolejnycbzipmow
podniecenia. Ale zmystowé i erotyka to o wiele wicej. Dzwigki, zapachy, obrazy,
erotyczne fantazje, karmienie dziecka pigrgapach znajomego ciata — wszystko tazenw
nas wzbud@ reakcje seksualne. Rdéwnie dobrze czyni to obcisklksowna suknia,
interesujca rozmowa czy ulubiona piosenka. A promienigiciona skorze, dpiel nago w
jeziorze, krople cieptego, letniego deszczu naecielDopodki jesteamy zywe, jestémy
istotami zmystowymi, seksualnymi.

Erotyka mae stanowd zrédto pozytywnej mocy. Nie chodzi tu tylko o to, s@&
dzieje w sypialni, ale teo czerpanie z najghszychzrodet naszych uczu energii tworczej,
ktore przesycajwszystkie aspekty naszegycia. Chodzi te o poczucie gibokiej wiezi — ze
zrédtami sity, z drugim cztowiekiem, z natuczy z wy:sza moa. Osoby, ktore praktykaj
tant yoge czy tao seksu staraj sie wzbogaat swoje przeywanie seksu o element
duchowy.

Istnieje jednak wiele powoddw, dla ktérych nie aavaéimy s¢ w petni na rozkosz, jak
moze nam dé& nasza seksuald@ By¢ maze wykorzystywanie seksualne w przesgto
spowodowato, ze pewne sytuacje przywolujprzeraajace wspomnienia. Przgwanie
przyjemndci moga ham uniemgliwia¢ nakazy i stereotypy wpojone nam przez kuwltur
spoteczéstwo, ukazujce seksualni@ w kontelécie grzechu i zagien. Obawiamy si
zagcia w cize lub zakaenia wirusem HIV. Czasami musimy prac@wak ckzko, ze nie
mamy czasu ani energii na seks.

Jasne zakomunikowanie tego, czego chcemy i niencheeseksie — czyli ,,okrdenie

swoich granic” — daje poczucie bezpietzi®va i umaliwia przezywanie wekszej rozkoszy.

! zaréwno tantra yoga — szczegéina praktyka seksualna wywodzaca sie ze starozytnych Indii — jak i
tao seksu, czy tez inne praktyki, ktére wywodza sie z odlegtych od nas kultur, uczg innego,
petniejszego, jak sie zdaje, przezywania seksualnosci. Nauczycieli i grupy praktykujace te sciezki
mozna znalez¢ réwniez w Polsce.



Rozmawianie z innymi kobietami o @eiadczaniu przyjemri@i, a jednoczéie
uswiadamianie sobie truddoi i ograniczé, pozwoli nam pogly¢ w kierunku lepszego

Zzrozumienia i spetnienia haszego erotycznego pjaienc

Moje cialo moim ekspertem

W nowoczesnym spotecagtwie naukowcy i eksperci niapgromny wptyw na to, jak
postrzegamy same siebie. ¥Ma jest, zeby¢my nie popadly w szahstwo zdobycia
maksymalnej wiedzy na temat seksu, potrzeby przanmy ,wszystkiego”, szukania
informacji wszdzie. Oczywécie, edukacja jest waa, ale nadmiar informacji zagtusza nasze
wilasne odczucia. A zatem, po przeczytaniu najbeydiiteresujcych ksazek (wiele
polecamy na kiacu rozdziatu) warto skupisiec na sobie i rozpoaZ lekture wlasnego ciata.
Niech mowi i nas prowadzi — nie oceniajmy go — t@jlepsza droga do rozpoznania
indywidualnych potrzeb i naszkicowania wiasnej mapksualnych dozma

Kobiety musz koniecznie zdasobie sprawz tego,ze wiarygodn i doktadmy wiedz
0 swojej seksualrsgi mog uzyska nie tylko od ,ekspertow”. Bardzo wiele wataowych i
uzytecznych informacji meemy zdoby, rozmawiajc z innymi kobietami o naszych
wilasnych przgyciach i uczuciach. Ale najlepszeksperthk od wilasnego ciata jest sama
kobieta.

Modele reakcji seksualnych

Kiedy jestem podniecona — niezéhe od tego, czy jestem sama, czy zskikto mi
si¢ podoba — moje serce zaczyné brybciej, pojawia girumieniec, oczy btyszgzGenitalia
stay sie wilgotne i nabrzmiate, piersi — bardziej wilawe i jakby delikatnie wibrug. Kiedy
wstag, czuf, e moje uda ogarnia btoga staké Kiedy s¢ potaie, chee sie catkowicie
rozciggngé, wygigé w pakk, poczu, jak odczucia sptywgj do samych koniuszkéw palcéw
rgk i nég.

Kiedy odczuwamy narastgje podniecenie seksualne, w naszych ciatach zachodz
szereg fizycznych i emocjonalnych zmian, ktére élkresi czasem mianem ,reakcji
seksualnej”. W latach 60. seksuolodzy William MeasteVirginia Johnson opracowali model
reakcji seksualnej i orgazmu, ktéry sta¢ diardzo popularny. Jest to model fizjologiczny,

koncentrujcy sk gtownie na nargdach piciowych. Od tamtego czasu inni seksuolodzy



opracowali kolejne modele, w ktorych usitowali zaeir szersz gane reakcji i odcza. W
niniejszym rozdziale opisujemy niektére z tych gedsowych schematow. Trzeba jednak
pamktac, ze nie istnieje co takiego jak ,jedyny wigciwy” albo ,prawidiowy” schemat
reakcji seksualnej. Liczy sito, co s¢ dla nas sprawdza, co daje nam przyjefaneo
sprawia,ze czujemy si petniejszezycia i gkbiej zwiazane z naszymi partnerami. Schematy
naszych zachowaseksualnych dula sie zmienig& w réznych okresacliycia. Jeeli modele
proponowane przez seksuologéw i naukowcéw nie po&gysiec z tym, co same wiemy o
swoich reakcjach seksualnych, musimy po prostuaéaadmym sobie i uczysic od innych
kobiet. Ponisze modele nie majpy¢ zestawem wzorcow, do ktorychZia z nas powinna
sie stosowd. Przedstawiamy je po to, abywiadomi sobie, jak wiele istnieje sposobdéw
doswiadczania przyjemrsai seksualne;.

Masters i Johnson dokonywali pomiaréw i obserwowadizczyzn i kobiety, ktorzy
uprawiali seks — gtownie masturbacji stosunki dopochwowe - w warunkach
laboratoryjnych. Ich badania, ktérych wyniki oplovane zostaty w stynnej kgice Reakcje
seksualne czlowiekHuman Sexual Responsenacznie poszerzyly wiegzo seksie; nie
mozemy jednak zapomida ze byly one obarczone szeregiem ogranigcztakich jak
niereprezentatywré proby, prowadzenie baflav sztucznych warunkach oraz nie da&a
obiektywne i neutralne nastawienie badaczy. Modaktdrsa i Johnson wyethnia cztery
fazy reakcji seksualnych: podniecenie, plateauazrgi us¢powanie podniecenia.

W fazie podnieceniazyty w miednicy, pochwie (waginie) i techtaczce {glis)
rozszerza sig i napetniag krwia, co stopniowo prowadzi do uczucia peicioi obrzmienia.
Zjawisko to nosi nazwprzekrwienia biernego. W waginie prowadzi ono éakcji podobnej
do ,wilgotnienia”: wydzielania ptynu, ktéry nawih wargi ptciowe, co jest ¢gto jedn z
pierwszych oznak naszego podniecenia. U kobiet pomauzie zjawisko to me
przebiega mniej intensywnie. Dodatkowy doptyw krwi powoduj@wvniez powickszenie si
macicy i jej uniesienie wewtrz miednicy. W catym ciele wzrasta nage seksualne, w
miare jak migsnie zaczyna sig naping albo kurcz¢. Nasz oddech nie st& sic
przyspieszony, sutki magtwardnié, a na skorze ni@ pojawt Sig¢ rumieniec.

Jezeli stymulacja trwa, zaczynagskolejna faza, zwana przez Mastersa i Johnsan faz
plateau Reakcje s coraz bardziej intensywne. Wagina stajejeszcze wraiwsza na dotyk i
nacisk. Oddychamy bardzo szybko, czasem zaczynarsged techtaczka kryje sipod
swoim kapturkiem.

Wystarczajca ilos¢ i intensywné¢ bodzcow na clitoris lub wokoto niej oraz (u

niektorych kobiet) nacisk na szyjknacicy albo inne widiwe obszary powoduj ze napgcie



naradow piciowych i catego ciata dochodzi do szczytwamegoorgazmem Orgazm to
moment, w ktorym cate naggie seksualne znajduje naglesai¢ w szeregu odruchowych,
przyjemnych skurczéw, ktore wypychakrew z tkanek nasdlow. Mazemy odczuwé
skurcze w waginie, macicy i odbytnicy.

Jezeli seks nie trwa nadal, rozpoczyna $aza usipowania podnieceniaPrzez
kolejne p6t godziny albo dhej zmniejsza si nabrzmienie i przekrwienie naddw
ptciowych, megsnie rozliniaja sie, a clitoris, wagina i macica powragajo swojej zwykiej
pozyciji.

W latach 70. i 80. wielu badaczy i klinicystow, m.Helen Singer Kaplan oraz Bernie
Zilbergeld i Carol Rinkleib Ellison, rozwito model reakcji seksualnej opracowany przez
Mastersa i Johnson. Starale ini wzia¢ pod uwag rowniez emocjonalne aspekty reakcji
seksualnych, takie jak padanie, podniecenie i zaspokojenie. Niektére modeleaj, ze
szczytowe przgycie emocjonalne mm, ale nie musi, zachodziednoczeénie z fizjologiczn,
reakcp podczas orgazmu. David Reed opracowat catkowisielmologiczny model reakcji
seksualnej, zwany modelem stymulacji erotycznegyFgkie opisal, to uwiedzenie, odczucia
erotyczne, poddaniecsi refleksja.

W swojej ksazce Kobiety, ktore uwielbiaj seksGina Ogden opisuje zupetnie inny
model. Jej praca oparta jest na tym, jak przedsfawwoje przeycia same kobiety (chocia
nie stanowi one proby reprezentatywnej). Ogden opisuje realkgksuala jako ,trzy
tanczace krgi energii”: przyjemnéc¢, orgazm i ekstaza. Te zachade na siebie kota ilustraj
fakt, ze ma@emy przeywaé przyjemnd¢ bez orgazmu, orgazm bez ekstazy, i tak dalej.
Czasami przeywamy wszystkie trzy. Nasze reakcje seksualnewgiazane z intymngxia,
pozadaniem, fantazjami, stymulacjcatego ciata, zaspokojeniem i z wieloma innymi
rzeczami. Oprocz fizycznych i emocjonalnych reakdgden bierze pod uwagtakze
duchowe aspekty seksu. Ekstazazenby¢ przezyciem transcendentalnym, ale meotez by¢
przezyciem bardzo cielesnym; czasami fatwigppis& jezykiem poezji albo mistycyzmu ni

za pomog termindéw fizjologicznych.
Orgazm

Masters i Johnson stwierdzilze z fizjologicznego punktu widzenia wszystkie
orgazmy g takie same (wywotywane za gednictwem techtaczki, manifesiugic skurczami
przede wszystkim zewtrznej 1/3 czsci waginy). Mimo to opisy orgazmu podawane przez

niektore kobiety nie pasugdo tego modelu. Orgazm mepowstawa przy penetraciji waginy



i by¢ odczuwany ,gtboko”, ,prawie w macicy”’. Narastaniu napia czsto towarzyszy
przedhizajace sé wstrzymywanie oddechu, ktéry jest gwattownie uvally w momencie
orgazmu. Wydaje §j ze skurcze waginy wcale nie muasmwysktpowa. Wiele kobiet z
uszkodzeniem rdzenia ¢gowego nie ma czucia w dolnej ¢sezi miednicy, a mimo to
doswiadczaj orgazmu i wszelkich zwkzanych z nim dozmaw innych czsciach ciata. Takie
doznania mog by¢ réwniez znane kobietom, ktére nie majadnych fizycznych uszkodiae
ciata.

Poszukiwanie jednego i jedynie ,stusznego” modealbikcego orgazmu powodujes

nie bierze si pod uwag bogactwa rénorodnych doznakobiet.

Styszatam e orgazm to odczucie eksplozji, ,uwolnienia” nggia, ale ze ma jest
zupetnie inaczej. U mnie nagtie intensywnie rénie — jest to wspaniate uczucie — a potem
nagle techtaczka staje gizbyt wrdliwa, bym zniosta jej dalsze d¢aienie, i musg przest&.

W tym momencie nie mam juochoty na dalsze pieszczoty, gzs odpreZona i znegczona,
w dobrym znaczeniu tego stowa. Zawszezsistanawiam, czy to byt prawdziwy orgazm, czy

teZ nie.

Przez wiele lat mffatam, ze ca ze mmg jest nie tak. Nie déwiadczam seksualnej
eksplozji, nagtego uwolnienia nagtia. Nic z tych rzeczy. Nie odczuwam stynnego
trzesienia ziemi. Deéwiadczam niezwykiego uczucia #nia, mikkosci, przeptywu i
swiadomaci nieskoiczongci tego stanu. Im bardziej sobie na to pozwalammtpardziej
moje ciato zaskakuje mnie nowymi doznaniami, ktoreidno odnalei¢ w naukowych

opisach. Jestem zachwycona sposobem, w jakizgwzam rozkosz.

Orgazm mae by tagodny jak czkawka, kichegtie, zmarszczenie czota czy
westchnienie lub bardzo intensywny,¢ez ekstatyczny i doprowadzaawet do chwilowej
utraty Swiadomgaci.

Mozemy daéwiadcza& innego rodzaju orgazmu wskutek pieszczot diommnego
podczas penetracji waginy przez penisa, sztuczmpegusa lub wibrator; innego, gdyesi
masturbujemy, innego, gdy kochamy gidrug osoly. Nawet kochajc sk z ta sama osola,
mozemy mie€ odmienne odczucia w ¥dym czasie. Orgazm me by czysto fizyczny, ale
zwykle zawiera rownie elementy emocjonalne. Odczuwanie bligladrugiej osoby maze
wzmoc orgazm, a orgazm wewzmoc uczucie bliskoi. Czsto czujemy podniecenie, ale

stymulacja nie jest wystarcaap, by¥my osiagnety orgazm. | chocia napkcie seksualne z



czasem opada bez pojawienia srgazmu, trwa to nieco dtgj i przez jaki czas maemy
odczuw@é bol genitalibw i/lub macicy. Jeli w przesziéci kobieta déwiadczyta
molestowania seksualnego, to podniecenie seksumtie by dla niej bolesne z powodu
psychicznych i/lub fizycznych wspommieloznanej krzywdy.

Catkiem spora liczba kobiet nigdy nie doznata ongazNiektore kobiety go ,udd],
zeby zadowoli swoich partnerow lub dlategae cha spetnig wymogi narzuconego nam
przez media wzorca, wedtug ktérego kobieta ,powirtesto przeywa¢ orgazm. Przemoc
seksualna, fizyczna lub emocjonalna (w przeszitub obecnie) mze negatywnie wptywa
na zdolné¢ kobiety do przeywania orgazmu. Niemmos¢ oshgniecia orgazmu z partnerem
moze by wskazowlg, ze zwiazek ma problemy i trzeba w nim&pmient.

Obnizenie zdolnéci do odczuwania orgazmu oraz alemnie popdu mog by¢
spowodowane przyjmowaniem niektérych lekow antydspnych, takich jak Prozac. U
kobiet przed menopawz zainteresowanie seksem zmieniag s trakcie cyklu
menstruacyjnego — zwykle jest nagkgsze podczas owulacji. Jeduakta cyklicznéé
pozadania jest sttumiona, gdy kobieta przyjmuje doustoeki antykoncepcyjne. Zgwanie
pigutek antykoncepcyjnych wpltywa w bardzozm§ sposéb na padanie seksualne u
poszczegdblnych kobiet

Kobiety, ktore nie déwiadczaj orgazmu, mog sobie pomoOc poprzez masturlaci
szukajc inspiracji w ksizkach o seksie, prosz partnera o wksze zaangawanie. Wane
jest jednakzeby orgazm nie statgkolejnym przymusem, czyinczego koniecznie musimy

doswiadczy w zyciu.

Kiedy bardzo s staram osggngé orgazm, zwykle mi ginie udaje. Kaiczy s¢ to
frustracjg i znudzeniem. W moim przypadku najlepiej jestslijesie odpreze i pozwog, by

dziato sg to, co ma st wydarzy.

Niektore kobiety mog mie¢ orgazm dwa lub wicej razy w krétkich odgpach czasu.
Opowiegci o takich przypadkach spowodowabe niektdre z nas uwaja, iz wielokrotne
orgazmy g norma — jesli ich nie déwiadczaj, czup sic seksualnie niespetnione. Niektorzy
mezczyzni podzielay ten pogdd; jedna z czytelniczek napisata nata,zna mzczyzre, ktory
zastanawia 8] czy nie rozwi& Sig¢ ze swoj zomna, gdyz ta nie przeywa wielokrotnych
orgazmoéw. Jeden orgazm meoby¢ jednak zupetnie wystarczajy, a seks bez orgazmu #ak

2 Wiecej na temat cyklu menstruacyjnego — zob. rozdziat Zrozumiec¢ wiasne ciato.



jest wielky przyjemndcia. Wazne, zeby znale¢ taki sposéb uprawiania i pragvania seksu,

ktory nam najbardziej odpowiada.

Rola clitoris

Rdzne rzeczy mog nas podnieca pieszczota ud, pocatunki w sgyjub ssanie
sutkéw. Erogenne okazujsic nie tylko genitalia, ale tale inne strefy naszego ciata, na
przyktad palce uak czy u nog lub ptatki uszne. U wielu kobiet jednakiechtaczka jest
organem najbardziej wibwym na stymulagj i odgrywa najwaniejsz role w budowaniu
seksualnego nagiia.

Do potowy lat 60. XX wieku kobiety nie zdawaty selsprawy z tego, jak wna jest
clitoris. Nawet jgli poszczegolne kobiety dysponowaty dakiedz, to nie mowito s§ o tym
gtosno. Publikacje medyczne 1 padeniki makenskie (pisane przez ¢nczyzn)
rozpowszechniaty stymnopinie Freuda, z ,dojrzata” kobieta ma orgazm tylko wtedy, gdy
stymulowana jest jej wagina, a nie techtaczka. \Mgdej teorii meski penis jest kobiecie
niezlgdny do osigniecia satysfakcji. Nagpcy Freuda w swoich teoriach
psychoanalitycznych pomniejszali u kobiet znaczgmigyjemndci ptynacej z masturbacji,
nazywajc tg¢ przyjemnd¢ ,niedojrzah”, a seks lesbijski ok&ali jako kiepsk imitacje
~prawdziwych dozna’. Zdobycie wiedzy na temat techtaczki doprowadztw zwikszenia
zadowolenia seksualnego u kobiet i wiele z nasgpade s¢ w koncu zadeczat mysla, ze
jest&my ,0zicbte”.

Clitoris nazywa si czasem ,guziczkiem przyjemém”, co sugerujeze jest to jeden
maly punkt. W rzeczywistmi techtaczka sktadaesiz kilku czsci. Zotadz (lub koniuszek,
czyli czs¢, ktora widzimy) przylega do trzonu, gggnacego s¢ wewmntrz odzotedzi do ugcia
waginy. techtaczkaatzy st z rozgaézionym wewrtrznym systemem zdolnej do erekcji
tkanki, wypetniajcej okolice nargdow rodnych. Tkanka ta reaguje na podniecenie séksyu
wypetniapc sk krwia i twardniepc. Megski cztonek réwnie zawiera tkan& zdolmn do erekciji.
W sytuacji podniecenia seksualnego clitoris jeszotiata i zmienia swajpozycg.

techtaczk mozna stymulowé na wiele sposobow — pocieqajja, saic, naciskajc
czy wywajac wibratora. Kade pocieranie lub dotyk w okolicy pokrytego wiosanrgorka
tonowego lub warg ptciowych (nawet podbrzusza ceywetrznej strony ud) me pobudz
lechtaczk i spowodowad jej nacisk na k& spojenia tonowego. Niektére kobiety dotykaj
clitoris, by s¢ podniect, ale czsto jest ona tak wediwa, ze bezpéredni dotyk, nawet przy

uzyciu srodka nawitajacego, mae by bolesny. Skupienie uwagi wadznie na techtaczce



przez zbyt diugi czas me spowodowa znikniecie przyjemnych dozra Z wiekiem fatd
skory pokrywagcy clitoris mae przesuaé sie na state i niektore kobiety po menopauzie
tolerup pocieranie techtaczki jedynie wtedy, gdy dodatk@t@sowany jest specjaldyodek
nawilzajacy.

Stosunek zapewnia jedynie gpednia stymulacg techtaczki. Cztonek, porusaaj sk
w waginie, porusza wewitrzne wargi piciowe, ktéreatza sie z napletkiem clitoris. W ten
sposOb napletek raz za razem zsuwa sbtedzi techtaczki i nasuwaesha ni. Kiedy wargi
mniejsze s obrzmiate i twarde, magsta sic przedhieniem waginy,sciskapc cztonek
poruszajcy sk wewratrz niej i tym samym zwkszapc intensywné¢ ocierania techtaczki.
Aby oskgna¢ orgazm podczas stosunku, wiele kobiet potrzebegpdredniej i czasami do
dtugiej stymulaciji clitoris, zaréwno przed stoswaki, jak i podczas niego.

Kobiety uprawiagce mitags¢ z innymi kobietami czsto skupiaj sie bezpdrednio na
draznieniu techtaczki. Natomiast wiele kobiet w wiekkio szécédzieskciu lat lub wecej
wspoktyjacych z ngzczyznami stwierdzaze ich satysfakcja seksualnamge, chocia erekcje
u mezczyzn wystpuja rzadziej. Czsciowo wynika to z faktuze penetracja waginy przez
penisa przestaje bygtownym celem zblen pomkdzy partnerami. Coraz wiej kobiet
doznaje innych rozkoszy seksualnych siosunki, dlatego dwiadczaj orgazmu cgiciej i

czerph z kontaktow ze swoimi partneramiggej przyjemneci.

Rola waginy, macicy i szyjki macicy

Cate podbrzusze kobiety m® reagowé& na podniecenie seksualne. Boe seksualne
powodup wypetnianie si krwia zdolnej do erekcji tkanki w dolnej ¢xi waginy, a nerwy w
tej okolicy stay sie bardziej wraliwe na stymulagj i nacisk. Kobiety, u ktérych raénie
wokot tej czsci waginy (mesnie diwigacze waginy wchodze w sktad przepony
moczowopiciowej) 8 silne i dobrze w§wiczone, mog fatwiej osagat orgazm (zob.
¢wiczenia Kegla). Urodzenie dziecka powodujecksze unaczynienie miednicy, dki
czemu kobieta mi@ szybciej osigna¢ podniecenie i odczuwge silniej.

Punkt G (punkt Grafenberjato mbczasta tkanka na wysakd przewodéw
moczowych, wyczuwalna przez przegldtianke waginy. Jest to gow rodzaju matego guzka
w potowie drogi pomidzy kascia fonowa a szyjka macicy, ktéry wypetniony jest naczyniami

krwionosnymi i gruczotami. Niektorym kobietom dmaienie punktu G sprawia szczegdln

% Punkt G zostat tak nazwany przez seksuologéw, dr. Johna Perry i dr Beverly Whipple, na czes¢ dr.
Ernsta Grafenberga, ktéry jako pierwszy go opisat w latach 50. XX wieku.



przyjemndg¢. Punkt G maemy zlokalizowa, jesli w pozycji siedacej (najlepiej zroli to,
siedzc na toalecie) wigymy palec do waginy i diziemy przesuw@go w goée wzdhuz
przedniejscianki waginy, w kierunku ¢gpka. Zlokalizowanie tego punktu wiasgoznie mae
by¢ das¢ trudne, jéli mamy krétkie palce lub diugwagire. Przy dotykaniu tej okolicy po raz
pierwszy maemy mi€ uczucie parcia nac¢pherz, ale takie weanie mija po Kkilku
sekundach maga. Punkt G mge by rowniez stymulowany palcem lub cztonkiem partnera,
sztucznym penisem lub wibratorem. Bmeenie punktu G mge utatwt osigniecie orgazmu,
ale naley pamktat, ze nie jest tozaden ,magiczny guzik”, ktérego nanigcie
automatycznie wywotuje ekstazMozemy traktowa punkt G jako kolejne miejsce naszego
ciata, ktdrego stymulacja zgksza podniecenie seksualne.

U niektorych kobiet rosite podniecenie nie doprowadzi do ejakulacji: uwolnienia
ptynu z cewki moczowej. Takejakulacg — ktora mae nasipi¢ podczas orgazmu lub bez
orgazmu — niektore kobiety odbiergako wspaniate uczucie, a inne cgsje zaniepokojone,
ze ,nasiusiaty” do téka. Jednake analiza chemiczna wykazafa ptyn wydzielany z cewki
moczowej podczas ejakulacjizrd si¢ sktadem od moczu.

Wagina prowadzi do szyjki macicy i macicy, organdu#gre wedtug wielu kobiet
odgrywaj najistotniejsz role podczas orgazmu. Chogigorna czs¢ waginy i sama szyjka
macicy @ mato unerwione, to powtarzg&y sk nacisk cztonka, palca lub sztucznego penisa
na szyjk macicy ,rozpycha” macig a wi&ciwie wewrgtrzng btong macicy (endometrium).
Inaczej odczuwamy to przed orgazmem, a inaczej pu. rKobiety po catkowitej
histerektomii (usuriciu szyjki macicy i macicy) na ogot musmauczy sig innych rodzajow

stymulacji seksualnej i odcza nig zwiazanych.

Ksiazka Nasze ciata, naszgycie jest dostpna w ksggarniach w catej Polsce. Me take zosta
zamoéwiona w biurze wydawcyEundacja Wspétpracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiego
17/100, 80-239 Gdmk, Polska

badz za pdrednictwem strony internetowejww.neww.org.pl.

Dodatkowe informacje: tel. 48 58 344 38 BBww@neww.org.pl

Polish edition oOur Bodies, Ourselves available in bookstores in Poland. You can plsxhase it
online from www.neww.org.plor from the publisher’s officeNetwork of East/West Women -
Polska (NEWW), ul.Miszewskiego 17/100, 80-239 Gk, POLAND.

For more information call 48 58 344 38 53 or wnvw@neww.org.pl




