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Byloby mito mi& kogd, ale nie jest to dla mnie konieczne. Mqjgcie uwagam za
udane takie, jakie jest. A jest petne mits. Chocig od dziewgciu lat nie jestem w zwizku,

nigdy nie czutam s samotna.

Zycie w stanie wolnym jest normalnym, zdrowym, wsdplym wyboremzyciowym.
Wiele kobiet przekonuje sio tym pomimo wszystkich przegzych temu twierdzeniu
stereotypow i przekoma Kazda z nas nieco inaczej rozumie ,bycie ganDla jednych
oznacza to posiadanie kochankéw, dla innych spomasty niezobowazujace kontakty
seksualne lub zdeklarowany zwek bez madenstwa, dla jeszcze innych — rezygracgj
jakichkolwiek relacji seksualnych lub mitosnych. Beizgkdu na to, czy bycie samest
sytuacy przepciowa, czy te wyborem zyciowym, okres ten me st okaz& jednym z

najbardziej satysfakcjomgych w naszynzyciu.

Lubig niezaleénosé, ktéra wynika z faktu bycia sam Czasami spotykam iz
mezczyznami, ale z nimi nie sypiam. Zywki 5 wspaniate, ale ja nie chcczwé cigzaru
odpowiedzialnéci za ich utrzymanie. Mog czsciej spotyk& sie z przyjaciotmi. Mam tg¢
wiegce] czasu na wiasne przedignia. Kiedy jestem w zwiku, bardzo absorbgj mnie

sprawy dotyagce mojego partnera, jego problemy i nie stystak dugo o sobie.

Nie zamierzam wchodziw kolejny diugotrwaty zwjzek. Podoba mi gimoj obecny
styl zZycia. Jestem szczera z facetami, z ktorymaispotykam. Od razu na pogiku daje im
do zrozumieniaze nie mam zamiaru ang@wac Sie w staty zwgzek. Nie che nikogo zran#é
ani wprowadzf w blgd. Wiekszad¢é mezczyzn nie jest przyzwyczajona do takiej postawy u
kobiet, ale na ogot nie magjz tym problemu. Zdaj sobie spraw, ze w pewnym momencie
przestanie ¢ to sprawdzé i ze pojawi s¢ problem samotnsci. Jak ostatecznie rozvge te

sprawe? Mysle, ze odpowied przyjdzie z czasem.



Chocia wiele oséb podziwia niezalee, wyemancypowane kobiety,aksza¢ z nas
styszy od dziedistwa,ze j€li nie znajdziemy razczyzny i nie zaloymy rodziny, naszeycie
bedzie niepetne. Kultura popularna niezmordowanie@néuje postaci kobiet, ktére sienie
maja w danej chwili udanego zwiaku, % zdesperowane i samotne. Kobiety niezame z
czasem stwierdzaj ze najtrudniejsza w byciu walnjest nie samotrig, lecz nieustaca

spoteczna ocena.

Tesknie za pewnymi aspektami bycia wa@lnszczegdlnie za spontanicaitay oraz
wolnascig od nieustannego sprawdzania, co w danej sytuazjije druga osoba. Natomiast
na pewno mi nie brakuje ogbania historii mitosnych i wywotywanego przez nieqzucia,
Ze mojezycie jest dé&¢ gowniane, skoro ich nie przgwam. Niektére filmy powinny hy
opatrywane ostrzeniem dla ,singli”: ,Ten film wywota u ciebie gwattwny przyptyw

rozczulania s¢ nad wkasnym losem, nawetsjeczujesz st catkowicie szgaliwa”.

Kiedy zerwatlam z narzeczonym, bytam w tej gidrej sytuacji, ze wspierat mnie
krqg bliskich przyjaciotek — przytulaty mnie, gtaskatgbejmowatly. Jednaje brakowato mi
intymnego kontaktu z czyisncialem. Nie chciatam pochopnie anfawaé sie w nowy

zwigzek tylko dlategoie tak bardzo praggtam by dotykana.

Kiedy jestédmy szczsliwe, czujemy st silne i pewne siebie, tatwiej nam swobodnie i
z rozwag wybier& mezczyzn, do ktorych warto @i zblizy¢. Wowczas stworzenie
bezpiecznego i partnerskiego zwku z nezczyzmm moze st& sie wyzwaniem, ktore
podejmiemy w wyniku obopdlnej fascynaciji, podziwmitosci.

Ksiazka Nasze ciata, naszgycie jest dostpna w ksggarniach w catej Polsce. Me take zosta
zamoéwiona w biurze wydawcyEundacja Wspétpracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiego
17/100, 80-239 Gdesk, Polska
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