.Nasze ciata, naszeaycie”, Czes¢ Il ,Zwi azki i seksualnag¢”, Rozdziat 11 ,Seksualngé”

Spoteczéstwo a seksualné€. Stereotypy, str. 232 — 236

Na podstawie tekstéw: Lynn Rosenbaum, Wendy Sanflandy Zwerner Jacobs

Spoteczastwo w duym stopniu ksztattuje i ogranicza nasseksualn&. Jeli nasz
wyglad nie spetnia wymagakulturowego ideatu — jestey niezgrabne, za stare, grube albo
niepetnosprawne — ¢gto czujemy si tak, jakbymy nie miaty prawa do wygania swojej
seksualnéci. Wiele kobiet — na przyktad emigrantki — muszggwyctzat jeszcze inne
stereotypy (kobiety mowce po rosyjskusuwazane za prostytutki albo takie, ktGreobig to
za pienidze, a przedstawicielki ragpitej, jak Wietnamki — za ulegte gejsze).

Rewolucja seksualna lat 60. miata mieszane skutkjednej strony sprawitaze
nastawienie ludzi do seksu statg ahacznie swobodniejsze. Z drugiej strony jednakutek
spowodowanych przez aiprzemian obyczajowych, wiele kobiet ma poczu¢eew kadej
chwili powinny by seksualnie dogbne ngzczyznom. Mimo rewolucji nadal obowauja
podwojne kryteria oceny zachoinakryteria, ktore daj mezczyznom prawo do seksu z
wieloma partnerkami, a nas karza swobod seksuala. Kobiety nie leda naprawd wolne —
ani w sensie seksualnym, ani w jakimkolwiek innymdepdki pozostan spotecznie i
ekonomicznie nierbwne ¢nczyznom. Jednym z najbardziej jaskrawych przejawiéy
nierdwndaci jest stosowanie przezeaczyzn przemocy seksualnej wobec kobiet.

W zadnym kraju ndwiecie, w tym take i w Polsce, kobiety nie mapetnego dospu
do ustug, ktore pozwalajw petni cieszy sie wiasra seksualnécia. Nie tylko ze wzgiddw
medycznych, ale tak spotecznych i ideologicznych utrudnia szetelrs edukact seksuala
i ochrorg przed chorobami przenoszonymi dgqgciowa, ogranicza dogp do antykoncepcji
i legalnego przerywania giy. Wysitki prawicowychsrodowisk politycznych i religijnych
zagraaja jeszcze wikszym ograniczeniem degincici tych ustug.Srodowiska te chciatyby

wcismg¢ cah nasa seksualnét w granice madenstwa i macierzistwa.
Przetamujac milczenie
Pod koniec lat szédziesiatych XX wieku, kilkadziesit lat od czaséw ruchu na rzecz

emancypacji kobiet z przetomu XIX i XX wieku, rudtobiecy znéw s uaktywnit. W
Stanach Zjednoczonych wiele kobiet zdoavtedy spotyka sie¢ w niewielkich grupach, aby



rozmawid& o swoich seksualnych éwiadczeniach i uczuciach. Szczere i otwarte mowieni
seksie z pocgku nie jest fatwe, jednak warto padjten wysitek, by uczy sic od siebie
nawzajem. Takie rozmowy madoy¢ uzdrawiagce. Dzeki nim dajemy sobie wsparcie,
pomagamy zrozuméepresg, jaka spoteczéstwo wywiera na nagzseksualn&e, wyzwalamy

si¢ spod wiadzy stereotypdéw, zacamy do wekszej odwagi wzyciu seksualnym, razem
uczymy s¢ bardziej asertywnie wy#ac swoje potrzeby i pragnienia seksualne. Warto, aby
takie grupy powstaty rowniew Polsce.

W ciagu ostatnich trzydziestu lat kobiety zelyzod nowa definiow& i opisywa&
swoja seksualn&t, opierajc sk na wilasnych diawiadczeniach, a nie na wyobemiach
~ekspertéw” - nezczyzn. Chac uczyné wiecej, niz tylko reagowa na dyskryminujce nas
spoteczne stereotypy, pytamy: czego my same chcelaki® obrazy, fantazje, czyritd
uwalniap potzne sity drzemicego w nas erotyzmu?

Czasami nasz stosunek do seksu i sposOb postraegdasnej seksualdo nie
przystaj do naszych pragnieseksualnych. Zostaty one bowiem uksztattowanezpkeéture
i spoteczéstwo, w ktérym dorastafyny. W efekcie mge nas cé€ pochgat, chocia
uwazamy, ze nie powinno. Stajemy wtedy przed niepakgmi sprzeczngciami — uwaamy
na przyktad,ze pornografia jest niemoralna, a jednak lubimyadgl pornograficzne pisma.
Kiedy mezczyzna na ulicy gwidze na nasz widok, adzimy, ze to upokarzare, a
jednoczénie podoba si nam,ze ktag zwraca na nas uwagJakig zachowanie seksualne
czasami wydaje sinam przyjemne i czute, ale kiedy indziej odczuwgmyjako pontajace.
Mozemy fantazjowé& o doznaniach seksualnych, jakich nigdy nie chowgsny przery¢ w
rzeczywist@ci. Szersze uwarunkowania, w ktérychédadczamy naszej seksuadeg maja
wptyw na sposéb odczuwania przez nas przyjeirigptynaca z niego seksuainsatysfakaj.

Problem wiadzy w relacjach seksualnych z grczyznami

Mezczyzni — jako grupa — majwigce] wlkadzy w spoteczsstwie niz my, kobiety.
Nawet jeeli czujesz i rOwna wobec swojego partnera, przyjaciela, kochamizy
wspotpracownika, to m@sz jednoczZmie odczuwd, ze spoteczestwo ceni go wyej niz
ciebie. Owa wysza ranga spoteczna (nawetgk twoj partner, jako jednostka, nie czuje si
wcale ,lepszy”’ ni ty) odgrywa wzyciu seksualnym szczegalmole, na przyklad w postaci
szeregu niepisanych seksualnych przykazanitbw ograniczajcych nasz kobiea

seksualn&t. Oto kilka z nich:



* Powinnd zgodzt¢ sic na seks bez wzglu na to, czy masz ochkoftczy te nie (,J&li
bede odmawid, to kedzie miat powdd do zdrady”). Wiele kobietdzi nawetze seks
to obownzek matenski.

* Prezerwatywa zmniejsza przyjem$aanezczyzny, wWec to raczej ty powinriazadba
0 jakas antykoncepg lub tez nie powinna w ogéle jej stosow@ jesli mezczyzna
sobie tego nieyczy.

* Ty jest& strory, ktéra powinna eigle db& o swoj atrakcyjnd¢, szczegolnie wtedy,
gdy pracujesz tylko w domu.

» Twoim obownzkiem jest zadkiao to, aby dzieci nie przeszkadzaty, gdylsachacie.

 Powinnd udawa& orgazmy, aby upewntago w przekonaniuze jest swietnym
kochankiem.

* Powinnd akceptowa fakt, ze nie zaspokaja twoich potrzeb seksualnych (albowne
jak, albo wydaje mu gj ze jestswietny), zeby nie uraz jego ego.

» J&li masz wiksze potrzeby seksualnezmivoj partner, musisz to ukrywa

» J&li nie macie stosunku (na przyktad masz miezke), powinnd inaczej zadb&o to,
zeby roztadowat napcie seksualne (na przyktad poprzez seks oralny albo
masturbujc go); nezczyzna bardzale znosi brak wytrysku.

* Nie powinnd wiedzig€ wigcej 0 seksie i megzczyzna, poniewato go wprawi w
zaktopotanie.

» Jali zaproponujesz jakieurozmaicenie w waszymyciu seksualnym, m@sz naraZi
si¢ na pytania typu: ,Sdd to wiesz? Kto @ tego nauczyt? Masz kog®y'.

* Nie powinna inicjowat seksu, poniewato zadanie dla gczyzny.

| na koniec: mzczyzna, ktory miat wiele partnerek seksualnycht jes prostu

doswiadczony; kobieta, ktora miata wielu partnerovet jpuszczalska.

Zawsze mglatam, e to ja mam sprawia przyjemnd¢é drugiej stronie. Zrobitabym
wszystko,zeby zadowoli mezczyzre. Dopiero niedawno, w wieku 23 lat,swiadomitam

sobie,ze ja t& mam potrzeby seksualne, i zatzm o tym nigmiato napomykd.

Trudno powiedzié NIE mezczynie, ktory jug kilka razy zaprosit mnie na kolagji dat

mi tak wiele. Czug sie zobowgzana...



Tak wiele razy moéwi TAK, kiedy wcale nie mam ochoty na seks, tylko oo zeby

unikngé meczgcej dyskusji na temat: ,Dlaczego NIE?”.

Kiedy wreszcie zaelam mia‘ orgazmy i cgsciej chcialam s¢ kochaé, moj myz rzadziej
miat ochok na seks. Nie mogt przywykid do tegoze bylam tak podniecona i asertywna w

tozku. Podejrzewamzie brakowato mu wiadzy i kontroli nad naszym seksem.

Mam pewmy szczegOlp niepetnosprawngé, ktdéra spowalnia moje odczuwanie w
obszarach genitalnych. Dopiero z moimefem ucz sie przekraczd paniczny gk, ze nic
TAM nie poczug. Wczéniej przez pgé lat udawatam orgazmy, aby moi partnerzy mieli
pewnaié, ze g swietnymi kochankami. Dzisiaj zkzi mnie fakt, e sama s upokarzatam

tym udawaniem.

Stereotypy rél seksualnych

Tradycyjnie oczekujemy od ¢nczyzn, ze kxda wiedzig wigce] o seksie, dla go
inicjowac i ze powinni mi€ wickszy pociag seksualny. Natomiast po kobietach spodziewamy
sig, ze bpda wdzigcznymi uczennicami lub ,strarbiermy”. Stereotyp gtosize oni cha seksu,

a my mitgci. Takie upraszczage klasyfikowanie ludzi ze wzgdu na pté jest nie tylko
falszywe, ale rownieranice.

Prawdopodobnie nie chodzi tu ogkszy lub mniejszy poag seksualny, ale o tae w
procesie wychowania uczymy chiopcéw innego sposepazania uczd niz dziewczynki.
Stosunek seksualny jest jednym z dozwolonych spbsoprzezywania przez myczyzry
bliskosci. Dla wielu ngzczyzn stanowi jedyne dwiadczenie, podczas ktorego wolno im
wyrazic czutcés¢, wrazliwosé, mitos¢é. By¢é maze dlatego rezczyzni inicjuja seks czsciej, a
przez to kobiety $ fatszywie postrzegane jako te, ktére anajniejsze potrzeby seksualne.
Stereotyp ten m@ rowniez wyptywaé z gkbokiego, kulturowegoeku przed kobiecym

pozadaniem i si4 erotyzmu.
Standardowe definicje seksu
Wigkszas¢ ludzi uczy st utazsamia& pozycie seksualne kobiety z qiczyzrg ze

stosunkiem seksualnym, czyhk forma uprawiania mitéci, ktora swietnie spetnia rgska

potrzele orgazmu, zaniekoniecznie zaspokaja potrzeby kobiet.



W szkolesredniej dtugo uprawialfmy pieszczoty i zawsze miatam orgazmzrirg
zdalsmy egzamin do klasy ,stosunek seksualny”. Orgazne rpojawiat s¢ za kadym

razem, bo przestalny robi¢ to wszystko wokot.

tatwo dochodg do orgazmu podczas stosunku. Czasem jednak nie glenetracji.
Chce czegd innego. On twierdzize j&sli nie mielismy stosunku, to w rzeczywisto sig nie

kochalismy.

Standardowe, mskie postrzeganie seksu nazywa podnigcaj nas muskanie,
pocieranie, dotykanie, lizanie, gtaskanie grwskpng do wielkiego aktu zwanego
stosunkiem. Jéi nie osiggamy orgazmu podczas stosunku, jgetg okrelane jako ozgbte

lub dysfunkcyjne. Nie wydaje migiaby te definicje oddawaty kobiecy punkt widzenia.

Wedtug bada opublikowanych wRaporcie Hité 70 proc. kobiet nie dwiadcza orgazmu
podczas stosunku, ale pzgeva go w trakcie gry seksualnej z partnerem czyntasturbacji
Polskie badania z grudnia 2001 roku autorstwa pzdebskiego przynogzastpujace dane:
51 proc. badanych, w tym 35 proc. kobiet i 66 pmoezczyzn, zawsze lub prawie zawsze
przezywa orgazm (nie wiemy jednak, jaki procent z tycdolm ktére przeywaja orgazm,
doswiadcza go w trakcie stosunku, a jaki w trakcie sgisualnef)

Kobiety ucz sig, jak zwkksz& swop satysfaka} ze stosunku, jak wEzy¢ w niego
dodatkowe elementy (pieszczenie lub pocieranietdeati, etc.). Waniejsze bytoby jednak
przebudowanie fundamentéw, czyli nowe definicje siadlowych odczdi i doswiadczeé
seksualnych, nowe potraktowanie mitosnej i sek®jalwymiany medzy kobiey a

mezczyzm.

Nastawienie na technik i efekt koncowy

Poradniki dotyczce seksu przewaie koncentryj sic ha technikach. Obawiamygsi

ze ,robimy to” niedoskonaleze nie jestémy dostatecznie pagiajace albo nie wiemyjak

! Badania Shere Hite opublikowane w 1987 roku pod tytulem The Hite Report. Badaczka
Erzeprowadzi%a wywiady z 3 tys. kobiet, pytajac o ich doswiadczenia seksualne.

Badanie TNS OBOP na zlecenie Krajowego Centrum ds. AIDS, Wiedza, postawy spoteczne wobec
HIV/AIDS i zachowania seksualne. Autor: prof. Zbigniew Izdebski, 3200 oso6b, reprezentatywna grupa
Polakéw 15-49 lat. Inne ciekawe dane z tego badania: 16 proc. Polek ocenia swoje zycie seksualne
jako bardzo dobre, 35 proc. — dobre, 19 proc. — raczej dobre.



skutecznie sprawéaprzyjemndé partnerom. Orgazm ¢gto staje & wytacznym celem
aktywndici — niektorzy kochankowie pracupa niego godzinami, chc siebie zadowati
albo udowodri sobie,ze w tym, co rohi, sa swietni.

Czuje sie okropnie winna, j@li seks nie jest niesamowity za idym razem. Jako
.prawdziwa kobieta” zawsze przeé¢iggowinnam mi€ orgazm. Oczywcie, lepiej bytoby

zaakceptowafakt, ze czasem dmlzie lepiej, czasem gorzej.

Kiedy pop kultura nieustannie atakuje nas sekseanzynamy s obawi&, ze w
naszymzyciu jest go zbyt mato. Szczegolnie nué i nieprawdziwe sartykuty w kobiecej
prasie gtoszce,ze bez przynajmniej jednego orgazmu dziennie zesjerey s¢ szybciej, co
wigcej — zapadniemy na wiele niebezpiecznych chorpbJ@li jestes sama, méwi ci, ze
powinna mieé kilku parteréw (ale j@i masz ich kilku, ustyszysz krytyczne gtosie jesté
.puszczalska”). Jdi jestesmy pay, to wedtug tych samych ,autorytetévgowinnsmy sie
kocha okreslong liczbe razy w tygodnid

Tymczasem wiele par zgtasza problem mglejo zainteresowania seksemc¢Byoze
tak przejawiaj si¢ problemy w ich zwgzku albo w sposobach uprawiania rddo Mozliwe
jednak,ze to, co seksuolodzy nazywagtabym ladz stabmcym pogdem, jest naszrealry
potrzela seksu w poréwnaniu z wygérowanymi standardamiukylimasowej. Czy jednak
przypadkiem nie jest to reakcja na nadmierne séizsuwaanie rzeczywisteci w mediach? A
moze po prostu potrzebujemy dotyku, czdp przytulania, niekoniecznie natomiast —

pokonywania catej drogi na szczyt?

Dziewictwo i abstynencja seksualna

Stowem ,dziewica” tradycyjnie okgééa sk kobiet, ktora nie rozpocgda jeszczerycia
seksualnego. Kobiety odczuwaly i nadal odczawajesg, aby pozosia ,dziewicami” jak
najdtuzej. Jednak w dzisiejszych czasach bycie dzigwie jest ju spravg tak jednoznaczn
jak kieds.

Listy
Moja mama zawsze mi moéwitde to dar, ktory mog da¢ komus tylko raz wzyciu,

WieC nie powinnam go roztrwoudi

% Z cytowanego powyzej badania OBOP-u: codziennie kocha sie 4,3 proc. Polakéw; cztery, pieé razy
w tygodniu 4,1 proc.; dwa razy w tygodniu 22,4 proc.; raz w tygodniu 15 proc.; dwa, trzy razy w
miesiacu 17,7 proc., raz w miesigcu 6,8 proc.; kilka razy w roku kocha sie 10,5 proc. badanych.



W czwartej licealnej bytam ostatpidziewig wsréd swoich koléanek. Wszyscy gi
przez to ze mnie nabijali. Nazywali mnie cngtktchérzem, dziwaczk i tak dalej — a

przecig z wygtkiem seksu robitam doktadnie to samo, co wszysay. i

Jw od dawna dziewictwu przyznaje¢sszczegoOlny status. W staginej Grecji i
Rzymie stowo ,dziewica” oznaczato kobget(lub boging) niezalena, samodziels,
Lnienalezaca” do zadnego razczyzny. Dopiero piniej okrelenie to zacgo odnosé sig do
dziewictwa w sensie seksualnym, fizycznym, co — pak irong — Swiadczylo o coraz
czestszym traktowaniu kobiet jako whasiodo mezczyzn. Zachowujc swoje dziewictwo do
momentuslubu, kobieta podtrzymywata honor rodziny, przectasdod ojca do r¥a, jak
towar, w nienaruszonym stanie. Poniewaie istnialy wtedy niezawodne metody
antykoncepciji, system taki miat rownigapewnd, aby dzieci rodzity si tylko paslubionym
parom.

Dzisiaj niektorzy rodzice bardziejmnd zachowanie dziewictwa swoich corek trogzcz
si¢ 0 to, zeby uprawiatly bezpieczny seks, oraz o to, w jakimekw i z kim ich corki
rozpoczm wspokycie seksualne. Niektérzy rodzice umiejszanowé i wspierad decyzje
swoich corek dotyexe seksu, dzieje ito jednak bardzo rzadko. W wielu rodzinach
podstawowe przykazanie nadal brzmi: ,Zachowaj diewmo!”. Nie méwi sk o tym
otwarcie, g to raczej zawoalowane stwierdzenia typu: ,Nie piggynam wstydu”, ,Pamitaj,
ze ci ufamy”, ,Badz odpowiedzialna”. Rodzice wykaja w ten sposéb wlasnyk przed ciza
corki.

Dziewczynom czasami pozwala sha wszystko, tylko nie stosunek”. Postawione w
takiej sytuacji miode kobiety magczw sie zagubione. Zachowaj dziewictwo, a
jednoczénie znajduy sie w zwiazkach tak intensywnych uczuciowo i fizycznie, jayby
podily ,petne” wspékycie seksualie Dodatkowo media, film, muzyka miodzimva i
réwiesnicy wywierap na mtode kobiety aqgta presg, aby rozpocgy aktywnas¢ seksualn.

To swoisty paradoks — przegzi&ulturowe nakazy i zakazy wymagapd kobiet zachowania
dziewictwa doslubu. Dorastajce dziewcgta czsto czuy t¢ ambiwalengi, ale nie potrafi
sobie z m poradzé. Nie rozumiej jej. W odpowiedzi na spoteczne naciski w Stanach

Zjednoczonych niektore nastolatki utworzyly ruch mz&cz wstrzemiliwosci seksualnej,

* Aby zachowa¢ ,dziewictwo”, niektére miode kobiety decydujg sie na stosunki analne zamiast
dopochwowych. Seks analny bez zabezpieczenia jest jednym z gtéwnych czynnikéw ryzyka zakazenia
sie wirusem HIV.



podkrelajac, ze rozpoczcie zycia seksualnego musi byynikiemswiadomego wyb
o r u. W Polsce wod miodziey takie ruchy nie & popularne. Gdy podczas rozméw z
miodymi dziewczynami poruszony zostaje temat dziema, wiele z nich méwize to
~hiemodne”. Nawet jdi mysla inaczej, nie powiedgtego gténo, poniewa wstydz si¢ i nie
cha otrzyma etykietki ,,dziewicy”.

Decyzg 0 powstrzymaniu si od stosunkéw piciowych —ablz innych zachowa
seksualnych — memy podjc¢ po prostu dlategaze nie czujemy sijeszcze gotowe, boimy
si¢ niechcianej cizy lub zakaenia chorob przenoszos drogs ptciowa, zabrania nam tego
religia albo tradycyjne wychowanie. Na wstrzefiwos¢ mazemy s¢ zdecydowa takze
dlatego,ze w danym okresie pragniemy gpcswieci¢ rozwijaniu innych aspektéw naszego
zycia — zawodowych, twoérczych czy intelektualnyclisBos¢ zas mazemy wyraaé nie tylko
poprzez seks, lecz tad poprzez przyjaie czy zwizki rodzinne.

Smutne jest toze wiele miodych dziewgt decyduje si na seks bynajmniej nie
dlatego,ze naprawe chce rozpocg zycie seksualne, lecz dlatega pragm by¢ kochane i
akceptowane. Wyobzaja sobie,ze te potrzeby zaspokoi seks. Same nieynjegzcze potrzeb
stricte seksualnych. W dym stopniu od matek i innych ciegzch s¢ autorytetem dorostych
kobiet zaley, czy dziewcgta rozpocza zycie seksualne rzeczy$gie na przygotowane.
Dlatego tak wana jest umiegjtnos¢ dawania mitéci i bezpieczastwa naszym dzieciom,
mowienie o tych uczuciach i dzielenie bliskoscia.

To, czy zdecydujemy si na seks, czy fe nie, musi by naszym wihasnym,
nieprzymuszonym wyborem. Zwiaszcza w wypadku pieege kontaktu seksualnego.
Rozpoczcie wspoétycia seksualnego zwykle niesie ze sobiele zmian w naszym zwaku i
w catym zyciu. Poniewa jest to powana decyzja, warto sinad ny powanie zastanow,
przedyskutowa ja z przyjaciotkami i ze swoim partnerem oraz wyboalpowiedm metoa
antykoncepcji. ¥ ktos namawia nas na seks, ktdrego nie chcemy, zawsney rpeawo
powiedzi€ nie. Nie zawsze jednak potrafimy z tego prawa y&t#. Na przeszkodzie stoi
brak poczucia wtasnej wadd i lek przed odrzuceniem.

Jednak jeeli bedziemy dokonywéa swiadomych wyborow dotyerych seksu i pogpowa:
zgodnie ze swoimi potrzebami emocjonalnymi i fiaygmi, mamy szarsna to,ze nasz

wybor sprawi nam rado.



Dojrzewanie

Nasz seksualn& ksztattup doswiadczenia 1 wspomnienia z dziéstwa.
Prawdopodobnie nauczono nas, seks jest wstydliwy, zty, brudny, grzeszny i zalsy.
Wiele dzieci i dorastagych miodych oséb zostato seksualnie wykorzystanpchez
dorostych. W rodzinach nie rozmawig sitwarcie o seksie, nie szanuje granic i nie degtz
potrzeb dzieci. Kiedy dorastamy, a nasze ciatazanieniaj i stap si¢ dla nas tajemnig
odbieramy te zmiany jako przemace. Naraone na wptyw medidw postrzegamy siebie
przez pryzmat obowtujacych modeli atrakcyjniei. Przez te wszystkie oddziatywania wiele
Z nas traci szacunek do indywidualnego wymiaru yasziat — ich ksztattéw, zapachow,
odruchéw i zmystowych reakcji. €gto czujemy si z tym wszystkim samotne, odizolowane,
niedopasowane, dziwne. Oczelaipomocy od najbliszych nam kobiet — naszych matek —

nie dostajemy jej, gdyone same &atozle sk czup ze swoj kobiecdcia.

Potrzebujemy czasu — ¢sto kilku lub nawet kilkudziesciu lat — i pozytywnych
doswiadczé, aby pozby sic tych negatywnych odczu Potem, jako matki, staramyesi
nauczy swoje corki lepszego stosunku do ciata i seksdalna@hda czesto tak trudno

przekroczy dziedzictwo naszego wychowania.

Pewnego dnia gpatam sg z mog trzyletnig coreczlg. Lezatam w wannie, a ona
siedziata mgdzy moimi nogami. ,Mamo, nie masz fiutka” — stwigzita moja corka. , To
prawda” — odpartam — ,ngzczy¢ni majq penisy, a kobiety techtaczki”. Zapadfa cisza. ,A
gdzie masz techtacgk mamusiu?” — zapytata. No dobrze, i co teraz? Camrmrobi¢ —
przyznag, ze spanikowatam. Welam gleboki oddech, pom§fatam, e nie che sie
zaczerwiend, rozchylitam wargi ptciowe i pokazatam jej techtdg. Nie byto tak strasznie.
.,Chcesz zobaczyswop?” — zapytatam. ,Tak” — odpowiedziata. Nie bylo diaiej wcale
takie proste zobacZyswoy malg techtaczl spod fald brzuszka. Moja corka zata sie

smiaé, kiedy delikatnie dotkgtam jej techtaczki — ,Tutaj”.

W Polsce bardzo niewiele matek potrafi rozmawia swoimi dorastagymi corkami
na temat seksualda i zycia seksualnego. Nic dziwnego — jako nastolatknesazsto nie
doswiadczyly takiego kontaktu ze swoimi matkamisldezuja bliskas¢ ze swoim dzieckiem,

mog nie wiedzi€, jak rozmawia, 3 petne obaw, czy nie powiedlzza dwo” i czy beda



umiaty odpowiedzié na wszystkie pytania. Dlategozteozmowy dotyczce seksu, fdi juz
sie pojawiap, obracaj sic wokot miesiczki i higieny. To bardzo wae tematy, aleasi inne,
réwnie wane. Dziewczynki potrzebagjwsparcia i akceptacji dla ich zmienie¢go s¢ ciata.
Gdy nie zrozumiej tych przemian, trudnoehzie im je zaakceptowa Wtedy rodz si¢
kompleksy i zahamowania. Inny wea/ temat to poczucie wilasnej waitq w ktérego
ksztattowaniu tak wielk role odgrywap najblizsze osoby, zwitaszcza matki czy starsze
siostry. | tak naprawgnie liczy st to, czy posiadamy fachavwiedz z zakresu biologii czy
seksuologii. Wane jest, czy éwiadomimy naszym corkonre posiadaj site, ze & mocne.
Do tego potrzebna jest m#iooraz umiegtnos¢ jej okazywania.

Dzigki wtasnemu rozwojowi, lekturom i rozmowom z prayijatkami i partnerami
niektore kobiety $ w stanie przekazaswoim corkom pozytywny stosunek do ich ciat i do
seksualnéci. |1 nie powinny st tego bé. To maze by nowe, fascynuce déwiadczenie.

Przecie nasze ,dojrzewanie” seksualne nigdy isie kaczy.

Ksiazka Nasze ciata, naszgycie jest dostpna w ksggarniach w catej Polsce. Me take zosta
zamoéwiona w biurze wydawcyEundacja Wspétpracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiego
17/100, 80-239 Gdesk, Polska

badz za pdrednictwem strony internetowejww.neww.org.pl.

Dodatkowe informacje: tel. 48 58 344 38 BBww@neww.org.pl

Polish edition oOur Bodies, Ourselves available in bookstores in Poland. You can plsxhase it
online from www.neww.org.plor from the publisher’s officeNetwork of East/West Women -
Polska (NEWW), ul.Miszewskiego 17/100, 80-239 Gk, POLAND.

For more information call 48 58 344 38 53 or wnvw@neww.org.pl
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