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Jest to najprostsza, najpowszechniejsza i najmnigazyjna z omawianych technik.
Metoda polega na wprowadzeniu nasienia do drogyadkobiety. Jej zastosowanie nie zawsze
wymaga pomocy specjalisty. Ten rodzaj zaptodnienazywany jest e®to ,sztucznym
zaptodnieniem nasieniem dawcy” lub ,zaptodnienienetorh alternatywrn”. Moze by
stosowany w rinych okoliczndciach : gdy partner ma problemy z nieptogtrig; gdy przyczyna
nieptodndci jest niewyjdniona; w wypadku nieprawidtowegduzu szyjkowego; gdy istnieje
ryzyko przekazania dziecku choroby dziedzicznely gd skutek jakich przeszkdéd para nie
moze wspoty¢. Z metody tej korzystajrowniez kobiety (lesbijki, ale nie tylko), ktore chaajpé
w ciaze¢ bez udziatu partnera. Obecnie w Stanach odnotoveije30 tys. przypadkéw
zaptodnieniag technilq rocznie.

Skorzystanie z tej techniki jest prostsze przy l@gych cyklach menstruacyjnych. W
wypadku nieregularnych mina okrgli¢ okres ptodny, obserwag cykle miesiczkowe. Aby
wiedziet, kiedy wysapi owulacja, nalgy sporadza wykres temperatury ciata iegtasci $luzu
przez okres kilku miescy (patrz Obserwacja ptodici, rozdziat 13 Metody kontroli ptodsa).
Pomdéc w tym mge rownie: skorzystanie z testu moczu, ktéry ina kupé w aptece. Pozwala
on okréli¢ najlepszy czas do zaptodnienia poprzez wykrycieostm poziomu hormondw, ktory
nastpuje na mniej wicej 24 godziny przed owulagcjZestaw zawiera szczegotewnstrukcg i

jest dé¢ prosty w uyciu. Istnieje kilka rodzajow testu — wszystkieaaj na tej samej zasadzie.

Swieza i zamrgona sperma: ochrona zdrowia
Nasienie stosowane do inseminacji 2@oby¢ swieze albo kriokonserwowane, czyli

przechowywane w bardzo niskiej temperaturze. Weadhlgcé dotyczicych ochrony zdrowia



opracowanych przez Amerykskie Towarzystwo na rzecz Medycyny RozrodtZgjczeniej
Amerykaiskie Towarzystwo na rzecz Ptoded kobiety powinny aywaé tylko zamr@onego, a
nie s$wiezego nasienia. Amerykanki mg@trzyma nasienie w banku spermy lub przyétidam
nasienie od dawcy. Zostanie ono zbadane ptehk choréb zakanych, kcznie z HIV/ AIDS, a
nastpnie zamraone i poddane kwarantannie przez trzy dos@me (czasem dziewciu)
mieskcy. Po uptywie tego czasu dawca powinien zoptavtdrnie zbadany. Tylko w przypadku,
gdy wynik tych testow jest rOwnienegatywny, mgna wykorzysté nasienie do zaptodnienia.
Banki spermy nie prowadzbada pod ktem anomalii genetycznych, dawcow pyta sistan
zdrowia, ale mogoni sami nie wiedzieo istnieniu pewnych probleméwadiy je zatad.

Zajscie w Chze przy wyciu zamr@aonego nasienia zajmuje giej czasu I przy wyciu
swiezego, poniewa ruchliwas¢ plemnikdw zmniejsza siwskutek rozmreenia; plemniki z
rozmrazonej spermy maj mniejsz zywotnas¢ niz ze swiezej i mniejsa zdolnGé penetracii
$luzu szyjki macicy. To oznaczae czasem koniecznych jest kilka prob zaptodniengmim
kobiecie uda si zag¢ w ciaze. Kobiety, ktérych nie stana optacenie kosztéw zaptodnienia
zamra@onym nasieniem,asbardziej narzone na zaksenie wirusem HIV i innymi chorobami,
poniewa dawca mee sam nie wiedzéeo chorobie lub o niej nie powiedziel&li musisz uy¢
swiezej spermy, najbezpieczniej dla twojego zdrowdzie, jeeli dawca nie uprawia seksu lub
przynajmniej zyje w zwiazku monogamicznym i cO najmniej przez &zemieskcy przed
zaptodnieniem stosowatesdo zasad bezpiecznego seksu, ponadto jegtmyzezarowno on, jak
i jego partnerzy/partnerki magpokazé ci co najmniej dwa ostatnie testy na obe&éno
przeciwciat przeciwko HIV, ktorych wynik jest negatny. (Wiece] informacji znajdziesz w
rozdziale 15, HIV/ AIDS i kobiety)

Wybor dawcy spermy

Istnieje kilka sposobow otrzymania nasienia. W UB#®zna sg zwrock w tym celu
bezpdrednio do kliniki zajmujcej sk leczeniem nieptodrigi i dysponugcej bankiem spermy.
W Polsce, w ktorej dziatalgé takich bankéw nie jest uregulowana prawnie, prgvediobnie
takiej maliwosci nie ma. W Stanach Zjednoczonych banki spermysidoiajp katalog

potencjalnych anonimowych dawcéw z podstawowymbprimiacjami o ich wzraie, wadze,

! American Society for Reproductive Medicine (waziej American Fertility Society).



kolorze oczu i wtoséw, rasie i pochodzeniu. Po vaylin kilku potencjalnych dawcow otrzymuje
sie¢ doktadniejsze informacje na temat stanu ich zdaaweidrowia ich rodziny, a tak ich krotkie
wypowiedzi o nich samych i powodach oddania nagieM/ USA niektére banki spermy
proponuj dzieciom urodzonym w wyniku zaptodnienia nasieniegawcy maliwosé
dowiedzenia si, kim on byt, ché zwykle dopiero wtedy, gdy dziecko aghie odpowiedni wiek
(kilkanascie lat lub wecej). Kobieta musi wic podpé decyzg, czy chciataby, by jej dziecko
mogto z takiej maliwosci skorzysta.

Innym sposobem otrzymania nasienia jest poproszeragaciela lub znajomego, aby
zostat dawg. By zachowa anonimowd¢é, mazna take poprosi przyjaciot o pomoc w
znalezieniu kogb takiego. Zanim zdecydujeszesha prole zaptodnienia, warto sprawdzi
ptodna¢ dawcy w szpitalu. Badanie spermy jest stosunkovealrogie, a nieptodrié wsrod
mezczyzn jest dé&¢ powszechnym zjawiskiem. Zadi nasienie pochodzi z banku spermy,zme
poprosé lekarza o wykonanie badaniad@d i ruchliwasci plemnikédw po rozmrzeniu nasienia.

Zaptodnienie mge nasipi¢c w gabinecie lekarskim lubsmdku wspotpracacym z

bankiem spermy.

Zaptodnienie

W niektorych érodkach probuje sizwiekszy odsetek prob zaptodnienia zakaonych
powodzeniem przez podawanie lekow nasiiggh owulacg, aby zwikszy ilos¢
produkowanych komérek jajowych (co zks$za te prawdopodobigstwo chzy mnogiej). Inne
oferujp mazliwo$¢ zaptodnienia wewdatrzmacicznego (spermprzygotowuje si odpowiednio
przez usuricie prostaglandyn, ktére mpgpowodowa skurcze, i wprowadza bezfgednio do
macicy za pomagcewnika). § to metody bardziej inwazyjne i sama musisz zdesdpczy
spetniag twoje oczekiwania. Partaj, ze od ciebie zalg, czy zgodzisz sina zastosowanie

proponowanych lekéw lub zabiegow.

Dawca znany i anonimowy

Anonimowa¢ twoja i dawcy spermy to waa kwestia, magra zapobiec prawnym i
emocjonalnym komplikacjom. Dawca, ktérego dane os@b s znane, mge p&niej domaga
si¢ prawa do opieki i odwiedzania dziecka. Problemwgtap, gdy nezczyzna lgdacy dawe

spermy zmienia zdaniezada prawa widywania dziecka lub chce nadau swoje nazwisko.



Czasem dawca spermy takpotrzebuje ochrony prawnej, gdsad maze p&niej go obarcz§,
jezeli nie jest anonimowy, odpowiedziaku za utrzymanie dziecka.

Istniejp takze argumenty przeciw anonimo¥ad. Tak jak w wypadku dzieci
adoptowanych, ktore stasiapic odnaléc¢ biologicznych rodzicow, niektére dzieci paetz w
wyniku zaptodnienia sperndawcy mog p&zniej odczuwa zal lub pretensje, j@li nie keda
mogtly sk dowiedzi€, kim jest ich biologiczny ojciec. Zdarzagsize na skutek probleméw
zdrowotnych rodzice albo dzieci chazysk& dostp do dokumentacji chorob dawcy spermy.

(Wigkszas¢ bankow spermy kontaktujeest dawa, jezeli 3 po temu medyczne przyczyny).

Czy zaptodnienie nasieniem dawcy jest odpowigdnetod; dla ciebie?

Zaptonienie nasieniem dawcy nie jest odpowieginhetody dla wszystkich kobiet. U
wielu wywotuje ono rane watpliwosci. Niektore nezatki twierdz, ze czuj sie po takim zabiegu
tak, jakby popetnity cudzotéstwo (Koidt katolicki i ortodoksyjnizydzi uwazaja zaptodnienie
nasieniem dawcy za cudzotéstwo). Mosk rowniez zdarzy, ze partner lub partnerka niedzie
okazywa takiego zaangawania w cize i rodzicielstwo, jakiego oczekiwatabo dziecko nie
jest jegol/jej biologicznym dzieckiem. z#&# wysoko sobie cenisz ggtos¢ genetycza i
podobigéistwo w rodzinie, te nie jest to metoda dla ciebie. ZastanOw, 0 powiesz
przyjaciolom i rodzinie, a przede wszystkim swojerdaiecku. Wielu heteroseksualnych
rodzicéw utrzymywato kiedy fakt zaptodnienia tak metod w tajemnicy, chgc by moze
uchronté mezczyzre przed dmieszeniem w oczach innych przez#e,jest nieptodny. (Ptodsé
i potencja seksualna, zwitaszcza zdétndo erekcji i ejakulacji, & czsto bkdnie ze sobp
taczone). Nie zaktadaj od razu are nikomu nie powiesz o zabiegu zaptodnienia nasmeni
dawcy, anize poinformujesz o tym wszystkich. Nie wiesz bowiengory, jak lkdziesz si
pézniej z tym czuta.

Wiele kobiet, ktérym udato sizagé w ciaze dzieki zaptodnieniu nasieniem dawcy, jest z

tego zadowolonych. Jednak inne miaardziej mieszane uczucia:

Nasza coéreczka jest naprawthadzwyczajna - petna energii, obdarzona gilwolg, ale
zupetnie niepodobna z wyglu do ktéregokolwiek z nas. @ile pamgtam o tym,ze jej ojciec

byt obcym cztowiekiem.



Razem z rgem miel§my mnostwo wtpliwosci a; do narodzin naszej coreczki. Ale gdy

tylko jg zobaczymy, wszystkie gipliwosci sig rozwiaty.

Tak jak w wypadku wszystkich innych technik wspomugig rozrodczei, pametaj, ze
mozesz zaprzestégprob, gdy wysitki spetznna niczym.
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