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Jezeli ty lub twoj partner jesteie zakaeni, powstaje wiele pyfazwiazanych z decyzj
zajgcia w chze lub jej kontynuacji. Czy moje dziecko zakazk svirusem HIV? A jeeli
zachorug, czy znajd osolg, ktora s¢ nim zajmie?

Istnieje maliwos¢ zakaenia dziecka wirusem HIV przez kohjeticzarma w czasie cjzy
i porodu. Bez interwencji lekarskiej zdarzag sio w 25-33 proc. przypadkéw. Kobiety
seropozywne staranogsbdwies¢ od zamiaru zagia w cihze, a kobiety a¢zarne naktaniano do jej
przerwania. Jednak wedtug ostatnich baflaryzyko zakaenia dziecka wirusem HIV przez
matke (tzw. przenoszenie wertykalne) pm@a znacznie zmniejsgy dzieki leczeniu
przeciwwirusowemu. Podczas testéw Klinicznych zeolewano spadek o dwie trzecie
czestotliwosci zakaenia wirusem HIV dziecka przez matk kobiet, ktérym podawano ZDV
(znany powszechnie jako AZT) doustnie w czaskgyci dozylnie podczas porodu, i ktérych
dzieciom podawano doustnie ZDV przez $&zéygodni po urodzeniu. Nie zaobserwowano
negatywnych skutkow leczenia uegzarnych kobiet ani ich dzieci, ale dlugotrwate skutk
podawania ZDV i innych lekoéw antywirusowych, inhdoiow proteazy i terapii skojarzonych u
cigzarnych kobiet, ptodu i dziecka nie znane.

Ta metoda leczenia data nadzi&pbietom zakzonym wirusem HIV, ktore pragnmiet
dzieci, oraz motywag¢jnam wszystkim do poddawanig $iadaniom, gdy chcemy 2ajw ciaze.
Ministerstwo Zdrowia zaleca rutynowe porady i dabotne badania wszystkim kobietom w
ciazy oraz tym, ktoreg planuj. Pojawity s¢ gtosy za obowizkowym badaniem kobiet waziy,
ale jest to sprawa kontrowersyjna. W sytuacji, gdpiety zmusza sgido poddania badaniom,
niektore rezygnuj niestety z opieki prenatalnej.

W Polsce prawdopodobiéstwo urodzenia zdrowego dziecka przez zakana kobiete,

ktora jest pod opieka lekarza i wie o zakaeniu, wynosi nawet 99 procent.



Obecnie prowadzones adania nad innymi sposobami zmniejszenia ryzyldezenia
wirusem, obejmujce pordd przez cesarskies@e i leczenie kobiet zakanych wirusem HIV
zydowudyrm w polczeniu z lekiem zwkszapcym odporné¢ na HIV. Kobietom
seropozytywnym zalecacsiaby nie karmity pierai gdyz istnieje wowczas ryzyko zakenia
dziecka wirusem HIV.

Dbanie o zdrowie przed i w czasieawi, czyli odpowiednie ogywianie sg, sen,
¢wiczenia i zapobieganie chorobom przenoszonym admgowa, ma kluczowe znaczenie dla
dobrego samopoczucia naszego i naszego dzieckz ta®e zmniejszy ryzyko urodzenia
dziecka zakzonego wirusem HIV. Z ostatnich badaynika, ze chza nie przyspiesza rozwoju
choroby, nie powoduje wygtienia objawow ani powikfa ciazy u kobiety, ktora jest
asymptomatyczna lub nie wykazuje oznak chorobyndle® chza u kobiet w zaawansowanym
stadium choroby powoduje zaostrzenie objawow. M&dac komoérek CD4 (poriej 300),
anemia, zapalenie #gska, inne infekcje i zaawansowane stadium chordbpS mog
zwigkszy ryzyko zakaenia ptodu wirusem i wphgat na nasze zdrowie i rozwojagly.

Kazde dziecko urodzone przez kokiseropozytywa bedzie miato we krwi przeciwciata
przeciwko wirusowi HIV, a badaniagtta wykazywaty wyniki dodatnie przez okoto 1,5 roku,
nawet jeeli dziecko nie jest zakane. Wtedy w jego krwi badania wykrywaprzeciwciata
matki, ktore przedostapgie przez taysko.

Test PCR mgze szybko wykazg czy dziecko jest zakane. (PCR, czyli test do reakcji
tancuchowej polimerazy, to bardzo precyzyjny test wwlajacy fragmenty materiatu
genetycznego wirusow i innych organizmow we krwikankach). Niektorzy domagajsic
rutynowych lub obowizkowych bada na obecng wirusa HIV wszystkich noworodkow,
traktupc takie badania jako metedna okrélenie procentu kobiet w wieku rozrodczym
zakaonych wirusem HIV. Jeeli jesté seropozytywna, zajdziesz wag¢ i bedziesz chciataaj
przerwa&, maze st okaz&, ze lekarze odmowiwykonania zabiegu. Odzwierciedla to niewiedz
i strach niektorych lekarzy w sprawie przenoszesjawvirusa HIV. Toczy si walka o ochroa

praw reprodukcyjnychkobiet seropozytywnych, w tym prawa do dpst do opieki medycznej

! prawa reprodukcyjne obejmuje prawa cziowieka, ktére opiegagic na uznaniu m.in. fundamentalnego prawa
wszystkich par i jednostek swobodnego i odpowiddeigo decydowania o tym, ile, kiedy i w jakich agstch
czasu chg mie¢ dzieci, jak réwnie prawa do informacji srodkéw umdaliwiajacych im osagniecie tego celu.



bez dyskryminacji, niezateie od tego, czy zajdziemy wagk i postanowimy g donos¢, czy

przerwd.

Bardzo chcialam mié aborci. Nie byto to jednak tatwe, cliouzyskatam skierowanie.
Kiedy byto ju po wszystkim, poczutam éwiulge, strach i napgcie uleciaty, zupetnie jakby kfo

przektut balon.
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