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Epidemia AIDS rozpocga sk w latach osiemdziegiych w Stanach Zjednoczonych i
obecnie swoim zaggiem obgta juz caty swiat. Ponad dwadzéeia lat bada nad now choroly
sprawito,ze pod koniec XX wieku pojawito siwreszcieswiatetko nadziei. Ludzie z HIV i AIDS
zyja dtuzej niz w pocatkach epidemii. Dla osO6b mgych maliwos¢ korzystania z nowych
terapii zakaenie wirusem HIV staje siprzewlekh chorola, z ktén maozna zy¢. Kobiety bion
udziat w coraz wikszej liczbie bada klinicznych nad nowymi lekami. Lekarze szybciejz n
miato to miejsce kilkanie lat temu, rozpoznajginekologiczne objawy mage wskazywé na
prawdopodobigstwo zakaenia HIV. Od 1993 roku inwazyjny rak szyjki macigst uznany za
kobiea chorolg wskanikowa do diagnozowania AIDS. W profilaktyce uwgdhiono take
potrzeby lesbijek, ktére dgd uznawano za wolne od ryzyka zadmia. Dzéki nowym formom
terapii spadta liczba dzieci urodzonych z wirusetv.HW wielu spotecznéciach kobiety z
wirusem H IV i chore na AIDS wspietagic wzajemnie, organiza¢ centra pomocy, prowasz
akcje informacyjne o sposobach zapobieganiazeaita, walcac z uzalénieniami i dagc sobie
nadzieg.

Niestety, § rowniez zle wieci, a wiksza¢ z nich dotyczy kobiet. W krajach
uprzemystowionych, w ktorych wcagej zakaenia wirusem HIV wysipowaty gtdwnie wrod
mezczyzn, nasipit niepokopco szybki wzrost liczby zaken wsrod kobiet. Dotyczy to, niestety,
takze i Polski. Osobyzyjace z HIV s marginalizowane i odrzucane. Kobiety zadae HIV
czgsto samotnie wychowsjdzieci, nie majc wsparcia w partnerze czy rodzinie. Bojsk
powiedzi€ o swoim zakaeniu, same borykajsic z chorol, petne obaw i strachu o przysao

swoich dzieci.

Istnieje wiele czynnikbéw, ktore wyznaczakierunek ekspansji choroby i nasag

niektére z nas na wksze ryzyko zachorowania:



e Czynniki biologiczne, takie jak budowa naddw piciowych oraz fizjologia kontaktu
seksualnego, sprawigjze kobietysrednio 4-krotnie bardziej aimezczyzni sa hara&one na
zakaenie podczas seksu heteroseksualnego.

» Uzywanie prezerwatyw zatg od nezczyzny i kobieta ogsto nie ma na taadnego wptywu.
Ciezko jest jej zaproponowapartnerowi odpowiednie zabezpieczenie. Kobietstz obawigg
sig¢ mowi¢ 0 bezpiecznym seksie, poniemaoja sie porzucenia przez partnera czy ogkaia o

brak zaufania.

» Gdy kobieta jest zmuszana do seksu i nie jeshigodna, jej wagina jest sucha, a to ¢gksza
ryzyko podranien i otak w czasie kontaktu, co z kolei aksza ryzyko zakeenia s¢ HIV. U
bardzo mitodych dziewczyn nawénie waginy rOwni nie jest wystarczage, poniewa nie s

one jeszcze biologicznie przygotowane do aktyenseksualnej.

* Wielu nmgzczyzn naktania lub wicz zmusza kobiety — swoj@ny, dziewczyny, czy tekobiety
swiadczice ptatne ustugi seksualne — do seksu bez zabeepiac A one nie potrafisic temu
przeciwstaws.

» Uzywanie narkotykéw jest kolejnym czynnikiem ryzykakzzenia wirusem HIV. Chodzi tu
gidwnie o uywanie wspolnych igiet i seks bez zabezpieczeniaPulscezyje wiele kobiet
uzaleznionych odsrodkow psychoaktywnych przyjmowanychagtnie; czs¢ z nich ma partnera,
ktory rowniez jest uzaleniony. Niektore zdobywajpienadze na narkotyk lub same narkotyki,
prostytuuac si. W ich zyciu sytuacje ryzykowne zdaraagie wigc bardzo cgsto. Jednoczaie
kobiety uzalenione rzadko korzystajz pomocy instytucji spotecznych i medycznych, poraz
wiele z tych miejsc jest dla nich nieprzyjaznyctaweét jezeli kobiety te teoretycznie wiedzna
czym polega ryzyko i jak je zmniejszasame czsto nie maj das¢ sity ani umiegtnosci, aby

minimalizowa zagraenie.

* Badania nad skutecznym sposobem zabezpieczerbeetkprzed wirusem HIV podczas

wspotycia seksualnego pegtuja powoli. Kobieta, ktéra chce Zéjw ciaze¢, musi wspaty¢ bez



zabezpieczenia lub podfigic sztucznemu zaptodnieniu. Nasgaja to na ryzyko, jeeli partner

lub dawca jest zakany HIV.

» Wiele kobiet zgtasza gido lekarza dopiero w paiejszych stadiach choroby. €&to nie
poddajemy si leczeniu choréb przenoszonych diqgciowa lub standéw zapalnych waginy, co

przy kontakcie z wirusem HIV zwksza ryzyko zakeenia.

» Kobiety wchz sig uczy, by przedktadaly czyjedobro nad wiasne. Oczekujes ©3d nas,ze
obowiazki rodzinne kda dla nas waniejsze ni troska o wiasne zdrowie, i ¢to tak widnie
postpujemy. To my zazwyczaj opiekujemy sthorymi na AIDS, ché otrzymujemy niewielkie

wsparcie. Dbanie o siebie stawiamy na ostatnimsuoiej

» Kobiety zarabiaj mniej niz mezczyzni i czgsto, jako samotne matki, utrzymuyicksz liczbe
cztonkow rodziny. To oznaczae maj mniejsze maliwosci finansowe, by zadldao wiasne

zdrowie.

» Wprawdzie nowe terapie skojarzone pozwalaielu ludziom z HIV/ AIDSzy¢ diuzej, @1 one
jednak drogie i azsto wymagaj stosowania skomplikowanej diety, co sprawitrudno z nich
korzyst& tym z nas, ktére posiadapgraniczonagrodki dozycia. W Polsce na szggcie terapia

jest bezptatna i dosgpna dla wszystkich, ktérzy jej potrzebuja.

Czsto uwaa sk, ze kobiety same assobie winne, 2 zakazity s¢ wirusem HIV,
wspokyjac bez zabezpieczeniaadr uzywajac wspolnych igiet — mowi g ze nasze
postpowanie narza nas na ryzyko zachorowania na AIDS. To tylko geditrona medalu,
sprawa bowiem nie jest taka prosta. Z® kobiety podejmuj okrelone zachowania, natajace
je na zakaenie s¢ HIV, nie zawsze wynika z ickwiadomych decyzji. Mognie wiedzi€, ze ich
partnerzy s zakaeni. Czsto nie maj sity, umiegtnosci ani odwagi, aby przeciwstadvisic
przemocy, negocjowabezpieczniejszy seks, przestazywa¢ narkotykow. Rdac zalene od
innych z powodu ubdstwa i dyskryminacji ekonomigzrwkonup wyborow whazacych s¢ z
ryzykiem zakaenia HIV. Z drugiej jednak strony, takie uproszozardwotywanie si do roli,

jaka w przenoszeniu siwirusa HIV odgrywa niesprawiedlivgé spoteczna i inne czynniki, me



sprawi& wrazenie, ¥ kobiety padaj ofiara sity wyzszej, na kt& nie maj wptywu. Postrzeganie
siebie jako ofiar nie ponie rozwhzaé problemu.Zyjac w warunkach, ktére wia sic z
wysokim ryzykiem zakzenia, starajmy si pomagéa sobie w podejmowaniu jak najlepszych
decyzji dotyczacych tego, jak przs/¢, jak sk chronk, leczy¢ i zy¢ z chorola.

Wiele odwanych kobietzyje z AIDS, opiekuje si dzie&cmi badz planuje cize, wspiera
si¢ wzajemnie w zerwaniu z uzaldeniem. Wiele zaangawanych osowiadczcych ustugi
opieki zdrowotnej uczy innych pracownikow #hy zdrowia traktowania z szacunkiem kobiet
zakaonych wirusem HIV lub chorych na AIDS i udzielania informacji potrzebnych do
podejmowania trudnych decyzji, ktére wpdyma przebieg ich choroby.

Sytuacja kobiet w kontékie HIV/ AIDS bedzie w najbliszym czasie zatata od
kierunku przemian spotecznych agicych sé z ubdstwem, seksizmem i dyskrymingakpbiet.
Ogromne znaczenieztizie mie takze praca dziataczy zajmugych s¢ AIDS, kobiet i mezczyzn,
usitujacych wywierg nacisk spoteczny na rzecz stworzenia systemunbadelezenia i wsparcia,
w ktorym kobiety bylyby podmiotem, oraz na rzeczstpu wszystkich kobiet do leczenia,
odpowiedniego wiywienia, mieszka i opieki zdrowotnej. Ta praca z kolei zafeod naszego
przekonaniaze mamy prawo do dobrego samopoczucia, cieszefiiseksem bez ryzykowania

zdrowia, dbania o siebie i innych oraz korzystanpotrzebnej nam opieki medycznej.

Ksiazka Nasze ciata, naszgycie jest dostpna w ks¢garniach w calej Polsce. Me take zostd zamdéwiona w
biurze wydawcyfFundacja Wspétpracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiego 17/100, 80-239 G, Polska

badz za pgrednictwem strony internetowejww.neww.org.pl.

Dodatkowe informacje: tel. 48 58 344 38 BBww@neww.org.pl

Polish edition ofOur Bodies, Ourselveis available in bookstores in Poland. You can glswhase it online from
www.neww.org.pl or from the publisher's office:Network of East/West Women - Polska (NEWW)
ul.Miszewskiego 17/100, 80-239 Gk, POLAND.

For more information call 48 58 344 38 53 or wriégw@neww.org.pl




