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Najwicksze prawdopodobistwo zaraenia s¢ chorola przenoszom drogy piciowa
wystepuje podczas kontaktow seksualnych bez zabezpieczear6wno waginalnych, jak i
odbytniczych i oralnych, ale choroby opisane w tyomdziale mog przenosi sig rowniez w
wyniku innych kontaktow seksualnych lub kontaktow skdn chorej osoby oraz przez
zaptodnienie nasieniem dawcy.

Ogolnie rzecz biaic, wszelkie dziatania, na skutek ktorych dochodzikdntaktu krwi
lub innego zakzonego ptynu ustrojowego lub tkanki z biosluzowa lub wniknigcia tych
ptynow do organizmu przez ranki lub zmiany, utheiaja przeniesienie choroby. Seks oralny,
wspolne aywanie zainfekowanych i niewysterylizowanych geidw seksualnych, dotykanie
owrzodzé skory innej osoby, a potem wiasnego ciata utatpiaenoszenie chorob. zidi
ktorykolwiek z twoich partnerow ( lub jegol/jej paerek/ partneréw) jest chory, istnieje ryzyko,
ze Sk zarazisz, o ile nie dolziesz stosowasrodkow zapobiegawczych. Wprawdzie choroby
przenoszone dragptciowa rzadko przenoszsie przez przedmioty, ale mesz st zarazé, jezeli
na przedmiocie znajdsie swieze ptyny ustrojowe (np. na wspolnym dadie seksualnym).
Mozesz take st zaraz¢, cha jest to mato prawdopodobne, przez korzystanie ggomej deski
klozetowej lub ¢cznikow.

Statystycznie, jeeli jesté mtoda (meédzy 15 a 24 rokienzycia), wspotyjesz z kilkoma
partnerami i mieszkasz w néee, gdzie liczba osob z chorobami przenoszonymggdptciowa
jest wyzsza i istnieje wiele innych czynnikdw ryzyka, jeést®@ grupie najwyszego ryzyka.
Kontakty seksualne bez zabezpieczenia z nowym gamm lub z osah o ktorej zyciu

seksualnym nic nie wiesz, nasga ci¢ na chorob. W wypadku wielu kobiet czynnikiem

! Specjalista dermatolog, wenerolog, patomorfolognimolog. Konsultant wojewddztwa kujawsko-pomorskigg
zakresie dermatologii i wenerologii. Kierownik Ketg i Kliniki Dermatologii Akademii Medycznej w Bygbszczy.



zwigkszapcym ryzyko zachorowania jest ubodstw&wiadczenie ptatnych ustug seksualnych,
zaleznos¢ finansowa od partnera, ktory wenaraza cie na chorob, lub codzienna walka o byt,
ktéra odsuwa zapobieganie chorobom przenoszonyga gtoiowa na dalszy plan.

Czynniki biologiczne mogrowniez zwigkszy¢ ryzyko zachorowania u niektorych kobiet.
Szyjka macicy mtodych dziewst nie jest w peini rozwirta i przez to bardziej podatna na
infekcje. U starszych kobiet na skutek sudhavaginy i cigiszejsluzowki dochodzi niekiedy do
otakt waginy podczas wspdicia. Kobiety, ktére cierpgi na jaks chorole, zwlaszcza
powodupca uszkodzenie nasddw piciowych, § bardziej narzone na zakaenie Iub
przeniesienie kolejnej choroby, w tym HIV.

Jezeli jesté kobiew, ktéra ma kontakty seksualne waginie z innymi kobietami,
naraona jest& na znacznie mniejsze ryzyko zagmia chorob przenoszosm drog ptciowa.
Jednak ze wzgtu na toze wiele kobiet uwzajacych st za lesbijki utrzymuje lub utrzymywato
w przesziéci kontakty seksualne z giczyznami, trudno jest ok§k¢ ryzyko przeniesienia
choroby wyhcznie z kobiety na kobiet

Krétka listasrodkéw ostr@gnosci

Choroby przenoszone drpgtciowa sa bardzo powszechne.

Jezeli utrzymujesz jakies inne kontakty seksualne poza monogamicznym zgzkiem z
osoly, ktéra wspoizyje wytacznie z toly, jeste narazona na ryzyko zakaenia choroky
przenoszory droga piciowa. Jezeli twoj partner nie jest monogamisth, jest&s narazona na
zarazenie chorobami przenoszonymi drog piciowa, tacznie z HIV, od 0sob, z ktorymi twoj

partner utrzymuje kontakty seksualne.

Najlepsz metody radzenia sobie z chorobami przenoszonymi dragptciows jest unikanie

zarazenia. Gdy tylko jest to maliwe, stosuj profilaktykee.

Jezeli sadzisz, ze istnieje ch@&by najmniejsze ryzyko, ze ty lub twoj partner/ka zaraziliscie

sie choroba przenoszom droga piciows, natychmiast idzcie do lekarza. Pamgtaj, ze mazesz



nie mie¢ zadnych objawow. Postaraj § dowiedzi&, czy osoba, z kidg miatas kontakt

seksualny, nie byta nar@ona na zakaenie choroly przenoszomn droga ptciowa.

Powstrzymaj sie od wspokycia dopoty, dopoki ty i wszyscy twoi obecni partney/partnerki
(i ich partnerzy/partnerki) nie poddacie sig badaniom i leczeniu (lekarz orzeknie, czy

choroba zostata catkowicie wyleczona).

Jezeli zachorowata, masz obowazek powiadomi o tym wszystkie osoby, z ktorymi ostatnio
miatas kontakty seksualne. Wystarczy nawet anonimowy list

Zanim rozpoczniesz leczenie, zorientuj gj jakie leki bedziesz przyjmow& i jak dtugo, jakie
maja dziatania uboczne i jakim badaniom lub zabiegom ¢ziesz musiata s poddaé po
leczeniu. Nie wstyd si¢ zadawa pytan. Chodzi o twoje zdrowie.

Pamietaj, nawet jezeli si¢ wyleczysz, maesz ponownie zarafi si¢ ta samy chorobg. Fakt, ze
jestes chora na jedm chorobe, nie chroni cie przed zakazeniem inmng. Wirusowe choroby,
takie jak opryszczka, wirus brodawczaka ludzkiego iHIV, sa nieuleczalne. Sposoby
leczenia i posgpowania opisane g w niniejszym rozdziale oraz w rozdziale 15, HIV/ ADS i
kobiety oraz w czsci VI.

Ksiazka Nasze ciata, naszgycie jest dostpna w ks¢garniach w calej Polsce. Me take zostd zamdéwiona w
biurze wydawcyfFundacja Wspétpracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiego 17/100, 80-239 Ga&, Polska
badZz za pérednictwem strony internetowejww.neww.org.pl.

Dodatkowe informacje: tel. 48 58 344 38 BBww@neww.org.pl

Polish edition ofOur Bodies, Ourselveis available in bookstores in Poland. You can alswhase it online from
www.neww.org.pl or from the publisher's office:Network of East/West Women - Polska (NEWW)
ul.Miszewskiego 17/100, 80-239 Gk, POLAND.

For more information call 48 58 344 38 53 or writsvw@neww.org.pl




