.Nasze ciata, naszeycie”, Czes¢ Il ,Zdrowie seksualne i kontrola ptodnosci”,

Rozdziat 14 ,,Choroby przenoszone drogj ptciowa”

Profilaktyka chordb przenoszonych drog ptciowa str. 344 - 346

Opracowanie na podstawie tekstu: Christie Burkg@vi& Ratelle
Adaptacja i konsultacja medyczna: prof. dr hab.nvédldemar Placék

Zastosowanie ktorgjz opisanych pomej metod zapobiegania powinno zmniejsayzyko
zachorowania na chorelprzenoszos drog ptciowa. Rozwa zastosowanie wcej niz jednej

metody, poniewazadna z nich , nawet prezerwatywa, nie jest w 10K03teszna.

1. Najlepiej znam metody sa prezerwatywy z lateksu (kondomy}ywane podczas kontaktow
seksualnych waginalnych, oralnych i analnyctezétyzna (lub ty) musi naky¢ prezerwatyw
na cztonek, zanim dojdzie do kontaktu z twoimi ndeni ptciowymi, ustami lub odbytem, przy
czym w wypadku profilaktyki choréb wenerycznych dwy wane jest niedotykanie na@ow
przed nalaeniem prezerwatywy. deli u ciebie lub twojego partnera wypt podranienie lub
inny rodzaj reakcji uczuleniowej na prezerwatywyeksowe, sprébujciezy¢ innego rodzaju
prezerwatywy, np. poliuretanowej lub prezerwatyvey frodka plemnikobodjczego. Moa kupé
prezerwatywy przeznaczone do seksu oralnego, mmych smakach, dzki czemu g
przyjemniejsze w iyciu. Prezerwatywy z lateksu zostaty poddane liozrbadaniom i okazaty
sie skuteczne w profilaktyce choréb, ale prezerwatyojiuretanowe réwnie chroni przed
chorobami. Przy stosunkach analnych, ze wiigiha weksze prawdopodobistwo uszkodzenia
prezerwatywy, zaleca ¢ispecjalne, grubsze prezerwatywy. Nigdy nigywaj substancji
zwilzajacych na bazie ttuszczu np. wazeliny do prezerwalgigksowych, gdy niszca one
wiasciwosci ochronne lateksulPatrz rozdziat 13, Metody kontroli urodze 15, HIV, AIDS i
kobiety)

2. Stosuj nowe prezerwatywy dla kobiet (Reality®rfdom®, Femy® - wicej na stronie

! Specjalista dermatolog, wenerolog, patomorfolognimolog. Konsultant wojewddztwa kujawsko-pomorskigg
zakresie dermatologii i wenerologii. Kierownik Ketg i Kliniki Dermatologii Akademii Medycznej w Bygbszczy.



http://www.antykoncepcja.com.pl/).aSuizyteczne, jeeli twdj partner (partnerzy) nie me lub
nie chce stosowa prezerwatyw dla grczyzn. Maecie nani& niewielka ilos¢ dowolnej
substancji zwitajacej, hcznie z substancjami na bazie roztworéw ttuszczowywewratrz
prezerwatywy lub na penisa. Stosowadt@lkow plemnikobdéjczych z zawakma nonoxynolu-9
z prezerwatyw dla kobiet mae spowodowa podranienie waginy. (Wgcej informacji o

prezerwatywie dla kobiet znajdziesz w rozdzialeNl8tody kontroli urodze).

3. Uzywaj dowaginalnych srodkow plemnikobéjczych (pianek, kremow i galaretek
antykoncepcyjnycl?. S dostpne w aptece bez recepty i #egz stosow@je same lubacznie z
krazkiem albo prezerwatysv Uzycie kmzka Ilub prezerwatywy atznie ze s$rodkiem
plemnikobojczym stanowi lepszochrore. Jereli uzywasz prezerwatywy, wprowadprzed

stosunkiem do waginy odpowiedrdawke srodka plemnikobojczego.

4. Krazek (ze srodkiem plemnikobojczym) daje lepszochror przeciwko chorobom
przenoszonym dragptciowa atakupcym szyjke macicy, takim jak rzesczka i chlamydiaza. Inne
srodki antykoncepcyjne chragge szyjle macicy, takie jak kapturki ialpka, nie okazaly si
rownie skuteczne w ochronie przeciwko chorobom mogeonym drog ptciowa. Nie chrong
one przed zag@niem opryszczk kiykcinami czy kih innych czsci ciata, takich jak wagina i
odbyt.

5. Umycie narzdow ptciowych przed i tu po wspoétyciu niewiele pomaga. W wkszaci
przypadkow kpiel nie chroni przed chorobami przenoszonymi drpigiowa, poniewa usuwa
naturalra, wydzieling waginy, ktéra pomaga organizmowi w zwalczaniu kofe i moze nawet
doprowadz do przeniesienia choroby wabt uktadu rozrodczego. d4czyzni powinni umy

mMoszr i penisa, zwlaszcza po seksie analnym, przed ktartawaginalnym lub oralnym.

6. Srodki ochronne stosuje esitakze przy kontaktach usta- wagina lub usta-odbyt. agrhy
dentystyczne (kawaiki latekswywane przez dentystow) modpy¢ wykorzystane jako ochrona
w seksie oralnym. Niektérzy stoguyv tym celu folg plastikowa, ktdra zmieniaj po kadym
uzyciu. Jeeli nie maszzadnych innychsrodkow zabezpieczagych, maesz poci¢ lateksovy

rekawicg i uzy¢ jej jako ochrony. W krajach skandynawskich dpse @ specjalne chusteczki do



seksu oralnegoPamietaj: srodki te nie zabezpieczajprzed zrgeniem s¢ choroly przez te

miejsca ciata, ktérych nie chromi.

7. Unikaj wywania wspolnych gagtow seksualnych. Mesz zaraZi sig chorola przez
wydzieliny organizmu przeniesione na gatach. Niektorzy moezgadzety w wodzie utlenionej
przez 15 minut. Zachowaj szczegollostraznos¢ przy kontakcie z krwi podczas seksu,
zwlaszcza przy praktykach sado-masochistycznychskitek bezpoedniego kontaktu z krai-
tacznie z krwi menstruacyjm osoby chorej -mgesz s¢ zakazé HIV lub wirusowym zapaleniem

watroby.

8. Porozmawiaj z partnerem/partngik chorobach przenoszonych dgq@ciowa, zanim dojdzie
do kontaktu seksualnego. Zapytaj gofzy nie byt/a nareony/a na kontakt z chorobami. Jest to
szczegoblnie wane, jeeli jestég w ciazy! Obejrzyj uwanie ciato swoje i partnera/ki, zwraggj
uwag; na przykry zapach, wydzieliny, owrzodzenia, gu@yjad lub zaczerwienienia. Jeli
sadzisz, ze ty lub partner/ka jestele chorzy, nie dotykaj owrzodzenia i unikaj koritak
seksualnego. Pantaj, ze osoba chora na chokolprzenoszom drogy piciows, taky jak

opryszczka naeddw piciowych czy HIV, mee wyghdat na catkowicie zdrow

Moéwienie o ,odpowiedzialnym zachowaniu w przypadkeagrgenia chorobami
przenoszonymi dragptciowg” to jedno, a stosowanie tego w praktyce to drudsardzo trudno
powiedzié komus, do kogo czw pocig fizyczny: ,No dobrze, ale zanim posuniemy sialej,
czy moglibymy porozmawid o chorobach przenoszonych drggiciong?”. Nie moge sobie
wyobrazé szepngcia komw do ucha w chwili namgtnosci: ,Czy masz c§ przeciwko zatgeniu
prezerwatywy, na wypadek gdyby ktbrenas miato chorop przenoszog drogg ptciowg?”. Ale
dziwne byloby poruszenie tego tematu, dopoki obvgejestdmy pewni,ze chcemy uprawié

seks.

Kilka sugestii na temat tego, jak otwarcie rozmavaaeksie z partnerem, znajdzi@srozdziale
11, Seksualra.



Nie polecamy stosowania antybiotykow jakoodka profilaktycznego przeciwko chorobom
przenoszonym dragptciowa. Tabletki te, zayte tuz przed lub w przeggu dziewgciu godzin od
kontaktu z char osola, zawierag ilos¢ lekarstwa wystarczaga do zapobiegania chorobom, ale
zbyt malo, zeby wyleczy juz rozwinicta chorokz. Czste przyjmowanie antybiotykow lub
przyjmowanie dawek mniejszych znioptymalna mege doprowadzi do rozwoju szczepow
bakterii odpornych na antybiotyk.

Dlaczego profilaktyka jest wima?
Zapobieganie chorobom jest #lavazniejsze ni kiedykolwiek ze wzgidu na wzrost liczby
odnotowanych przypadkow wirusowych nieuleczalnytioréb przenoszonych drogiciowa.
Zaraenie wekszacia chordb przenoszonych drpgptciowa zwicksza ryzyko zachorowania i
zaraenia drugiej osoby irmnchorola przenoszom drogy pitciowa, tacznie z HIV. Ponadto, jeli
cierpisz na wjcej niz jedra chorole, mog wystpi¢ miedzy nimi interakcje. Na przyktad, u
kobiety zakaonej wirusem HIV objawy innej choroby, takiej jakprgszczka nawddéw
ptciowych, keda ostrzejsze i bardziej wyadiezapce.

Jereli jestd aktywna seksualnie, jest@araona na choroby przenoszone dyquiciowa.
Gdy to tylko maliwe, nalery przerwa tancuch zaraen, a jezeli sic zarazitd, powinnd uda si¢
do lekarza. Rutynowa opieka ginekologiczna, obejoaljwymaz cytologiczny z testem
Papanicolaou ( cytologia), jest konieczna w baddm@rofilaktycznych, ale musisz pagtac, ze
badanie cytologiczne to badanie wykryae® nowotwory i stany przedrakowe (zaéaia
wirusem HPV), a nie choroby przenoszone drgdciowa (z wyjatkiem zakaenia wirusem
HPV). Istniep badania stwierdzage wystpowanie kadej z tych choréb. Powingatakze

rozwazy¢ regularne poddawaniegdbadaniom na tzw. ,bezobjawowe” choroby, np. chldimy

Ksiazka Nasze ciata, naszgycie jest dostpna w ks¢garniach w calej Polsce. Me take zostd zamdéwiona w
biurze wydawcyfFundacja Wspétpracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiego 17/100, 80-239 Ga&, Polska
badZz za pérednictwem strony internetowejww.neww.org.pl.
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