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(Zapalenie przedsionka waginy -wulwodynia)

Zapalenie waginy

Tkanka pokrywajca wagir i szyjke macicy u wszystkich kobiet wydziela ptyn
przese¢kowy i sluz. Wydzielina jest przezroczysta lub lekko mleczmaze miet grudkowad lub
sluzowat konsysteng. Po wyschriciu ma zwyklezéttawe zabarwienie. Kiedy kobieta jest
seksualnie pobudzona, zestresowana lub znajdgjewsiokresie okotoowulacyjnym, g
wydzieliny wzrasta. Normalnie taki stan nie powadyodranien lub zapalé waginy ani
zewretrznych narzdow ptciowych. Jeeli chcesz przyjrze sig swojej wydzielinie, pobierz
probke z wretrza twojej waginy — umytym palcem — i rozimja na czystym szkietku (na ptytce
szklanej).

U normalnych i zdrowych kobiet w waginie istniejeéele rodzajow bakterii. Niektore z
nich, szczegdlnie lactobacillus, pomagapchowa ja w zdrowiu, utrzymujc kwany odczyn i
kontrolujpc namnaanie s¢ potencjalnie szkodliwych bakterii. Kiedy dochodin infekcji, mae
pojawi& si¢ nieprawidtowa wydzielina, tagodne lub ostrecgaenie i pieczenie zewtiznych
naradéw piciowych, podranienie bieliza i w niektérych przypadkach ezte oddawanie
moczu.

Gtéwne przyczyny infekcji waginalnych to: ogolnierozona odporngt (wynikajaca ze
stresu, niedoboréw snu, zlego zgdiania, innych infekcji), zbyt cxte irygacje z iyciem
ptyndw do higieny intymnej, aka, przyjmowanie pigutek antykoncepcyjnych lub inmyc
hormondw, przyjmowanie antybiotykdw, cukrzyca lubrsprzedcukrzycowy, zranienia, otarcia i
inne podranienia waginy (nabyte w trakcie porodu, aborcjipssinku seksualnego bez



odpowiedniego nawiknia, wskutek stosowania tamponowywania przyradéw do badania lub
do masturbacji). Kobiety po menopauzige szczegoblnie podatne na za&mia. Wielu z tych
infekcji mazemy take nabawé sig podczas seksu z zakeym partneremzpbacz rozdziat 14,
Choroby przenoszone dr@@iciowg, czsé Ill). Przewlekle infekcje waginalne mpy¢ oznalk

powaznych probleméw zdrowotnych, takich jak za&aie wirusem HIV i cukrzyca.

Zapobieganie

1. Regularnie i delikatnie myj zewtnzne narzdy ptciowe oraz odbyt. Podmywagsirodkami
przeznaczonymi do higieny intymnej. Papleli doktadnie osusz zewtizne narzdy piciowe i
postaraj si utrzyma& je w suchéci przez caly dzie Nie uwywaj recznikow lub myjek
nalezacych do innych oséb. Unikaj podrdajacych dezodorantow i wktadek zapachowych.

2. N& czyst, biak i calkowicie bawetniam bielizne intymm. Unikaj bielizny nylonowej,
poniewa utrzymuje wilg@ i ciepto, co pomaga szkodliwym bakteriom szybsiej namnaac.
Pierz bielize w gomcej wodzie z dodatkiem mydta. Upewnigste dobrze wyptukakabielizng

w czystej wodzie.

3. Unikaj obcistych majtek i stringdw.

4. Podcieraj si ruchem od przodu do tyhdeby bakterie z odbytu nie dostatg €lo waginy i

cewki moczowej.

5. Upewnij s¢, ze twoj partner seksualny dba o higienodziennie myje swojego penisa,
szczegoOlnie przed stosunkiem seksualnym.

6. Stosowanie prezerwatywy westanowt dodatkova ochrore przed zakzeniem. Jeeli ty lub
twoj partner seksualny jestge w trakcie leczenia infekcji nas@ow piciowych, dopilnujzeby
zalazyt prezerwatyw na czas penetracji. Jeszcze lepiej jest éngtasunkow seksualnych do

momentu, a catkowicie nie pozédziecie s¢ infekciji.



7. Jeeli konieczne jest dodatkowe naiwghie prezerwatywy, aywaj sterylnychzeli intymnych

na bazie wody (lubrykantéw), na przyktad K-Y Jelynie wazeliny czy innego tluszczu.

8. Unikaj stosunkow seksualnych, ktoseb®lesne lub powodajurazy waginy.

9. Zrezygnuj z kawy, alkoholu, cukru i przetworzohyweglowodandw. Dieta bogata w cukry
moze powodowd wzrost s¢zenia weglowodandw wsrodowisku waginalnym, a one slobi

pozywka dla grzybow.

10. Niektére kobietyzeby ztagodzi wczesne symptomy infekcji waginalnej, stasirygacje z
niepasteryzowanych jogurtow naturalnych i kefirGlezeli jednak decydujesz gsina wizyt u
lekarza, nie stosuj przedtem jogurtow i kefirbwyganoze to utrudné postawienie wigciwej
diagnozy.

11. Unikaj irygacji, z wyjtkiem tych zaleconych przez twojego ginekologa. cdwowydaje ci
sig, ze irygacja powoduje doktadniejsze oczyszczenie adérz piciowych, to jednak esto

niszczy ona w waginie tzw. ,dobre bakterie”.

12. Dbaj o siebie. Nieprawidiowe pgianie lub brak wystarczagej ilosci wypoczynku
powoduje, ze stajesz 8i bardziej podatna na infekcje. Kontynuuj ¢i8zc¢ zdrowych
przyzwyczaj@, takich jak odpowiednia dieta i wypoczynek — nawetdy, kiedy infekcja zostata

juz wyleczona.

13. Unikaj stosowania tamponéw, zwtaszczalien przesztéci czsto przechodzikainfekcje

waginalne.
Leczenie farmakologiczne a medycyna alternatywna
Zwykte metody leczenia infekcji waginalnych polegajna podawaniu antybiotykow.

Jednake leki te poprzez swoje dziatanie naruszeglikatra rownowag pomedzy zawsze

obecnymi w waginie i potrzebnymi drobnoustrojampraez to waginalnréwnowag kwasowo-



zasadow, co mae doprowadsi do powstawania kolejnych infekcji (na przyktad
drozdzycowych). Niektére z antybiotykbw magjtakze nieprzyjemne lub nawet niebezpieczne
skutki uboczne.

Alternatywa dla antybiotykbw podawanych przy zapaleniu wagiegt powrot do
naturalnych i ziotowych lekow, ktore pomagaprzywroct prawidtows flore waginalm i
jednoczénie wspomagaj proces zdrowienia. Bez recepty w Polsce kupiski gldwaginalne:
Calendulin, Vagical i gatki dowaginalne z propotiseptyny do irygacji: Azucalen i Lactacyd,
proszek Tantum Rosa. Mesz take przygotowa ptyn z kory ¢bowej, Vagosanu lub Vagovitu.
Do plukania waginy iywaj wylacznie irygatora (gruszki) specjalnie do tego celu
przeznaczonego, ktéry ma nankowce kilka bocznych otworéw. Zwykta gruszka lekarsna
tylko jeden otwér na szczycie koowki, wigc wywajac jej dowaginalnie ryzykujesz
wstrzyknkcie ptynu do macicy i powae komplikacje. Irygator jest bardzo osobistym sfanm,
po kadym uwzyciu musi zosta doktadnie umyty i osuszony, nie wolno go nikomuywza. Nie
powinn&g jednak polega wytacznie na tych metodach, zgi masz powzna chorolg
przenoszos drogy ptciowa (zobacz rozdziatl4, Choroby przenoszone @rpigiowg czesé Ill)
lub infekck, ktora zaatakowata maeigajowody lub jajniki.

Infekcje grzybicze (drazdzycowe) (Candida, monilia, fungus)

Candida albicans to grzyb byday w okrznicy i waginie. W zdrowej waginie obecito
niektorych grzybow nie stanowi problemu. Kiedy jakntwoj organizm traci réwnowag
fizjologiczna, organizmy dredzopodobne zaczynajntensywnie rosst i zwigkszaj ilos¢ gestej,
biatej wydzieliny, ktéra mee wyghdem przypomina twarazek, a zapachem — pieczony chleb
(drozdzowe ciasto). Jeeli kobieta ma infekej grzybica w momencie porodu, to dzieckedzie
miato podobn infekcje w przetyku i przewodzie pokarmowym. Infekcja takazywana jest
plesniawka (kandydoz) i zwykle leczy st ja przez podawanie doustnie nystatyny w postaci
kropli.

Candida rosa najlepiej wsrodowisku lekko kwénym. Odczyn pH w zdrowej waginie
jest kwany (3,5 do 4,5), za wyjkiem momentow, kiedy przyjmujemy tabletki antykepcyjne

lub niektore antybiotyki, jesteny w ciazy, mamy cukrzye lub miesiaczke (wtedy pH waha si



pomicdzy 5,8 a 6,8, poniewskrew ma odczyn alkaliczny, zasadowy). Zatem w wi&gczsto
mamy pH odpowiednie dla rozwoju Candida, acovipowinnymy zachowé szczegolla
ostraznos¢ | stosowé odpowiednigrodki zapobiegajce infekcjom.

Analizy mikroskopowe i posiewy wydzielin waginalfys jedynym sposobem, aby
uzysk& pewnd¢, ze dana infekcja jest spowodowana przez Candida, iea imym
mikroorganizmem. Niektére inne infekcje (na przyklawirusem opryszczki piciowe))
pocatkowo mog ustpowa pod wpltywem leczenia infekcji Candida, ale po pgwnczasie
powracag, dlatego tak wane jest doktadne rozpoznanie i prawidtowa diagnoza.

W wypadku infekcji wywotanej Candida leczenie zwgklpolega na stosowaniu
niektérych lekbw w postaci czopkéw, gatek, tabletak kremdéw waginalnych. Zewtrzne
kremy przeciwgrzybiczne, takie jak Clotrimazol, magdukow& lub nawet eliminowa objawy
zakaenia, nie zawszeasiednak w stanie je wyleczy(tylko obserwacja pod mikroskopem i
posiew mog okresli¢, czy infekcja rzeczywcie zostatla wyleczona). W uporczywych,
przewlektych przypadkach konieczne okazugic niektore z nowych doustnych lekow
przeciwgrzybicznych. Leczenie powinnoc¢bgparte na wynikach posiewu ddiy i ocenie ich
lekowrazliwosci. Czopki i kremy maj mniejsze skutki uboczne mieki doustne i mog by¢
stosowane rowniew czasie @izy. Inny rodzaj leczenia infekcji Candida polegasmaarowaniu
waginy, szyjki macicy i zewgtrznych narzdow piciowych fioletem gencjany. Ze wezdu na
mozliwo$¢ farbowania bielizny podczas terapii konieczne gtesowanie podpasek. Ta metoda
jest bardzo skuteczna, za wtjfiem rzadkich przypadkéw ostrych reakcji alergigzm na ten
barwnik.

Samodzielne leczenie

Samodzielne dokonanie rozpoznania nie jest dobrgmygtem, wg¢c zwykle lepiej
zastosowéa samodzielne leczenie po uzyskaniu diagnozy odzekdNiektore kobiety leaztego
typu infekcje, smargc wagirg jogurtem naturalnym lub kefirem. Mesz zakwaszaorganizm
przez picie kadego dnia 8 szklanek niestodzonego sokuzwrawin lub spaywanie
skoncentrowanego wygu z tych owocow. Sprobuj ta& ograniczy cukier w twojej diecie, nie
uzywaj tamponow i, jeeli to maliwe, wiccej wypoczywaj. Jeeli masz partnera seksualnego,
popras, aby smarowat penisa kremem przeciwgrzybicznymwifien powtarza t¢ czynna¢

dwa razy dziennie.



Rzesistkowica

Trichomonas vaginalis to jednokomorkowy pago ktory maze wystpowa zarbwno u
kobiet, jak i u mzczyzn. Kobiety nosicielki rmistka mog skaryé sic na swdzenie
zewretrznych narzdow piciowych i narastage uptawy. Niekiedy nie maadnych objawow.
Zwykle jednak przy zakeeniu rzsistkiem obecna jest rozrzedzona, pienista wydm@eli
waginalna, ktéora mee mig zottawozielone lub szare zabarwienie | wBty zapach. Jeli
dodatkowo wysipuje inny rodzaj infekcji, zdarza¢size wydzielina wygida inaczej — jest
gestsza i bielsza. Rsistkowica jest zwykle diagnozowana poprzez zbadandzieliny pod
mikroskopem. Rgistek mae take powodowé zapalenia drég moczowych. Nagéziej
infekcje nabywa sj w trakcie stosunku seksualnego (z tego wdglrzsistkowica mae by
uwazana za chorapprzenoszom drogy piciowa), maze take sk przenost, gdy masz kontakt z
wilgotnymi rzeczami gywanymi przez zaka@na osolg, takimi jak eczniki, gabki, bielizna i
sedesy.

Typowe leczenie kmistkowicy polega na podawaniu metronidazolu —wWkifigutek w
jednorazowej dawce. Kobiety ciegpe na choroby krwi, choroby centralnego systemu
nerwowego lub wrzody nie powinny przyjmosviych lekéw. Pacjentki w gky i matki karmace
takze musz unika¢ metronidazolu, poniewa lek ten mae przenikd przez taysko i
przedostawa sic wraz z pokarmem do organizmu dziecka. Wiele kopreyjmupcych ten lek
doswiadcza nieprzyjemnych skutkow u bocznych, takiak nudndci, béle gtowy, biegunki,
uczucie metalicznego smaku w ustach, bole stawdratwienie ramion lub nég. W dodatku nikt,
kto zaywa metranidazol, podadnym pozorem nie powinien ¢pialkoholu, poniewa takie
pofaczenie mae spowodowanasilenie wymienionych powsgj skutkéw ubocznych.

W niektorych przypadkach ¢gistkowica mae by skutecznie leczona przyzyciu
klotrimazolu, ktéry ma 60 proc. skutecztow leczeniu zakaen spowodowanych esistkiem.
Jezeli twéj przypadek jest wytkowo uporczywy i decydujeszesstosowa metronidazol, lepiej
przyja¢ pojedyncz dawke doustra zamiast serii pigutek przez trzy do siedmiu drpo&b ten
jest zwykle skuteczny i ma do mniejsze efekty uboczne. Poniemragzczyzni mog takze by
nosicielami rezsistka i roznosi infekcje, zaleca € w momencie wykrycia infekcji u kobiety
takze leczenie jej partnera seksualnego. Partnerki igiawvpowinny by poddane testom

diagnostycznym i leczone,zgli rozpoznano u nich ¢sistkowic.



Samodzielne leczenie

Chocia niektére kobiety stosgljirygacje z rozcigczonego octu, gwiazdnicy i innych
substancji, podczas ptukania strumienoze popyché& mikroorganizmy gibiej, powodujc
wigcej powanych problemow. Stosuj irygacje jedynie na wyra zalecenie i pod kierunkiem
twojego lekarza.

Specjaléci zajmupcy sk leczeniem rgsistkowicy uwaaja, ze nawrotom choroby
zapobiega noszenie Aoych ubra (poniewa dostp powietrza niszczy pasgty powodujce
infekcje), unikanie tamponow, irygacji oraz dezadadw do higieny intymne;j.

Pisze ten list, poniewadostatam niezt nauczk od Zycia i chciatabym ostrzec inne
kobiety. Uywajcie prezerwatywy, a szczegolniezeje robicie to z nowo poznan osoly.
Myslatam, ze jedym choroly, ktérq maina zakazé sie, jest AIDS. Niestety, jest bardzo 3tu

choréb ,z mitasci”.

Waginoza bakteryjna

Bakteria zwana kiedy Haemophilus vaginalis, potem Corynebacterium \algin a
obecnie Gardnerella vaginalis to jedna z najbaydgmvszechnych bakterii powodialych
zak&enia waginy. Podobnie jak Candida dobrzersiewija, jezeli naruszone jest normalne pH
waginy. Objawy g podobne do tych wygbujacych przy rzsistkowicy, chocia wydzielina ma
tendencje do zabarwienia kremowego lub szarawegechuje 4§ wyjatkowo nieprzyjemny
zapach (cgsto przypominajcy zapach ryby). Chocia Gardnerella jest d6 tatwa do
rozpoznania na podstawie wydu wydzieliny, zdarza siczasemze nie zostaje zauwana.

W leczeniu zaleca @i metronidazol lub klindamycgn przyjmowan doustnie lub
dowaginalnie przez pt do siedmiu dni. Pojedyncza doustna dawka metranidajest mniej
skuteczna (40 do 60 proc. wyle@xeniz kuracja ptcio- czy siedmiodniowa. Metronidazol jest
czesto wywany jako lek pierwszego zastosowania, poniemia powoduje niszczenia naturalnej
flory bakteryjnej i niesie nieznaczne tylko ryzykeystapienia wtornej infekcji grzybiczej.
Zapalenia waginy magby¢ przenoszone dragkontaktow seksualnych, wi w trakcie leczenia
trzeba uywac prezerwatyw. W wypadku przewlektego zapalenia wagbartnerzy réwnie
powinni by leczeni. W zapobieganiu nawragajm infekcjom waginalnym konieczne @by
diugoterminowe stosowanie prezerwatyw. Ponieveal 5 do 80 proc. kobiet w przegu

dziewieciu miesecy od pierwszy raz zastosowanej terapii ma nawrf@keiji, twoj lekarz mae



zalec& po leczeniu kontr@lwydzieliny waginalnej. Jeli cierpisz na przewlekle infekcje, jest to
niezwykle wane.
W leczeniu nie $ skuteczne: ampicylina, amoksycyklina, erytromygyrdoksycyklina,
tetracyklina,zel lub irygacje z betadyni rozne innesrodki dostpne bez recepty. Stosowanie
waginalne lub doustne jogurtow ftak nie zyskalo uznania. Alternatywne leczeniezeno
powodowa tymczasowe ugpienie objawdw, ale nie prowadzi do prawdziwegoegyknia.
Nieleczona waginoza jest przycayprobleméw w cizy i innych, jak nieprawidtowe krwawienie
z waginy, nieprawidtowe wyniki testu Pap, zadmia macicy, prawdopodobnie zkszone
ryzyko przenoszenia wirusa HIV i zaie naradow miednicy.
Samodzielne leczenie

Samodzielne leczenie polega na skrupulatnym pesggniu higieny i dodatkowym
przyjmowaniu preparatow witaminy B i C. Aby zapabiemawrotom choroby, powinga
ograniczy stosowanie tamponow, unikaygacji i wywaé prezerwatyw.

Zapalenie zewrtrznych narzaddéw ptciowych

Zapalenie mge by spowodowane czynnikami zewtrenymi, seksem oralnym, infekgj
bakteryjra lub grzybica, cieptymi kapielami w wannie, uszkodzeniem lub uczuleniensnoalki
higieniczne, takie jak mydta, pudry, dezodorantgdmaski, bielizna syntetyczna. Zapaleniom
czsto towarzysz inne infekcje, na przyktad zapalenie waginy czykazanie wirusem
opryszczki. Stres, nieodpowiednia dieta, staby @ozhigieny osobistej zwkszap podatné¢ na
infekcje. Kobiety chore na cukrzycsa szczegdlnie naane na zakaenie zewntrznych
narzdow piciowych ze wzgldu na weksz zawarté¢ weglowodanow w komorkach, co podnosi
podatndé¢ na infekcje. Kobiety po menopauzie rowngzgsto cierpa na to schorzenie, poniewa
wraz ze spadkiem if@i wydzielanych hormondéw naskérek zesranych narzdow piciowych
staje st cienszy, bardziej suchy i mniej elastyczny, dlategot jéardziej narzony na
podranienia i infekcje.

Objawy zapalenia zewtrznych narzdow piciowych to swdzenie, zaczerwienienie i
opuchngcie. Czasami pojawiajsic wypetnione ptynem gherzyki, ktére mog pekac, saczyt i
tworzy¢ strupy (co przypomina objawy infekcji wirusem ogggzki). Zadrapania czasami

powodup pé&zniejsze podrznienia, ropnie i infekcje wtérne. W wyniku drapamsigora bieleje i



robi sk grubsza. W zapaleniach zestnznych naradéw pitciowych towarzysgych cukrzycy
skora mae by krwistoczerwona, a u kobiet po menopauzie pojavsijranki i zaczerwienione,
podranione obszary.

Kobiety z zapaleniem zewtiznych naradéw piciowych maj tendenci do nadmiernego
mycia tej czsci ciata, co powoduje kolejne podraenia. Myj zewrtrzne narzdy piciowe dwa
razy dziennie, najlepiej tylko cieptvoda.

Zapobieganie

Zobacz fragment pavigcony zapobieganiu zapaleniom waginy.
Leczenie

Jezeli cierpisz na infekel waginalra lub zakaenie wirusem opryszczki, leczenie tych
schorzé zwykle uwolni ct takze od zapalenia zewtriznych narzdow piciowych.

W wypadku grzybiczego zapalenia zesvanych narzdow piciowych lekarz mie
przepisa ci kremy przeciwgrzybiczne. Bez recepty kupiszpteae krem Clotrimazolum.

Jezeli czujesz ostre swdzenie, lekarz mie przepisé ci krem zawierajcy kortyzon lub
inny krem fagodzcy. Stabe kremy na bazie kortyzorw lsezpieczne, o ile stosowang @zez
krotki okres czasuSrodki silnie dziatajce powoduj natomiast,ze skora staje siciensza, a
jezeli sa uzywane przez ditszy czas, dochodzi nawet do jej atrofii (zanikulbkety po
menopauzie meag zdecydowa sic na krem estrogenowy lub zegstz terape estrogenow.
Jezeli zapalenie zewgtrznych naradéw piciowych nie reaguje na leczenie lub gogarsza, by
moze potrzebna dmzie biopsjazeby wykluczy chorolz nowotworows. Biopsja najcgsiciej jest
wykonywana w gabinecie lekarskim przy zastosowanieczulenia miejscowego.

Przede wszystkim powingainikat tych czynnikéw, ktére magby¢ przyczym zapalenia
zewrgtrznych narzddw piciowych Wszystkigrodki higieniczne i lubrykanty zawiergge glikol
propylenowy mog powodowé& podranienia. Utrzymuj swoje zewirzne narzdy piciowe w
czystdci, sucho i bez przegrzewania, zaktadaj przewighislizrne, pametaj, zeby podcieré si¢
od przodu do tylu. Lagodzo dziataj gorace kompresy z kwasu bornego i g nasiadowki.
Azeby zapobiec otarciom,zywaj bezzapachowych, biatych papierow toaletowyetickkich
bawetnianych lub Inianychecznikbw oraz bawetnianej bielizny. Zimne kompresyaturalnego
jogurtu lub twareku takze pomagaj pozby sic swedzenia i podraznien. Podobnie dziata ptyn
kalaminowy (mieszanina sproszkowanego tlenku cymgowi tlenkuzelazowego). tagodzo

dziatap kapiele w zawiesinie owsianej. Podczas stosunkow usdkgch i przy wszelkiego



rodzaju pieszczotach genitalnychywaj sterylnych, niedeaiacych lubrykantow, takich jakel
intymny K-Y Jelly. Sprébuj dobrze eiodzywiaé, wiecej wypoczywd i znalezé sposob na
pozbycie s} stresu.

Wulwodynia (vulvodynia, przewlekly dyskomfort okolicy zewretrznych narzaddéw

ptciowych, bolesnéé zewretrznych narzaddw ptciowych)

Trudno nam byto dotrZedo polskich opracowana temat tego schorzenia,ewinie
wiemy, w jakiej skali wysipuje w Polsce, jednak zdecydowaty sk umiesci¢ ten fragment,
poniewa wiemy od wielu kobietze cierpa one na podobne doleglia.

Kobiety cierpace na to schorzenie €lwiadczaj wyjatkowego bolu, pieczenia i/lub
swedzenia w obgbie zewrtrznych narzdéw piciowych. Mog miet trudndci przy siadaniu,
chodzeniu, stosunkach seksualnych lub podczas wykama innych czynrii koniecznych do
prowadzenia normalneggycia. Okrdlono, ze wulwodynia w samych Stanach Zjednoczonych
dotyczy od 150 do 200 tys. kobiet. W Polsce nievadrzi s¢ statystyk.

Jest to zespot niewy§aionego bélu zewgtrznych narzdéw piciowych, ktéoremu esto
towarzyszy upfledzenie sprawrigi fizycznej, ograniczenie codziennych czy#eip zaburzenie
czynnaci seksualnych i rozstréj psychiczny. Boleshaewretrznych narzdéw ptciowych
zwykle ma ostry pociek i w wigkszaci przypadkow staje siprzewlektym problemem,
trwajacym miesicami, a nawet latami. BOl ¢gto opisywany jest jako pgly lub ktujpcy badz
jako odczucie ,otwartej rany” lub podmaenia. Przyczyny wulwodynii nie as znane.
Poszczegolne teorie wymierdiamozliwe przyczyny: infekcje bakteryjne, zatenia wirusem
brodawczaka, ostabienie dna miednicy i uszkodzenizdsionka waginy. Diagnoza powinna
obejmow& zebranie dokltadnego wywiadu lekarskiego i badgmieedmiotowe oraz posiewy
bakterii i grzybow, biopsj kazdego z podejrzanych obszaréw oraz badanie mikraskepDla
odpowiedniego leczenia wymagane jest éler@ie wiaciwego typu bolesnmi zewrgtrznych
narzadow piciowych. W zalenosci od konkretnego rozpoznania leczenie zenmbejmowéa
flukonazol, trojcykliczne leki przeciwdepresyjneiejgcowo stosowane kortykosteroidy, leki
antyhistaminowe, fizykoterapiz biologicznym sprzeniem zwrotnym, zabieg chirurgiczny lub

laseroterapi, stosowanie diety ubogiej w szczawiany (ograniezepaycia wickszagci owocow
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i warzyw). Pomocne me by takze doustne przyjmowanie przed positkami cytryniarapmia,
azeby zwhzat szczawiany obecne w pokarmach i w ten sposob rapath absorpcji.

Jezeli nie uzyskal& diagnozy ttumacge] bol zewwtrznych narzdow piciowych,
obserwuj uwanie swoje objawy. Jeli lekarz bagatelizuje twoje problemy lub zachosvsg
tak, jakby sobie te dolegliwvgci wymyslita, sprobuj znalgt kogas, kto potraktuje twoj bol
powaznie i znajdzie odpowiedni sposéb leczenia. Przedeysikim pamitaj, ze pomoc jest
mozliwa. Musisz zachowaodpornd¢ oraz wytrwaté¢ w swoich probach uwolnieniagsod tej

dolegliwdsci.

Ksiazka Nasze ciata, naszgycie jest dostpna w ks¢garniach w catej Polsce. Me take zostd zamoéwiona w
biurze wydawcyfFundacja Wspétpracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiego 17/100, 80-239 Ga&, Polska
badZz za pérednictwem strony internetowejww.neww.org.pl.

Dodatkowe informacje: tel. 48 58 344 38 B8ww@neww.org.pl

Polish edition ofOur Bodies, Ourselveis available in bookstores in Poland. You can alsehase it online from
www.neww.org.pl or from the publisher's office:Network of East/West Women - Polska (NEWW)
ul.Miszewskiego 17/100, 80-239 Gk, POLAND.

For more information call 48 58 344 38 53 or wrissvw@neww.org.pl
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