La sexualité

La sexualité représente un aspect naturel et impode la vie d’'une femme. C’est un moyen
pour exprimer son amour ou son désir sexuel a uternmire, ressentir et donner du plaisir ou
tomber enceinte.

La sexualité d'une femme n’a pas d'age, elle durévelue toute sa vie, de I'enfance a la
vieillesse, en passant par I'dge adulte. Elle siex@ de fagons diverses aux différentes périodes
de sa vie. Elle ne se manifeste pas seulement@s dtun rapport sexuel ; beaucoup d’'autres
situations et conditions peuvent éveiller les sénsensualité (des sons, des contacts, des réves)
et les mettre ainsi en ceuvre.

La sexualité n’existe pas en dehors du contextelsdans lequel vivent les hommes et les
femmes. C’est ce qui explique certainement la &€ la complexité des normes et des barrieres
mises en place par les hommes et les femmes ewesnéanfamille, la société, la religion et
souvent par la loi pour réglementer les multiplesgibilités ouvertes par I'expression de la
sexualite.

Les dimensions physiques de la sexualité

Dans sa dimension physique, la sexualité se mamifesr I'activité deorganes sexuelqui
sont destinés a la fois a la reproduction et aisipldl existe d’autrezones érogenes’est-a-dire
qgui donnent du plaisir quand on les caresgg,participent également a I'excitation des sens,
comme par exemple les seins, le lobe des orddle&fiu ou toute autre partie sensible du corps, et
dont chaque personne a les siennes propres.

Une relation sexuelle est une forme particuliereedation humaine, qui ne se limite pas au
seul moment de la pénétration sexuelle. Elle éveluse développe tout au long de la liaison
entre les personnes concernées. Cette relatioprsiex dans les moments de « vivre ensemble »
(qui dépassent de loin la simple notion de cohtbitpavec toutes les techniques diverses de
séduction (comportement, parfums, démarche, eta eéactivation de la séduction propres a
chaque culture. Elle se précise durant les prélimés amoureux destinés a préparer l'acte lui-
méme (danses, massages, caresses, etc.) quiréveiltesir de mettre fin & I'excitation dans le
rapport sexuel proprement dit. Et elle se renfolomnt le moment d’apaisement qui suit.

L' orgasme qui est difficile a décrire, est le plus hautmaiu plaisir sexuel, résultant de la
libération de la tension consécutive a I'excitateexuelle et sensuelle. C'est la forme la plus
manifeste de la sexualité.

Sur le plan physiologique, la premiére réactioma axcitation sexuelle est I'afflux de sang
dans les organes génitaux, ce qui, chez 'hommeyogue I'érection, et chez la femme, la
lubrification de la paroi vaginale sans laquelle panétration est difficile et douloureuse.
L'excitation féminine se manifeste de facon moiisible que pour un homme. Le clitoris se
dresse, durcit et gonfle. Tandis que le vagin éamefluide clair qui le mouille et facilite la
pénétration par le pénis, les lévres et les pateisennent plus sensibles au toucher. Les seins
deviennent également plus sensibles, et les maseortissent. Si les pensées et les caresses
continuent, la tension sexuelle monte, la femmaratalors le pic de son plaisir et a un orgasme.
Des caresses sur le clitoris facilitent la montéel’drgasme. En méme temps que l'orgasme
survient, il se produit chez la femme des contoastimusculaires rythmiques dans la zone située
autour du vagin.

Mais si elle n’est pas excitée, son vagin resteesetie éprouve une sensation de douleur lors
de la pénétration. Elles ont souvent besoin de gusemps pour atteindre I'orgasme que les
hommes, qui devraient donc accorder plus de tempsneportance aux préliminaires, c’est-a-
dire aux caresses qui préparent I'acte sexuel.



La santé sexuelle
L'acte sexuel comporte des risques. Pour miewplégpier, les femmes, qu’elles aient un seyl ou
plusieurs partenaires, doivent en prendre cons@eat se protéger. |l s’agit des grossesses
indésirées ou des maladies sexuellement transigssipcompris le sida.

L’homosexualité

Elle désigne le fait de ressentir une attractioxuse pour une personne de méme sexe.
Certaines personnes attirées par les personnesédie reexe et celles du sexe opposé sont
appelées bisexuelles. L'attitude de la tres grandpmrité des Africains et des Africaines, qui la
considérent comme une perversion ou comme une maalast le rejet, I'aversion et méme
'horreur. L’homosexualité est aussi condamnée lparreligions chrétienne et musulmane, et
méme, dans certains pays, par la loi.

Un grand nombre d’homosexuels, pour échapper auisngpau rejet social, se marient et ont
des enfants. Mais ils entretiennent en cachetterelesions homosexuelles. Un homosexuel
obligé de se cacher est une personne qui soufffaitdde I'intolérance de la société.

Or, aujourd’hui, dans la plupart des documents tifelaaux droits humains reconnus
universellement, celui de vivre son orientationusdte est inclus. Il est important qu'en Afrique
également les mentalités évoluent sur cette questio

La pédophilie

C’est une déviation sexuelle caractérisée par thrarece pour les enfants tres jeunes. Si ce
fléau a toujours existé de facon légale a travessmdariages entre des hommes trés agéeslis0
et plus) et des petites filles en bas age (moink5dans), il a pris de 'ampleur avec I'expansion
du tourisme sexuel qui concerne des personneseqrérglent dans un pays dans 'objectif de
satisfaire des perversions sexuelles.

Les troubles de la sexualité

La frigidité est I'incapacité pour une femme d’éprouver durdégide parvenir a I'orgasme
lors des rapports sexuels avec un homme et celaaaiere répétée. Il est a noter que I'on ne
parle de frigidité que pour les femmes, et toujalamss le cadre de rapports sexuels privilégiant la
pénétration.

Or, la simple pénétration ne suffit pas forcémedgélencher I'orgasme chez une femme du
fait que le vagin, dans sa plus grande partiepasun réseau important de nerfs. Pour parvenir a
I'orgasme, beaucoup de femmes ont besoin de préingis sexuels poussés : 'ambiance et les
caresses préparatoires étant une condition au naoissi importante que la pénétration. Il est
également important de noter que ce type de relatauelle, ou la femme est dépendante de son
partenaire pour éprouver du plaisir, est le pluigué pour qu'un homme atteigne facilement
I'orgasme (par I'éjaculation).

Une femme qui n’éprouve pas du plaisir par la pétién peut parfaitement en éprouver si
d’autres formes de relations sexuelles lui étaoposées : masturbation, caresses, etc. Il est
donc important que femmes et hommes reconnaissaratiaisent les autres formes de plaisir
sexuel.

Les causes de la frigidité

La frigidité peut avoir des causes physiques owlpsipgiques propres a la femme ou des
causes extérieures. Parmi celles-ci, on peut citer



— I'ignorance ou le manque d’expériener matiere sexuelle. Une femme qui a des rapports
sexuels pour la premiere fois, ou qui y est forage,qui a peur de tomber enceinte, ressent
rarement du plaisir ;

— I'idée selon laguelle « les femmes comme g $ n'apprécient pas les rapports sexuels.
Or, le désir sexuel est un aspect naturel de laetieine femme peut ressentir autant de désir
sexuel et de plaisir qu'un homme. Mais, beaucoudetiemes croient qu’'elles n'ont pas de
besoins sexuels ou que leurs besoins ne sont gamtants. A cause de ces conceptions, la
majorité des femmes d’Afrique sont mal préparéeseaier une vie sexuelle épanouie et sans
risque majeur, & négocier par exemple l'utilisati@n leur partenaire de condoms ou l'accés a la
contraception. Il n'est pas rare que méme poundedgoute l'information nécessaire, elles
n'osent pas discuter de sexualité et des précautioprendre avec leur partenaire de peur que
celui-ci ne s’étonne de leurs connaissances etougp des doutes sur leur moralité ;

— I'idée selon laquelle les hommes savent autometgnt bien faire 'amour et savent ce qui
fait plaisir a une femmeCette idée est fausse. Souvent les hommes ignosemment une femme
est faite, quels organes stimuler pour lui donnar gdaisir, et méme I'emplacement et
limportance d’un organe comme le clitoris qui jauerdle essentiel dans I'orgasme féminin. Les
femmes comme les hommes, devraient oser expligleamdmari ou partenaire, ce qu’elles ou ils
aimeraient recevoir comme caresses, de maniéreilaume vie sexuelle plus épanouie ;

— la sexualité égale la pénétratiokine telle conception expligue que les organes $exue
considérés comme importants sont le pénis et lenyés autres étant « secondawe®©r, une
relation sexuelle ne se limite pas et ne devratgmlimiter a la pénétration. Elle est globale et
constitue une jouissance de tout le corps. Enmssant et en apprenant a stimuler leurs organes
sexuels, notamment le clitoris, la plupart des fesisont capables d’éprouver du plaisir, et pour
cela n'ont pas a la limite besoin d’'un homme.

En outre, il semble que lors de la pénétrationubeap de femmes préféreraient la stimulation
de leurs seins ou d'autres zones sensibles comatigolés.

Les rapports de pouvoir entre hommes et femnis maniére générale, le rapport
amoureux/sexuel est initié par ’hnomme quand luvdeit (on pense gu’il n'est pas convenable
pour une femme de prendre linitiative). L'idée glee femme a aussi droit au plaisir et a
I'épanouissement sexuel reste étrangére a la rapes hommes d’Afrique.

La frigidité peut également étre provoquée lparmutilations sexuelldexcision) qui privent les
femmes de leur principal organe de plaisir — B — et qui parfois dévastent tellement la zone
génitale que 'acte sexuel devient un calvaire.

Le fait, pour une femme, de ne pas arriver a I'snga, a la jouissance et de rester dégoltée,
inassouvie ou frustrée, a la fois dans son corplaes$ sa relation avec I'autre, entraine une forte
insatisfaction pouvant créer des problémes danslaon avec son partenaire.

En cas de frigidité constatée, il faut s'armer d¢igmce et de compréhension. L’attitude du
partenaire sexuel est primordiale : au lieu deaeper a la femme sa frigidité, voire d’en faire un
sujet de moquerie, il doit tenter, le plus tot floigs d’en parler avec elle. Le partenaire peusaus
chercher a revoir sa maniére de faire 'amour. &haéchec ou d’'impossibilité, il est important
de prendre contact avec un professionnel desaoefatiumaines (psychologue, psychothérapeute,
sexologue) ou, a défaut, quelqu’'un avec qui le Ewprive a établir une communication
véritable. Réussir a faire apparaitre la cause diedidité est un moment important vers le retour
a la normale.

Douleurs lors des rapports sexuelBlles peuvent avoir différentes causes :

— des irritations causées par des infections présemb@is non décelées, telles que les
candidoses ou le trichomonas. Lors des rapporisetgXe frottement du pénis ou du doigt dans
la vulve peut entrainer des sensations désagré&#esines méthodes contraceptives telles que



les cremes ou gelées spermicides ou le caoutchesicahdoms peuvent également causer des
irritations ;

— linsuffisance de la lubrification du vagin : I'exation chez une femme se traduit par la
production d'un liquide clair et glissant qui mdeiles parois et I'entrée du vagin, et facilite la
pénétration. Mais il arrive que le liquide prodsit insuffisant ou alors que le partenaire temte d
pénétrer dans le vagin alors que la femme n’esepasre suffisamment excitée. Il est possible
de résoudre ce probleme, qui est mineur, avec dmllge ou par l'utilisation d'une créme
lubrifiante que I'on peut acheter dans une phareaCependant, il ne faut jamais se servir de
vaseline ou de crémes a base d’huile si I'on etili;mm condom ou un diaphragme, car elles
peuvent les détériorer ;

—des douleurs pelviennes : si les poussées du ganssle vagin occasionnent des douleurs,
cela peut signifier gu’il y a rupture dans les tigants qui soutiennent I'utérus ou qu’il existe une
infection du col de l'utérus, de I'utérus lui-ménuis trompes ou une tumeur dans les ovaires.
Comme toutes ces maladies peuvent étre traitéest, important de consulter I'agent de santé, la
sage-femme ou le gynécologue.

Douleurs lors de la pénétration ou vaginisme

Lors de 'acte sexuel, si la femme a des contastifortes et involontaires des muscles du
vagin, le pénis a du mal a le pénétrer. Le vagiaise produit le plus souvent lorsque le rapport
sexuel n'est pas désiré par la femme. Cette affecfieut également étre traitée par une
psychothérapie.

Du c6té des hommes

Bien qu’on en parle moins, les hommes peuvent égale avoir des probléemes avec leur
sexualité, ce qui peut avoir d'importantes conséges dans leurs relations avec leur femme ou
leur partenaire. Les plus importantes sont I'éjaiboih précoce et de I'impuissance.

L’ éjaculation précoce un homme qui est atteint de ce trouble éjacutdqyes minutes aprés
avoir pénétré sa ou son partenaire. La cause dbleoéside dans son incapacité a controler le
réflexe qui le pousse a €éjaculer. Si les adolescentiffrent davantage de ce probleme, parce
gu’ils n'ont pas encore une expérience suffisaate permettant de maitriser leurs réflexes, un
grand nombre d’hommes en souffrent également. Csftmtion est tres frustrante pour la
partenaire qui souvent a besoin d’'un temps plug fur arriver a I'orgasme.

L'éjaculation précoce peut étre traitée. L’homme eju souffre devrait le reconnaitre comme
un probleme et consulter un spécialiste de la $g&fsexologue) ou un psychologue.

Les hommes, tout comme les femmes, peuvent aussuvé desdouleurs pendant les
rapports sexuels ou ne pas éprouver le désir diaira

L’ impuissancese caractérise par I'absence d’érection, d’oudassibilité d’avoir des rapports
sexuels. Elle constitue le probleme le plus dragoati pour un homme. Les causes de
impuissance, qui sont nhombreuses, peuvent étoedd® psychologique, hormonal, social ou
médicamenteux. Les conséquences de l'impuissamteiraportantes pour I’homme qui en est
frappé, et pour sa femme ou sa partenaire. L’homnmpeiissant se sent castré, comme si on |ui
avait coupé les organes sexuels, car il ne peufgigs preuve de sa virilité. Il peut se sentir
inutile, il est dépressif et cela peut aller jusgusuicide. Il est de méme extrémement jaloux a
I'égard de sa partenaire qu’il soupconne en perm@and’infidélité.

Au niveau du couple, l'impuissance peut étre souteeconflits conjugaux permanents,
d’infidélités de la partenaire, et méme conduireliorce.

L'impuissance de méme que I'éjaculation précocedoi@ent plus étre des sujets tabous. Les
hommes qui en souffrent doivent consulter un médegui entreprendra les examens nécessaires,
car plus le traitement commence t6t, plus grandesles chances de guérison.



Des pratiques érotiques dangereuses

Certaines femmes ont recours a des pratiques éestigjsant a augmenter le plaisir sexuel de
’lhomme. Elles peuvent étre sans conséquence wusdaté, occasionner de la douleur ou causer
des plaies qui favorisent la contamination parM&3 et méme le VIH/sida. Si certaines femmes
se contentent de parfums ou de fumées odorantesetis pour parfumer le vagin, d’autres y
introduisent des produits a base de plantes owdares tirées de pierres.

Les femmes de certains pays d'Afrique centralelE& et du Sud pratiquent I'asséchement
vaginal ou «sexe sec » en s'insérant différentdstances dans le vagin: par exemple des
poudres, des herbes, du tissu, de I'hydroxyde diadium, du sel gemme ou des cailloux, dans le
but de resserrer le vagin et d’assécher les séngétiaturelles avant les relations sexuelles. Cette
pratique est basée sur I'idée que le vagin d’'umerfe doit étre sec, étroit et chaud pour renforcer
le plaisir sexuel. Le « sexe sec » peut étre doeloupour les femmes, mais aussi pour les
hommes. De plus, les substances qui sont inséadsle vagin peuvent provoquer une irritation
et des blessures, et le frottement du pénis paigecades plaies dans les tissus du vagin. Ces
plaies constituent des voies d'entrée pour dessv@u bactéries qui causent les MST et le
VIH/sida. De plus, parce qu’'une certaine lubrifioat est nécessaire a [utilisation des
préservatifs, la pratiqgue « du sexe sec » rendudisation tres difficile.

En Zambie et dans I'ex-Zaire, le nettoyage et @akement du vagin par l'insertion de tissus
ou de substances ont été associés a 'augmentigooas de contamination par le virus du sida.

Les dimensions sociales de la sexualité

La maniére dont les individus doivent vivre leuxwsaité est strictement définie par les
sociétés parce qu'elle est un élément centralatgdhisation familiale et sociale. L’examen de
l'activité sexuelle des hommes et des femmes matingportantes différences dans les débuts,
les conditions, la prise de décision, les risqudsseconséquences.

Féminité et masculinité : le double standard

La conception de la virilité et de la féminité, quint la maniére dont une société déterminée
définit ce qu’est un homme ou une femme, a un impaciculier sur la fagcon dont les hommes
et les femmes vivent leur sexualité. Du fait daedgalité instituée entre les sexes, un double
standard sexuel existe entre eux. On peut le denstians la différenciation des possibilités
offertes pour la satisfaction des besoins sexlelsnariage polygamique par exemple, I'une des
traditions africaines les plus solides, permet hamimes de satisfaire pratiquement tous leurs
besoins sexuels, alors que les femmes doiventrigpales faveurs d’'un seul homme.

On pense généralement que les hommes ont dembeasoiuels irrésistibles et qu'il leur faut
plus d’'une partenaire pour les satisfaire. Orxiste aussi des femmes avec des besoins sexuels
importants, et des hommes sans besoins sexueds fort

La virilité est communément associée a une gracteité sexuelle, a des pulsions sexuelles
parfois considérées comme incontrblables et mériagéessivité. On pense qu’une fois que
'lhomme est excité, il lui faut nécessairementddiamour, sinon il peut tomber malade. Pour
beaucoup d’hommes, faire preuve de virilité signdivoir acces au plus grand nombre possible
de femmes. Certains emploient la force si nécessHine telle attitude, qui est tolérée, parfois
méme admirée et enviée, sert a justifier les rapmmxuels forcés dans le cadre du mariage, et,
de facon extensive, toutes les formes de violg ef@ences sexuelles.

La société ne reconnait aux femmes le droit a eredité que dans le mariage, pour faire des
enfants et pour satisfaire le mari. Il est inadiblesde refuser un rapport sexuel a son conjoint
parce que la société et la religion affirment qiestcle devoir d'une épouse, quelles que soient
les circonstances



Les femmes, méme dans le cadre des relations sExlggitimes, sont considérées comme
passives. On attend d’elles qu’elles se compodegat modestie, méme dans les situations les
plus intimes. Si elles manifestent leur sexualitéaésant des propositions & un homme ou si elles
montrent leurs sentiments ou leur plaisir, ellasvpat étre considérées comme faciles.

Sexualité et célibat

Dans beaucoup de sociétés africaines de type ngaltimn attend d’'une femme non mariée
gu’elle n'ait pas de vie sexuelle. On a peur qu'deme célibataire ayant une vie sexuelle
active mette au monde des enfants « sans péraistaR grace a la planification familiale, une
femme peut se libérer de cette menace.

De plus, pour une femme célibataire sexuellemetitegcl'autre danger, pense-t-on, est
gu’elle acquiére « trop » d’expérience et que, péud, elle ne soit pas une épouse soumise et
convenable. D'ou la nécessité de la « limiter »mmé&uand elle ne risque pas d’avoir un enfant
illégitime.

Pourtant, la vie de célibataire permet — il fawgrbl’admettre — le développement d’autres
capacités et notamment pour les femmes la po$8itgi faire une formation pour avoir un métier
ou ameliorer leur carriere professionnelle. La eacoette alternative n’est pas toujours acceptée
de I'extérieur, car la femme devenant ainsi plagpendante est moins facile a controler.

Sexualité et vie conjugale

Le mariage, qu'il soit coutumier, religieux ou ¢j\gomporte notamment la reconnaissance de
I'obligation d’entretenir une vie sexuelle activaelon certaines régles. Ce devoir se retrouve,
clairement ou en filigrane dans I'ensemble des sooleé conseils donnés aux époux, et en
particulier & I'épouse, au moment du mariage.

Cette obligation de vie sexuelle active a un doobijectif. L'un — la maternité — est reconnu ;
l'autre — le plaisir — est en général passé sdanc@ ou percu comme un a-coté. Il est considéré
comme un devoir pour les femmes d'avoir des enfdats le cadre du mariage, au point que la
stérilité constitue un véritable drame. Par corlzelimension propre au plaisir de la vie sexuelle
est estimée au mieux comme un agrément supplémgntaais non indispensable a la vie
conjugale.

Pourtant, la sexualité conjugale, qui est la saateptée par la société, ne doit pas se limiter a
la seule procréation.

Mais pour une femme mariée, il existe de nombreantelurs qui peuvent interférer et
restreindre le plein épanouissement d’une vie dkexbarmonieuse. Dans diverses coutumes, une
femme ne doit pas manifester son désir ou soniplais des relations conjugales. L’ignorance et
la honte I'empéchent d’explorer son corps et caddulautre. Il faut également noter que certaines
pratiques traditionnelles diminuent ou rendentidl# pour la femme la jouissance physique :
excision, par exemple, ou pratique du « sexe sec ».

Par ailleurs, le fait de représenter le sexe fémfplus rarement celui de 'homme) comme
sale, malodorant, honteux et dangereux a une imfkuéirecte sur la capacité des femmes a jouir
sainement de leur corps et entache 'acte sexuedueensions de « mal », de « péché » et de
« transgression ».

D’autres circonstances peuvent limiter la femmesdbexpression entiére et sereine de sa
sexualité. Elles se produisent :

— lorsque I'épouse doit adopter certains compaetemqui visent a lui permettre de « garder
son mari » contre des convoitises extérieures dtEpouses potentielles dans le cadre de la
polygamie) ;

— lorsque le mari est absent durant plusieursempéur cause de migration par exemple ;



— lorsque I'épouse n’éprouve pas de désir pourrsari ou qu’elle préférerait assouvir sa
sexualité avec une personne autre que celle qaiétg assignée (mariage force).

Dans ces conditions, la vie conjugale est diffroéat facteur d’épanouissement sexuel pour la
femme.

Le systeme polygamique — s'il permet a I'homme sbawir ses pulsions charnelles et
d’acquérir un prestige social, et a I'épouse deéager ses taches domestiques — limite la sexualité
de la femme, a cause des réglementations qui yratiathées.

La sexualité est une des composantes importantkEsuie de I'étre humain. Elle contribue a
I'épanouissement au méme titre que la maternitéielalomestique ou professionnelle. A cause
des regles et normes (interdits, insécurité, intgférde performance, de concurrence) qui la sous-
tendent, elle a de grandes chances d'étre condatigntendue et insatisfaisante. Mais si la
sexualité est cultivée et approfondie au jour le jgans une relation confiante, elle s’épanouit et
ses bienfaits rejaillissent dans les autres domadleela vie et sur les proches de la personne
concernee.

Divorce et sexualité

Le divorce est un événement social, parfois sameégar le systéme juridique. Il interrompt
la vie officielle et légitime en matiére de sext@glimais pas nécessairement les pulsions
sexuelles. L'état de divorcée pour une femme dfrecast souvent vécu comme une étape
transitoire de sa vie. Le statut qui est le siemsda société exige d’elle de ne pas rester seule ;
souvent elle ne peut pas et ne veut pas menerieme yemme seule.

Bien que dans certaines sociétés africaines, unenéedivorcée soit assimilée a une femme
disponible, donc a une prostituée en puissancenote aujourd’hui, surtout dans les villes, un
nombre de femmes divorcées ou célibataires quseefude se marier. Cependant, la femme
divorcée doit tenir le plus grand compte de la &gécet ne déranger ni I'ordre public ni I'ordre
moral si elle veut éviter d’étre rejetée et martigé@® par son groupe social. A la fois soupgonnée
de vouloir prendre le mari des autres femmes, @tabenjeux nouveaux, sa sexualité peut
devenir une réalité qui dépasse le seul assouvisdgede pulsions sexuelles pour aboutir, par
exemple, a un mariage de passion ou de raison.

Veuvage et sexualité

La femme veuve rencontre pratiquement les mémalsigmes que la femme divorcée, sauf
que la situation de la premiére est le fait du ebrton celui de la volonté humaine. Dans nombre
de cultures, on interdit a la femme toute actidexuelle durant sa période de deuil afin de
clarifier d’éventuels problémes de succession. ilicawhellement, nombre de rites justifiés de
maniere pratique (prise en charge de la veuvesbgielins) ou plus élaborée (accés au paradis)
visaient a réinsérer les veuves dans le circuitethhariage par le lévirat, c'est-a-dire le fait déét
héritée par un des fréres du mari défunt.

Avec I'épidémie de sida, les pratiques telles quitVirat et le sororat, la purification rituelle
incluant des rapports sexuels avec un proche duntjéfin membre de la communauté ou un
étranger peuvent jouer un rble important dansdaéthination du VIH.

Bien qu’il soit fréquent qu’une veuve le reste aiIsw des circonstances ou par choix, on
n'attend pas d’elle qu’elle ait une activité sexeleLe cas échéant, elle est mal vue et taxée de
« veuve joyeuse ». Pourtant, comme toute persamaeyeuve a une sexualité vivante, quelle que
soit la fagcon dont elle I'exprime, la réprime ouranscende.



Ménopause et sexualité

Dans la plupart des sociétés africaines, on pensdeas femmes ayant atteint la ménopause
n'éprouvent plus de désir sexuel. Or la sexual#épas d'age.

On peut affirmer gu'une vie sexuelle heureuse papd et se cultive. Faire des choix
informés et raisonnés, faire des expériences etdgsmer, c’est ainsi que I'on arrive a se réaliser
en tant que personne. Dans le domaine de la sexuatjui dépasse de beaucoup le sexe —, une
vie réussie se passe sous le signe du plaisir @ésiu: ce ne sont pas des synonymes de licence.

Mais il faut reconnaitre que si les sociétés affes ont enregistré des changements
considérables dans beaucoup de domaines, ellespasritonnu d’évolutions profondes en ce qui
concerne le vécu et I'expression des sentiments &g hommes et les femmes.

Alors que les femmes aspirent a plus d’intimité&n& plus grande présence, a une meilleure
communication et & un partage des probléemes, sbleg@hommes n’ont pas les mémes attentes.
lls communiquent rarement leurs sentiments intimpest-étre par peur d’étre considérés comme
faibles. lls pensent que des manifestations deréeed pourraient étre interprétées comme un
manque de virilité. C’est donc souvent par des @adeu’ils témoignent de leurs sentiments ou
de leur engagement, ou, dans certains cas, pautiers financier.

Les changements sont nécessaires dans le domaite skxualité. Leur base doit étre la
transformation des rapports de pouvoir entre lgarhes et les femmes. Pour que les femmes
puissent jouir d’'une sexualité saine et épanotiestivital qu’elles aient davantage de controle
sur leur vie sexuelle.



Notre Corps, Notre Santé peut étre obtenu au RESAR
Villa No 7395 Sicap Mermoz

BP 5339 Dakar Fann,

Dakar Sénégal

Tel : (221) 864 70 56

Ou a I'Harmattan,

5-7, Rue de 'Ecole Polytechnique
75005 Paris

France



