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mPFAnPLE`sPFkPP ãO÷PAëPOz

aAmPFrPA mPFnPL KPArPApPOL kPPE`rP, u`rP``ugPO yPAvhPF, BPObPL pPOLAvhPF, aTPHPA GPLWvPFnPLAcPF``uÀePÝ E`HP¦AÙPO
hPF``u`bPL pPOLE`wxPFP| aAmPFA``udPLrP jPLQHP``unPL eP DPFrP``uNPrP anFUBZOE`tPO a``unPLkPP sPFmPFbPLvhPF GPL``uWvPFP| kPPKPnPLoPF yPE`dPL
KLUHP E`HPcPFE`lPtPO hPF``u`bPL pPOLE`wxPF, HPÓ÷UìrPA aArP pPOLE`rPHPA``u`rPrP ulPA``ukPPrPA aAmPFA``udPLrP pPOLA``uSPF eP``usPF
dPLÿAwxPFAnPL, unPLE`tPOHPAcPFkPP mPF``unPLABPOAHP kPPAE`WvPF``u`bPL wvPOVPF``utPO sPFAhPFAyPz kPP``u`rPnPLP|  E`kPPÙUO a``unPLkPP sPFmPFbPL
pPOLE`rPHPA``u`rPrP ulPAkPP HPA HPÓ÷UìrPA ucPFêPLA kPP``u`rPoPF aAmPFA``udPLrP mPFAnPLE`sPFkPP kPPêPL lPAGPLHP kPPrP``utPO pPOLA``u`rP
nPLAP| usPFvhPF sPFHP sPFmPF``u`bPL aAmPFA``udPLrP HPAvhPF``u`rPrP sPFAhPFA``uyPzrP çpPOL``u`bPLAjPLnPL hPFbPLP| ePvhPF sPFAhPFA``uyPzrP
wvPOðsPF ukPPAnPL kPPAwvPO`̀uÓOLsLPlPArP, ãO÷PbPLM sPFAhPFAyPz ugPOAîPOQ (`̀usPFlPfPO uhPFÜP çLgPFqpPOL), HPA mPF̀`unPLA`̀u`rPAgPOE`HP`̀uSPFXP¸PP
hPF``utPO pPOLA``u`rPnPLP|

mPF``unPLrP asFU``uKPrP jPL``unPLz kPPArP kPPA``uCPF uyP``utPO hPF``uHP tPOA a``unPLkPP sPFmPF``u`bPLvhPF aAmPFrPA jPLAE`nPL
nPLAP| mPFAnPLE`sPFkPP asFUëPOtPOA ePmPFnPLvhPF u`rPAgPO uyP rPqgPOQrP kPPA``uCPF usPFWvPFA a``unPLkPP sPFmPF``u`bPL ãPOpPOLêPL hPF``u`bPL
oPF``uVPF nPLAP| aAHPArP pPOLE`rPHPA``u`rPrP ulPA``ukPPrPA sPFhPFAnFUBZOE`tPOSPFQlP hPF``u`bPLoPF ePgOU``ulPA E`VPFkPP DPFrP``utPO
pPOLA``u`rPnPL nPLAP| aAsPF``ulP mPF``unPLrP asFUKP``ukPP asFUKP HP``ulP gPONPz nPLA kPPrPArP çpPOLHPNPtPOA aAmPFA``udPLrP
sPFmPFA``ujPL rP``u`bPL``uCPFP| ̀̀umPF``u`bPL``udPLrP HPzApPOLA``u`rP eP DPFrP``uNPrP mPF``unPLABPOAHP aArPoPF çpPOLkPPWvPF hPF``u`bPL oPF``uVPFP|
tPOAvhPF kPPmPFHPbPLsPFQ aE`HPHPAE`hPFtPO umPF``u`bPL``udPLrP ePvhPF asFUëPOtPOA udPLKPA E`dPL``ulP aE`BPOBPOAHPkPP``udPLrP DPFArPNPA
hPFbPL 'E`HP``u`bPL E`dPL``ulPvhPF sPFHP E`VPFkPP hPF``u`bPL yPA``uHP'P| HPéUFtPOß SPFtPOkPPrPA 90 SPFtPOAM``uSPFrP uHPESPF
mPFE`hPFlPA mPF``unPLA``u`rPAgPOQrPA E`HP``u`bPLrP pPOL``u`rP mPFAnPLE`sPFkPP BPOA``uHP aArPoPF E`HPpPOLyPYéPF hPF``u`bPL pPOL``uwxPFnPLP|
sPFmPFQ¾PPAbPL udPLKPA ugPO`̀uCPF BPOArP`̀utPOrP ãO÷PAëPOz ukPPÓLçLdPLgOUE`lP`̀utPO sPFAhPFAyPzçpPOLATPYQ`̀udPLrP mPF`̀uDPFz 20 SPFtPOAM`̀uSPFrPvhPF
mPFAnPLE`sPFkPP sPFmPFsPFzArP jPL``unPLz E`cPFE`kPPðsPFA çpPOL``u`bPLAjPLnPLP| E`HPSL÷P ãO÷PAëPOz sPFMëPOArP pPOLE`rPsPFMKPzA``unPL udPLKPA
ugPO``uCPF BPOArP``utPOrP XPA``uWvPFADPFY jPLnPLsPFMKPzArP 8.5 SPFtPOAMSPF mPFAnPLE`sPFkPP aHPsPFA``udPL BUOgPO``uCPFP|

mPFAnPLE`sPFkPP asFUëPOtPOA nPLAnPLA kPPArP``uNP udPLKPA E`dPL``utPO pPOLA``u`rPP| kPPA``ujPLrP jPLgPOtPO, EçpPOLbPLjPL``unPLrP
sPF``uËP sPFÈOLpPOLkPPY, SPFrPQ``u`rPrP u`rPAgPO, vhPFtPOzAE`dPL nPLAnPLAnPL E`kPPCUFrP sPF``uËP yUJPF``utPO nPLA upPOL``u`rP HPA ukPPAnPL
HPzApPOLA``u`rP sPFAmPFAE`jPLkPP cPFApPOL, aHP``uhPFlPA, uyP´nPL E`nPLyPYAtPOnPL HPA uhPFnPLëPOA, mPFAnPLE`sPFkPP atPOzAcPFArP,
EçpPOLbPLjPL``unPLrP mFÖtUOz, HPAéUFcUFztPO hPFoPFbPLA, HPA jPLQHPnPL-pPOLE`rPHPtPOYnPLkPPArPQ ukPPAnPL GPLWvPFnPLA sPFhPFz
kPPrP``utPO nPLA upPOL``u`rP aAmPFrPA mPF``unPLrP BPOArPsPFAmPFz hPFArPA``utPO pPOLAE`rPP| a``unPLkPP sPFmPF``u`bPL aApPOLAtPO
kPPArPNP CPFAwxPFAvhPF aAmPFrPA mFUXP``uwxPF pPOLE`wxPF aArP ePvhPF E`HPXPA``udPLrP ujPLrP cPF``ulP HPhUFE`dPLnPL DPF``u`rPP|

a``unPLkPP sPFmPF``ubPL mPFAnPLE`sPFkPP u`rPAgPOQrP umPFjPLAjPL HPA mFUwPO pPOLE`rPHPtPOYnPL-cPF``uÀePÝrP mPF``uDPFz aAHPE`tPOYtPO
hPFbPLP| ePkPP ePkPP sPFmPF``u`bPL wvPO``uÀoP`LjPLnPLA oPF wvPOÓOLÉPÀoP`LtPOAbPL mPFnPL E`HPE`¾PPâPL hPF``u`bPL oPF``uVPF, aAHPArP anPLz
sPFmPF``u`bPL a``uhPFtUOkPP dLUß``uKPrP BPOA``u`rP mPFnPL aHPsPFAdPLçLgPFéPF hPF``u`bPL pPOL``uwxPFP| mPF``unPLrP ePvhPF BPOAHP
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pPOLE`rPHPtPOYnPL a``unPLkPP sPFmPF``u`bPL DPFQ``u`rP DPFQ``u`rP hPFbPL - kPP``u`bPLkPPE`dPLnPL HPA kPP``u`bPLkPP sPFâPLA``uhPFrP HPzHPDPFA``unPLP|
aAHPArP ædPqtPOoPF hPF``utPO pPOLA``u`rP, mPFAÀeOL` kPP``u`bPLkPP GPL×FWvPFA HPA E`mPFE`nPL``uWvPFrP HPzHPDPFA``unPLP| aArP mPF``unPLrP
ePvhPF dLUvhPF aHPëPOAvhPF kPP``u`bPLkPP GPL×FWvPFA uTP``ukPP kPP``u`bPLkPP mPFAsPF pPOLyPYÙPO cPFlP``utPO pPOLA``u`rPP| a``unPLkPP
sPFmPF``u`bPL ePvhPF DPFrP``uNPrP BPOAHP pPOLE`rPHPtPOYnPL û``udPLnPLE`ÓOdPnPL jPLQHP``unPLrP GPLAtPO-çpPOLE`tPOGPLA``utPOrP fPOlP HP``ulP
mPF``unPL hPF``utPO pPOLA``u`rPP| fPO``ulP ePWvPFA uyP mPFAnPLE`sPFkPP sPFmPFsPFzA tPOA E`nPLkPPWvPFjPLnPLoPF HU``uJPF wvPOVPF``utPO pPOLA``u`rPnPL
nPLAP|

yPKPnPL KPArPApPOL sPFmPF``u`bPLrP mPF``uDPFz E`dPL``u`bPL aAmPFrPA yPAvhPF, tPOKPnPL uyPgOUE`lP aAmPFA``udPLrP BPOA``ulPA
lPA``ugPO tPOA kPPrP``ulP mPFnPL E`kPPCUFWvPFA wvPOðfUOL`ÂlP hPFbPLP| BPOA``ulPA KPAoPFbPLA, HPzAbPLAmPF kPPrPA, HPÓ÷Uì``udPLrP
sPF``uËP aA®POA mPFArPA HPA E`sPF``unPLmPFA udPLKPA - eP sPFHP mPF``unPL E`kPPCUFWvPFA SPFAE`ÙPO aA``unPLP| ePCPFAwxPFA mPFnPL
KPArPA``upPOLrP sPF``uËP HPhUF SPFArPQE`rPkPP wvPOpPOLsPFgPOY ujPLA``uWvPF uyPmPFnPL, mPFATPA DPFrPA, GPLA``uwxPF HPA kPPÿA``uDPF HPzTPA
hPFoPFbPLA, GFUmPF kPPmPF hPFoPFbPLA, ucPFAbPLA``ulP ePHPM upPOL``uWvPF HPzTPA hPFoPFbPLA, EKP``udPL kPPmPF hPFoPFbPLA,
vhPFtPOzAE`dPLP| mPF``unPL aApPOLAtPO SPFAE`ÙPO upPOL``ulP ePgOUE`lPoPF E`kPPCUFWvPFA aAbPL``uÀoP`LrP mPF``uDPFz TPA``ukPPP|

mPFnPL KPArPA``upPOLrP sPFmPFbPL ukPPAnPL HPÓ÷Uì HPA EçpPOLbPLjPL``unPLrP kPPA``uCPF tPOA HP``ulP, kPPÿAdPL``utPO vhPF``u©CPF
kPPrP``ulP ukPPÿ``udPL, HPÓ÷Uì``udPLrP kPPA``uCPF sPFhPFAnFUBZOE`tPO oPF wvPOðsPFAhPF upPOL``u`bPL mPF``unPLrP BPOArP a``unPLkPPWvPFA
lPAGPLHP hPFbPLP|

mPFAnPLE`sPFkPP E`cPFE`kPPðsPF``ukPPrP sPFAhPFAyPz unPLoPFbPLA

a``unPLkPP sPFmPF``u`bPL hPFbPLtPO aApPOLnPLArP EçpPOLbPLjPLnPL aApPOLnPLA``ukPP sPFAhPFAyPz kPPrP``utPO pPOLArP``uCPFnPL nPLA
E`kPPMHPA aApPOLnPLArP sPFmPFsPFzA E`nPL``u`bPL aA``ulPAcPFnPLA kPPrP``utPO E`tPOE`nPL çpPOLéUFtPO nPLnPL, aTPHPA aA``ulPAcPFnPLA
kPP``u`rPoPF aApPOLE`nPL E`HP``uSPFXP E`kPPCUF wvPOpPOLkPPArP pPOLA``u©CPFnPL nPLAP| usPF``u¾PP``uÀeOL` aApPOLnPLArP ukPPAnPLoPF
mPF``unPLA``u`rPAgPOE`cPFE`kPPðsPF``ukPPrP sPF``uËP uyPAgPOA``uyPAgPO kPPrPA wvPOE`cPFtPOP| mPF``unPLA``u`rPAgPOE`cPFE`kPPðsPF``ukPPrP kPPA``uCPF
yPAoPFbPLA mPFAnFU``uXPrP a¾PPmPFtPOArP E`nPLdPLSPFYnPL nPLbPLP| SPFArPQE`rPkPP asFUKP hPF``ulP aAmPFrPA wPOAÀoPLÝA``u`rPrP
kPPA``uCPF uyP``utPO E`ªPDPFAçLgPFéPF hPFvhPF nPLAP| sFUtPOrPAM mPF``unPLrP asFU``uKPrP jPLnPLz mPFAnPLE`sPFkPP E`cPFE`kPPðsPF``ukPPrP
kPPA``uCPF yPAoPFbPLArP mPF``uDPFz ukPPAnPLoPF apPOLrPADPF HPA lPµPLA unPLvhPFP| HPzApPOLArPE`WvPF``ukPP usPFvhPF BPOA``uHP
BPOAHUnPLP|

a``unPLkPP mPF``unPLA``u`rPAgPOE`cPFE`kPPðsPF``ukPPrP DPFArPNPA umPF``u`bPL``udPLrP mPFAnPLE`sPFkPP kPPêPL lPAGPLHP kPPrPArP
ePkPPmPFAÀeOL` wvPOpPOLAbPL oPFXUDPF aTPHPA sPFAvhPF``ukPPA``uTPrPAEpPOL (mPFnPLßsPFmPFQ¾PPNP), HPA dLU``uWvPFAvhPFP| E`kPPÙUO
E`kPPCUF mPF``unPLA``u`rPAgPOE`cPFE`kPPðsPFkPP aA``uCPFnPL yPÿArPA SFUDFU aApPOLnPLArP sPFmPFsPFzAvhPF udPL``uKPnPL nPLA, aApPOLnPLArP
aÙPOEǹPLYE`hPFtPO SPFEÀoPLÝ ePHPM sPFhPFz kPPrPArP ¾PPmPFtPOA`̀ukPPoPF mFZlPz udPLnPLP| ePvhPFrPkPPmPF mPF̀`unPLA`̀u`rPAgPOEc̀PFEk̀PPðsPF̀`ukPPrP
uKPAÿjPL kPPrPqnPLP|

mPFAnPLE`sPFkPP BPOA``uHP sFUëPO TPAkPP``utPO hPF``ulP E`kPP E`kPP kPPrPA dPLrPkPPArP tPOArP ePkPPE`WvPF tPOAE`lPkPPA pPOLurP
udPLoPFbPLA hPFlP |
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sFUëPO TPAkPPArP ukPP´SPFlP
BPOA``ulPABPOA``uHP KPAoPFbPLA dPLAoPFbPLA kPPrPqnPL, HPzAbPLAmPF HPA DPFzAnPL kPPrPqnPL, HPA anPLzAnPLz
ãO÷PAëPOzkPPrP aAcPFrPNP E`nPLbPLmPF kPP``u`rP anFUSPFQlPnPL kPPrPqnPLP| SPFrPQrP BPOA``ulPA TPAkPP``ulP
mPFnPLoPF BPOA``ulPA TPAkPP``uHPP|
DPFmPFYcPFcPFYAbPL a`̀unPL̀`ukPP BPOA`̀ulPA uHPADPF kPP`̀u`rPnPLP| çpPOLATPYnPLA, DPFzAnPL, HPA ukPPAnPL DPFmPFYçpPOLE`tPOîPOA`̀unPLrP
sPF``uËP yUÀoPLÝ hPF``u`bPL a``unPL``ukPP mPFnPL SPFAÙPO oPF sFUëPO kPP``u`rPnPLP|
sFÖjPLnPLDPFmPFYQ kPPA``ujPL uyPAgPO E`dPLnPLP| ePkPPkPP BPOA``uHP HPA anPLz``udPLrP sPF``uËP gPOAnPLHPAjPLnPLA
kPPrPqnPL, CPFE`HP aÿAkFUOnPL, HPvhPF pPOLwxPUnPL, HPA E`nPL``ujPLrP sPFmPFsPFzA sPFMÀePÝAÙPO HPzApPOLA``u`rP
HPvhPFpPOLÀeOL` HPA mPFzAgPOAE`jPLnPL E`kPPMHPA vhPF×FWvPFArP``unPLWvPF uTP``ukPP tPOTPz sPFMçLgPFhPF kPPrPqnPLP|
sPFhPFAbPLtPOA ukPPÓLçLdPL, pPOLAwxPFArP ̀ÂFkPPAHP, HPA E`HP``uSPFXP sPFmPFsPFzA sPFMÀePÝAÙPO ugPOAîPOQrP kPPA``uCPF
yPAnPLP| aAjPLkPPAlP a``unPLkPP rPkPPmPF ugPOAîPOQ gPO``uwxPF wvPO``uVPF``uCPF uyPKPA``unPL E`HP``uSPFXP sPFmPFsPFzA
E`nPL``u`bPL aA``ulPAcPFnPLA hPFbPLP| ePgOUE`lPrP mPF``uDPFz rP``u`bPL``uCPF unPLSPFA uTP``ukPP mFUÀoPLÝ hPFHPArP
ugPOAîPOQ, HÖªPì``udPLrP sPFmPFsPFzA, sPFmPFkPPAmPFQ``udPLrP sPFMëPOA, E`HP``uSPFXP asFU``uKP aAÀePÝAÙPO
ulPAkPP``udPLrP ugPOAîPOQ vhPFtPOzAE`dPLP| aApPOLnPLArP sPFmPFsPFzA E`nPL``u`bPL ukPPAnPL E`HP``uSPFXP ugPOAîPOQ
aA``uCPF E`kPPnPLA uKPAÿjPL E`nPLnPLP| usPFKPA``unPL ugPO``ulP a``unPLkPP sPFmPFHPzTPQ``udPLrP sPF``uËP kPPTPA
HP``ulP HÖhPFÀoP`LrP dLÖE`êPL``utPO HPzEÀoPLÝgPOtPO sPFmPFsPFzArP umPFAkPPAE`HPlPA kPPrP``utPO pPOLArP``uHPnPLP|
E`nPL``ujPLrP HPÓ÷UìHPAÓ÷PìHP ePHPM pPOLE`rPHPA``u`rPrP sPF``uËP sPFÈOLpPOLkPPY a``unPLkPP``ukPP sFUKPQ kPP``u`rPP|
a``unPLkPP sPFmPF``u`bPL E`nPL``ujPL``udPLrP sPFmPFsPFzA HPlPA yPAbPL yPA``ukPP ePmPFnPL ulPAkPP aAmPFrPA
KLUÿE`jPLP| mPF``unPLrP dLUßKP aArP sPFmPFsPFzA kPPAwvPO``ukPP HPlP``utPO pPOLArP``ulP mPF``unPLrP BPOArP lPAGPLHP
hPFbPLP| ePmPFnPL ulPAkPP ePkPPmPFAÀeOL` HPÓ÷Uì aArP pPOLE`rPHPA``u`rPrP mPF``uDPFzvhPF pPOLAoPFbPLA yPAbPLP|
sPFArPAE`dPL``unPL E`nPL``ujPLrP jPL``unPLz aÙPOtPO aADPFGPL×FWvPFA sPFmPFbPL rPAKLUnPLP| usPFvhPF sPFmPFbPLWvPFA
ePkPPAÙPO BPOA``uHP aApPOLnPLArPP|
sPFAmPFAE`jPLkPP ePHPM rPAjPLû``unPLE`tPOkPP pPOLE`rPHPtPOYnPL aAnFUnPLP| uyP sPFAmPFAE`jPLkPP sPFmPFsPFzAbPL
aApPOLE`nPL pPOLQE`wxPFtPO hPF``u©CPFnPL, uyPmPFnPL sPFmPFkPPAE`mPFtPOA, aE`HPHPAE`hPFtPO mPFAtÖOñPL vhPFtPOzAE`dPL,
usPFgOUE`lP yPA``utPO aArP sPFmPFsPFzA nPLA TPA``ukPP tPOArP jPLnPLz sPF``ucPFêPL uhPFAnPLP| uyPsPFHP ugPOAîPOQ
ePvhPF sPFmPFsPFzArP sPFmPFADPFA``unPLrP jPL``unPLz aA``uÓOdPAlPnPL kPPrP``uCPF, tPOA``udPLrP sPF``uËP uyPAgPO
E`dPLnPLP| pPOLCPFÓOdPsPFvhPF ugPOAîPOQ nPLA TPAkPP``ulP anPLz``udPLrP sPF``uËP uyPAgPOA``uyPAgPO kPP``u`rP E`nPL``ujPLvhPF
ePkPPE`WvPF ugPOAîPOQ çpPOLE`tPOîPOA kPPrPqnPLP|

mPF``unPLA``u`rPAgPOE`HP``uSPFXP``u¸PPrPA uTPrPAEpPOL kPP``u`rP TPA``ukPPnPLP| sPFADPFArPNP BPOA``uHP E`tPOE`nPL aApPOLnPLArP sPF``uËP
ePkPPA kPPTPA HPlP``utPO cPFAvhPF``uHPnPLP| tPO``uHP a``unPLkPP sPFmPFbPL aApPOLE`nPL aApPOLnPLArP jPLQHPnPLsPFËPQ aTPHPA
pPOLE`rPHPA``u`rPrP anPLz sPFdPLsPFz``ukPP E`nPL``u`bPLoPF HPsPF``utPO pPOLA``u`rPnPLP| ePvhPF aA``ulPAcPFnPLArP mPFADPFz``umPF aApPOLE`nPL
aApPOLnPLArP mPF``unPLrP kPPTPA HPlP``utPO pPOLArP``uHPnPL, aTPHPA E`HP``uSPFXP``u¸PPrP sPFAhPFA``uyPz mPF``unPLrP anFUBZOE`tPOgOU``ulPA
wvPOpPOLlPE`¢Pì kPP`̀u`rP çpPOLkPPASPF kPPrP`̀utPO pPOLArP`̀uHPnPLP| ePrP fPO`̀ulP aApPOLnPLArP E`nPL̀ `ujPLrP kPPA`̀uCPFoPF sPFmPFsPFzAgOU`̀ulPA
ãPOpPOLêPLtPOrP hPF``uHP, ePvhPF sPFmPFsPFzAgOUE`lPrP wvPO«PFHP E`kPP kPP``u`rP hPFlP tPOAoPF DPFQ``u`rP DPFQ``u`rP HUJPF``utPO
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pPOLArP``uHPnPLP| aApPOLnPLArP E`nPL``ujPLrP SPFEÀoPLÝ sPFÈOLpPOL``ukPPY aApPOLnPLArP aAòPE`HPSL÷PAsPF jPLÓOLÉPA``uHP ePHPM
mPF`̀unPLAu`rPAgPOE`HP`̀uSPFXP`̀u¸PPrP sPFAhPFA`̀uyPz aApPOLE`nPL E`nPL̀ `ujPLvhPF sPFmPFsPFzA sPFmPFADPFA`̀unPLrP ucPFêPLA kPPrP`̀utPO pPOLArP`̀uHPnPLP|

KPAdPLz E`nPL``u`bPL tPOQ`çFHP sPFmPFsPFzA (azA``unPLA``u`rPE`½PbPLA nPLA``uBPOAYsPFA, HUE`lPE`mPFbPLA, vhPFtPOzAE`dPL),
mPFAdPLkPPAsPFEÀoPLÝ, ESPFSFUHPbPL``usPFrP sPFmPFsPFzA, pPOLAE`rPHPAE`rPkPP E`nPLyPYAtPOnPL, vhPFtPOzAE`dPL sPFmPFsPFzA gPOBPOQrP
BPOA``uHP uHPAJPFA ePHPM aÙPOdLÖYE`êPL gPO``uwxPF utPOAlPArP HPzApPOLA``u`rP uTPrPAEpPOL KLUHPvhPF sPFAhPFAyPz kPP``u`rPP|
a``unPLkPP sPFmPF``u`bPL uTPrPAEpPOL uÀePÝADPF dPLmPFnPL kPPrP``utPO, HPA E`nPLrPTPYkPP aAòPÂLgPFAE`nPL uTP``ukPP E`nPL``ujPL``ukPP
mFUÀoPLÝ kPPrP``utPO sPFAhPFAyPz kPP``u`rPP| ePCPFAwxPFA a``unPLkPP anPLzAbPL, aE`HPcPFA``u`rPrP E`HPrPq``uªPì usPFA©LcPFArP
hPF``utPOoPF uTPrPAEpPOL sPFAhPFsPF ujPLAgPOAbPLP|

mPFAnPLE`sPFkPP u`rPAgPO aE`tPOÀePÝmPF kPPrPA
çpPOLAbPL dLU sPFâPLAhPF mPFAnPLE`sPFkPP hPFAsPFpPOLAtPOA``ulP TPAkPPArP pPOLrP aAE`mPF çpPOLE`tPO sPFâPLA``uhPF ePkPPjPLnPL
FpOLUrPqXP mPF``unPLA``u`rPAgPO E`cPFE`kPPðsPF``ukPPrP sPF``uËP udPLKPA kPP``u`rP KLUHP wvPOpPOLkFÖOtPO hPFvhPFP| mPFA``uJPF
mPFA``uJPF aHPSPFz E`HPrPÀoPLÝ lPAgPO``utPOA, kPPArPNP wvPOE`nPL mPFtPOE`HP``u`rPADPF ePwxPFA``utPOnPL ePHPM aAmPFArP
uyP´nPL E`nPLyPYAtPO``unPLrP aE`BPO¸PPtPOA sPFÈOLpPOL``ukPPY SFUnPL``utPO cPFAvhPF``utPOnPL nPLAP| E`kPPÙUO ePkPPjPLnPL
kPPtPOYAëPOAnPLQbPL FpOLUrPqXP aAmPFArP sPF``uËP sPFyPóP HPzHPhPFArP kPPrP``uCPFnPL, sPFÈOLÉPAnPL E`dPL``u`bPL kPPTPA
HPlP`̀uCPFnPL, usPFWvPFAvhPF E`CPFlP aAmPFArP pPOL̀ `u¾PP ¾PPtPOE`nPLrPAmPFbPLkPPP| ePKPnPL aAE`mPF usPFvhPF uTPrPAEpPOL̀ `uãOFWvPFrP
kPPA``uCPF mPFA``usPF ePkPPE`dPLnPL yPAvhPF, mPF``unPLA``u`rPA``ugPOrP jPL``unPLz oPFXUDPF KPAvhPF, ePHPM çpPOLE`tPOE`dPLnPL
DPFzAnPL kPPE`rPP| ePvhPF pPOLE`rPHPtPOY``unPLrP jPL``unPLzvhPF aAjPL aAE`mPF HPzéPF wvPOE`kPPlP E`hPF``usPF``uHP kPPAjPL
kPPrP``utPO pPOLArPE`CPFP|

mPFA``uJPF mPFA``uJPF uTPrPAEpPOLãOFWvPFrPA aHPëPOArP sPF``uËP sPFAmPFE`bPLkPP BPOA``uHP umPFAkPPAE`HPlPA kPPrPA ePHPM
aA``uHP``ugPO BPOArPsPFAmPFz aAnPLArP jPL``unPLz oPFXUDPF udPLnPLP| oPFXU``uDPFrP ePkPPWvPFA unPLE`tPOHPAcPFkPP E`dPLkPP
aA``uCPFP| tPOAvhPF sPFHPsPFmPF``u`bPL oPFXU``uDPFrP E`HPkPPÜP uKPAÿjPLA wvPOE`cPFtPOP| gPO``uHPXPNPA kPP``u`rP udPLKPA ugPO``uCPF
mPFE`hPFlPArPA E`nPLbPLE`mPFtPO HPzAbPLAmPF, DPFzAnPL, oPF E`nPLßSL÷PAsPF çpPOLSL÷PAsPF E`nPLbPLÓFíPLNP (çpPOLANPAbPLAmPF), ePHPM
ãO÷PE`nPLBPOYrP sPFAhPFAyPz``ugPOAîPOQrP (``usPFlPfPO uhPFÜP çLgPFqpPOL) sPF``uËP aA``ulPAcPFnPLAbPL çpPOLcUFrP wvPOpPOLkPPArP pPOLAnPLP|

E`HPE`BPOnÔP DPFrP``uNPrP uTPrPAEpPOLãOFWvPF

uTPrPAEpPOLãOFWvPF HPlP``utPO a``unPLkPP E`kPPCUF uHPAJPFAbPL - ukPPwvPO E`HP``u`bPL ePHPM pPOLAE`rPHPAE`rPkPP sPFÈOLpPOLkPPY
E`HPXP``u`bPL wvPOpPOL``udPLSPF udPLnPL (mPFzA``u`rPjPL ePHPM fPOzAE`mPFE`lP kPPAwvPO``uÓOLsLPlPArP), ukPPwvPO ãO÷PAëPOz E`HPXP``u`bPL
(nPLAsPFY, E`fPOE`jPLkPPAlP uTPrPAEpPOLãOFWvPF), ukPPwvPO sPFmPFAjPLkPPlPzANP E`HPXP``u`bPL pPOLrPAmPFSPFY udPLnPL (``usPFASPFzAlP
oPFbPLAkPPYArP)P| ePCPFAwxPFA rP`̀u`bPL̀ `uCPFnPL mPF`̀unPLAE`HP¸PPAnPLQ (sPFAvhPF`̀ukPPAlPE`jPLãOFWvPF), mPFnPLßsPFmPFQ¾PPkPP (sPFAvhPF`̀ukPPA-
azAnPLAE`lPãOFWvPF), ePHPM mPF``unPLA``u`rPAgPO-E`cPFE`kPPðsPFkPP (sPFAvhPFE`kPPbPLAE`æWvPFãOFWvPF)P| E`VPFkPP kPPArP kPPA``uCPF
ugPO``ulP aApPOLnPLArP kPPAjPL hPF``uHP tPOA HUJPF``utPO hPF``ulP ePÿ``udPLrP kPPmPFY``u¾PPÀeOL` sPFÈOLpPOL``ukPPY aApPOLnPLA``ukPP
jPLAnPL``utPO hPF``uHPP| aApPOLE`nPL yPE`dPL ukPPAnPL '``ufPOAE`HPbPLA' HPA a``uyP´EÀoPLÝkPP BPOQE`tPO``utPO uBPOA``ugPOnPL
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(``uyPmPFnPL BPOQ``uwxPF uyP``utPO BPObPL, BZO``utPOrP BPObPL, vhPFtPOzAE`dPL), tPOAhPF``ulP mPFnPLßsPFmPFQ¾PPkPP HPA
E`HP``uhPFE`BPOoPFrPAlP uTPrPAEpPOL``uãOFWvPFrP sPFAhPFAyPz E`nPL``ulP aApPOLE`nPL wvPOpPOLkPPArP pPOLA``uHPnPLP| aAHPArP mPFAnPLE`sPFkPP
asFUëPOtPOArP jPL``unPLz aApPOLnPLA``ukPP yPE`dPL oPFXUDPF uKP``utPO hPFbPL HPA mPFAnPLE`sPFkPP hPFAsPFpPOLAtPOA``ulP BPOE`tPOY hPF``utPO
hPFbPL, tPOAhPF``ulP aApPOLnPLArP mPF``unPLA``u`rPAgPO-E`cPFE`kPPðsPF``ukPPrP kPPA``uCPF yPAoPFbPLA dPLrPkPPArPP|

sPFmPFAjPLkPPlPzANP uTPrPAEpPOLrP kPPAjPL yPÿArPA kPP``u`rPnPL tPOÿArPA HPzEÀoPLÝgPOtPO sPFmPFsPFzA``ukPP udPL``uKPnPL
pPOLE`rPHPArP ePHPM sPFmPFA``ujPLrP pPOLE`rP``uçpPOLE`¾PP``utPOP| mPF``unPLAE`HP¸PPAnPLQrPA E`HPE`BPOnÔP mPF``unPLAsPFmPFQ¾PPArP wvPOÀoP`LrP
E`HP``u`ÂLSPFXPNP kPPrP``utPO pPOLA``u`rPnPL ePHPM mPF``unPLAE`HP¸PPAnPLQ E`hPF``usPF``uHP uTPrPAEpPOL kPPrP``utPO pPOLA``u`rPnPLP|
mPF``unPLA``u`rPAgPOE`cPFE`kPPðsPF``ukPPrPA E`HPE`BPOnÔP oPFXUDPF E`dPL``u`bPL mPFAnPLE`sPFkPP asFU``uKPrP E`cPFE`kPPðsPFA kPPrP``utPO pPOLA``u`rPnPLP|
fPOzAE`mPFE`lP uTPrPAEpPOL``uãOFWvPFrPA E`HPHPAhPF, E`HPHPAhPF-E`HP``u©CPFdPL, pPOLAE`rPHPAE`rPkPP sPFmPF``uJPFAtPOA, sPFÙPOAnPLpPOLAlPnPL
sPFMÀePÝAÙPO HPzApPOLA``u`rP sPFAhPFAyPz kPP``u`rPnPLP|

E`HPE`BPOnÔP uTPrPAEpPOLãOFWvPF E`HPE`BPOnÔP BPOA``uHP E`HPE`BPOnÔP sPFmPFsPFzArP sPFmPFADPFA``unPL sPFAhPFAyPz kPP``u`rPnPLP|
ePÿ``udPLrP E`fPO HPA cPFAjPLY E`HPE`BPOnÔP ePHPM yPÿA``udPLrP ãO÷PAëPOz-HPQmPFA aA``uCPF tPOÿArPA a``unPLkPP sPFmPFbPL ePvhPF
E`fPO HPQmPFA uTP``ukPP upPOL``utPO pPOLA``u`rPnPLP| tPO``uHP KPrPcPF kPPrPArP aA``ugPO HPQmPFA ukPPAÈOLpPOLAnPLQ``ukPP E`jPL``u¸PPsPF
kPP``u`rP unPLoPFbPLA BPOAlPP| mPF``unPLrP u`rPAgPO sPFADPFArPNPtPO cPFWvPF kPP``u`rP sPFA``u`rP nPLAP| oPFXUDPF uKP``u`bPL aApPOLAtPO
BPOA``uHP BPOArPsPFAmPFz çpPOLE`tPOE`îPOtPO hPF``ulP, sPFÈOFpOLZNPY sPFArPA``utPO HPhUFE`dPLnPL DPF``u`rP uTPrPAEpPOL cPFAlPA``utPO
hPFbPLP| a``unPLkPP sPFmPF``u`bPL uHPSPF kPP``u`bPLkPP HPCPFrP DPF``u`rP mPF``unPLAsPFmPFQ¾PPNP kPPrP``utPO hPF``utPO pPOLA``u`rPP|
sFUtPOrPAM mPF``unPL rPAKP``utPO hPF``uHP uyP mPF``unPLA``u`rPA``ugPOrP E`cPFE`kPPðsPFA KPrPcPF-sPFA``upPOL¾PPP|

tPO``uHP sPFHP uTP``ukPP jPLrPqrPQ ePkPPjPLnPL mPFAnPLE`sPFkPP ãO÷PAëPOz kPPmPFYQ``ukPP KLUÿ``ujPL HPArP kPPrPA E`yPE`nPL
sPFE`VPFkPP pPOLrPAmPFSPFY E`dPL``utPO pPOLArP``uHPnPLP|

kPPlPkPPAtPOA oPF E`nPLkPPWvPFHPtPOYQ aÏPO``ulPrP E`kPPCUF mPFAnPLE`sPFkPP ãO÷PAëPOz``ukPPÓLçLdPL

nPLzASPFnPLAlP vhPFÓOLsLPE`WvPFWvUFzWvPF afPO E`HPhPFzE`BPOoPFrPAlP sPFA``u`bPL``uÓOLsLPsPF (E`nPLHPsPF)
7 E`sPF aAvhPF E`WvPF u`rPAwPO
umPF´lPAlPQ, kPPlPkPPAtPOA 700 014
(``uWvPFE`lP) 3257-5411, 2286-5203, 2265-8662
uyPAgPOA``uyPAgPO: wPOAß ukPPdPLArP rPÑPnPL HPzAnPLAE`jPLY
(``usPFlP) 98300-27976

aAsPFAnPL``usPFAlP aE`fPOsPF: ESPFE`lPgOUE`wxPF aE`fPOsPF:
50 E`jPL E`WvPF u`rPAwPO (pPOLE`åcPFmPF) cPFÈOLpPOLAsPFAE`rP
aApPOLkPPArP gPOA``uwPOYnPL, HPDPFYmPFAnPL dPLAE`jPLYE`lPM, pPOLE`åcPFmPFHPËP 734 403
pPOLE`åcPFmPFHPËP 713 304 (``uWvPFE`lP) 0353-2526160
(``uWvPFE`lP) 0341-2252960
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aÑPE`lP
93/2 kPPÿAkFUOE`lPbPLA u`rPAwPO EpPOL-23 dPLrPgPOA u`rPAwPO
uHPNUHPnPL, eP/302 kPPlPkPPAtPOA 700 017
kPPlPkPPAtPOA 700 029 (``uWvPFE`lP) 2290-3711
(``uWvPFE`lP) 2461-0449/0241

E`HP``uHPkPP ucPFtPOnPLA
2/3 eP ukPPbPLAtPOlPA u`rPAwPO
kPPlPkPPAtPOA 700 029
(``uWvPFE`lP) 2464-4114

alP``ukPPÓOdLU uHPADPF E`nPL``ukPPtPOnPL
EpPOL 1/4/1 E`sPF aAvhPF E`WvPF ãFFkPPQmPF
7-ePmPF, E`BPO aAvhPF EpPOL u`rPAwPO
kPPÿAkFUOrPgPOAE`CPF, kPPlPkPPAtPOA 700 054
(`̀uWvPFE`lP) 2320-4565/7433/2869

aÙPOrPA
upPOLAß ugPOAE`HPÓOdPFpOLUrP
24 pPOLrPgPOnPLA dPLE`¾PPNP
pPOLE`åcPFmPFHPËP 743 353
(``uWvPFE`lP) 2437-0593/8484

umPFÓFWvPFePvhPFwPO
17 eP `çFHP``ujPLnPL mFUKPAE`jPLY u`rPAwPO
uHPhPFAlPA, kPPlPkPPAtPOA 700 034
(`̀uWvPFE`lP) 2478-9510, 3260-7926

pPOLE`rPFpOLZNPYtPOA
1912 pPOLÏPOsPFAbPLrP u`rPAwPO
upPOLAß pPOLÏPOsPFAbPLrP
kPPlPkPPAtPOA 700 094
(``uWvPFE`lP) 6417-0302

sPFhPFmPFmPFYQ
`ÂFHPkPP E`wPO, `ÂFfPOLzAWvPF 12
98 kPP``uwxPFbPLA u`rPAwPO

kPPlPkPPAtPOA 700 019
(``uWvPFE`lP) 2240-3994

usPFHPkPP
135 eP E`HP``uHPkPPAnPLÓOdP sPFrPNPQ
VPFAkFUOrPFpOLUkFUOrP, kPPlPkPPAtPOA 700 063
(``uWvPFE`lP) 2497-1890/0947

WvPFAE`nPLYM pPOL``u`bPL×FWvPF
uyPAgPOA``uyPAgPO: IESPFtPOA sPFAnPLzAlP
46 yPAdPLHPFpOLUrP usPFÓæWvPFAlP u`rPAwPO
kPPlPkPPAtPOA 700 032
(`̀uWvPFE`lP) 2407-1753, 2412-3660
(``usPFlP) 98300 69106

dPLÀoPL̀nPLgPOrP umPFÓFWvPFAlP uhPFlPTP usPF×FWvPFArP sPFAvhPFEk̀PPbPLAEæ̀WvPFkPP
hPFAsPFpPOLAtPOAlP
dPLÀoP`LnPLgPOrP, uHPE`dPLbPLApPOLAwxPFA
kPPlPkPPAtPOA 700 077
(``uWvPFE`lP) 2557-2482

umPFÓFWvPFAlP uhPFlPTP kPPAwvPO``uÓOLsLPE`lPM sPFAE`BPOYsPF
EpPOLL/94 kPPAnFUnPL``ugPOA pPOLAkPPY
gPOE`wxPFbPLA, kPPlPkPPAtPOA 700 084
(``usPFlP) 99030 45434

lUE`È÷PnPLQ pPOLAkPPY mPFAnPLE`sPFkPP hPFAsPFpPOLAtPOAlP
115 EgPOrPQÓLçLdPL uSPFKPrP uHPAsPF u`rPAwPO
E`tPOlPjPLlPA
kPPlPkPPAtPOA 700 039
(``uWvPFE`lP) 2343-4384
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pPOLCPFÓOdPsPFvhPF uTPrPAEpPOLãOFWvPF E`kPP kPP``u`rP pPOLAoPFbPLA yPA``uHP?

aApPOLnPLA``ukPP ePmPFnPL ePkPPjPLnPL uTPrPAEpPOLãOFWvPF KLUÿ``ujPL upPOL``utPO hPF``uHP yPÿArP DPFrPNPDPFArPNP, ESPF¾PPA,
HPzEÀoPLÝñPL aApPOLnPLArP çpPOL``u`bPLAjPLnPL umPFWvPFAbPLP| aApPOLnPLArP HPÓ÷UìHPAÓ÷PìHP, aAòPQbPLãO÷PjPLnPL``ukPP E`jPL``u¸PPsPF
kPPrPqnPL tPOÿArPA BPOAlP uTPrPAEpPOLãOFWvPF kPPA``udPLrP ucPF``unPLnPLP| aApPOLE`nPL E`nPL``ujPLoPF wvPO``udPLzAgPOQ hPF``u`bPL
mPF``unPLA``u`rPAgPOE`cPFE`kPPðsPFkPP``udPLrP uKPAÿjPL E`nPL``utPO pPOLA``u`rPnPLP| mPF``unPLA``u`rPAgPO sPFMÀePÝAÙPO hPFAsPFpPOLAtPOA``ulPrP
sPF``uËP yUÀoPLÝ mPF``unPLAsPFmPFQ¾PPkPP HPA sPFmPFAjPLkPPlPzANP kPPmPFYQrP KPHPrP usPFKPAnPL uTP``ukPP upPOL``utPO pPOLA``u`rPnPLP|
ukPPAnPL uTPrPAEpPOL``uãOFWvPFrP kPPA``uCPF yPAHPArP aA``ugPO ujPL``unPL E`nPLnPL:

tPOÿArPA çpPOLTPmPF E`BPOE`sPF``uWvPF kPPtPO WvPFAkPPA unPLnPL ePHPM pPOL``u`rPrP E`BPOE`sPFWvPF uTP``ukPP tPOÿArP E`fPO kPPtPO
hPF``uHPP| aAETPYkPP sPFËPE`tPOrP sPF``uËP sPFAmPFÑPsPFz u`rP``uKP E`fPO kPPmPFA``unPLArP ukPPAnPL HP``uÓOdPAHPéPF tPOÿArP
aA``uCPF E`kPPnPLA E`jPL``u¸PPsPF kPPrPqnPLP|
E`jPL``u¸PPsPF kPPrPqnPL uTPrPAEpPOL``uêPLrP uæWvPFE`nPLM E`kPP E`HPXP``u`bPL? aApPOLnPLArP sPFmPFsPFzA tPOÿArP ESPF¾PPA oPF
çpPOLESPF¾PP``uNPrP aAoPFtPOAbPL pPOL``uwxPF E`kPP?
kPPtPO GPLnPL GPLnPL tPOÿArP kPPA``uCPF uyP``utPO hPF``uHP?

umPFAWvPFkPPTPA E`cPFE`kPPðsPFA SFUrPq kPPrPArP aA``ugPO E`cPFE`kPPðsPF``ukPPrP E`HP``uSPFXP ESPF¾PPA HPA uãPOpPOLSPFAE`lPE`WvPF,
E`cPFE`kPPðsPFArP KPrPcPF, ePHPM kPPtPOE`dPLnPL DPF``u`rP E`cPFE`kPPðsPFA cPFlP``utPO pPOLA``u`rP usPF sPFÈOLpPOL``ukPPY umPFAWvPFAmFUE`WvPF
DPFArPNPA kPP``u`rP E`nPLnPLP| E`cPFE`kPPðsPFA SFUrPq hPFHPArP pPOL``u`rP, aApPOLE`nPL yPE`dPL mPF``unPL kPP``u`rPnPL E`cPFE`kPPðsPF``ukPPrP
ãOFWvPFAvhPFlP HPA aAcPFArPHPzHPhPFArP aApPOLnPLArP pPOLCPFÓOdP hPF``u©CPF nPLA, anPLz kPPAwvPO``ukPP uHP``uCPF E`nPLnPLP|
E`cPFE`kPPðsPF``ukPPrP çpPOLE`tPO aApPOLnPLArP aAëPOA nPLA TPAkPP``ulP HPA tPOÿArP kPPA``uCPF ãO÷P©CPFÓOdP uHPADPF nPLA kPPrP``ulP
sFUfPOlP pPOLAoPFbPLArP sPFÆPFAHPnPLA kPPmPFP|

E`kPP kPP``u`rP HUJPF``uHPnPL sPFAhPFAyPzkPPArPQ uTPrPAEpPOLãOFWvPF sPFE`tPOzvhPF aApPOLnPLA``ukPP sPFAhPFAyPz kPPrP``uCPFnPL E`kPPnPLA?

mPFAnPLE`sPFkPP kPPêPL oPF asFUëPOtPOArP mPF``uDPFz jPLQHPnPL kPPAWvPFA``unPLA sPFhPFjPL nPLbPLP| mPFAnPLE`sPFkPP u`rPAgPO
mPFA``uJPFmPF``uDPFz HPA``uwxPF HPA kPP``umPF - sFUE`nPLE`dPLYêPL pPOL``uTP eP``ugPOAbPL nPLAP| a``unPLkPP sPFmPFbPL yPÿArP BPOrPsPFAbPL
aApPOLE`nPL jPLQHP``unPLrP umPFAwxPF uGPLArPA``utPO ucPF``u`bPLE`CPF``ulPnPL, udPLKP``ulPnPL E`tPOE`nPL usPFvhPF BPOrPsPFArP uyPAgPOz
nPLnPLP| aApPOLE`nPL yPE`dPL mPF``unPL kPP``u`rPnPL uyP aApPOLnPLArP sPFAhPFAyPzkPPArPQ HPÓ÷Uì, aAòPQbPL, DPFmPFYgOUrPq,
HPA uTPrPAEpPOLãOFWvPF aApPOLnPLArP sFUE`HPDPFA asFUE`HPDPFA HUJPF``uCPFnPL nPLA HPA aApPOLnPLArP mPFAnPLE`sPFkPP aHPëPOA
wvPOÀoP`L``u`rPAÀoP`LrP aArPoPF KPArPA``upPOLrP E`dPL``ukPP yPA``u©CPF, tPOAhPF``ulP sPFAhPFA``uyPzrP jPLnPLz anPLz kPPA``u`rPArP
kPPA``uCPF yPAnPLP| aÙPOtPOß aApPOLnPLArP ukPPAnPL sPFhPFmPFmPFYQrP kPPA``uCPF eP HPzApPOLA``u`rP pPOLrPAmPFSPFY E`nPLnPLP|

BPOA``ulPA uTPrPAEpPOL``uãOFWvPFrP ePkPPE`WvPF gOUNP hPFlP E`tPOE`nPL sPFhPFmPFE`mPFYtPOArP sPF``uËP aApPOLnPLArP sPFmPFsPFzArP
HPzAKPzA SFUnPL``uHPnPLP| hPFbPLtPO tPOÿArP dLÖE`êPLBPOËPQ aApPOLnPLArP uTP``ukPP FpOLÖTPkPPP| aApPOLnPLArP sPF``uËP mPFtPO nPLA
E`mPFlP``ulP E`tPOE`nPL aApPOLnPLA``ukPP çpPOLSLÔP kPPrP``utPO pPOLA``u`rPnPLP| E`kPPÙUO usPFvhPF çpPOL``uSLÔPrP wvPO``uöPSPFz aApPOLnPLA``ukPP
nPLsPFzAð kPPrPA nPLbPL, aApPOLnPLA``ukPP sPFAhPFAyPz kPPrPA, yPA``utPO aApPOLE`nPL nPLtUOnPL BPOA``uHP E`cPFÙPOA kPPrP``utPO
pPOLA``u`rPnPL ePHPM E`kPPCUF vhPFE`tPOHPAcPFkPP pPOLdPL``u¾PPpPOL E`nPL``utPO pPOLA``u`rPnPLP|
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wvPO©LcPFESPF¾PPArP uKPtPOAHP HPA kPP``ulP``ujPLrP E`wPOEçLgPF TPAkPP``ulPvhPF BPOA``ulPA uTPrPAEpPOLãOFWvPF hPFbPL nPLAP|
ePkPPjPLnPL BPOA``ulPA uTPrPAEpPOLãOFWvPF aApPOLnPLA``ukPP kPPtPOWvPFA sPFAhPFAyPz kPPrP``utPO pPOLArP``uCPFnPL tPOA E`nPLBPOYrP kPPrP``uHP
mPFE`hPFlPA``udPLrP çpPOLE`tPO tPOÿArP HPzEÀoPLÝgPOtPO mPF``unPLABPOAHP oPF aApPOLE`nPL uyP pPOLE`rP``uHPSPF ePHPM sPFmPFAjPL uTP``ukPP
aAsPF``uCPFnPL tPOArP sPFÈ÷P``uÓ÷Pì tPOÿArP sPF``ucPFtPOnPLtPOAP oPF sPFhPFAnFUBZOE`tPOr  oPFpPOLrP | FpOLÖETPHPQ``utPO mPFAE`nPL``u`bPL
cPFlP``utPO aApPOLnPLArP uyP asFUE`HPDPFAgOUE`lP hPF``u©CPF, tPOArP kPPArPNPgOUE`lP BPOA``ulPA BPOA``uHP HUJPF``utPO pPOLArP``ulP
tPO``uHPvhPF uTPrPAEpPOLãOFWvPF aApPOLnPLArP wvPOpPOLkPPA``u`rP lPAgPO``uHPn P|

a``unPL``ukPP mPF``unPL kPP``u`rPnPL uyPsPFHP FpOLUrPqXP HPA nPLArPQ uTPrPAEpPOLãOFWvPF E`nPL``ujPL``udPLrP nPLArPQHPAdPLQ HPA
'``ufPOE`mPFE`nPLãOFWvPF uTPrPAEpPOLãOFWvPF' HP``ulP dPLAHPQ kPP``u`rPnPL, tPOÿArPA aAmPFA``udPLrP sPF``uËP sPFÈOLÉPAnPLjPLnPLkPP
HPzHPhPFArP kPPrP``uHPnPL E`kPPMHPA tPOÿArPA anPLzAnPLz uTPrPAEpPOL``uãOFWvPFrP uTP``ukPP BPOA``ulPAP| ukPP ufPOE`mPFE`nPLãOFWvPF
uTPrPAEpPOLãOFWvPF, ukPP E`HP`̀uhPFE`BPO`̀u`bPLArPAlP uTPrPAEpPOLãOFWvPF, ukPP mPF`̀unPLAE`HP`̀uSPFXP¸PP HPA anPLz ukPPAnPL uTPrPAEpPOLãOFWvPF,
usPFvhPF E`HPcPFA``u`rPrP ucPF``u`bPL HPwxPF hPFlP aApPOLE`nPL tPOÿArP sPF``uËP mPFAnPLE`sPFkPP BPOA``uHP kPPtPOWvPFA yUÀoPLÝ hPF``utPO
pPOLArP``uCPFnPLP``usPF E`HPXPbPLE`WvPF|

yPE`dPL mPF``unPL kPP``u`rPnPL ukPPAnPL uTPrPAEpPOLãOFWvPF aApPOLnPLArP sPFmPFsPFzA HUJPF``utPO pPOLArP``uCPF nPLA, aTPHPA
aApPOLnPLArP ePvhPF DPFrP``uNPrP uTPrPAEpPOLãOFWvPF-ePrP dPLrPkPPArP unPLvhPF, tPOAhPF``ulP uyP ukPPAnPL sPFmPF``u`bPL aApPOLE`nPL
tPOÿArP kPPA``uCPF yPAoPFbPLA HPÓ÷Pì kPPrP``utPO pPOLA``u`rPnPLP| E`kPPÙUO yPE`dPL mPF``unPL kPP``u`rPnPL uyP uTPrPAEpPOLãOFWvPF-ePrP
kPPA``uCPF EgPO``u`bPL aApPOLnPLArP dLUßKP kPP``uêPLrP anFUBZOE`tPOgOU``ulPA aAHPArP çpPOLkPPWvPF hPF``u`bPL wvPOVPF``uCPF tPOAvhPF
aApPOLE`nPL tPOÿArP kPPA``uCPF aArP yPA``uHPnPL nPLA, tPOAhPF``ulP usPFvhPF E`sPFªPìAÙPO BUOlP hPF``uHPP| aApPOLnPLArP sPF``uËP
yPE`dPL uTPrPAEpPOL``uãOFWvPFrP sFUsPFÈOLpPOLkPPY ëPOAEpPOLtPO hPF``u`bPL TPA``ukPP, uTPrPAEpPOL HPÓ÷Pì kPPrPA wvPOE`cPFð nPLbPLP|

a``unPLkPP sPFmPF``u`bPL uHPAJPFA yPAbP,L uyP uTPrPAEpPOL``uãOFWvPFrP kPPA``uCPF aApPOLE`nPL yPA``u©CPFnPL, aApPOLnPLArP
sPF``uËP kPPAjPL kPPrPArP çpPOL``u`bPLAjPLnPLQbPL dPL¾PPtPOA tPOÿArP unPLvhPF ePHPM aApPOLnPLArP pPOL``u¾PP E`tPOE`nPL wvPOpPOLyUÀoPLÝ
nPLnPLP| uyPmPFnPL usPFvhPF uTPrPAEpPOLãOFWvPF yPE`dPL DPFmPFYQbPL ugPOAÿwxPFAE`mPF upPOLAXPNP kPP``u`rPnPL HPA umPF``u`bPL``udPLrP kPPtPOYHPz
sPFÈOLpPOL``ukPPY rP¾PPNPSPFQlP mPF``unPLABPOAHP upPOLAXPNP kPP``u`rPnPLP| ePvhPF DPFrP``uNPrP pPOL¾PPpPOLAE`tPOñPLL TPAkPP``ulP ukPPAnPL
uTPrPAEpPOL``uãOFWvPFrP pPOL``u¾PP mFUÀoPLÝmPF``unPL umPF``u`bPL``udPLrP sPFAhPFAyPz kPPrPA kPPE`VPFnPLP|

yPArP sPF``uËP kPPAjPL kPPrP``uCPFnPL (`ÂFkPPA``u`bPL×FWvPF) tPOArP sPF``uËP sPFAmPFAE`jPLkPP sPFÈOLpPOLkPPY ëPOApPOLnPL ukPPAnPL
uTPrPAEpPOL``uãOFWvPFrPvhPF wvPOE`cPFtPO nPLbPLP| ukPPAnPL uTPrPAEpPOLãOFWvPF yPE`dPL tPOÿArP anPLzAnPLz mPF``u¹PïLlP HPA ̀ÂFkPPA``u`bPL``u×FWvPFrP
gPOÜP aApPOLnPLArP sPF``uËP kPP``u`rPnPL, nPLAmPF nPLA HP``ulPoPF ePmPFnPL tPOTPz aApPOLnPLArP kPPA``uCPF çpPOLkPPASPF kPP``u`rPnPL
yPA uTP``ukPP aApPOLE`nPL HUJPF``utPO pPOLArP``uCPFnPL ulPAkPPE`WvPF ukPP, HPA uTPrPAEpPOLãOFWvPF yPE`dPL E`nPL``ujPLrP HPzEÀoPLÝgPOtPO
kPPTPA aApPOLnPLA``ukPP HP``ulPnPL, tPOAhPF``ulP E`tPOE`nPL ePkPPAÙPOvhPF anFUE`cPFtPO aAcPFrPNP kPPrP``uCPFnPLP| uTPrPAEpPOLãOFWvPF
yPE`dPL aApPOLnPLArP sPF``uËP uyP´nPL sPFÈOLpPOLkPPY ëPOApPOL``unPL aAçLgPFhPF çpPOLkPPASPF kPP``u`rPnPL HPA uçpPOL``umPFrP sPFÈOLpPOLkPPY
ëPOApPOL``unPL ucPFêPLA kPP``u`rPnPL, tPOAhPF``ulP sPF``uËP sPF``uËP tPOÿArP kPPA``uCPF yPAoPFbPLA HPÓ÷Pì kPPrPqnPL ePHPM
uTPrPAEpPOLãOFWvPF E`nPLbPLÓFíPLNP sPFMëPOA HPA lPAvhPF``usPFE`ÓOLsLPM uHPA``uwPOYrP kPPA``uCPF GPLWvPFnPLAE`WvPF E`rP``upPOLAWvPFY kPPrPqnPLP|
yPÿArPA uTPrPAEpPOL kPP``u`rPnPL tPOÿA``udPLrP sPF``uËP HPÓ÷UìñPL HPA uçpPOL``umPFrP sPFÈOLpPOLkPPY ëPOApPOLnPL kPPrPA E`kPPMHPA tPOÿA``udPLrP
sPF``uËP ukPPAnPL HPzHPsPFA``u`bPL yUÀoPLÝ hPFoPFbPLA anPLzAbPLP| ePvhPF DPFrP``uNPrP HPzHPhPFArP aApPOLnPLArP uTPrPAEpPOL oPF
sFUëPOtPOArP pPOL``uTP aÙPOrPAbPLP|
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uTPrPAEpPOLrP sPFQmPFAHPªPìtPOA

a``unPLkPP sPFmPFbPL E`nPL``ujPL``udPLrP E`cPFÙPOA BPOAHPnPLA``ukPPvhPF aAmPFA``udPLrP KPArPApPOL HPA anFUE`cPFtPO HP``ulP
hPFbPLP| tPOKPnPL mPF``unPL hPF``utPO pPOLA``u`rP aAmPFArP E`nPL``ujPLrP mPF``uDPFzvhPF ukPPAnPL ugPOAlPmPFAlP aA``uCPF, nPLvhPF``ulP
eP rPkPPmPF HPA``ujPL E`cPFÙPOA mPFATPAbPL aAsPF``uHP ukPPnPL? ePvhPFsPFHP BPOAHPnPLA HPÓ÷Uì``udPLrPoPF HPlP``utPO lPµPLA
HPA BPObPL kPPrP``utPO pPOLA``u`rPP| tPOACPFAwxPFA HPÓ÷UìrPA utPOA aArP uTPrPAEpPOLãOFWvPF nPLbPL, tPOArPA E`kPP kPP``u`rP
sPFAhPFAyPz kPPrP``uHP? E`kPPÙUO kPPArP kPPA``uCPF yPA``uHPnPL tPOAoPF E`VPFkPP kPPrPA yPAbPL nPLAP|

aAsPF``ulP mPFAnPLE`sPFkPP BPOA``uHP ukPP sFUëPO, ukPP ãO÷PABPOAE`HPkPP HPA aãO÷PABPOAE`HPkPP ePvhPF çpPOL``uSLÔPrP
sPF``uËP 'BPOA``ulPAHPAsPFA E`kPP?' HPA 'ESPFÜP E`kPP'? ePvhPF DPFrP``uNPrP çpPOL``uSLÔPrP E`HP``uSPFXP ukPPAnPL tPOfPOAð
unPLvhPFP| ePrP wvPOÀoP`LrP ePkPPAEDPFkPPP| mPFAnPLE`sPFkPP u`rPAgPO E`nPL``u`bPL yPÿArPA kPPAjPL kPP``u`rPnPL, tPOÿA``udPLrP kPPA``uCPF
mPFAnPLE`sPFkPP sFUëPOtPOA-asFUëPOtPOArP E`HPE`BPOnÔP sPFM¸PPA aA``uCPFP| aAmPFA``udPLrP mPFAnPLE`sPFkPP ãO÷PAëPOz kPPQ
BPOA``uHP tPOÿArPA pPOLyPYA``ulPAcPFnPLA kPPrP``uHPnPL tPOA ePvhPF dLÖE`êPLBPOËPQrP oPFpPOLrP E`nPLBPOYrP kPP``u`rPP| aAsPF``ulP
uTPrPAEpPOLãOFWvPF``udPLrP gPOBPOQrP aÙPOdLÖYE`êPL ePHPM anFUBZOE`tPOrP çpPOL``u`bPLAjPLnPLP| nPLAnPLAnPL sPFAmPFAE`jPLkPP pPOLE`rPE`ëPOE`tPO
ePHPM SPFArPQE`rPkPP oPF mPFAnPLE`sPFkPP aHPëPOA E`HP``uHPcPFnPLA kPP``u`rP tPOÿA``udPLrP eP``ugPOA``utPO hPFbPLP| tPOAvhPF
BUOlP¦AE`ÙPO hPFoPFbPLA E`kPPCUF aãO÷PABPOAE`HPkPP nPLbPLP| ePkPPE`WvPF E`HP``uSPFXP sPFmPF``u`bPL ukPPwvPO hPFbPLtPO mPF``unPL
kPPrP``utPO pPOLA``u`rP aApPOLE`nPL mPFAnPLE`sPFkPP BPOA``uHP asFUëPOP| aTPcPF usPFWvPFA sPFE`tPOz nPLAoPF hPF``utPO pPOLA``u`rPP|
aApPOLE`nPL hPFbPLtPO ePmPFnPL ePkPPWvPFA dLUßsPFmPF``u`bPLrP mPF``uDPFz E`dPL``u`bPL yPA``u©CPFnPL yPA yUJPF``utPO aApPOLE`nPL pPOLyPYdLUéPF
hPF``u©CPFnPL, aTPcPF mPF``unPLrP aA``uHP``ugPOrP E`dPLkPP uTP``ukPP (vhPF``umPFASPFnPLAE`lP) aApPOLE`nPL sPFÈOFpOLZNPY sFUëPOP| SFUDFU
tPOAvhPF nPLbPL, gPO``uHPXPNPA``utPO udPLKPA ugPO``uCPF sPFADPFArPNP mPFAnFUXP ePHPM uTPrPAEpPOLãOFWvPF dLU dPLlPvhPF uyP DPFrP``uNPrP
aAcPFrPNP mPFE`hPFlPA``udPLrP mPF``uDPFz sPFmPFsPFzA E`hPF``usPF``uHP udPL``uKPnPL, usPFvhPF ePkPPvhPF aAcPFrPNP tPOÿArPA
FpOLUrPqXP``udPLrP u¾PP``uÀeOL` vhPFE`tPOHPAcPFkPP E`hPF``usPF``uHP gPONPz kPP``u`rPnPLP|

mPFAnPLE`sPFkPP sPFmPFsPFzA`bPLPsPFAhPFAyPz cPFAvhPF``uCPFnPL mPFA``unPLvhPF uyP aApPOLE`nPL asFUëPO tPOA nPLbPLP| BPOA``ulPA
uTPrPAEpPOLãOFWvPF-rPA sPFADPFArPNPtPO mPF``unPL kPP``u`rPnPL `ÂFkPPzA``u`bPL×FWvPF HPA E`yPE`nPL uTPrPAEpPOL kPPrP`A`utPO aAsPF``uCPFnPL
E`tPOE`nPL E`nPL``ujPL``ukPP KLUHP BPOA``ulPA kPP``u`rPvhPF uHPA``uJPFnPLP| SFUDFU uyP uDPFAÿbPLASPFA tPOÿArP mPF``unPL rP``u`bPL``uCPF
usPFWvUFkFUOvhPF kPPAE`WvPF``u`bPL wvPOVPF``utPO sPFAhPFAyPz kPPrP``utPO hPF``uHPP| aTPYAð `ÂFkPPzA``u`bPL``u×FWvPFrP oPFpPOLrP tPOÿA``udPLrP
E`HPSL÷PAsPF aA``uCPFP|

mPFAnPLE`sPFkPP u`rPAgPO E`cPFE`þPFtPO kPPrPA E`nPL``u`bPL sPFmPFsPFzA

mPFAE`kPPYnPL yUÀoPLÝrPA``uæFêPL çpPOLkPPAESPFtPO 'wPOAbPLAgPO²nPLE`ãOFWvPFkPP ePLÕPL ãOFWvPFzE`WvPFE`ãOFWvPFkPPzAlP mPFzAnFU``u`bPLlP afPO
umPF×FWvPFAlP E`wPOsPF-awPOYArP' (E`wPO ePsPF ePmPF) HPvhPFE`WvPF``utPO E`HPE`BPOnÔP mPFAnPLE`sPFkPP asFUëPOtPOArP sPFM¸PPA
rP``u`bPL``uCPFP| ePvhPF HPvhPFE`WvPF SFUDFU mPFAE`kPPYnPL yUÀoPLÝrPA``uæFêPL nPLbPL, mPFAnPLE`sPFkPP u`rPAgPO E`cPFE`þPFtPO kPPrP``utPO
FpOLÖETPHPQrP nPLAnPLAnPL udPL``uSPF HPzHPhPFArP kPPrPA hPF``u©CPFP| dLUBPOYAgPOzHPSPFtPO HPvhPFE`WvPF E`lP``uKP``uCPFnPL uSL÷PtPOAËP
FpOLUrPqXP gPO``uHPXPkPP ePHPM mPF``unPLAE`HP¸PPAnPLQrPAP| fPO``ulP HPvhPFE`WvPF``utPO E`HP``u`ÂLSPFE`XPtPO çpPOLAbPL 400-E`WvPF
E`HPE`BPOnÔP mPF``unPLA``u`rPA``ugPOrP HPNPYnPLAbPL FpOLUrPqXPtPO``uÓFíPLrP çpPOLBPOAHP çpPOLkPPWvPF hPF``u`bPL fUOL``uWvPF wvPO``uVPF``uCPFP| nPLArPQrP
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dLÖE`êPLBPOËPQ wvPO``upPOL¾PPA kPPrPArP dPLrPqNP u`rPAgPO E`nPLNPY``u`bPLrP ePvhPF HPzAkPPrPNP a``unPLkPP sPFmPFbPLvhPF umPF``u`bPL``udPLrP
pPOL``u¾PP ¾PPE`tPOkPPArPkPP hPFbPLP|

aAHPArP a``unPLkPP aA``uHPgPOjPLE`nPLtPO mPFAnPLE`sPFkPP aHPëPOA ePHPM HPzHPhPFArP``ukPP aãO÷PABPOAE`HPkPP HPlPA
uyP``utPO pPOLA``u`rP, E`kPPÙUO tPOA HP``ulP usPFgOUE`lP``ukPP mPFAnPLE`sPFkPP u`rPAgPO HPlPA yPAbPL nPLAP| ePvhPF sPFHP
aA``uHPgPO``ukPP mPFAnPLE`sPFkPP u`rPAgPO HP``ulP aAKPzA E`dPL``ulP umPF``u`bPL``udPLrP jPLQHPnPL BPObPL oPF lPµPLAbPL jPLjPLYE`rPtPO
hPF``u`bPL pPOLwxPF``uHPP| uyP sPFmPFsPFzArP mFZ``ulP sPFAmPFAE`jPLkPP, rPAjPLû``unPLE`tPOkPP, HPA sPFAMãFFkFÖOE`tPOkPP çpPOLBPOAHP
rP``u`bPL``uCPF, tPOA``ukPP HPzEÀoPLÝ E`HP``uSPF``uXPrP sPFmPFsPFzA HP``ulP aAKPzA E`dPL``ulP aE`HPcPFArP kPPrPA hPF``uHPP|

tPOACPFAwxPFA kPPA``ukPP E`kPP BPOA``uHP E`cPFE`þPFtPO kPPrPA hPF``u©CPF usPF HPzApPOLArPE`WvPFoPF atPOzÙPO HPzEÀoPLÝE`nPLBPOYrP
(sPFAHP``ujPLkPPE`WvPFBPO)P| dLUjPLnPL mPFAnFUXP ePkPPvhPF mPF``unPLA``u`rPA``ugPO BUOgPO``uCPF HP``ulP E`cPFE`þPFtPO kPPrPA hPF``ulPoPF
tPOA``udPLrP mPF``uDPFz a``unPLkPP tPOfPOAð TPAkPP``utPO pPOLA``u`rPP| dLUjPL``unPL ePkPPvhPF E`cPFE`kPPðsPFAbPL dLUBPOA``uHP sPFAwxPFA
E`dPL``utPO pPOLA``u`rPP| aAHPArP dLUjPLnPL mPFAnFUXP ePkPP BPOA``uHP ePkPPvhPF rPkPPmPF sPFmPFsPFzA``utPO BUOgPO``ulPoPF
dLUjPLnPL``ukPP dLUBPOA``uHP E`cPFE`þPFtPO kPPrPA hPF``utPO pPOLA``u`rPP| ePkPPjPLnPL``ukPP u`rPAgPOçLgPFéPF aArP anPLzjPLnPL``ukPP
E`nPL``u`rPAgPO HP``ulPoPF uGPLAXPNPA kPPrPA hPF``utPO pPOLA``u`rPP|

ukPPAnPL mPF``unPLAE`HP``uSPFXP¸PP HPA wPOAÀoPLÝArP aApPOLnPLArP mPF``unPLrP asFUKP aA``uCPF HP``ulP hPFAsPFpPOLAtPOA``ulP
BPOE`tPOY kPPrP``ulP usPFvhPF u`rPkPPwPOY E`cPFrPëPOAbPLQ hPF``u`bPL uTP``ukPP yPAbPLP| ePrP jPL``unPLz BPOE`HPXPz``utPO aApPOLnPLArP
kPPmPFY``u¾PP``uÀeOL` HPA anPLz jPLAbPLgPOAbPL asFUE`HPDPFA hPF``utPO pPOLA``u`rPP| aAmPFA``udPLrP sPFmPFA``ujPL umPF``u`bPLrPA
mPF``unPLA``u`rPAgPOE`cPFE`kPPðsPF``ukPPrP kPPA``uCPF ugPO``ulP tPOA``ukPP pPOLE`rPHPA``u`rP a``unPLkPP gPOÑPnPLA sPFhPFz kPPrP``utPO hPFbPL,
tPOA``ukPP 'pPOLAgPOlP' HP``ulP aAKPzA udPLoPFbPLA hPFbPL, ePHPM ãO÷PAmPFQrP GPL``u`rP TPAkPPArP 'anFUpPOLyUÀoPLÝ'
HP``ulP HPAE`tPOlP kPPrPA hPFbPLP| SL÷PSFUrPHPAwxPFQ``utPO umPF``u`bPLE`WvPFrP sPFÈOLÉPAnPL mPFAE`WvPF``utPO E`mPF``uSPF yPAbP; aArP
'pPOLAgPOlP' ePvhPF ajULhPFAtPO udPLEKP``u`bPL tPOA``ukPP sPFÈOLpPOLEÀoP`LrP aEDPFkPPArP uTP``ukPP HPEÏPOtPO kPPrPArP ucPFêPLA
cPF``ulP, ePmPFnPL E`kPP HPA``upPOLrP HPAE`wxPF``utPO pPOLAE`VPF``u`bPL E`dPL``utPO EçpPOLbPLjPL``unPLrPA E`ªPDPFA kPP``u`rPnPL nPLAP|
wPOAÀoPLÝA``u`rPrP kPPA``uCPF uHP´ 'pPOLAgPOlP' sPFAE`WvPFYE`fPO``ukPPWvPF E`nPL``u`bPL E`wPO``uBPOAsPFY kPPrPA, pPOLE`rPtPOzAgPO kPPrPA,
HPAE`wxPF uTP``ukPP tPOAE`wxPF``u`bPL udPLoPFbPLArP GPLWvPFnPLAoPF kPPmPF GPL``uWvPF nPLAP| 1912 sPFA``ulPrP vhPFELÕPLbPLAnPL lUnPLzAE`sPF
azAÁPO HPAE`tPOlP kPP``u`rP 1987 sPFA``ulP BPOArP``utPOrP mPFAnPLE`sPFkPP ãO÷PAëPOz aAvhPFnPL pPOLASPF kPPrPA hPFbPLP|
ePvhPF aAvhPFnPL anFUsPFA``u`rP a``unPLkPP gOÖhPFhPFArPA umPF``u`bPL``udPLrPvhPF aA`çLSPFbPL hPFbPL mPFAnPLE`sPFkPP hPFAsPFpPOLAtPOAlPP|
ePkPPHPArP mPFAnPLE`sPFkPP hPFAsPFpPOLAtPOA``ulP WUOLE`kPP``u`bPL E`dPL``ulP usPFKPAnPL uTP``ukPP mFUEÀoPLÝ pPOLAoPFbPLA çpPOLAbPL asPFÆPFHPP|
sPFÈOFpOLZNPY usPF``u`rP wvPOVPF``ulPoPF usPFvhPF mPFE`hPFlPA``udPLrP GPL``u`rP E`fPOE`rP``u`bPL unPLHPArP ulPAkPP TPA``ukPP nPLAP| fPO``ulP
mPFAnPLE`sPFkPPBPOA``uHP umPF``u`bPL``udPLrP E`nPL``ujPL``udPLrP aE`éPF``uñPLrP sPFMkPPWvPF rP``u`bPLvhPF yPAbPLP|

mPFAnPLE`sPFkPP aHPsPFAdPL E`kPP aAmPFA``udPLrP mPFE`éPF``uúPOrP rPsPFAbPLnPL çpPOLsFZtPO?

mPFAnPLE`sPFkPP E`wPO``uçpPOLSPFnPL HPA aHPsPFA``udPLrP mFZlP kPPArPNP E`kPP? ePWvPFA E`kPP HPAvhPF``u`rPrP jPLgPO``utPOrP
sPF``uËP KPApPOL KPAoPFbPLA``utPO nPLA upPOL``u`rP HPA ukPPAnPL dLUßKPjPLnPLkPP aE`BPO¸PPtPOArP jPL``unPLz GPLWvPF``uCPF, nPLA ePrP
wvPOðsPF aAmPFA``udPLrP udPLhPFABPOzÙPO``urP? ukPPAnPL BPObPLAnPLkPP sPFmPFsPFzA E`kPP BPOA``uHP aAmPFrPA umPFAkPPAE`HPlPA
kPPrP``uHPA tPOA E`nPLBPOYrP kPP``u`rP aAmPFA``udPLrP FpOLZHPY aE`BPO¸PPtPOArP oPFpPOLrPP| usPFvhPF aE`BPO¸PPtPOA yPtPO
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E`BPOnÔPDPFmPFYQ hPFbPL tPOtPOvhPF BPOAlPP| tPO``uHP aADFUE`nPLkPP E`cPFE`kPPðsPFAE`HP¸PPA``unPL mPF``unPLrP HPhUF sPFmPFsPFzA``ukPP
mPFE`éPF``uúPOrP sPFmPFsPFzA HP``ulP cPFWvPFjPLlPE`dPL wvPOpPOLSPF``umPFrP jPL``unPLz oPFXU``uDPFrP oPFpPOL``u`rP ujPLArP udPLoPFbPLA
hPF``u©CPFP| mPFE`éPF``uúPO rPAsPFAbPLE`nPLkPP BPOArPsPFAmPFztPOArP aBPOA``uHP nPLAnPLAnPL mPF``unPLA``u`rPAgPO hPF``ulPoPF sPFhPFjPL,
gPOtPOAnFUgPOE`tPOkPP oPFXU``uDPF tPOA nPLAoPF kPPmPF``utPO pPOLA``u`rPP| mPFAnPLE`sPFkPP sPFmPFsPFzA``ukPP SFUDFUmPFAÀeOL` mPFE`éPF``uúPOrP
sPFmPFsPFzA HP``ulP mPF``unPL kPPrP``ulP mPFAnPLE`sPFkPP aHPsPFA``udPLrP oPFpPOLrP sPFAmPFAE`jPLkPP oPF rPAjPLû``unPLE`tPOkPP
pPOLArPãPOpPOLE`rPkPP sPFÈOLpPOL``ukPPYrP çpPOLBPOAHP wvPO``upPOL¾PPA kPPrPA hPF``uHPP| jPLQHP``unPLrP BPObPLAnPLkPP aE`BPO¸PPtPOAgOU``ulPA
aAmPFA``udPLrP mPF``unPL uyP gPOBPOQrP ¾PP``utPOrP sFÖE`êPL kPP``u`rP tPOA aãO÷PQkPPArP kPPrPA yPAbPL nPLAP| aAHPArP
mPFE`éPF``uúPOrP rPAsPFAbPLE`nPLkPP EÀePÝbPLA ePHPM pPOLE`rPHPtPOYnPLoPF aAmPFA``udPLrP aA``uHPgPO ePHPM umPFjPLA``ujPLrP oPFpPOLrP
çpPOLtPOz¾PP çpPOLBPOAHP ufPO``ulPP| usPFvhPF sPF``uËP aAmPFA``udPLrP anFUBZOE`tPOoPF SPFrPQ``u`rPrP rPAsPFAbPLE`nPLkPP çpPOLEÀePÝbPLA``ukPP
gPOBPOQrPBPOA``uHP çpPOLBPOAE`HPtPO kPP``u`rPP| aTPYAð jPLQHPnPLyU``uªPì E`HPpPOLyPYéPF mPFAnPLE`sPFkPP aHPsPFA``udPLrP u`rPAgPOQrP
SPFrPQ``u`rP rPAsPFAbPLE`nPLkPP pPOLdPLA``uTPYrP kPPmPF-uHPESPF pPOLAoPFbPLA ugPO``ulPoPF HPlPA SPFÀoPLÝ ukPPAnPLWvPFA kPPArPNP aArP
ukPPAnPLWvPFA fPOlPP| SPFArPQE`rPkPP ePHPM sPFAmPFAE`jPLkPP pPOLE`rP``uHPSPF oPF aHPëPOArP uyP E`nPLrPÙPOrP GPLAtPO-
çpPOLE`tPOGPLAtPO cPF``ulP tPOArP uTP``ukPP uHPAJPFA kPPE`VPFnPL HPzEÀoPLÝE`HP``uSPF``uXPrP mPFAnPLE`sPFkPP sPFmPFsPFzArP mFZ``ulP E`kPP
rP``u`bPL``uCPFP| aAmPFA``udPLrP udPL``uSPF aAETPYkPP pPOLrPADPFQnPLtPOArP kPPArP``uNP hPFQnPLmPFnPLztPOA oPF apPOLrPADPF``uHPADPF
uTP``ukPPoPF jPLÓOLÉP unPLbPL mPFAnPLE`sPFkPP aHPsPFAdPLP|

mPFE`éPFúPO E`nPL``u`bPL gPO``uHPXPNPA yPtPO HPAwxPF``uHP aAmPFrPA tPOtPOvhPF nPLtUOnPL tPOTPz pPOLA``uHPAP| E`kPPÙUO mPF``unPL
rPAKP``utPO hPF``uHP mPFE`éPF``uúPOrP aBPOzÙPOrPQNP çpPOLEÀePÝbPLA``ukPP sPFmPFA``ujPLrP pPOLAErPpPOLAESL÷PYkPP aAHPhPFAoPFbPLA uTP``ukPP
mFUÀoPLÝ kPP``u`rP pPOLrPQ¾PPA E`nPLrPQ¾PPA cPFAlPA``unPLA asPFÆPFHPP|  sFUtPOrPAM mPF``unPLA``u`rPA``ugPOrP mFZlP ãO÷PrPìpPOL
wvPOdOGPFAWvPFnPL kPPrPA uyP dLUrPìhPF usPF E`HPXP``u`bPL ukPPAnPL sPF``uÓOdPhPF unPLvhPFP|

sPFAvhPF``ukPPAæWvPFEpPOLkPP oPFXU``uDPFrP sPFmPFsPFzA

sPFADPFArPNPtPO mPF`̀unPLA`̀u`rPAgPOEc̀PFE`kPPðsPF`̀ukPPrPA dLU BPOA`̀uHP u`rPAgPOQrP Ec̀PFE`kPPðsPFA kPP`̀u`rPnPL - sPFAvhPF`̀ukPPA`̀uTPrPAEpPOL
kPP``u`rP ePHPM sPFAvhPF``ukPPAæWvPFEpPOLkPP oPFXUDPF E`dPL``u`bPLP| sPFAvhPF``ukPPAæWvPFEpPOLkPP oPFXUDPF mPFAnFU``uXPrP sÔPAbLU``ukPPÓLçLdPL``ukPP
çpPOLBPOAE`HPtPO kPP``u`rP ePHPM aAmPFA``udPLrP aA``uHPgPO oPF umPFjPLA``ujPL pPOLE`rPHPtPOYnPL aA``unPLP| aAjPLkPPAlP
azAE×FWvPF-E`wPO``uçpPOL``usPF×FWvPF oPFXUDPF çpPOLAbPL HPzHPhPFArP kPPrPA hPFbPLP| mPF``unPLA``u`rPA``ugPOrP E`cPFE`kPPðsPF``ukPPrP kPPA``uCPF
ugPO``ulP çpPOLTP``umPFvhPF tPOÿArPA oPFXUDPF KPAoPFbPLArP pPOLrPAmPFSPFY udPLnPLP| SPFrPQ``u`rPrP asFUëPOtPOArP jPL``unPLz oPFXUDPF
KPAoPFbPLA pPOLE`rPHPA``u`rPrP ulPA``ukPPrPAP a``unPLkPP sPFmPFbPL a``upPOL¾PPAkFÖOtPO sPFhPF``ujPL çLgPFhPFNP kPPrP``utPO pPOLA``u`rPnPLP|
E`kPPÙUO mPFAnPLE`sPFkPP u`rPA``ugPOrP usPFvhPF ePkPPvhPF E`cPFE`kPPðsPFA``utPO asFUE`HP``uDPF uHPADPF kPP``u`rPnPLP| eP DPFrP``uNPrP
oPFXU``uDPF a``unPL``ukPP wvPOpPOLkFÖOtPO hPF``ulPoPF eP``utPO E`kPPCUF sPFmPFsPFzA aA``uCPFP|

mPFAE`kPPYnPL yUÀoPLÝrPA``uæFêPL E`HPEÀePÝrP jPLnPLz anFU``umPFAdPLnPL upPOL``u`bPL``uCPF  SSRI (E`sPF``ulPE`ÁPOBPO usPF``u`rPAWvPFE`nPLnPL
E`rP-aApPOL``uWvPFkPP vhPFnPLE`hPFE`HPWvPFrPsPF) nPLA``umPF ePkPPE`WvPF oPFXUDPF yPA uçpPOLAjPLAkPP, pPOLzAE`½PlP, usPF``ulP½PA oPF
anPLzAnPLz nPLA``umPF HPAjPLA``u`rP CPFAwxPFA hPF``u`bPL``uCPFP| aAmPFA``udPLrP udPL``uSPFoPF ePDPFrP``uNPrP oPFXU``uDPFrP cPFlP
HPAwxPF``uCPFP| E`kPPÙUO ePvhPF oPFXUDPFE`WvPF dPLQGPLYkPPAlP DPF``u`rP pPOLrPQE`¾PPtPO hPFbPL E`nPLP| ePrP E`HPrPìpPOL çpPOLE`tPOEÀePÝbPLArP
mPF``uDPFz GFU``umPFrP asFUE`HPDPFA, hPFjPL``umPFrP gPOLÕPL``ugPOAlP, uyP´nPLHPzApPOLA``u`rP asFUE`HPDPFA, ePHPM aAòPhPFtPOzA
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kPPrPArP çpPOLHPNPtPOA udPLKPA yPAbPLP| ePvhPF E`HPrPìpPOL çpPOLE`tPOEÀePÝbPLAgOUE`lP yPtPOWvPFA sPFÆPFHP u`rP``uKP uWPOL``ukPP
ePgOU``ulPA ePtPOE`dPLnPL HPAjPLA``u`rP E`HPEÀePÝ kPPrPA hPF``u`bPL``uCPFP| ePCPFAwxPFA oPFXUDPFgOU``ulPA uKP``u`bPL ukPPwvPO ukPPwvPO
çpPOLTPmPF E`dPL``ukPP sFUfPOlP upPOL``ulPoPF, usPFvhPF çpPOLBPOAHP dPLQGPLYëPOAbPLQ hPFbPL E`nPLP| E`nPL``ujPL``udPLrP mPFAnPLE`sPFkPP
yPÓFíPLnPLA kPPmPFAHPArP jPL``unPLz a``unPLkPP mPFE`hPFlPA ePvhPF DPFrP``uNPrP oPFXUDPF uKP``u`bPL kPPêPLkPPrP sPFmPFbPL pPOLArP kPP``u`rP
udPLnPLP| E`kPPÙUO DPFQ``u`rP DPFQ``u`rP SPFrPQ``u`rPrP oPFpPOLrP ePvhPF oPFXU``uDPFrP ¾PPmPFtPOA kPP``umPFP| uyP dPLQGPLYëPOAbPLQ
sFUfPO``ulPrP aASPFAbPL mPFE`hPFlPArPA ePvhPF oPFXUDPFgOU``ulPA HPzHPhPFArP aArPÆPF kPP``u`rPnPL usPFgOUE`lP aArP pPOLAoPFbPLA
yPAbPL nPLAP|

mPFAnPLE`sPFkPP aHPsPFA``udPLrP lP¾PPNPgOUE`lP hPFlP dPLQGPLY sPFmPFbPL DPF``u`rP ̀ÂFkPPAE`ÙPO BPOAHP, ukPPAnPLoPF kPPA``ujPL
aAnPLÓOdP nPLA pPOLAoPFbPLA, jPLQHPnPL aTPYhPFQnPL mPF``unPL hPFoPFbPLA, EKP``udPL kPP``umPF HPA uHP``uwxPF yPAoPFbPLA,
mPFnPLßE`ëPOrP kPPrP``utPO asFUE`HPDPFA hPFoPFbPLA, a``uÜP ukPPÿ``udPL ufPOlPA, mPF``unPL aAòPhPFtPOzArP BPOAHPnPLA
ujPL``ugPO oPFVPFAP| E`kPPÙUO eP DPFrP``uNPrP lP¾PPNP udPLKP``ulPvhPF uyP aApPOLE`nPL mPFAnPLE`sPFkPP aHPsPFA``udPL BUOgPO``uCPFnPL
tPOA ujPLArP kPP``u`rP HPlPA yPAbPL nPLAP| aÜPE`HPéPFrP a``unPL``ukPPrPvhPF mPFAnPLE`sPFkPP dLUß``uKP uBPOAgPOArP
aE`BPO¸PPtPOA rP`̀u`bPL̀ `uCPFP| aHPSPFz kPPA`̀ukPP mPFAnPLE`sPFkPP aHPsPFAdPL aArP kPPA`̀ukPP jPLQHP`̀unPLrP GPLAtPOçpPOLE`tPOGPLA`̀utPOrP
ãO÷PABPOAE`HPkPP çpPOLkPPASPF HP``ulP tPOA E`nPL``u`bPL ePKPnPLoPF E`HP``uSPFXP¸PP``udPLrP mPF``uDPFz mPFtPOE`HP``u`rPADPF rP``u`bPL``uCPFP|
a``unPLkPP sPFmPF``u`bPL aHPsPFA``udPLrP lP¾PPNPgOUE`lPrP mFZ``ulP anPLz ukPPAnPL kPPArPNP TPAkPP``utPO pPOLA``u`rPP| uyPmPFnPL
dPLQGPLYëPOAbPLQ `ÂFkPPAE`ÙPOrP mFZ``ulP hPF``umPFAY``unPLrP asPFAmPFztPOA TPAkPP``utPO pPOLA``u`rP aTPHPA dPLAE`rPædPz |

mPFAnPLE`sPFkPP E`cPFE`kPPðsPFArP dPLrPkPPArP hPF``ulP ePmPFnPL ePkPPjPLnPL wPOAÀoPLÝA``u`rPrP sPF``uËP kPPTPA HPlUnPL E`yPE`nPL
oPFXUDPF ePHPM anPLzAnPLz uTPrPAEpPOL sPFÈOLpPOL``ukPPY aE`BPO¸PPP| yPE`dPL sPFAvhPF``ukPPAæWvPFEpPOLkPP oPFXUDPF uKP``utPO aArPÆPF
kPP``u`rPnPL, mPF``unPL rPAKP``uHPnPL ePrP fPOlP udPLKPA E`dPL``utPO kPP``u`bPLkPP sPFâPLAhPF lPAgPO``uHPP| aû``uDPFyPYz hPF``ulP
cPFlP``uHP nPLAP| a``unPLkPP sPFmPF``u`bPL E`HPE`BPOnÔP DPFrP``uNPrP oPFXUDPF uKP``u`bPL udPLKP``utPO hPFbPL ukPPAnPLE`WvPF aApPOLnPLArP
SPFrPQ``u`rP sFUîUO BPOA``uHP kPPAjPL kPPrP``uCPFP| uTPrPAEpPOL kPPrPArP sPFmPF``u`bPL uTPrPAEpPOLãOFWvPF``ukPP jPLAnPLA``utPO BUOlP``uHPnPL
nPLA aApPOLE`nPL E`kPP oPFXUDPF KPA``u©CPFnPLP|

yPE`dPL ukPPAnPL wPOAÀoPLÝArP aApPOLnPLA``ukPP oPFXUDPF uKP``utPO wvPOpPOL``udPLSPF udPLnPL, tPOAhPF``ulP uKPbPLAlP kPPrPqnPL
E`tPOE`nPL aApPOLnPLA``ukPP oPFXU``uDPFrP sFUfPOlP oPF kFUOfPOlP sPFÈOLpPOL``ukPPY E`HPéPFAE`rPtPO jPLAnPLA``u©CPFnPL E`kPPnPLAP|
aApPOLE`nPL E`nPL``ujPLoPF vhPF×FWvPFArP``unPLWvPF uTP``ukPP oPFXU``uDPFrP gOUNPAgOUNP sPFÈOLpPOL``ukPPY ujPL``unPL E`nPL``utPO pPOLA``u`rPnPLP|
oPFXUDPF CPFAwxPFAoPF aArP E`kPP BPOA``uHP aApPOLE`nPL wvPOpPOLkPPArP upPOL``utPO pPOLA``u`rPnPL tPOA E`cPFÙPOA kPPrPqnPLP|

E`kPPCUF E`kPPCUF oPFXU``uDPFrP ãO÷PÜPkPPAlPQnPL E`HPrPìpPOL çpPOLE`tPOEÀePÝbPLA TPA``ukPP E`kPPÙUO dPLQGPLYkPPAlPQnPL wvPOpPOLkPPArP
KLUHPvhPF BPOA``ulPAP| ePvhPF DPFrP``uNPrP oPFXUDPF uKP``ulP yPE`dPL E`HPrPìpPOL çpPOLE`tPOEÀePÝbPLA BPObPLAHPhPF rPìpPOL unPLbPL
uyPmPFnPL, BPOQE`tPO uHP``uwxPF yPAbPL, aAòPhPFtPOzA kPPrPArP vhPF``u©CPF jPLA``ugPO, aTPHPA E`hPFMsPFAñPLkPP hPF``u`bPL
oPF``uVPFnPL, tPOAhPF``ulP sPF``uËP sPF``uËP wPOAÀoPLÝArP``ukPP jPLAnPLAnPLP| wPOAÀoPLÝA``u`rPrP sPF``uËP kPPTPA nPLA HP``ulP hPFVPFAð
E`nPL``ujPLrP uTP``ukPP oPFXUDPF HPÓ÷Pì kPPrP``uHPnPL nPLAP| ePvhPF DPFrP``uNPrP oPFXUDPF hPFVPFAð HPÓ÷Pì kPPrP``ulP SPFrPQ``u`rPrP
oPFpPOLrP BPObPLAHPhPF çpPOLBPOAHP pPOLwxPF``utPO pPOLA``u`rPP| aA``ugPO uTP``ukPPvhPF ujPL``unPL unPL``uHPnPL oPFXUDPF hPFVPFAð HPÓ÷Pì
kPPrP``ulP tPOArP kFUOfPOlP kPPQ hPF``utPO pPOLA``u`rPP| oPFXUDPF KPAoPFbPLA HPÓ÷Pì kPPrP``utPO hPF``ulP wPOAÀoPLÝA``u`rPrP
tPOÀoFüOLAHPDPFA``unPL kPPrP``uHPnPLP|
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mPFAnPLE`sPFkPP sPFmPFsPFzArP umPFAkPPAE`HPlPA kPPrP``utPO oPFXU``uDPFrP çpPOL``u`bPLAjPLnPL hPF``utPO pPOLA``u`rPP| ucPFêPLA
kPPrP``utPO hPF``uHP jPLQHP``unPL çpPOL``u`bPLAjPLnPLQbPL pPOLE`rPHPtPOYnPL eP``unPL HPAvhPF``u`rPrP jPLgPOtPO``ukPP uyPnPL sPFhPFjPL kPP``u`rP
tUOlP`̀utPO pPOLAE`rPP| tPO`̀uHP dPLQGPLYkPPAlP DPF̀`u`rP oPFXU`̀uDPFrP HPzHPhPFArP aAmPFA`̀udPLrP sPFE`tPOzkPPA`̀u`rPrP anFUBZOE`tPOgOUE`lP`̀ukPP
uBPOAÿtPOA kPP``u`rP E`dPL``utPO pPOL`A`u`rP|

sPFAmPFAE`jPLkPP oPF rPAjPLû``unPLE`tPOkPP çpPOL``ucPFêPLA: uyP sPFhPFAbPLtPOA aDPFrPA rP``u`bPL yPAbPL

û``udPLnPLE`ÓOdPnPL jPLQHP``unPL rPAjPLû``unPLE`tPOkPP oPF sPFAmPFAE`jPLkPP pPOLE`rPHPtPOYnPL aAnPL``utPO uHPSPF E`kPPCUF sPFMëPOA
ucPFêPLA kPPrP``uCPFP| ePvhPF çpPOL``ucPFêPLA SFUDFU E`nPLjPL``udPLrP ¾PPmPFtPOAbPL``unPLrP jPL``unPLz nPLbPLP| ePvhPF sPFMëPOAgOUE`lP
aAmPFA``udPLrP dLUvhPF BPOA``uHP sPFAhPFAyPz kPPrP``utPO pPOLA``u`rPP| çpPOLTPmPFtPO, ePrPA umPF``u`bPL``udPLrP jPLQHP``unPL kPP``uêPLrP
E`HPE`BPOnÔP wvPOð``usPFrP oPFpPOLrP dLÖE`êPL rPA``uKP, ePHPM E`ªPtPOQbPLtPO, ePrPA aAmPFA``udPLrP asPFhPFAbPLtPOA ePHPM
ePkPPAE`kPPñPL uTP``ukPP KPAE`nPLkPPWvPFA mFUEÀoPLÝ udPLbPLP| ePCPFAwxPFA, uyP``uhPFtUO ePrPA E`HPE`BPOnÔP pPOLE`rPE`ëPOE`tPO``utPO
jPLE`wxPF``u`bPL pPOLwxPFA mPFE`hPFlPA``udPLrP sPF``uËP kPPAjPL kPP``u`rP, aAmPFA``udPLrP E`nPL``ujPL``udPLrP kPPKPnPLvhPF aãO÷PABPOAE`HPkPP
lPA``ugPO nPLAP| E`nPL``ujPL``udPLrP ãO÷PABPOAE`HPkPP BPOAHP``utPO aArP lPµPLAbPL kFUOEÛPOtPO nPLA hPF``u`bPL HPÿAcPF``utPO ePvhPF
sPFMgPOVPFnPLgOUE`lP sPFAhPFAyPz kPP``u`rPP| dLUBPOYAgPOzHPSPFtPO aAmPFA``udPLrP udPL``uSPF ePvhPF DPFrP``uNPrP sPFMëPOArP sPFMKPzA
KLUHPvhPF kPPmPFP| ePvhPF DPFrP``uNPrP sPFMgPOVPF``unPLrP ePkPPE`WvPF tPOAE`lPkPPA kPPmPFY``uyPAgPO oPF``u`bPLHPsPFAvhPF``uWvPF pPOLA``uHPnPL |
tPO``uHP ukPPAnPLo  oPF``u`bPLHPsPFAvhPF``uWvPFrP sPFdPLsPFz hPF``utPO hPF``ulP ujPL``unPL unPL``uHPnPL ukPP HPA kPPArPA usPFE`WvPF
pPOLE`rPcPFAlPnPLA kPPrP``uCPFnPLP|

tPO``uHP SFUDFU sPFMgPOVPF``unPLrP oPFpPOLrP E`nPLBPOYrP kPPrP``ulP cPFlP``uHP nPLA, E`nPL``ujPL``udPLrPoPF wvPO``udPLzAgPO E`nPL``utPO
hPF``uHPP| mPFAnPLE`sPFkPP sFUëPOtPOArP jPL``unPLz û``utPOrPQ kPPrP``utPO hPF``uHP sFUëPO sPFmPFAjPLP| tPOAvhPF mPFAnPLE`sPFkPP
BPOA``uHP sFUëPO TPAkPP``utPO hPF``ulP aA``ugPO pPOLE`rP``uHPSPF, pPOLE`rPHPArP, oPF kPPmPFY``u¾PP``uÀeOL` sFUëPOtPOArP ucPFtPOnPLA
aAnPL``utPO hPF``uHPP| tPOArP jPL``unPLz sPFmPFA``ujPL çpPOL``utPOz``ukPPrPvhPF sPFhPF``uyPAEgPOtPOArP hPFAtPO HPAE`wxPF``u`bPL udPLoPFbPLA
çpPOL``u`bPLAjPLnPLP|


