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Apresentacao

A coletanea de prefacios que apresentamos é resultado

de um trabalho conjunto de muitas maos que, em
diferentes cantos do mundo, produziram adaptacdes
culturais do famoso livro sobre saude e sexualidade da
mulher Our Bodies, Ourselves (OBOS). Nao sao prefacios
comuns, mas, sim, prefacios de tradug¢ées - um género
textual que nem sempre tradutoras e tradutores tém a
oportunidade de escrever e assinar. E que oportunidade
maravilhosa a de podermos narrar a experiéncia de
participar em projetos colaborativos, de dar voz a nossas

reflexdes e decisées!

Tal como os diversos grupos de mulheres-autoras dos

prefacios aqui traduzidos, ndés também temos o
privilégio de nos ter sido confiada a responsabilidade de
construir a tradugado e adaptacdo do livro Our Bodies,
Ourselves para o portugués. Trata-se de um projeto que
estd sendo desenvolvido em parceria entre docentes e
discentes da Universidade de Campinas (UNICAMP) e da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), desde o
segundo semestre de 2019. Além da traducao do livro
propriamente dito, foi incluido, no acordo firmado com
as autoras fundadoras do Coletivo Feminista de Boston, a
traducdo da coletéanea de 17 prefacios inseridos nas
versdes do OBOS publicadas em diversos paises, entre
eles Arménia, India, Japdo, Roménia, Senegal e Sérvia,
que foram traduzidos para o inglés com o objetivo de

serem difundidos no site dessa organizacao'.

Uma das caracteristicas mais marcantes dos paratextos
em questdo é dar voz a mulheres que enfrentaram
barreiras para produzir, em suas linguas, fontes seguras
de informacdo sobre temas como sexualidade,
reproducao, aborto e violéncia. Eles mostram a resiliéncia

e coragem de tradutoras que lutaram para mudar o

! https://www.ourbodiesourselves.org/

status quo, considerando caracteristicas culturais,
politicas e religiosas dos diferentes contextos para os
quais o livro foi traduzido. Alguns trazem informacodes
sensiveis sobre as experiéncias extremamente dificeis
que muitas mulheres viveram e que as tradutoras
puderem recolher através do contato que estabeleceram

ao longo da traducao-adaptacéao.

O trabalho, que apresentamos aqui, foi dividido em duas
etapas: a traducdo propriamente dita da coletanea e a
escrita de um prefacio coletivo pelas alunas tradutoras. A
equipe da Unicamp, formada por 12 alunas da graduacao
e uma aluna da pdés-graduacéo, além da docente, ficou
responsavel pelos 14 prefacios originalmente publicados
na coletanea. A equipe da UFRJ, formada por 2 alunas da
graduacao, 2 alunas da pds-graduacado e pela docente
responsavel, assumiu a traducao dos 3 prefacios mais
atuais — e também mais extensos — publicados no site da
OBOS. Além do acréscimo desses prefacios, foram feitas
algumas modificacbes na ordem em que os demais
aparecem: o prefacio em portugués abre a coletanea,
seguido do prefacio a versdo em inglés, que
originalmente foi publicado no final da coletanea, mas foi
trazido para o inicio, pois conta a histéria o OBOS
retomada ao longo da coletanea. Em seguida, foram
acrescentados o hebraico, bengali, nepalés e os demais,

sempre em ordem decrescente de publicacéo.

A traducdo da coletanea e a elaboracdo do prefacio
assinado pelas alunas fizeram parte da disciplina eletiva
“Tépicos em Linguistica Aplicada”, na qual também
foram traduzidos textos para uso da Faculdade de
Medicina e para uma disciplina do Instituto de Estudos
da Linguagem, da Unicamp. J& na Universidade Federal

do Rio de Janeiro, a atividade se inseriu no ambito da
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disciplina de pds-graduacgao “Estudos de Traducao” e do
projeto de pesquisa “Traducao e adaptacao do livro Our
Bodies, Ourselves”. As disciplinas se deram de forma
virtual, devido a pandemia, o que, em alguns momentos,

apresentou desafios para o trabalho do grupo.

Inicialmente, foram feitas leituras e discussdes sobre as
concepgoes tedricas e sobre o software a ser adotado.
Em seguida, em reunides virtuais, foram discutidas
estratégias de traducgdo e padronizacdo e a importancia
das escolhas linguisticas para uma posicao politica e de
resisténcia a uma sociedade falocéntrica. Nesse contexto,
tornou-se primordial o debate sobre linguagem inclusiva
(TOLEDO et al, 2014)* e tradugao ativista (BAKER, 2006;
2018; TYMOCZKO, 2010)3. Também foi apontado o papel
dos paratextos (GENETTE, 2009)* e da paratraducdo
(FRIAS, 2011)°, especialmente levando em conta as
imagens das capas que acompanham cada prefacio, que
trazem questées ideoldgicas, sociais, culturais e politicas,
mostrando que a posicdo feminista se coloca antes até

de abrirmos os livros traduzidos.

A traducéo teve inicio com a leitura da colecdo e escolha
de cada aluna sobre qual prefacio gostaria de traduzir
(usando o Smartcat) e qual gostaria de revisar (usando as
funcodes de revisao do Word). Ja nas primeiras discussées
foram tracadas estratégias para dar visibilidade ao
feminino, de forma que se percebesse uma intervencéao
na traducao. Nao foi adotada uma perspectiva feminista
como defendida pela escola canadense (FLOTOW, 2013)8,
em que ha alteracdes marcadamente subversivas, mas
pequenas decisdes para mostrar que temos consciéncia
do poder do masculino na linguagem, aspectos
minuciosamente apontados pelas préprias tradutoras no

prefacio escrito coletivamente.

Embora muitos pontos positivos possam ser elencados, é
preciso considerar também os desafios: o uso da
linguagem inclusiva e ndo sexista, o fato de estarmos
traduzindo as versdes em inglés de textos escritos
originalmente em outras linguas e as dificuldades
inerentes ao momento em que estamos vivendo,
privadas da convivéncia universitaria de forma
presencial. Nao resta duvida de que essa experiéncia foi
bastante enriquecedora para a formacao das alunas, pois
possibilitou ndo sé a articulacdo entre teoria e pratica,
mas também uma formacdo ampla, humanista e social,
colocando em cena a triade ensino-pesquisa-extensao,
essencial para a universidade publica, e mostrando que
traduzir &, antes de tudo, um compromisso que
assumimos com cada pessoa que ja participou, de uma
maneira ou de outra, do livro OBOS, seja em inglés, seja

nas outras linguas.

Por fim, acreditamos que esta coletanea mostra o papel
crucial da traducao para a histéria do OBOS e para o
intercambio entre culturas, na medida em que nos
proporciona o conhecimento de que as mulheres
envolvidas na tradugdo do livro para mais de 30 linguas
sdo de lugares diferentes, mas possuem um objetivo em
comum, independentemente das questdes culturais
inerentes a cada pais: 0 empoderamento por meio da
informacdo confidvel e nao hierarquica, que nos
aproxima e faz unir nossas vozes a voz de cada uma

delas.

Erica Lima e Janine Pimentel

Outubro de 2020

2TOLEDO, Leslie C.; ROCHA, Maria Anita K.: DERMMAM, Marina T.; et al (Org). Manual para o uso nio sexista da linguagem. O
que bem se diz bem se entende. Governo do Estado do Rio Grande do Sul. Secretaria de Politicas para as Mulheres, 2014.
* BAKER, Mona. Translation and Activism: Emerging Patterns of Narrative Community. The Massachusetts Review, vol. 47, no. 3, p.

462-484, 2006.

BAKER, Mona. A tradugao como um espaco alternativo para a agao politica. In: Cadernos de Tradugao. Trad. de Roscoe-Bessa, C.;
Lamberti, F.; Rodrigues, J.A. Florianépolis, v. 38, n° 2, p. 339-380, mai-ago, 2018.

TYMOCZKO, Maria (ed.). Translation, Resistance, Activism. Amherst/Boston: University of Massachusetts Press, 2010.

4 GENETTE, Gérard. Paratextos Editoriais. Traducio de Alvaro Faleiros. Sdo Paulo: Atelié Editorial, 2009.

5 FRIAS, José Yuste. Leer e interpretar la imagen para traducir. Trabalhos em Linguistica Aplicada. Campinas, v.50, n.2, p.257-280,
2011. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0103-18132011000200003. Acesso em 15/06/2020.

5 FLOTOW, Louise von. Traduzindo mulheres: de histérias e re-tradugdes recentes a tradugao ‘Queerizante’ e outros novos
desenvolvimentos significativos. Trad. Tatiana Nascimento dos Santos. In: BLUME, Rosvitha Friesen; PETERLE, Patricia (orgs.).
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>
acio de

Um pref

Ao nos depararmos com uma sociedade repleta de
estigmas e preconceitos, podemos nos questionar sobre
quando tudo isso se encerrard e quando a humanidade
terd total liberdade para poder viver, exercer controle
sobre suas decisées e seu corpo. Similarmente, nos
deparamos com pessoas que pensam que a sociedade
nunca mudara e continuara perpetuando hierarquias
sociais. Entretanto, diante dessa descrenca, ha aquelas
que procuram formas para incentivar a mudanca e
fomentar a resisténcia e, com isso, influenciar o meio

onde se encontram.

Voltando-nos para as desigualdades sociais,
especialmente em como elas recaem sobre as mulheres,
sabemos que o processo de mudanca nao é facil. Diante
desses apontamentos iniciais e por meio deste texto
coletivo, temos como objetivo descrever nossas
experiéncias de traducao, do inglés para o portugués, da
Colecdo de Prefacios com Tradugdes Culturalmente
Adaptadas de Our Bodies, Ourselves (OBOS) e promover
discussdes sobre linguagem e traducdo, perpassando
por temas que envolvem os direitos dos corpos de nés,

mulheres.

Certamente, cada vez mais no Brasil e no mundo,
mulheres promovem diferentes modos de construir lagos
de solidariedade e de estabelecer debates criticos acerca
dos direitos femininos e de suas demandas. E através
deste prefacio coletivo, o qual trata das diferentes
tradugdes de prefacios do OBOS, que nds pretendemos

evidenciar as semelhancas e as diferencas de versao para

versdo quanto a esses debates criticos. Abordaremos,

introducio as nossas traducoes

Portugués

também, um pouco da nossa experiéncia com o
processo de tradugdo e traremos questionamentos e
reflexdes sobre decisbes tomadas nesta coletanea de
prefacios do livro. Quais os efeitos de interpretacao
provocados pelas decisdes tomadas na traducao para o
portugués brasileiro? Quais sdo as vivéncias das
mulheres nas diferentes culturas? Sao experiéncias
compartilhadas e/ou destoantes? Esperamos elucidar

essas e algumas outras perguntas ao longo deste texto.
Linguagem e Tradugao

Ao lidar com a linguagem, principalmente durante um
processo de traducgao, temos que, constantemente, nos
questionar sobre como o texto com o qual estamos
trabalhando estd sendo estudado e traduzido, como é
compreendido pela sociedade que o receberd e qual

discurso foi construido e reforcado por meio dele.

Ao observar esses pontos, notamos que a linguagem,

meio que possibilita expor e trabalhar questdes
dialeticamente, colabora para o desenvolvimento do
pensamento coletivo, da espaco para a liberdade, mas
também reforga atitudes e acdes limitadoras presentes
entre nds por muito tempo, as quais dificultam o “voo”
das mulheres, principalmente daquelas que estdao em
posicdes nao-privilegiadas. Essas reflexdes politicas e
linguisticas permeiam os prefacios traduzidos e néo

podiam deixar de aparecer aqui, em nosso texto coletivo.

Durante a traducao dos textos, tivemos que refletir sobre
qual linguagem queriamos criar, quais palavras e termos

usar e como fazer com que a figura feminina estivesse




constantemente presente em todos os pontos da obra,
bem como manter a ideia que originou todo o trabalho

desenvolvido pelas autoras de Our Bodies, Ourselves.

Assim, na tentativa de mostrar ao publico, em especial o
feminino, as dificuldades enfrentadas por mulheres de
diferentes culturas, trazemos esses prefacios traduzidos
para o portugués, possibilitando o desenvolvimento do
pensamento critico e o conhecimento sobre diferentes
sociedades e suas organizagdes. Entretanto, o portugués
brasileiro invoca diferentes questionamentos para nos,
em nosso processo de tradugdo, que precisam ser

considerados.

Tendo em vista esse objetivo, nos atentamos ao modo
como a lingua portuguesa é arquitetada, na qual, no
geral, o género gramatical masculino é marcado como
neutro (professor, aluno, etc), enquanto o género
feminino seria usado para tornar especifica uma
caracteristica, ou seja, “aluna” sé pode representar uma
pessoa do género feminino. Ana Lucia Pessotto dos
Santos, em seu artigo Lingua para todes: um olhar formal
sobre a expressdo do género gramatical no Portugués e a

demanda pela lingua(gem) inclusiva, apresenta que:

Assim, ‘-0’ em palavras como ‘aluno’ ndo marcam
género, mas sao vogais tematicas. O masculino
nao é marcado, ou seja, a oposicao ‘aluno’ -
‘aluna’ ndo se da pela oposicdo entre -a’ e -0/,
mas entre -a’ e um morfema nulo ‘A’ para
género gramatical, j& que ndo had marcacdo de
género masculino: o -0’ final seria vogal temética.
(SANTOS, 2019, p. 163)’

O que temos, entdo, € que a marcagao de género se da

u_n

pelo uso do “-a” e que palavras como “médicos,
parceiros, alunos” representariam, ao mesmo tempo, um
plural do masculino e do feminino, enquanto “médicas,
parceiras, alunas” representariam, necessariamente,
apenas o plural feminino. O género nao-marcado
(representado pelo uso do “-0"), quando generalizante,

]

automaticamente restringe a marcacao “-a”, colocando

entdo a “forma feminina como uma ‘subespécie’ da

masculina” (SANTOS, 2019, p. 163).

Em meio a tudo isso, nés, como tradutoras, observamos
que a linguagem é uma ferramenta que reforca diversos
problemas sociais e ideoldgicos que interferem na
construcdo do sujeito e de seu pensamento. Logo, na
tentativa de incentivar um pensamento critico em
relacdo as questdes apresentadas nos prefacios, bem
como sobre o uso da linguagem, tivemos que
desenvolver uma maior percepcao a respeito do modo
como utilizamos a lingua, a fim de nao reforgar padrodes e

cair em armadilhas.

Tentamos buscar uma ressignificacdo dentro de uma

lingua que é marcada por géneros e que,
consequentemente, reforca suas ideologias por meio de
uma “fala neutra”. Temos como objetivo desconstruir
padrées em busca de igualdade, portanto, o intuito
sempre foi ampliar o espaco feminino dentro da
sociedade, promovendo reflexdes sobre sua voz e seu

corpo, de forma que sejam realmente respeitados.

Sendo assim, ao longo das tradugées tivemos que nos
atentar a hierarquizacdes subentendidas reforcadas por
meio da linguagem e que ndo sao notadas por aqueles
que nao lidam, cotidianamente, com a lingua de forma
critica e sistematica. Traduzimos do inglés para o
portugués brasileiro, ou seja, de uma lingua que nao
marca os géneros para uma que exige que eles sejam

definidos.

Como vimos nos exemplos acima, as palavras que

remetiam ao coletivo ou a algum cargo —
parceiros/médicos — estavam sempre grafadas no
género gramatical masculino e o impacto disso no
discurso é que associamos tradicionalmente essas
atividades apenas aos homens. Entdo, ao traduzir,
procuramos por formas que buscassem reforcar a
presenca da mulher nesses lugares — parceiras/pessoas
médicas. Esse movimento gerou uma reflexao, visto que
a busca por uma linguagem inclusiva nos fez perceber a
urgéncia de repensar os termos herdados de uma

sociedade patriarcal e machista, lembrando que a luta

'SANTOS, A. L. P. Lingua para todes: um olhar formal sobre a expressao do género gramatical no Portugués e a demanda pela
lingua(gem) inclusiva. Revista Artemis, v. 28, n. 1, 17 dez. 2019, p. 160-178.




por uma sociedade igualitaria é constante e necesséria.
Processos de Traducao

A traducao, mais que um processo linguistico, € também
o esforco constante em busca de compreensdo. Ao
entrarmos em contato com o texto a ser traduzido, é
preciso tentar compreender ndo apenas a lingua, mas os
costumes e a cultura que levaram a criacdo daquele
texto. O processo de traducédo é, portanto, delicado e
fundamental, pois é preciso ter sensibilidade ao lidar
com as diferencas, ao mesmo tempo que é através dele
que um texto viaja por distancias e atravessa barreiras. A
traducdo dos prefacios do OBOS ndo poderia ser
diferente. N6s, tradutoras, vivemos e convivemos com a
realidade brasileira — ainda que nossa vivéncia nao
represente a de todas as mulheres do Brasil — e, por isso,
o contato com as outras realidades apresentadas nos
prefacios das mais diversas partes do mundo foi feito

com cuidado e muita pesquisa.

Como ja mencionado anteriormente, o portugués
brasileiro é uma lingua que exige a marcacao do género
gramatical, diferente do inglés. Porém, esse nao foi o
Unico desafio que encontramos ao longo da traducéo.
Desde dificuldades técnicas, como nomes de instituicdes
nos diferentes prefacios traduzidos por nosso coletivo,
até questdes ideoldgicas-politicas que, durante o
processo de traducao, tinham que se tornar palpaveis ao
publico brasileiro. Houve um intenso processo de
pesquisa durante as traducdes dos prefacios para que
pudéssemos entender e descrever da melhor forma

possivel aquilo que nos era diverso.

Durante esse processo, notamos tanto semelhancas
quanto diferencas. Trabalhamos com uma série de
prefacios vindos de diferentes lugares: Polonia, Russia,
Estados Unidos, Roménia, Japdo, entre tantos outros,
portanto, ja era possivel prever que cada um apresentaria
um desafio novo. Naturalmente, as vivéncias das
mulheres nas diferentes culturas sao varidveis e os
prefacios originais buscaram, de certa forma, explicar
como o OBOS foi adaptado para cada pais. Nosso

trabalho, como tradutoras desses prefacios, foi entender

as sutilezas de cada abordagem e as implicacdes dos
textos, buscando deixar claro, por meio da traducéo, o

que havia sido apontado em cada material.

Ademais, as questdes linguisticas e de traducdo das
diferentes versdées do OBOS sao abordadas em alguns
Na Russia,

dos prefacios. a definicho de género

apresentou um contraste em relacdo a versado
estadunidense, jd que a propria palavra “género” esta
relacionada com “especificidades sociais dos papéis
sexuais”. Na versado tibetana, muitos termos e conceitos
médicos em inglés ndo possuem um equivalente direto
em tibetano, enquanto no prefacio da Africa francéfona,
as autoras apontam a lingua como um problema, uma
vez que a grande maioria das mulheres da Africa Central
e Ocidental nao fala francés e, sim, uma grande variedade

de linguas africanas regionais agrafas.

Em muitos prefacios, hd uma preocupacdo em tornar “o

pessoal politico” e trazer questdes que seriam

tradicionalmente associadas a esfera privada para a
esfera publica (por exemplo, a sexualidade e o sexo).
Versdes como as em hebraico e japonés confirmam que
hd uma manutencdo de desigualdade ao associar as
mulheres ao espaco da casa, do privado, das questoes
emocionais, enquanto associam homens ao trabalho
politico e produtivo fora do ambito doméstico, associado
ao espaco publico. A versdo japonesa, especificamente,
aponta que assuntos que deveriam ser amplamente
discutidos com naturalidade (parto, menstruacao, prazer
sexual, sexualidade) sdo vistos como tabus, até entdo, no
Japado. As autoras apontam que tépicos como
masturbacao, sexualidade de pessoas idosas e pessoas
com deficiéncia foram vistos como novidade e surpresa
para a maioria das envolvidas na elaboracdo de suas
versdes. Entretanto, mesmo com tépicos considerados
polémicos, as autoras da versao japonesa e de outros
prefacios reforcam a importancia de compartilhar esses
assuntos de maneira ampla em suas escritas e de lutar

contra percepcoes limitadoras.

Além disso, diferentes versdes dos prefacios abordaram a

pluralidade de vozes e deram importancia para a

diversidade de mulheres e temas presentes em seus




livros. Podemos observar isso no prefacio que retrata um
pouco a realidade dos Estados Unidos, cujo principal
objetivo foi dar lugar para diferentes tipos de mulheres,
ressignificar o “nds” presente na composicao de Our
Bodies, Ourselves, pois assim o material poderia abranger
a verdadeira realidade delas, assim como apresentar
situacoes diversas que podem contribuir a formacgéao e a
compreensao das multiplas vivéncias pelas quais elas

passaram.

De forma semelhante, as versdbes em espanhol e em
hebraico destacam a relevancia de abranger multiplas
vozes. Especificamente, isso pode ser observado na
traducdo do prefacio hebraico, em que as autoras se
preocuparam quanto a implicacdo de escrever “mulheres
arabes, judias, asquenazim [descendentes de europeus],
orientais, com alguma deficiéncia fisica, jovens ou idosas”
em contraste com apenas “mulheres em Israel”. Ao nao
reforcar esteredtipos associados a generalizagbes e ao
integrar diferentes subgrupos de mulheres, had na versdo
em hebraico, mas também em tantas outras, um senso
de consciéncia critica e social que procura garantir o
alcance de uma variedade de perspectivas e tomar como

parametro a questao do lugar de fala.

Para além do texto, as capas retratam as culturas e as
mulheres que estdo sendo representadas por seus
respectivos prefacios, pelas imagens que simbolizam
especificidades das mulheres, como seus corpos, suas
idades, suas lutas, suas diferentes culturas e linguas. Ao
fazermos uma comparagdo entre as capas, notamos que
todas tém particularidades que remetem aos paises dos
quais fazem parte, seja através de fotos que as retratem
naquele pais, seja por meio de ilustracdes e formas que
remetem ao corpo feminino ou ao pais especifico onde
foram publicadas. Ao considerar que cada imagem traz
uma representacao de cada pais e da forma como a
mulher é percebida segundo cada cultura, percebemos
que a interpretacao advinda com a tradugado nédo parte
apenas do texto, mas também da reinterpretacdo da

questao imagética das capas.

A capa do conjunto de prefacios &, por si s6, uma

tentativa de contemplar algumas das versdes de outros

paises e a coloca como uma iniciativa de trazé-los para o
inglés e a unido das diferentes capas produzidas para
cada traducdo no formato de globo traz a pluralidade,

uma compilagcao de diferencas que formam um todo.

Nosso primeiro contato com os prefacios de Our Bodies,
Ourselves ocorreu com a versao ilustrada, em que todas
as capas estdo formatadas no inicio dos textos. Assim,
nossa impressao e interpretacdo foram guiadas desde o
inicio pelas imagens que se tornaram imprescindiveis em
nossa traducdo. Reconhecemos que a presenca delas nos
prefacios € uma escolha que permite preenchermos
algumas lacunas de entendimento sobre suas culturas de
origem e inicia o processo de constru¢ao da imagem das

mulheres em cada texto.
Construcao de um texto coletivo

No ano de 2020, fomos surpreendidas por uma
pandemia que teve impactos que nos acompanharao
por muitos anos. A COVID-19 nos apresentou um cenario
que antes era impensavel, o isolamento social nos fez
refletir sobre ndés mesmas, mas também sobre aquelas
que nao tinham condicdes de ficar em casa, pois o
trabalho exigia

presenca fisica. A pandemia foi

responsavel por agravar diferencas sociais e,
infelizmente, no Brasil, foi responsavel também por
aumentar os numeros de casos de violéncia e abusos
domésticos. A traducado dos prefacios aconteceu nesse
contexto e foi inevitavel refletir como a importancia do
debate acerca das mulheres e seus corpos se tornou cada
vez mais latente. O acesso a informacado de qualidade
pensada para e por mulheres se mostrou ainda mais

urgente do que ja era antes da pandemia.

Para além dos impactos na sociedade, o nosso trabalho
coletivo como tradutoras também mudou com a
chegada da pandemia. Nos vimos em uma situacdo em
que as Unicas formas possiveis de debate e troca eram
aquelas feitas virtualmente, entdo tivemos que nos
adequar a prazos e cronogramas mesmo com a
ansiedade e as incertezas trazidas pelo virus da COVID-
19. Nosso depoimento, construido a partir de diversas

vozes, representa o esforco de realizar um trabalho no

qual acreditamos, em um momento em que o mundo




todo esta mudando.

Apesar de enfrentarmos momentos conflituosos
mundialmente em diferentes esferas politicas e sociais,
entendemos que a nossa pratica neste trabalho coletivo
contribui para a sociedade. Mais do que nunca, em
situacbes de dificuldade, faz-se necessario resistir e
alavancar as vozes e experiéncias multiplas das mulheres.
E impulsionando projetos como o do OBOS que
contribuiremos para a ampliacdo do acesso ao
conhecimento e para o estimulo do pensamento critico.
O projeto nao visa a oferecer respostas prontas e
fechadas em si mesmas, mas reflexdes abrangentes e
criticas que fornecem diferentes fontes de conhecimento
em relacdo as experiéncias das mulheres e aos direitos
das mulheres. E absolutamente necessario engajarmo-
nos ativamente, de modo a promover mudancas
positivas por meio da conscientizacdo, do didlogo e do

pensamento critico.
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...Durante a traducao dos
textos, tivemos que refletir
sobre qual linguagem
queriamos criar, quais

palavras e termos usar e

como fazer com que a figura

feminina estivesse
constantemente presente em
todos os pontos da obra,
bem como manter a ideia
que originou todo o trabalho
desenvolvido pelas autoras

de Our Bodies, Ourselves...




Mais do que

uma colecao

7

Isto € um relato, um retrato colorido que mostra a
transformacao de Our Bodies, Ourselves a medida que as
mulheres, ao redor do mundo, incorporaram o livro em
suas vidas, adaptando-o conforme suas identidades
culturais, que sdo Unicas e, a0 mesmo tempo, estdo
profundamente entrelacadas com o espirito e com a

visdo da obra original.

E um conjunto de reflexdes, nas vozes de mulheres que

superaram enormes barreiras para oferecer

recomendacdes de saude em linguas e imagens

significativas e essenciais as mulheres, as meninas e aos

homens de suas comunidades.

E uma homenagem & resiliéncia e coragem de mulheres
que se uniram em torno de um unico objetivo - muitas
vezes lutando para encontrar um meio-termo -,
desafiando o status quo e embarcando em uma jornada
para se informar e transmitir esse conhecimento ao

mundo.

As adaptacdes culturais de Our Bodies, Ourselves
abordam a saude e a sexualidade feminina dentro de
contextos sociais, culturais, politicos e religiosos que
moldam as vidas das mulheres. Essas adaptacdes se
baseiam no conhecimento individual e coletivo para
trazerem informacées basicas de saude, em formatos
acessiveis e simples, para as comunidades que mais

precisam. No entanto, independentemente da sua forma

de prefacios...”

- desde

conteudos para meios de comunicacao digital, tais como

livros, e-books, cartazes e apostilas, até
celulares, organizacbes educacionais comunitarias e
campanhas de divulgacao de informagdes - elas usam o
Our Bodies, Ourselves como ponto de partida para
solucionar um profundo desconhecimento da saude

feminina.

Com adaptagdes culturais de Our Bodies, Ourselves
disponiveis ao redor do mundo em 23 idiomas, e outras 8
versdbes em andamento, estamos frequentemente
atentas a necessidade de fazer ressoar seu conteudo e
mensagem, e a sua indiscutivel capacidade de honrar as
diferencas individuais - para que as leitoras possam
encontrar no texto aquilo que precisam - como também
transformar e conectar diversos publicos, fazendo com
que Our Bodies, Ourselves seja mais do que “apenas um

livro”.

Assim, para a maioria de nossas parcerias, embora o livro
original seja um ponto de partida, o processo de
traducao e adaptacdo é um empreendimento novo e
ambicioso. E uma jornada repleta de desafios que
raramente tém solucdes rapidas e faceis, e conquistas
que as aproximam de uma visdo e objetivos bem
estabelecidos. E no final dessa jornada significativa,
exigente e até transformadora, escrever um prefacio é

uma maneira de refletir e compartilhar umas com as

* Esta introdugao, incluida na adaptagao do livro Our Bodies, Ourselves e publicada em 2005, foi escrita originalmente em inglés
por Sally Whelan e Ayesha Chatterjee.

Disponivel em: https://www.ourbodiesourselves.org/cms/assets/uploads/2015/07/prefacebooklet.pdf
Traducdo do inglés para o portugués de Nathalia da Silva Teixeira e revisdo de Lais Tardio Depintor e Erica Lima.



https://www.ourbodiesourselves.org/cms/assets/uploads/2015/07/prefacebooklet.pdf

outras, e conosco, um reconhecimento mais profundo do
processo e do produto; de construir a memoria

institucional e celebrar as contribuicées de cada parceria

para o conhecimento sobre a saude feminina nas

comunidades; de reconhecer a marca delas em um apelo
global para acao social e para mudancga; de registrar suas
experiéncias para que mulheres que passam por
jornadas semelhantes aprendam e se sintam
encorajadas; de inspirar todas ndés com sua energia

criativa e audacia.

Sally Whelan e Ayesha Chatterjee

Global Translation/Adaptation Program

Our Bodies, Ourselves




Na primavera de 1969, um grupo de nds se reuniu em
uma conferéncia de mulheres em Boston que foi um dos
primeiros encontros especificos de mulheres para
conversar com outras mulheres. Para muitas de nds foi a
primeira vez que nos juntamos para falar e pensar sobre
o que poderiamos fazer para melhorar nossas vidas. A
certa altura, participamos de um pequeno grupo de
discussdo sobre “as mulheres e seus corpos”. Nao
querendo que a discussdao terminasse, algumas de nods

decidiram continuar se reunindo depois da conferéncia.

No inicio, nés nos chamavamos de “o grupo de médicas”.
Todas tinhamos experimentado sentimentos
semelhantes de frustracdo e raiva em relacdo a
profissionais de saude e a desorientacdo médica em
geral, e, inicialmente, queriamos fazer algo em relacdo
aos médicos que eram condescendentes, paternalistas,
criticos e pouco informativos. Enquanto conversavamos
e compartilhdvamos nossas experiéncias umas com as
outras, percebemos o quanto tinhamos a aprender sobre
nossos corpos. Entdo decidimos estabelecer um projeto
de verdo: pesquisar os tépicos que considerdvamos
particularmente pertinentes para a aprendizagem sobre
0 nosso corpo, discutir em grupo o que cada uma havia
aprendido e, assim, escrever trabalhos individuais ou em
grupos de duas ou trés pessoas, para, finalmente,
apresentar os resultados no outono, como um curso para

mulheres sobre mulheres e seus corpos.

“WOMEN

|

BODIES 4,
OURSELVES void

BY THE BOSTON WOMEN'S HEALTH BOOK COLLECTIVE $2.95

Boston Women’s Health Book Collective
Estados Unidos
1973

* Este prefacio, incluido na adaptacgao do livro Our Bodies, Ourselves e publicado em 1973, foi escrito originalmente em inglés.
Disponivel em: https://www.ourbodiesourselves.org/cms/assets/uploads/2015/07/prefacebooklet.pdf

Traducdo do inglés para o portugués de Maria Vitéria de Rezende Grisi e revisdo de Gabrielle da Silva Teixeira e Erica Lima.
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A medida que desenvolvemos o curso, percebemos cada
vez mais que realmente éramos capazes de coletar,
entender e examinar informacdes médicas. Juntas,
analisamos nossa leitura de livros e revistas, nossas
conversas com profissionais da salde e amigas que eram
estudantes de medicina. Descobrimos que podiamos
discutir, questionar e argumentar em um novo espirito
de cooperacdo e nao de concorréncia. Ficamos

igualmente impressionadas com a importancia de
podermos nos abrir umas com as outras e partilhar os
Nossos sentimentos sobre 0s Nossos corpos. O processo
de falar era tao crucial quanto os proprios fatos. Ao longo
do tempo, os fatos e sentimentos se fundiram em formas
que nos tocaram profundamente, e isso refletiu na
mudanca de titulos do curso e, em seguida, do livro, de
Women and Their Bodies (Mulheres e seus corpos) para
Women and Our Bodies (Mulheres e nossos corpos) e,
finalmente, Our Bodies, Ourselves (Nossos corpos por

nés mesmas).

Quando davamos o curso, nés nos encontrdvamos em
qualquer espaco disponivel: em escolas, creches, igrejas
e nossas casas. Queriamos que ele estimulasse o mesmo
tipo de conversa e compartilhamento que nds, que o
tinhamos preparado, haviamos  experimentado.
Tinhamos algo a dizer, mas também tinhamos muito a
aprender; ndo queriamos uma relacdo tradicional
docente-discente. No final de dez a doze sessdes,
constatamos que muitas mulheres se sentiam
preparadas e ansiosas para se reunirem em pequenos
grupos e partilharem com as outras o que tinham
aprendido. Vimos a aprendizagem como um processo

interminavel que envolvia cada vez mais mulheres.

Apds o primeiro oferecimento do curso, decidimos
revisar nossos trabalhos iniciais e mimeografa-los para
que outras mulheres pudessem ter cépias a medida que
o curso se expandia. Aos poucos, fomos imprimindo
esses trabalhos e preparamos uma edicdo de baixo custo
publicada pela editora New England Free Press. Foi
fascinante e muito emocionante vermos a constante

demanda que havia pelo nosso livro. Ele saiu em vérias

edi¢des, um numero maior foi sendo impresso a cada vez
e o tempo de uma impressao para a proxima foi se
tornando mais curto. O crescente volume de pedidos
comecou a pressionar a equipe da editora. Uma vez que
nosso livro estava claramente alcancando muitas
pessoas, queriamos ir além do publico que vivia na
regido ou que estava familiarizado com a New England
Free Press. Para uma distribuicdo mais ampla, fazia

sentido publicar o nosso livro comercialmente.

Desde o inicio do trabalho conjunto, ndés nos sentimos

animadas e energizadas pelos nossos novos
conhecimentos. Descobrir 0s nossos corpos e as suas
necessidades e comecar a assumir o controle sobre essa
area das nossas vidas liberou em nés uma energia que
transbordou para o nosso trabalho, nossas amizades,
nossas relagcdes com homens e mulheres, e, para algumas
de nos, para 0os nossos casamentos e maternidade. Ao
tentar descobrir por que isso havia tido um efeito de
mudanca nas nossas vidas, pensamos em varias maneiras
importantes pelas quais esse tipo de educacao corporal
havia nos libertado e como podia ser um ponto de

partida para a libertacdo de muitas outras mulheres.

Primeiro, aprendemos o que aprendemos tanto com
fontes profissionais - livros didaticos, revistas médicas,
profissionais de saude - quanto com nossas proprias
experiéncias. Os fatos eram importantes, e fizemos uma
pesquisa cuidadosa para obter as informacdes que nao
tinhamos no passado. A medida que levdvamos os fatos
umas as outras, aprendiamos muito, mas, ao partilhar as
nossas experiéncias pessoais relacionadas a esses fatos,
aprendiamos ainda mais. Uma vez que aprendiamos o
que “especialistas” tinham para nos dizer, descobriamos
que ainda tinhamos muito para ensinar e aprender umas
com as outras. Por exemplo, muitas de nds tinhamos
"aprendido” sobre o ciclo menstrual nas aulas de ciéncia
ou biologia - talvez até tivéssemos memorizado os
nomes dos hormdnios menstruais e o que eles faziam,
mas a maioria de nds nao se lembrava muito do que

havia aprendido. Em nossos encontros, ao lermos que o

inicio da menstruacdo é uma ocorréncia normal e




universal em meninas de dez a dezoito anos, comeg¢amos
a falar sobre nossos primeiros periodos menstruais.
Descobrimos que, para muitas de nds, comecgar a
menstruar ndo tinha sido nada normal, mas sim
assustador, embaracoso, misterioso. Percebemos que o
que nos foi dito sobre a menstruagao e o que nao foi - ou
até o tom de voz usado - teve um efeito em nossos
sentimentos sobre ser mulher. Da mesma forma, as
informacdes de textos esclarecedores que descrevem a
masturbacdo como uma atividade sexual normal e
comum sé foram apropriadas quando comecamos a
arrancar de dentro de nés mesmas e a compartilhar o
que nunca tinhamos expressado antes: a confusao e
vergonha que tinhamos sentido, e muitas vezes ainda

sentiamos, ao tocar nossos corpos de uma forma sexual.

Aprender sobre nossos corpos dessa forma é um
aprendizado emocionante, em que informacdes e
sentimentos podem interagir. Hé& diferenca entre a
memorizacdo por repeticao e a aprendizagem relevante,
entre pecas fragmentadas de um quebra-cabeca e a
imagem completa, entre abstracdes e o conhecimento
real. Descobrimos que as pessoas nao aprendem muito
quando sao apenas receptoras passivas de informacao,
que a resposta de cada individuo as informacdes era
valida e util, e que, ao compartilhar nossas respostas, nds
podiamos desenvolver uma base sobre a qual temos a
capacidade de criticar o que especialistas nos dizem.
Sabemos melhor como aprender o que quer que
precisemos aprender agora, em qualquer area das nossas

vidas.

Um segundo resultado importante desse tipo de
aprendizagem é que estamos melhor preparadas para
avaliar as instituicdes, que, supostamente, devem
atender as nossas necessidades de saude - hospitais,
clinicas, profissionais da saude, escolas de enfermagem,
departamentos de saude publica, programas sociais de
saude, escolas e assim por diante. Para algumas de nos,
foi a primeira vez que olhamos critica e corajosamente

N

para as instituicbes existentes a nossa disposicdo. A

experiéncia de descobrir o pouco controle que tinhamos

sobre nossas vidas e nossos corpos, a unido fora do
isolamento para aprendermos umas com as outras a fim
de definir o que precisdvamos, e a experiéncia de apoiar
umas as outras ao exigir as mudancgas que cresceram a
partir de nossa critica em expansao - todas foram
experiéncias politicas cruciais e formativas para nos.
Sentimos o nosso poder e determinagdo como uma forga

para mudanca politica e social.

O aprendizado que temos alcangado enquanto
trabalhamos com o Our Bodies, Ourselves tem sido uma
boa base para o crescimento em outras areas da vida
também por outro motivo. Para as mulheres ao longo
dos séculos, a ignoréncia sobre os nossos corpos teve
uma consequéncia principal: a gravidez. Até muito
recentemente, as gravidezes eram tudo menos
inevitaveis e a biologia era o nosso destino, ja que nossos
corpos sdo projetados para engravidar e dar a luz e
amamentar, isso € o que todas ou a maioria de nods
faziamos. O trabalho corajoso e dedicado iniciado por
pessoas como Margaret Sanger, com a distribuicdo e
disponibilizacdo de métodos contraceptivos que as
mulheres poderiam usar, nos libertou da vida tradicional
de gravidezes. Contudo, a expectativa social de que uma
mulher, acima de tudo, terd filhos, ndo é facilmente
abandonada. Quando comeg¢amos a conversar sobre
isso, descobrimos que velhas expectativas tinham
empurrado a maioria de nés para um papel bastante
rigido de esposa e mae desde o momento em que
nasciamos no sexo feminino. Mesmo em 1969, quando
levou a este livro,

comecamos o trabalho que

descobrimos que muitas de ndés ainda estavam
engravidando quando nao queriamos. Foi somente
quando pesquisamos cuidadosamente e aprendemos
mais sobre nossos sistemas reprodutivos, sobre métodos
contraceptivos, sobre as leis que regem o controle de
natalidade e o aborto, e quando acrescentamos a essas
informacodes o que significava para nds, ser mulher, que
passamos a sentir que poderiamos realmente controlar

se e quando teriamos bebés.

Esse conhecimento libertou muitas de nés da constante




e sufocante ansiedade de engravidar. Isso tornou as
nossas gravidezes melhores porque elas ja ndo nos eram
impostas, ndés as escolhiamos ativamente e
participdvamos delas com entusiasmo, tornando a
maternidade melhor, uma vez que é nossa escolha e nao
o nosso destino. Esse conhecimento nos libertou de
desempenhar o papel de mae se ndo for um papel que
nos sirva e deu-nos uma sensacdo de espaco de vida
maior para trabalhar, uma sensacdo revigorante e
desafiadora de tempo e espaco para descobrir as
energias e talentos que estdo em nods, para fazer o
trabalho que queremos fazer. Nesse sentido, uma das
coisas que mais queremos fazer é ajudar a tornar essa
liberdade de escolha, essa esperanca de vida, disponivel
para todas as mulheres. E por isso que as pessoas no
movimento das mulheres tém sido tdo ativas na luta
contra as restricdes legais desumanas, as imperfeicdes
dos contraceptivos disponiveis, a educacdo sexual
deficiente e os cuidados de salde altamente caros e mal
administrados que impedem muitas mulheres de terem

esse controle crucial sobre seus corpos.

Ha uma quarta razdo pela qual o conhecimento sobre
NOssOs Corpos gerou tanta energia nova: para nos,
educacao corporal é fundamental. Nossos corpos sdo as
bases fisicas a partir das quais nos movemos no mundo;
ignorancia, incerteza - até, na pior das hipdteses,
vergonha - sobre o nosso eu-fisico cria uma alienacao de
nés mesmas que nos impede de sermos as pessoas
inteiras que poderiamos ser. Imagine uma mulher
tentando trabalhar e entrar em relacionamentos iguais e
satisfatorios com outras pessoas quando ela se sente
fisicamente fraca porque nunca tentou ser forte; quando
ela drena sua energia tentando mudar seu rosto, a sua
aparéncia, seu cabelo, seu cheiro, para corresponder a
algum padréo ideal definido por revistas, filmes e
programas de TV; quando ela se sente confusa e
envergonhada do sangue menstrual, que a cada més
aparece de um lugar obscuro em seu corpo; quando os
processos internos do seu corpo - que sao um mistério

para ela - vém apenas trazer problemas (uma gravidez

ndo planejada, um cancer de colo de utero); quando ela
ndo entende ou gosta de sexo e concentra seus impulsos
sexuais em fantasias romanticas sem objetivo,
pervertendo e abusando de uma energia potencial,
porque ela foi criada para nega-la. Aprendendo a
entender, aceitar e ser responsaveis por nosso eu-fisico,
somos livres de algumas dessas preocupacdes e
podemos comecar a usar nossas energias inexploradas.
Nossa imagem de nés mesmas estd em uma base mais
firme, podemos ser melhores amigas e melhores
amantes, melhores pessoas, mais autoconfiantes, mais

autdnomas, mais fortes e mais completas.

Norma, Pam, Judy, Nancy, Paula, Ruth, Wilma,

Esther, Jane, Wendy e Joan.

Global Translation/Adaptation Program

Our Bodies, Ourselves.

... Desde o inicio do trabalho
conjunto, nos nos sentimos
animadas e energizadas pelos
nossos novos conhecimentos.
Descobrir os nossos corpos e as
suas necessidades e comecar a
assumir o controle sobre essa
area das nossas vidas liberou em

ndés uma energia que

transbordou para o nosso

trabalho, nossas amizades,
nossas relacbes com homens e
mulheres, e, para algumas de
noés, para os Nossos casamentos

e maternidade...




Uma nova edicao para uma nova Era*

Bem vindas ao Our Bodies, Ourselves, o classico livro que
trata da saude e sexualidade feminina, escrito por
mulheres para mulheres. Desde a sua primeira
publicacdo em 1970, Our Bodies, Ourselves foi criado e
revisado por mulheres falando de nossas proprias
pesquisas e experiéncias sobre nossos corpos, salde e

cuidados médicos.

Esta edicdo reflete o trabalho de mais de quatrocentas
mulheres — e de poucos homens - que compartilham
histérias pessoais e informacdes sobre salde baseadas
nas ultimas evidéncias cientificas. O resultado € um novo

Our Bodies, Ourselves, reescrito para a realidade de hoje.
Os tempos mudam, as necessidades permanecem

Muito tem mudado desde o final dos anos 1960 e inicio
dos anos 1970, quando o grupo que se tornou o Boston
Women’s Health Book Collective comecou a se reunir.
Agora, nos Estados Unidos, o aborto é permitido (embora
ameacado); as opg¢des de métodos contraceptivos
aumentaram; a epidemia da AIDS tornou o sexo seguro
uma pauta de discussdo publica; casais gays e lésbicas
tém o direito de se casar, pelo menos em Massachusetts.
Véarios grupos, incluindo um movimento ativo de
mulheres com cancer de mama, chamaram atencao para
fatores ambientais como causas de doencas e para a

politica de financiamento de pesquisa. Hoje, mais

“The best women'’s health reference book I've ever seen.”—Julianne Moore
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Our Bodies, Ourselves
Estados Unidos da América
2005

* Este prefacio, incluido na adaptacéao do livro Our Bodies, Ourselves e publicado em 2005, foi escrito originalmente em inglés

por Heather Stephenson. Disponivel em: https://www.ourbodiesourselves.org/cms/assets/uploads/2015/07/prefacebooklet.pdf
Traducdo do inglés para o portugués de Nathalia da Silva Teixeira e revisdo de Lais Tardio Depintor e Erica Lima.
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mulheres sdo profissionais de saude, e médicos e
pesquisadores da area da saude de ambos os sexos
tendem a ser mais sensiveis e conscientes sobre as
preocupacdes femininas do que profissionais da geracao
anterior. A informacéo sobre a saude das mulheres esta

amplamente disponivel.

Entretanto, um livio como Our Bodies, Ourselves
continua sendo necessario. Muitos cuidados médicos
ainda se concentram em “solucdes” caras de
medicamentos e cirurgia, em vez de priorizar estratégias
de prevencdo ou acompanhamento, como boa
alimentacdo e exercicio fisico, um ambiente limpo e
condicdes de trabalho seguras. Constantemente, as
experiéncias de vida das mulheres, desde o parto a
menopausa, sdo vistas como doencas a serem tratadas
em vez de serem vistas como processos naturais e
saudaveis que algumas vezes podem ser problematicos.
E muitas de nds ainda ndo temos o conhecimento e os
meios necessarios para participar efetivamente da

manutencédo da nossa saude.
Muito além da autoajuda

Este livro oferece as mulheres os instrumentos para
cuidar de ndés mesmas, desde comer bem e nos
tornarmos fisicamente mais ativas até aprender a lidar
melhor com o estresse. Ele fornece informacdes Uteis e
claras sobre o excesso de medicamentos, doencas
cardiacas, disturbios alimentares e vérias outras situagoes
que as mulheres enfrentam. Um novo capitulo, sobre o
funcionamento dos sistemas de saude, fornece
conselhos préaticos para obter os melhores cuidados

possiveis.

Porém, Our Bodies, Ourselves é mais do que autoajuda.
Muitos aspectos da nossa saude, desde seguranca no

local de trabalho até violéncia sexual, estdo

frequentemente fora de nosso controle. Nesse contexto,
este livro aborda os fatores politicos, econdbmicos e
sociais que afetam a nossa saude e nossos cuidados
médicos: fabricas

jorrando poluicdo, as principais

franquias de fast-food insistindo em oferecer comidas

com baixo valor nutritivo, empresas farmacéuticas
promovendo medicamentos de forma antiética, o
governo destruindo a nossa rede de seguranca publica.
Esse cendrio sé poderd ser mudado se trabalharmos
juntas, compartilhando nossas histérias com outras
mulheres e defendendo politicas e programas que
de nossas

protejam a saude de nossas familias,

comunidades e do mundo.
Mais detalhes no site

Com esta edicdao, a versdao impressa de Our Bodies,
Ourselves é, pela primeira vez, acompanhada por um site
que fornece informag¢des mais detalhadas e atualizadas,
uma extensa lista de recomendacdes e links para outros
sites Uteis. Essa nova caracteristica foi desenvolvida para
acompanhar a rapida mudanca do universo da saude

feminina.

Ao longo do livro, vocé ird se deparar com referéncias
complementares, as quais podem ser acessadas em
www.ourbodiesourselves.org. Para encontrar o material
referenciado, digite o titulo do texto ou o cdédigo

correspondente na caixa “Pesquisar”.

Por exemplo, se vocé ler “Para mais informacodes,
consulte Women and Alcohol Use (Mulheres e Consumo
de Alcool) (We6) no site complementar
www.ourbodiesourselves.org”, vocé pode digitar tanto
Women and Alcohol Use quanto apenas “W6". Também
ha a possibilidade de selecionar um capitulo em especial

para ver todo o seu conteudo no site.

Vocé verd ainda muitas referéncias as Resources

(Recomendacgdes): listas completas de organizagdes
confiaveis, livros e outros materiais relacionados aos
varios tépicos abordados neste livro. Além disso, é
possivel encontrar as dez melhores recomendagdes
referentes a cada capitulo na parte de tras do livro. Listas
mais longas, incluindo links de sites, estao publicadas no

site complementar.

Muitas vozes femininas



www.ourbodiesourselves.org
www.ourbodiesourselves.org

Apesar de algumas mudancas, esta edicdo mantém um
dos tragos distintivos de Our Bodies, Ourselves: o uso de
vozes femininas reais. Histérias em primeira pessoa,
realcadas em italico por toda a obra, foram coletadas de
conversas, cartas e mensagens de e-mail que abarcaram

o mundo.

Diversas vozes também tém lugar no abrangente “nés”
deste livro. Quando o Boston Women’s Health Book
Collective escreveu pela primeira vez sobre “nossos
corpos”, o “nés” refletia o contexto da mulher branca -
principalmente a de classe média, com boa instrucao - de
muitas de suas fundadoras. Porém, como a revisdo do
livro passou a ser feita por um grupo de mulheres cada
vez mais diversificado, o “nds” cresceu e inclui uma

ampla variedade de experiéncias.

Fazendo a diferenca juntas

Nao importa quem somos, muitas vezes precisamos de
informacdo e de apoio para conseguir mudancas
saudaveis. Se estamos tentando fazer mais exercicios
fisicos, por exemplo, convidar uma amiga para
compartilhar uma caminhada matinal pode tornar essa
atividade mais divertida. Da mesma forma, se estamos
nos sentindo sobrecarregadas como novas maes,
podemos nos juntar a um grupo de recreacdo com
outras familias no bairro. O mesmo principio se estende a
questées que vao além do nosso bem-estar individual:
trabalhando juntas, podemos proporcionar mudancas e

melhorar a salide das nossas comunidades.

Esta nova edicdo de Our Bodies, Ourselves serve como
um primeiro passo em direcdo a tais caminhos,
oferecendo informacodes, histérias e recomendacdes para
que possamos cuidar de ndés mesmas - e umas das

outras.

Heather Stephenson, editora chefe
Para o Boston Women'’s Health Book Collective

Julho 2004, Boston

...Diversas vozes também
tém lugar no abrangente
“nds” deste livro. Quando o
Boston Women’s Health Book
Collective escreveu pela
primeira vez sobre “nossos
corpos”, o “ndés” refletia o
contexto da mulher branca -
principalmente a de classe
média, com boa instrugao -
de muitas de suas
fundadoras. Porém, como a
revisao do livro passou a ser
feita por um grupo de
mulheres cada vez mais
diversificado, o “n6s” cresceu
para incluir uma ampla

variedade de experiéncias...
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Introducao

Frequentemente, afirma-se que publicar um livro é como
dar a luz a uma crianca. Essa comparacdo parece
especialmente relevante nesse livro, Nashim LeGufan,
que foi escrito por mulheres e para mulheres. Entretanto,
a metdafora da construcdo de uma casa também vem a
cabeca, e é talvez ainda mais precisa nesse caso.
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importancia dessa “casa” nao esta apenas em sua
existéncia fisica, mas sobretudo na forma que ela tomara . .
Women and Their Bodies
através das mulheres que a usam e nos significados | |
srae
simbolicos e praticos que terd em suas vidas.
2011
“Construir” o livro para os seus futuros usuarios foi um
processo complexo que levou mais de cinco anos e
envolveu muitos debates e conflitos. Para nds, pareceu

apenas natural que compartilhemos os “bastidores” do

* Este prefacio, incluido na adaptacgéo do livro Our Bodies, Ourselves e publicado em 2011, foi escrito originalmente em
hebraico e traduzido para o inglés (sem indicagdo do nome do tradutor).

Disponivel em: https://www.ourbodiesourselves.org/cms/assets/uploads/2012/06/NashimLeGufan intro5.pdf
Tradugao do inglés para o portugués de Juliana Ricardo e Larissa Veras e revisao de Janine Pimentel.
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processo de constru¢do com os nossos leitores, ja que é
um processo que também diz muito sobre o produto

final.
Por que noés escrevemos esse livro?

O grupo Women and Their Bodies (WTB) foi fundado em
2005 por treze mulheres, judias e éarabes, com uma
variedade de idades, religides, culturas e profissdes.
Nosso objetivo era conscientizar sobre o mau estado da
saude das mulheres em Israel e promover o bem-estar
delas (prosseguir a leitura para entender mais sobre o
bem-estar). No inicio, nds organizamos oficinas e
conduzimos entrevistas aprofundadas com mulheres por
todo o pais. Esses encontros revelaram uma
impressionante falta de conhecimento claro e acessivel
acerca da saude no geral e, particularmente, da saude da
mulher. Nossa metodologia para proporcionar uma
mudanca social é através das bases de conhecimento
que nds criamos - dois guias de saude e um centro de
informacao online - e oficinas que realizamos por todo o
pais. Nossas atividades sdao conduzidas em hebraico e
arabe. Acreditamos que os guias de saude, o website e as
mulheres a se sentirem

oficinas  auxiliam as

empoderadas, a aprenderem sobre seus corpos,
sexualidade e saude, e permitem que usem sabiamente
os servicos de saude disponiveis a elas, da forma mais

ampla o possivel.

Nashim LeGufan é um livro sobre mulheres e escrito por
mulheres, que visa promover o bem maior das mulheres.
E sobre o nosso mundo, nossas experiéncias, Nossos
sentimentos e nossas atividades cotidianas. Muitas
questdes no livro sdao relevantes tanto para mulheres
quanto para homens, como as de salude mental,
esportes, vicios e competéncias parentais. Contudo, o
livro segue o ponto de vista das mulheres e enfatiza
nossas necessidades e experiéncias Unicas. Antes de
avancar, nés queremos relembrar a vocé que as
informacdes nesse guia nao substituem nenhuma

orientacao juridica ou psicolégica, ou de qualquer outro

tipo, e nem devem ser utilizadas no lugar de diagnéstico

e tratamento médicos.
Por que saude das mulheres?

Em muitos livros médicos, os conceitos de enfermidade e

saude das mulheres derivam dos modelos de

desenvolvimento baseado no corpo masculino.
Aproximadamente dois tercos das doencas que afligem
ambos, homens e mulheres, tém sido estudadas apenas
em homens, e a maioria das medicacdes tém sido
somente testadas neles. Ao longo dos anos, recursos
adicionais comecaram a ser alocados na medicina e
estudos de género, o que mostrou que mulheres e
homens diferem em todos os seus sistemas corporais.
Por exemplo, diferencgas biolégicas como as artérias mais
estreitas nas mulheres ditam diferentes métodos de
tratamento jé que artérias estreitas aumentam o risco de
complicagdes durante a cirurgia. Diferencas no
metabolismo de remédios e a reacdo das mulheres aos
anestésicos também requerem ajustes nas dosagens

dadas a elas.

Além disso, estudos médicos classicos ndo consideravam
o impacto de fatores culturais, sociais e de género, os
quais, até aquele momento, eram irrelevantes. No
entanto, as diferencas sociais tém um efeito substancial
na saude e na enfermidade. Em virtude de serem cidadas
de segunda classe, as mulheres séao mais vulneraveis a
situacdes que podem comprometer sua saude, como
pobreza, discriminacdo, falta de acessibilidade aos
servicos de saude, falta de conscientizacdo acerca de
seus direitos e informacbes, condicdes dificeis de
trabalho e/ou baixa remuneracéo, violéncia doméstica e
abuso sexual. Mais frequentemente do que homens,
mulheres acabam criando seus filhos solteiras, sendo
idosas e morando sozinhas, ou possuindo alguma
deficiéncia. As mulheres estdo expostas a uma maior
pressdo cultural em relacdo a aparéncia e sdo mais
propensas a desenvolverem disturbios alimentares.
Ademais, as mulheres experienciam maior estresse, pois,
geralmente, é esperado que elas tenham uma carreira de

sucesso e que assumam o papel de cuidadoras primarias




de suas familias.
E Israel?

Analisando as estatisticas comparativas ao redor do
mundo, revela-se que o status da saude das mulheres em
Israel ¢é relativamente precario. Ao comparar a
expectativa de vida de acordo com o género, medida em
dez paises ocidentais, os homens israelenses ficaram em
3° |ugar (depois da Suécia e do Japdo), enquanto as
mulheres israelenses ficaram somente em 8° (OMS, 2003).
Este resultado final tem muitas implicagées. Por exemplo,
a principal causa de morte entre as mulheres israelenses
é a doenca cardiaca; no entanto, as doencas cardiacas
nas mulheres sdo um campo que ainda nao foi
completamente estudado. Além do mais, as condicdes
cardiacas nas mulheres geralmente sao diagnosticadas
muito mais tarde que nos homens e nao sao tratadas tao
bem quanto neles. Juntamente com os fatores
epidemioldgicos, os fatores sociais também afetam a
saude das mulheres em Israel. A centralidade da
maternidade, a alta taxa de natalidade em comparacao
com outros paises ocidentais e o0s subsidios
governamentais contribuem todos para o fato de Israel
ser o lider mundial em tratamentos de fertilidade. Esses
tratamentos tém implicacdes significativas de curto e
longo prazo na saude fisica e mental das mulheres. Por
fim, o sistema de saude israelense concentra-se
primordialmente nas doencas fisicas das mulheres e
carece de uma abordagem holistica que veja a saude
delas como uma totalidade que abarque sua situacao

fisica, mental e cultural.

O status da saude das mulheres em Israel é preocupante.
Para melhorar esta situacao, sdo necessarias campanhas
de conscientizacdo e recursos adicionais destinados a
profissionais da saude e as préprias mulheres. Existe uma
conexao clara entre o status socioecondmico e a saude
da mulher. A verdade é que somos cidadas de segunda
classe em comparacdo aos homens e o impacto que essa
situacdo causa é particularmente evidente entre

mulheres de populacdes fracas.

O que é bem-estar?

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS),
“salide é um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social e ndo meramente a auséncia de doenca ou
enfermidade” (Constituicdo da Organizacdo Mundial da
Saude, 1948). O grupo Women and Their Bodies (WTB)
atua no espirito dessa definicdo, vendo a saude nao
como um conceito restrito que se refere simplesmente a
auséncia de dano fisico ou disturbio funcional, mas como
um conceito amplo que implica na concretizacdo dos

direitos humanos.

Quando trabalhamos com os materiais do best-seller
americano Our Bodies Ourselves, sentimos bastante
dificuldade em traduzir para o hebraico a expressdao em
inglés “well-being” (bem-estar). Decidimos, entdo, usar
uma traducdo para esse termo que captasse
precisamente o espirito do livro. A instituicdo Ashalim-
Joint Israel criou um novo termo - “shlomoot”’. Trata-se
de uma palavra elegante, porém nao é facil de
pronunciar e incorporar. Outras opcdes padrao foram
“revacha” - o termo hebraico para “assisténcia social” - e
“eichut chaim” - expressdao usada em hebraico para
designar “qualidade de vida”. Essas op¢des também eram
insuficientes, uma vez que “assisténcia social”
geralmente se relaciona a sobrevivéncia econémica e
“qualidade de vida” estd associada ao luxo. Portanto,
optamos por traduzir “well-being” como “bri’'ut muda‘at”,
que literalmente traduzida significa “saude informada”. O
termo transmite uma declaracdo mais ampla, ecoando
“Conhecimento é Poder”, e engloba varias ideias:
conscientizacdo, corpo, saude, responsabilidade e até

acdo e promogao de mudancas.

O conceito de bem-estar € um foco central do trabalho
do grupo WTB - em nossos livros, em nosso site e em
nossas oficinas - e diz respeito ao “corpo” tanto
individual quanto social. O bem-estar corporal de um
individuo inclui o relacionamento holistico de cada

mulher e seu corpo. Ndao somos partes separadas do

corpo,

nem um corpo e uma mente existindo




separadamente. Ao invés disso, somos um todo
completo. Bem-estar significa cuidar de ndés mesmas
durante todo o nosso ciclo de vida, todo e cada dia, em
tempos de doenca, dificuldade ou desequilibrio, e cuidar
de nosso corpo e de nossa mente. Isso significa que
tratamos nosso corpo como um todo; noés nos
conectamos, ouvimos e reunimos conhecimentos que
nos oferecem a possibilidade de escolher, estar no
controle, assumir responsabilidade e nos sentirmos

completas. Este é o aspecto individual do bem-estar.

O bem-estar também implica em um aspecto social. O
nome da nossa organizacao - Women and Their Bodies -
refere-se metaforicamente as mulheres como um grupo
(constituido por pessoas). Nossa saude é afetada pelo
status econdmico, politico e étnico, assim como pelas
instituicbes e processos sociais. Nossa conexao com
Nosso corpo nao é meramente pessoal. Os elementos
sociais definem muitos aspectos de nossas vidas, e
devemos reconhecé-los e tomar consciéncia de nossos
pontos fortes e fracos. O bem-estar combina
conhecimento, acdo e saude, em seu sentido mais amplo,
como parte dos direitos basicos de todo ser humano.
Quanto melhor conhecermos as estruturas e normas ao
nosso redor, melhor poderemos agir dentro delas,

assumir responsabilidades e proporcionar mudangas.

Esse conhecimento nos ensinard a nos organizarmos
como um grupo que tenta coisas novas e diferentes para
criar mudancas. Tal conhecimento usualmente comeca
quando vemos que a mudanca é possivel e entendemos
que devemos tentar influenciar as coisas que sao
importantes para nés. Conscientizacdo, conhecimento e
poder estdo dentro de nés e dentro de nossos corpos —
em toda mulher e seu corpo, e em Women and Their

Bodies. Juntas podemos fazer a diferenca.
Barrigas gravidas e a esfera publica

Pesquisadores - homens e mulheres - associam

desigualdade social e de género a uma tendéncia a

categorizar o mundo dicotomicamente (preto/branco,

bom/ruim, homem/mulher). A dicotomia de género nao

é meramente tedrica e possui um real significado no
discurso cultural-social. A manutencdo da desigualdade
de género também esta relacionada ao estabelecimento
da distincdo entre a esfera privada e a esfera publica,
além da aceitacao dessa distincdo como natural. A esfera
publica é atribuida aos homens e definida como racional,
politica e produtiva, enquanto a esfera privada é
atribuida as mulheres e é considerada altruista e
emocional (Herzog, 1994; Pesta-Shuber, 2000). “O pessoal
é politico” foi o clamor do movimento feminista na
década de 1960, o qual inicialmente focava em areas
tradicionalmente consideradas publicas, como o
mercado de trabalho, a midia e as politicas institucionais.
A forma como o corpo feminino é tratado sempre foi
complexa, por razées que incluem o fato de ter
perpassado e cruzado a fronteira entre o publico e o
privado. Quando se trata de corpo, sexualidade e saude,

a histéria “dele” ndo é a histéria “dela”.

Quando se trata de sexualidade e sexo, parece que nada

pode ser mais “privado” isto &, silenciado e
internalizado - do que o corpo feminino. O corpo
feminino é excluido da atencao do publico, tanto em
relacdo aos processos naturais do ciclo de vida (muitas
vezes pensados como doengas) como o parto e a
menstruacdo, quanto em relacdo ao prazer sexual e a
masturbacéo, que sao tabus mesmo em sociedades que
se orgulham de serem liberais e progressistas. Ao mesmo
tempo, o corpo feminino é frequentemente tratado
como uma esfera publica, a ponto de alguém poder
pensar que o corpo nem sequer é nosso, e, sim, um meio
para outros fins sociais. Nao faltam exemplos: os comités
que decidem por nds se podemos ou nao interromper
uma gravidez; a intrusdo em nossas vidas durante a
gravidez quando nossa barriga se torna um objeto de
interrogatério e nds somos expostas a conselhos e
contato fisico de qualquer transeunte; ou quando nossos
corpos sdo usados como a ferramenta de publicidade
favorita dos anunciantes e sdo exibidos de maneira

ofensiva e degradante.

A nosso ver, dedicar um livro as experiéncias do corpo




em geral e, particularmente, do corpo da mulher é tomar
medida publica. Essa medida visa enriquecer e mudar a
esfera publica, amplid-la e mistura-la com a esfera

privada.
A escrita e a leitura como mudanca social

Nosso ponto de referéncia ao escrever Nashim LeGufan
foi que a realidade pode ser alterada usando as
ferramentas existentes e, ao mesmo tempo, novas
ferramentas podem ser sugeridas e novas ideias e
experiéncias podem ser examinadas. A conexao entre o
privado e o publico no livro ndo é tedrica. A historia
pessoal demonstra um problema social e,
simultaneamente, cria um senso de missdo, empatia e
inspiracdo que nos motiva a agir. O bem-estar nos
permite sentir a totalidade do corpo e da mente (mesmo
se o sentimento for ocasional) e nos sentir saudaveis,
sexuais, conscientes, ativas e responsaveis. Promover a
conscientizacdo sobre diversas solucbes pode permitir
que cada mulher procure e encontre o seu proprio
caminho. Noés garantimos que todas as opg¢des sejam

explicadas, sem julgar e sem fornecer respostas prontas.

Esse compromisso estrito de abster-se de julgamentos e
criacdo de hierarquias também permeou 0s Nossos
processos de trabalho. Os grupos de escrita para os
capitulos do livro eram muito distintos entre si e as
diferencas de estilo entre os capitulos sdo evidentes.
Alguns capitulos sdo mais académicos, outros mais
emocionais e outros, ainda, sdo de natureza médica. O
processo de trabalho nao foi idéntico para todos os
capitulos. Alguns capitulos sdo produto de um trabalho
conjunto de muitas mulheres e outros foram escritos por
um pequeno grupo. Trabalhar em equipe nem sempre é
simples. Muitas mulheres estavam interessadas e se
ofereceram para ajudar, entretanto, ndo foi facil criar um
grupo de mulheres que conseguisse dar conta do
processo de trabalho longo e, por vezes, angustiante.
Ainda assim, achamos importante incluir varios pontos
de vista nos capitulos, por vezes até contraditérios com

nossas proprias crencgas.

No entanto, o espirito de Nashim LeGufan e as escolhas
de escrita sdo sentidas ao longo de todos os capitulos.
Nés, as editoras do livro, também influenciamos o
produto final ao criar uma uniformidade em varias
questdes, escolhendo quais mulheres aborddvamos para
assisténcia e na aprovacao da composicao dos grupos de
escritas. Ao mesmo tempo, demos as escritoras a
liberdade de determinar a natureza do capitulo e seus

principais temas.
O que é conhecimento?

A informacao é geralmente definida como matéria-prima

dos dados e fatos, enquanto o conhecimento é o

produto processado da informacdo. Mesmo se
assumirmos que dados e fatos objetivos estdo
disponiveis, poucas pessoas vao alegar que o

conhecimento processado é objetivo, j& que é afetado
por nossas percep¢des e caracteristicas humanas, tais
Obter

conhecimento adicional para varios pontos de vista nos

quais valores morais e normas sociais.
permite enxergar um quadro mais amplo. Um dos nossos
objetivos neste livro é reunir conhecimento de diferentes
mundos e diferentes teorias e praticas, aumentando,
assim, a conscientizacdo e provocando pensamentos e
questionamentos. Por exemplo, quando lidamos com
nossa saude ou com a saude das pessoas ao nosso redor,
o conhecimento médico por si sé ndo pode responder a
todas as nossas necessidades. As experiéncias pessoais
de outras mulheres, as maneiras como elas escolhem
enfrentar suas questbes, seus pontos de vista e o
conhecimento pratico que acumularam ndo sdo menos
vitais. Procuramos néo julgar e apresentar as varias

formas de conhecimento sem hierarquias.
Desenvolvendo conhecimento

O processo de escrever e agir € um didlogo acerca de
questdées como “O que é conhecimento?” e “Quem
define o conhecimento?’. Esse didlogo continua a se
expandir e ampliar e, por isso, optamos por incluir no

livro varias formas e tipos de conhecimento sobre cada

assunto. Nesse sentido, entendemos que este livro




impresso ndo é o fim do projeto. Nossa meta é
transformar a base de conhecimento nesse livro em uma
plataforma para discussdo e criacao futuras, um estagio
no qual um amplo debate publico possa ocorrer. Para
esse fim, criamos o site da organizacdo (www.wtb.org.il)

antes da publicacado do livro.

O site deve ser usado como uma plataforma dinamica e
ao vivo para a discussdo que o livro suscitard e como
uma fonte de conhecimento continuamente atualizada.
No entanto, um site - sendo o que é - ndo pode fornecer
a profundidade e a amplitude necesséarias para criar
discurso e, as vezes, nao é facil ler textos longos online.
As informacdes no site incluem, principalmente, links e
atualizacdes de todos os capitulos do livro, informacdes
sobre Women and Their Bodies e nosso trabalho, além de
panfletos informativos que podem ser baixados. Trés dos
assuntos relacionados a

panfletos elaboram

adolescentes e jovens mulheres: “Controle de
natalidade”, “Gravidez inesperada” e “Sexo seguro”,
enquanto os outros dois panfletos destinam-se a auxiliar
as mulheres que lidam com o sistema de saude:
“Navegando no sistema de saude” e “Organizacao para a

mudanca social”.
Teoria e pratica

Como mencionado acima, o conhecimento apresentado
nesse livro ndo é apenas tedrico ou médico, mas também
inclui a experiéncia pratica das mulheres. Por isso,
realizamos oficinas e entrevistas por toda Israel. As
entrevistadoras foram especialmente treinadas pelo
grupo WTB para conduzir entrevistas qualitativas e
aprofundadas. Elas entrevistaram mais de sessenta
mulheres leigas de todo o pais e, através das entrevistas,
trouxeram uma variedade de vozes e experiéncias de um

amplo espectro de status, idades e contextos étnicos.

As entrevistas apresentam um mosaico fascinante e
diversificado de conhecimento de campo, permitindo
aos leitores a exposicao as perspectivas, experiéncias e

perguntas que surgem das questdes discutidas em cada

capitulo. Especificamente, fizemos um esforco para

apresentar pontos de vista que geralmente sao
silenciados. Por exemplo, vocé pode encontrar uma
mulher com deficiéncia fisica descrevendo a dificuldade
que encontra durante os exames ginecoldgicos, uma
surda que descreve o parto com um intérprete de lingua
de sinais e muito mais. O mosaico tem outras faces
também: médicas e profissionais de saude participaram
na escrita do livro, trazendo contribuicbes dos seus
campos de especializacdo e respondendo a perguntas e
solicitacbes que surgiram das entrevistas com as

mulheres leigas.

Desde o principio, o WTB conta com duas ancoras — os
guias de saude de nossas mulheres em hebraico e arabe,
e as oficinas experienciais. Os livros buscam fornecer
conhecimento e reduzir o medo quanto a nossa saude e
sexualidade, e possibilitar que as mulheres tomem
decisdes mais informadas ao lidar com o sistema médico
estabelecido. Contudo, a experiéncia de leitura nem
sempre pode atingir esse objetivo ao méaximo. Isso é
porque, além de comprar o livro, nés recomendamos a
participacdo em uma oficina que aborde assuntos

especificos de maneira profissional e profunda.

Se vocé gostaria de ter o WTB liderando uma oficina para

um grupo de mulheres préximas a vocé uma
organizacao privada, ou o seu local de trabalho, teremos
0 maior prazer em personalizar uma oficina e atender sua
solicitacdo. Para mais detalhes sobre as oficinas do WTB,

visite nosso site em www.wtb.org.il.
Como escrevemos o livro

Um pouco de histéria

O coletivo Our Bodies, Ourselves (OBOS), também

conhecido como Boston Women’s Health Book

Collective, € uma organizacao sem fins lucrativos que
promove o campo da educagdo na saude das mulheres
nos Estados Unidos. Em 1970, a organizacdo publicou a
primeira edicdo do livro Our Bodies, Ourselves. Desde
entao, uma edicdo atualizada do livro é publicada a cada

cinco anos. Além disso, 29 edicbes do livro foram
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publicadas em vérias linguas e adaptadas a paises e

culturas em todo o mundo.

Essa é a segunda vez que o livro é publicado em Israel. A
primeira edicdo hebraica foi lancada em 1982 e foi fruto
do trabalho de Sara Sykes e llana Golan, integrantes
centrais do movimento feminista israelense na época.
Elas traduziram grande parte do livro do inglés, o
atualizaram com dados de Israel e lidaram com questdes
linguisticas complexas, decorrentes da gramaética
hebraica que reflete a iniquidade entre homens e
mulheres. Sykes e Golan, que digitaram o livro em uma
maquina de escrever e o editaram manualmente,
realizaram um projeto feminista pioneiro em Israel, numa
época em que muito pouco se sabia sobre a saude das

mulheres.
A histéria do Women and Their Bodies

O grupo Women and Their Bodies (WTB) foi estabelecido
em 2005 por Dana Weinberg, em Neve Shalom, uma
comunidade israelense fundada por um conjunto de
judeus e palestinos-israelenses. A primeira reunido
contou com a presenca de treze mulheres de varias
disciplinas, contextos étnicos e idades. A organizacao
surgiu da aspiracdo de adaptar culturalmente o livro
americano para mulheres judias e arabes em lIsrael.
Contemplamos diferentes opc¢des, como ingressar em
organizagdes existentes, publicar um livro bilingue etc.
No final de um longo processo de deliberacao,
concordamos em publicar dois livros - um em hebraico e
outro em arabe. Para esse fim, montamos duas equipes
que trabalharam separada e cooperativamente. As duas

publicacdes sdo irmas gémeas, mas nao idénticas.

O processo de escrita do livio em arabe, Al Mara wa
Kayanha, incluiu uma adaptacdo cultural do livro
existente, do hebraico para o arabe. Esse foi um processo
visao

complexo e fascinante, que trouxe uma

culturalmente sensivel da adaptacdo e da escrita,
ajustando o idioma e reescrevendo termos e frases que

nao existem em 4drabe ou que precisavam de

aprimoramento e modificacdo para corresponder a nossa

mensagem. O livro em &rabe serd publicado em trés
partes, a primeira das quais estd sendo impressa. Para
mais detalhes sobre o livro e sobre as oficinas em arabe,

viste o nosso site www.wtb.org.il.
Adaptacao cultural

Este livro, Nashim LeGufan, é sobre o modo de vida das
mulheres que falam hebraico em Israel. Nés diferimos
dos Estados Unidos em termos de ambiente social,
perspectivas culturais, modos de acao, jeito de pensar e
estrutura do sistema de saude. Portanto, cada capitulo
do livro exigiu de ndés um ajuste do texto em relagao a
todos esses aspectos, ou seja, o livro hebraico ndo é uma
mera traducgao da edicdo em inglés. De fato, apenas cerca
de dez por cento do livro americano foi traduzido e o
restante foi reescrito. Até os titulos dos capitulos,
subsecdes e a ordem delas foram alterados. E ainda
assim, a marca da publicacdo americana é clara e
evidente, tanto na inspiracdo para a estrutura, conteudo
e pensamento no livro, quanto no espirito geral e na
mensagem do livro. Somos profundamente gratas aos
nossos colegas de Our Bodies, Ourselves, por seu apoio,
assisténcia, aconselhamento e orientacao durante todo o

processo de criacao do Nashim LeGufan.
O processo de escrita

Quando comecamos a trabalhar em cada capitulo do
Nashim LeGufan, nds ja tinhamos os nomes das mulheres
que desejavam participar do processo de escrita. Depois
de encontrar alguém para editar o capitulo, nods
estabelecemos um grupo de escrita que incluia um certo
numero de mulheres (algumas especializadas no tépico e
outras que tinham interesse por varios motivos).
Queriamos que cada capitulo fosse o produto de um
esforco conjunto, unindo diversas vozes e pontos de
vista que se integrariam sem comprometer a exatiddao
cientifica. Por exemplo, o grupo de escrita para o
Capitulo 2, ‘Comendo Bem’, incluiu nutricionistas,
mulheres abaixo e acima do peso, mulheres que estavam
com varios transtornos

lidando (ou ja lidaram)
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alimentares e também autoras de livros de receitas.

Antes do encontro inicial, todas as mulheres leram o
capitulo na versdao americana e pensaram sobre quais
partes eram relevantes para as mulheres israelenses,
também quais problemas eram Unicos para o publico de
Israel e como ajudar mulheres em diferentes momentos
de suas vidas quando relacionado aos tépicos. Durante o
primeiro encontro, o grupo procurou definir o quadro
geral do capitulo. Ao mesmo tempo, nds pedimos as
mulheres de fora do grupo de escrita para escreverem as
“zonas cinzas”, textos focando em um certo fenOmeno
relacionado ao capitulo, seja de um ponto de vista
profissional ou pessoal. Depois de alguns meses, o
trabalho intensivo foi feito por e-mail, e a edicdo do
capitulo integrou todos os componentes apresentados
(segmentos informacionais, fragmentos narrativos das

entrevistas pessoais das mulheres e as “zonas cinzas”).

Assim que se teve um rascunho do capitulo, este era
enviado para a chefe do grupo de edicdo que fazia outras
alteragdes. Acrescentamos dados, estatisticas e pesquisas
que poderiam esclarecer o que as mulheres de Israel
viviam. O capitulo, entdo, era enviado para leitoras
externas (mulheres que nao participaram do rascunho,
mas tinham nog¢ao do que o capitulo deveria abordar) e,
assim, elas adicionaram suas perspectivas. Alguns
capitulos foram também enviados para edicao cientifica,
a um especialista no campo, antes de voltarem para
Nosso grupo para uma edicdo extra. Os capitulos do livro
abrangem diferentes panoramas, permitindo multiplos
pontos de vista, assim como as transicdes do abstrato
para o concreto. Procuramos reduzir, ao maximo, as
referéncias e os dados gerais, focando propriamente nos

fatos do conteudo.
Multiplas vozes

Quem somos ndés? Nés somos mulheres de diferentes

origens. Somos escritoras, leitoras, participantes,

entrevistadoras, entrevistadas e profissionais de varios

campos. Através do processo de desenvolvimento desse

livro, nés tivemos dificuldade com a questdo da

representatividade de vozes de mulheres além das
escritoras. Deveriamos ignorar o medo de fortalecer
esteredtipos e so integrar referéncias gerais? Ou
deveriamos insistir em focar nos subgrupos particulares?
Nés estdvamos muito preocupadas em referenciar as
mulheres em geral, sem especificar os grupos sociais. Por
exemplo, escrever uma “zona cinza” sobre “mulheres
Mizrahim” (mulheres em que suas familias originalmente
vieram de paises arabes) implica que as mulheres
representadas no resto do capitulo sdo necessariamente
mulheres Asquenazim (descendentes de europeus)? Essa
essencialidade fornece de fato a aprovacdo de uma
hegemonia existente? Por outro lado, se néo
referenciarmos especificamente diferentes populacdes,
as leitoras ndo as identificariam com o padrao
hegemonico, assim apagando a singularidade de cada
grupo? Em relacdo a experiéncia de leitura (que foi dificil
porque nao podemos usar o travessao da mesma forma
que o inglés usa), sera que fica bom escrever “mulheres
arabes, judias, asquenazim, orientais, deficientes fisicas,
jovens ou idosa” em vez de dizer simplesmente
“mulheres em lIsrael”. E como se nao fosse o bastante, o
texto também tem um tom didatico. Muitas mulheres
dos grupos dominantes ndo possuiam consciéncia das
dificuldades das mulheres pertencentes aos outros
grupos. Se nds ndo escrevéssemos essas dificuldades,
elas nunca saberiam de tais fatos. Por fim, sera que nos
deveriamos escrever sobre o problema de trabalhadoras
estrangeiras e a violagao de seus direitos neste livro,
sabendo que ele foi feito em hebraico para mulheres

israelenses?

Por sorte, ndés conseguimos escolher boas escritoras.
Mulheres com um senso de consciéncia critica e social
que se uniram com escritoras profissionais para os
capitulos. N6s tentamos alcancar um objetivo feminista
incluindo os dois mundos (com uma variedade de
opinides e perspectivas), também tomando como
parametro a questdo do lugar de fala, com mulheres de
um certo grupo populacional escrevendo sobre suas

préprias dificuldades e demonstrando uma perspectiva




critica da situacdo. Além disso, tentamos garantir o
alcance de multiplas vozes por termos leitoras de fora do
grupo para revisar os textos, apesar de isso nem sempre
ter sido possivel. Naturalmente, nés ndao conseguimos
cumprir com todas nossas promessas e os capitulos

refletem nossas perspectivas pessoais.
Linguagem

A linguagem foi algo desafiante para nés. O uso de uma
palavra ou outra é uma questao de escolha (consciente
ou nao, e cada escolha é cercada de significado). Por
exemplo, depois de pensar muito, decidimos usar
“mulheres arabes” para nos referirmos as mugulmanas,
cristds e drusas. Outro problema que necessitou
consideracdo foi se deveriamos providenciar detalhes
prévios como idade ou grupo étnico para as mulheres
que nds citavamos e que forneceram narrativas. Por fim,
decidimos deixar as citacdes sem identificacdo para ndo
cairmos em definicbes estereotipadas. Por outro lado,
escolhemos deixar informacdes sobre as pessoas citadas,
nao omitindo os dados que a entrevistada gostaria de

apresentar.

Aqui estdo alguns principios que guiaram a nossa edicao

dos textos:

Clareza e acessibilidade: esse livro é para mulheres de
todas as classes da sociedade e a escrita tem o objetivo
de ser clara e acessivel. Existem alguns dados estatisticos,
mas as referéncias académicas sdo poucas e aparecem

somente quando o conteudo o exigia.

Caracteristicas israelenses: foi colocada uma énfase
substancial na adaptacao cultural para a sociedade
dados no livro se referem

israelense, entdo os

primariamente a Israel. Muitas das zonas cinzas
descrevem experiéncias profissionais ou fendmenos de

uma perspectiva Unica das mulheres judias em lIsrael.

Escrita feminista: a perspectiva feminista no livro é
expressa por uma variedade de formas. Por exemplo, na

estruturacao dos capitulos, no qual cada capitulo fornece

uma combinacao de varias fontes de conhecimento, sem

hierarquias. O conhecimento formal e pratico das
profissionais encontra o conhecimento individual das
experiéncias das entrevistadas. Outro exemplo é o
processo de escrita, em que grupos que fizeram o
rascunho do capitulo tiveram a percepcao de um grupo
de apoio que estava trabalhando em conjunto, a fim de
aumentar o conhecimento de certas questdes. Além do
mais, todos os aspectos do trabalho no WTB foram
conduzidos cooperativamente e de forma nao
hierarquica, permitindo que cada mulher participasse do

Processo para se expressar.

Regras linguisticas: as regras de linguagem guiam a
forma como nds juntamos as palavras, mas elas nao
organizam e estruturam os elementos da linguagem
“objetivamente”. Primeiro, isso ocorre porque nada no
nosso mundo é objetivo. Além disso, vozes milenares,
tradicdes e culturas estdo presentes através da
linguagem, assim como o impacto das nuances de cada e
toda palavra. De fato, a linguagem nao envolve apenas
regras gramaticais, mas € também uma ferramenta para
criar comunicacdo e realidade. Ela expressa e reflete
estruturas de poder existentes na sociedade, que
moldam nossa forma de pensar e os limites do

pensamento.

Nossas decisdes em relacdo ao uso de certos termos
originam-se da crenca nos “atos de fala”, em que tanto
fala quanto escrita sdo praticas de acdes diarias. Essas
acdes exercem uma funcdo de moldar o mundo, nossa
forma de ser, intencdes e pensamentos. A linguagem é
um produto de muitos anos de uso, ajustes e absor¢des,
assim refletindo perspectivas comuns. Nés também
vemos isso como uma ferramenta de mudanca social -
uma ferramenta para construir a realidade. Por exemplo,
nés debatemos o uso de muitas palavras no livro.
Deveriamos usar a palavra hebraica para marido, que
significa “dono”? E como deveriamos chamar nossas

nou

genitais (“vagina”, “perereca” ou talvez “boceta”)?

Outro problema linguistico central é que em hebraico, o

plural para verbos é masculino. Infelizmente, essa forma




é também usada até para se referenciar as vezes a grupos
Nos quais a maioria sdo mulheres. Dado que escrevemos
um livro sobre mulheres

e para mulheres, noés

escolhemos usar a primeira pessoa do plural no feminino.

]

Escolher “ndés, mulheres” serve para enfatizar as
similaridades entre nés, mulheres. Estamos todas juntas
aqui, e se ndo hoje, entdo amanha. Além disso, escrever
tem a intencao de introduzir esse uso linguistico na
sociedade e torna-lo parte integral do nosso discurso.
Nao existe razao para que nés nao falemos por nods
mesmas e para nds mesmas no género feminino.
Também escolhemos usar o feminino no plural por nao
desejarmos usar a forma imperativa (“vocé deveria...”). A
forma imperativa do discurso é condescendente, e nds
queremos meramente apresentar conhecimento,
deixando as decisées definitivas nas méos de cada uma e
todas nos. Por fim, em nossa visao, a forma plural acarreta
a multiplicidade de vozes e a falta de julgamentos do

que buscamos através do livro.

Naturalmente, apesar da linguagem aqui ser feminina,
esperamos que homens assim como mulheres leiam,

apreciem e aprendam com as informacées no livro.
Imagens e arte

Nashim LeGufan também se beneficiou da inclusdo de
componentes visuais, contando com muitos trabalhos
artisticos fornecidos por artistas israelenses (homens e
mulheres), gracas a ajuda generosa e paciente da
curadora Diana Dallal. A arte permitiu que nods
enriquecéssemos o conteudo escrito com imagens, nao
menos importantes que o texto. A disposicdo de artistas
israelenses famosos participando do livro forneceu mais

qualidade (tanto criativa quanto visual).
Como usar esse livro?

Poucas mulheres irdo ler Nashim LeGufan do inicio ao
fim. A maioria de ndés comecard com um capitulo a partir
de um problema que nos interessa mais e voltara ao livro
conforme precisar depois. O livro tem a intencao de ser

uma fonte rica de conhecimento e sempre de facil

acesso. Também nos apoia em tempos de necessidade,
assim como em diferentes periodos de nossas vidas e das
vidas de mulheres das quais somos préoximas. Ele pode
ajudar em momentos de conflitos e dificuldades e
também pode nos inspirar, nos estimular de forma critica
e providenciar novas formas de pensar. O conhecimento
de cada capitulo é importante e diverso, além disso, a
experiéncia de leitura pode levantar mais questées do
que trazer respostas. Na nossa opiniao, isso é uma
bencdo, jd que questionar promove a mudanca de
consciéncias em problemas

nossas relacdo aos

abordados.

O principio norteador deste livro pautou-se pela
tentativa de mostrar caminhos sem fornecer respostas
conclusivas. Por acreditarmos em cooperacao, didlogo e
pensamento consciente, fizemos nosso melhor para
evitar declaracdées ambiguas.

Em geral, quando

precisamos tomar decisdes sobre nossa saude fisica ou

mental, é recomendado consultar profissionais e nao

decidir nada com base em uma sé opiniéo.
E agora?
A ponta do iceberg

Naturalmente, esse livro e o didlogo que se deseja iniciar
sdo somente a ponta do iceberg sobre nossos corpos e
nossa saude. O processo de escrever e ler que trouxe
cada capitulo a vida originou-se do desejo de fornecer
uma perspectiva abrangente sobre os assuntos
abordados. Entretanto, ao invés de uma totalidade e uma
unidade completa, cada capitulo, na verdade, é um
portal, uma plataforma no qual outras fundacdes e
“casas” devem ser criadas. Nosso trabalho necessitou de
muitos filtros, redugdes e limpezas, jd que inicialmente
quisemos incluir “tudo” em um livro. Muito dos tépicos
abordados, como a meia-idade e a menopausa, assim
como assuntos que nao incluimos no livro, tais como os
efeitos do ambiente e das condicdes de trabalho em
Nossos corpos e saude, poderiam ser o foco de obras

separadas sobre esses assuntos. Na verdade, houve

alguns livros publicados separadamente em inglés




cobrindo alguns desses topicos.

Nés sabemos que ndo fomos bem sucedidas em todas as

perspectivas e que nem todas as vozes foram
suficientemente ouvidas para esse livro. Se vocé acha
que esquecemos de alguma perspectiva ou voz
importante, por favor, divida sua opinido conosco, e
faremos o nosso melhor para integra-la em edicdes

futuras. Vocé pode nos contactar através de nosso site:

www.wtb.org.il.
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mulheres que a usam e

nos significados

simbodlicos e praticos
que tera em suas

vidas...




Quando discutimos a vida das mulheres e o seu bem-
estar fisico e mental, devemos observar o seu status
social. Um exame minucioso a partir dessa perspectiva
nos guiaria a uma andlise dos direitos das mulheres,
direitos que permitiriam a elas viver como seres
humanos na sociedade. Infelizmente, as mulheres tém de

lutar bastante para reivindicar esses direitos “humanos”.

Na India Antiga, a mulher ndo possuia a sua propria
identidade. Ela apenas poderia expressar suas opinioes
em espacos restritos. Os seus pontos de vista eram,
sobretudo, ignorados e negligenciados fora dessas areas.
A mulher ndo possuia o direito de expressar a sua
personalidade na maioria das esferas da vida. Escolher o
seu proprio parceiro e expor as suas preferéncias eram
iniciativas consideradas imorais e uma transgressao
social séria. Na verdade, as mulheres eram meros bens da
sociedade. De fato, o casamento permitia que elas
fossem transferidas como propriedades da sua familia de
origem para a familia do seu cénjuge. Elas eram
maquinas provedoras de sexo e a existéncia delas era
tolerada por sua habilidade de gerar filhos.. Se as
mulheres reivindicassem as suas escolhas, elas seriam
punidas por isso, sendo consideradas ‘perdidas’,
corrompidas’ e ‘imorais’. Quando eram vitimas de
violéncia doméstica, as pessoas olhavam-nas de cima
para baixo, até mesmo seus entes queridos recusavam a

responsabilidade de manté-las em seguranca. Essas
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tradicdes ainda existem.

No entanto, hoje, a sociedade dispde de algumas leis
regulando o bem-estar das mulheres, leis que sédo fruto
do trabalho delas proprias. Em alguns setores da
também se tornaram

sociedade, as mulheres

economicamente independentes. Mesmo  assim,
precisam manter os seus desejos invisiveis e escondidos.
Mesmo agora, elas precisam negar o seu préprio corpo e
sua sexualidade para serem consideradas 'boas garotas’.
A familia e a sociedade ainda ndo consideram a educacéao
das mulheres, trabalho e saide como prioridades em
suas vidas. O valor das mulheres é marcado apenas por

sua beleza, avaliada por padrdes tradicionais.

Aamaar Shaashtha, Aamarr Sattaa foi projetado para
fornecer informagdes adquiridas em ambientes reais
sobre o corpo das mulheres, sexualidade e saude.
Procuramos focar no bem-estar fisico e mental das

mulheres para ajuda-las a se tornarem fortes e saudaveis.

Aamaar Shaashtha, Aamarr Sattaa é uma

traducdo/adaptacdo do
(OBOS), um
sexualidade das mulheres, que foi publicado nos Estados
Unidos da América em 1970. Atualmente, o OBOS

livro Our Bodies, Ourselves

livro fundamental sobre a saude e a

completa sua trigésima quinta edicdo de aniversario. O
livro foi traduzido/adaptado para diferentes paises e em
varias linguas ao redor do globo. Aamaar Shaashtha,
Aamarr Sattaa é baseada em apenas dois capitulos do
OBOS - “Cuidando de nés mesmas” e “Saude sexual”. O
conteudo desses capitulos foi adaptado para a realidade
cultural e social de Bangladesh. Esperamos que Aamaar
Shaashtha, Aamarr Sattaa encoraje garotas e mulheres a
aprenderem sobre o seu préprio corpo, a cuidarem de si
mesmas e a ndo hesitarem em fazer perguntas quando

precisarem de ajuda.

Muitas mulheres fizeram com que o Aamaar Shaashtha,
Aamarr Sattaa fosse possivel. A sua comissao consultiva
teve um importante papel nesta publicacdo. Nossos
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Também somos gratas a Rousenara Bandopadhyaya por
sua ajuda em cada fase da criacdo desse livro.
Madhuchchanda Karlekar chamou o livro de Aamaar
Shaashthya, Aamaar Sattaa, um titulo que realcou a sua
identidade final. H4 muitas outras pessoas sem as quais
ndo teriamos publicado o Aamaar Shaashthya, Aamaar
Sattaa. Somos profundamente gratas a elas. Aamaar
Shaashthya, Aamaar Sattaa é para todas as mulheres. E a

histéria de nossas vidas.
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...A familia e a sociedade
ainda nao consideram a
educacao das mulheres,
trabalho e saude como
prioridades em suas
vidas. O valor das
mulheres é marcado
apenas por sua beleza,

avaliada por padrées

tradicionais...



Our body Is ours*

O Centro de Reabilitacdo de Mulheres do Nepal (em
inglés Women's Rehabilitation Centre - WOREC) trabalha
com a saude da mulher em comunidades hd dezoito
anos. Nesses anos todos, nés vimos que a violéncia
contra a mulher era continuamente praticada no local
em que elas vivem. Isso é uma realidade ainda que
existam politicas governamentais com foco na saude
sexual e reprodutiva feminina, ainda que haja uma
obrigacdo internacional imposta aos signatarios de
instrumentos de direitos humanos internacionais, tais
como a “Convencédo sobre a eliminacdo de todas as
formas de discriminacdo contra a mulher” (instrumento
conhecido em inglés pela sigla CEDAW) e o “Pacto
Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais e
Culturais — PIDESC" para assegurar as mulheres direitos a
saude. Ainda assim, a violacdo desses direitos persiste,
pois ndao tem se verificado um processo efetivo de
implementacdo nem um mecanismo de monitoramento
de procedimentos de controle da saide da mulher.
Problemas de saude muito comuns entre as mulheres,
como o prolapso uterino, o corrimento branco, a anemia
e questdes relacionadas a desnutricdo das mulheres sao
indicadores de violéncia contra a mulher. Esses
problemas de salde, mais comuns no interior,
acontecem nao sé porque as mulheres ndo tém facil
acesso aos centros de saude, mas também porque

muitas delas nao os identificam como problemas de
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saude. Na maioria dos casos, elas veem esses disturbios
(por exemplo, prolapso uterino) como uma mudanca do
corpo que ocorre com o passar do tempo, porque as
mulheres na sua comunidade, até mesmo as suas maes,
convivem com essas situacdes. As poucas que
identificam essas questdoes como problemas de saude
nao podem sair de casa devido a tabus que proibem as
mulheres de falarem sobre a sua sexualidade e saude
reprodutiva. Mesmo que uma delas ouse sair de casa,
arriscando a sua vida e seguranca, pode nao conseguir
ter acesso aos servicos que precisa. Isso pode ser
demonstrado pelo caso a seguir, o qual a Dra. Renu do

WOREC vivenciou ao longo da sua carreira.

Em um acampamento de saude no interior, a Dra. Renu
conheceu uma mulher por volta dos 56-57 anos,
reclamando de dor nas costas e corrimento branco. Ela
estava com medo até mesmo de falar com a médica,
porque apareceu tarde no acampamento. A Dra. Renu
pediu que a mulher se deitasse para examina-la. Ela tinha
corrimento de odor desagradavel, partes do corpo muito
sujas e o sdri extremamente sujo. Isso fez com que a
médica perguntasse o motivo da mulher estar naquela
situacao e a sua resposta foi deprimente. De acordo com
a paciente, nao era sequer permitido a ela, pelas
mulheres da vila, tomar banho na torneira publica por
conta do seu corrimento malcheiroso. Ela precisava
deixar que outras mulheres enchessem os seus tanques
de agua para beber antes que ela pudesse tomar banho.
Abalada pela resposta, a Dra. Renu procedeu com o
exame intimo que foi muito mais chocante. A Dra. Renu
sentiu certa resisténcia dentro da vagina da paciente.
Entretanto, a médica ousou extrair aquilo, e, viu uma
cena inimaginavel: todo o utero prolapsado da mulher
saiu com um chafariz de corrimento amarelo malcheiroso
aguado e o elemento que obstruia a sua passagem era

um pedaco de chinelo de borracha.

Aquela senhora inseriu o objeto dentro de sua vagina
para conseguir caminhar mais facilmente, uma vez que

mantinha o seu Utero dentro da vagina. Mais tarde, a

mulher compartilhou a sua histéria e explicou que era

discriminada por todos os membros da sociedade. Ela
contou que se casou aos doze anos, teve o seu primeiro
filho aos quinze e seu Utero prolapsou no nascimento do
seu terceiro filho, quando completou vinte anos de
idade. Ela nunca tinha sido atendida por nenhum
profissional de saude, nem recebido qualquer
informacéo sobre a sua saude. Cinco anos mais tarde, o
seu marido a abandonou, deixando-a com cinco filhos e
se casou com outra moga. Depois disso, junto ao
agravamento da sua condicao de saude, as dificuldades
da sua vida comecaram. Ela procurou vérias instituicoes
locais de saude em busca de tratamento, mas todas
recusaram, alegando que n&o tinham medicamentos

para DOENCA FEMININA.

Esse caso mudou o rumo do trabalho que o WOREC

vinha desenvolvendo e, desde entdo, o centro
incorporou um programa de saude feminina pela
perspectiva das mulheres, buscando orientacao de livros
como Our Bodies, Ourselves (OBOS) e adotando o
conceito de “ginecologista pé descalco” em seu
programa e treinamento. O treinamento continuou e
criou um leque de ginecologistas descalcos na
comunidade. Amigas feministas como Sabala e Kranti, da
india, deram assisténcia ao treinamento. A jornada pela
saude das mulheres comecou entdo como um
movimento. Foi muito dificil no comeco, pois desafiou as
normas e praticas sociais e forneceu as mulheres a
capacidade de olhar para o seu proéprio corpo, coletar as
suas experiéncias, explorar a sua sexualidade e fortalecer
as habilidades de cada uma para cuidar de si prépria.
Essa jornada exigiu informagdes mais sistemdticas na
forma de folhetos, que puderam ser compartilhados,
usados para o treinamento de milhares de pessoas e
difundidos para milhares de mulheres. Ao longo do
NOssO percurso, tivemos a sorte de conhecer equipes da
OBOS, especialmente a Sally, no Canadd, durante uma
conferéncia acerca da saude feminina. Essa conferéncia
foi fundamental para encontrar uma fonte de informacao
que precisdvamos para fortalecer o nosso movimento. O

vinculo feminista se fortaleceu e a OBOS (home do




coletivo estadunidense e do livro que escreveram)
permitiu que a adaptacdo tomasse a forma de folhetos e,
portanto, nés adaptamos o livro as necessidades das
mulheres nepalesas. Para isso, foram incorporadas
informagdes a partir de discussbes com mulheres de
diferentes comunidades,

grupos e setores que

partilharam suas experiéncias.

Dividido em seis folhetos, a adaptacao nepalesa fornece
informacdes sobre questdoes que afetam a saude
feminina, direta ou indiretamente, em seu cotidiano.
Depois de uma discussao incluindo mulheres com
diversos estilos de vida, concluimos que certos aspectos
que afetam a saude das mulheres estdo sob nosso
controle e, usando mecanismos efetivos, podemos
melhorar nossa saude. Ja fatores socioeconémicos,
praticas politicas, valores culturais e politicas externas
nao estao sob o nosso controle, e esses sao fatores vitais
que afetam ndo somente nossa saude, mas também as

nossas politicas de saude.
Os seis folhetos sao:

Saude da mulher e os fatores que a afetam

Violéncia contra mulheres e os impactos na nossa
saude

Sexualidade

Nossos corpos e nossos direitos

Nosso problema e nossa solugao

Politicas de saude e network

De modo similar, os folhetos incluem informacdes sobre
como podemos ter controle sobre os nossos corpos,
utilizando nossas habilidades e conhecimento. Além
disso, também tentamos incorporar informacdes acerca
da politica nacional de saude, do sistema de saude
disponivel em nosso pais, e das politicas e programas
governamentais. Acreditamos que, com  essas
informacoes, diferentes grupos de mulheres poderao
adquirir informagdes sobre os lugares em que elas
podem obter servicos de saude. Além das questdes
também incluimos acerca das

acima, informacoes

politicas estatais que tém impacto negativo em nossa

saude, de como os nossos direitos de saude tém sido
violados e o que pode ser feito para melhorar a nossa
saude. Estamos confiantes de que esses folhetos fardo
avancar o movimento em prol da saide das mulheres no
Nepal, que cresceu bastante desde seu comeco. Agora,
no Nepal, todos falam sobre a saude das mulheres,
prolapsos uterinos e sexualidade. A discussdo comecou,

mas necessita de mais forca para crescer.

Esta nossa jornada atingiu o seu objetivo até certo ponto,
porém nao foi facil e ainda existem muitos altos e baixos.
Além das dificuldades logisticas, a fase de transicdo do
nosso pais fez com que o trabalho de adaptacao do
OBOS fosse lento, ainda que muito impactante. O Centro
de Reabilitacdo de Mulheres (WOREC) acredita que a
democracia é o ponto de partida para qualquer pessoa
exigir seus direitos. Portanto, o WOREC estd muito
envolvido no processo de transformacao politica do pais
em algumas regides. Treinamentos na area de saude
também servem como ferramenta para preparar as
mulheres para lutarem pela democracia. Além da
impressionante resposta das mulheres, histérias de vida
enriquecedoras nos deixaram muitas vezes
emocionadas, e foi duro preparar esse material. Falar
sobre sexualidade foi muito dificil, ndo sé entre as
mulheres, mas também entre as que estavam quietas,
apenas observando o processo de perto. Vérias vezes, as
mulheres do coletivo que produziu os folhetos recebiam
o rétulo de “sem carater” (Uma pessoa cujo carater ndo
se adequa as normas que a sociedade impde: por
exemplo, uma mulher que desafia a nocao pré-
concebida de como ela deveria se comportar. Falar sobre
sexualidade ainda é um tabu no Nepal, entdo, se as
mulheres falarem sobre a sua sexualidade, sao
consideradas mulheres sem carater), e eram acusadas de
estar criando outras mulheres “sem carater”. Entretanto,
o coletivo considerou isso como um aprendizado e um
exercicio de fortalecimento da irmandade e tomou um
passo adiante. A WOREC, enquanto instituicdo, assumiu a
responsabilidade de publicar os folhetos da OBOS no

contexto do Nepal e diferentes grupos de mulheres e




instituicdes ajudaram a disseminar esses folhetos. Agora,
ha uma demanda de diferentes comunidades por um
programa de radio baseado nesses folhetos. Estamos

otimistas que poderemos fazer isso em breve.

O processo de adaptacao criou uma ligacao clara entre
mulheres integrantes do movimento feminista nacional
popular e do movimento feminista internacional,
estreitando lacos de solidariedade e de irmandade.
Portanto, podemos dizer que a experiéncia de adaptacao

dos folhetos foi absolutamente extraordinaria.

Obrigada a todos por tornarem isso possivel!

...A jornada pela saude das mulheres comecou
entao como um movimento. Foi muito dificil
no comeco, pois desafiou as normas e praticas
sociais e forneceu as mulheres a capacidade de
olhar para o seu proprio corpo, coletar as suas

experiéncias, explorar a sua sexualidade e

fortalecer as habilidades de cada uma para

cuidar de si propiria...




Inglés para o Sul da Asia

Our Bodies, Ourselves, publicado pela primeira vez em

uma versao impressa pelo Boston Women'’s Health Book

Collective em 1970, se tornou o recurso definitivo de O r 3 d :

saude para mulheres, usado tanto individualmente por u O I e S 3y
aquelas que procuram informagdes sobre saude quanto O |

por ativistas de direito a saude e por feministas. O livro U r S e ve S

publicado em 1984 é resultado do trabalho desse grupo Within these pages, you willfind the voice a o
‘ of a women's health movement that is N . -’
de mulheres. A partir da experiéncia de cada uma, X o e ones U fo "’
X . X . women —Gloria Steinem The Boston Women's
perceberam que a desinformacao suscitada pelo sistema UNLIMITED Health Book Collective

médico limitava o direito que deveriam ter a saude e
comprometia até o proprio dominio de seus corpos. A
edicdo de 2005 foi uma das muitas revisdes importantes
de Our Bodies Ourselves e a oitava edicdao do livro, que
incluiu vdérios capitulos reescritos para refletir as

realidades atuais.

Apesar do impressionante trabalho feito pelo

movimento por salide das mulheres no sul da Asia e do

volume de materiais de aprendizagem e de treinamento
Women Unlimited

India

2008

sobre a saude feminina, ha uma grande escassez de
materiais para mulheres informadas e conscientes que
estdo procurando informacgdes precisas sobre saude e
sexualidade. Os materiais néo-técnicos sdo focados
quase completamente em gravidez e maternidade, ou
em condicées médicas especificas, enquanto os
materiais sobre questdoes mais amplas tendem, com
frequéncia, a desencorajar a leitora e o leitor comum. Os

materiais de autoajuda, por outro lado, embora escritos

* Este prefacio, incluido na adaptacao do livro Our Bodies, Ourselves e publicado em 2008, foi escrito originalmente em inglés
por Women Unlimited An Association of Kali for Women.

Disponivel em: https://www.ourbodiesourselves.org/cms/assets/uploads/2015/07/prefacebooklet.pdf

Traducao do inglés para o portugués de Lia Salvador Ribeiro e revisao de Beatriz Tierno Waberski, Erica Lima e Samira Spolidorio.
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com dedicacdo, sdo passiveis de critica em relacdo a

exatidao cientifica das informacdes fornecidas.

O movimento pela saide das mulheres também tem
enfrentado o desafio de levar as questdes de saude
feminina a um publico mais amplo, para inspirar e
fortalecer mulheres de todas as classes e origens,
objetivando que elas se envolvam nos aspectos politicos
a fim de defender uma saude de qualidade para si

mesmas e para suas comunidades.

Our Bodies Ourselves cumpriu essa funcao por duas
geracdes de feministas do sul da Asia, fornecendo
informacoes basicas sobre o corpo e seu funcionamento,
uma analise politica do sistema de saude e informagdes

praticas e Uteis sobre autocuidado e autoajuda.

Esta edicao sul-asidtica de Our Bodies Ourselves, embora
ndo se afaste da estrutura basica e do conteudo da
original, contém informacoes atualizadas e
contextualizadas, relevantes para as mulheres dessa
regido. Partes especificas do texto foram adaptadas,
levando em conta os contextos da india e do sul da Asia,
bem como as campanhas realizadas pelo movimento das
mulheres sobre questdes locais como contracepgao
invasiva, AIDS, violéncia doméstica, etc. Acréscimos e
substituicdes foram compilados por uma editora com
experiéncia e credibilidade na area da saude feminina, e
revisados por membros-chave do movimento pela saude

das mulheres.

Por consequéncia, esta edicdo procura introduzir
algumas ideias-chave no discurso publico sobre a saude
feminina. As mulheres constituem o maior segmento de
profissionais e consumidoras da saude, além de serem as
responsaveis pela saude de suas familias e comunidades,
mas estdo sub-representadas em posicdes de influéncia e
tomada de decisées politicas. A abordagem atual para
eventos comuns da vida (nascimento, menopausa,
envelhecimento, morte), orientada por patologias e
doencas, ndo € uma maneira eficaz de se considerar a
saude ou de estruturar um sistema de salde. As
tém o direito de conhecer

mulheres tanto as

controvérsias que existem em torno de praticas médicas
quanto as questdes que sao consenso entre oOs
especialistas da drea de saude, podendo até se tornar
suas proprias especialistas em saude. Ao fazer com que
as pessoas que lerdo este livro sejam consumidoras bem-
informadas do setor de salde, esperamos que elas

possam se tornar catalisadoras da mudanca social.

...Our Bodies, Ourselves
cumpriu essa funcao por

duas geracoes de

feministas do sul da Asia,

fornecendo informacoées
basicas sobre o corpo e
seu funcionamento, uma
analise politica do sistema
de saude e informacdes
praticas e uteis sobre

autocuidado e autoajuda...
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Ourselves and O

Queremos andar lado a lado

Como médica na RuUssia, uma coisa sempre me
surpreende - o contraste entre o alto nivel intelectual e
espiritual das mulheres russas, suas familiaridades com a
literatura e arte mundial e, a0 mesmo tempo, o completo
desconhecimento sobre seus préprios corpos, fisiolégica
e psicologicamente. Essa ignorancia resulta em muitos
problemas de saude, inclusive um nivel alto de abortos
na Rudssia, muitas infecgdes sexualmente transmissiveis e
a rejeicdo aos recém-nascidos por causa de gravidezes

indesejadas.

As taxas de mortalidade materna e de mortes resultantes
do cancer de mama continuam a ser bastante elevadas
em comparacdo com as dos paises desenvolvidos
industrialmente. Publicar o livro Ourselves and Our
Bodies na Russia oferece uma oportunidade Unica para
preencher a lacuna que existe no mercado de literatura
russa e ajuda as mulheres a adotar uma abordagem

racional de seus corpos, emocdes e capacidades.

Este livro consiste em 32 capitulos organizados em 8
partes. A primeira parte, “Cuidar de si mesma” inclui a
informacdo necessaria, em primeiro

lugar, para

questionar uma autoconsciéncia que causa muito
sofrimento desnecessario quando as mulheres rejeitam
suas aparéncias fisicas, como o peso, a forma do nariz e

outras caracteristicas corporais. Esse capitulo enfatiza a

ur Bo
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importancia de uma dieta balanceada e de atividade
fisica adequada. Analisa, na saude das mulheres, os
efeitos de substancias psicotropicas como cigarros,
alcool e drogas, meio-ambiente, condicdes emocionais
adversas, bem como violéncia baseada no género. Todos
esses problemas sao universais para as mulheres na Terra
e s6 podem ser resolvidos por meio do conhecimento e

do trabalho coletivo para mudar essas condicdes.

A segunda parte do livro, “Relagdes interpessoais e
sexualidade”, em grande parte inovadora para a, ainda,
Russia patriarcal, € muitas vezes dificil de discutir na
América moderna e consideravelmente conservadora.
Parece estranho, mas é nos préprios Estados Unidos da
América que se fazem esforcos para proibir o aborto,
onde profissionais da saude e clinicas sdo assediadas.
Essa secdo critica o sexismo e a homofobia e tem por
objetivo proteger o direito de cada pessoa de escolher
livremente sua orientacao sexual e identidade de género.
Na nossa sociedade russa, a palavra “género” é
interpretada em um contexto um pouco distinto,
relacionada com as especificidades sociais dos papéis
sexuais. No entanto, a perspectiva americana pode ser
interessante para quem |&, e oferece uma interpretacao
diferente de uma palavra ainda ndao bem definida, que
pode ser util para a sua vida futura na lingua russa. Essa
secdo sera importante e interessante para as
organizac¢des de Direitos Humanos e, certamente, para as
pessoas que sao diferentes devido a sua orientacdo e

identificacado sexual.

A secao do livro intitulada “Saude sexual” inclui quatro
capitulos excepcionalmente importantes. Apresenta de
forma compreensivel, pratica e uatil a anatomia e
fisiologia do sistema sexual feminino, formas de praticar
0 sexo seguro e a prevencao de infeccbes sexualmente
transmissiveis (IST). Aborda os problemas de HIV e AIDS
na atual América e no mundo. Leva em consideragao o
fato de as pessoas russas serem infectadas muito jovens,
e de haver uma alta taxa de morbidade nesse segmento

da populagdo. Ao mesmo tempo em que adaptamos este

livro, também incluimos informacdes especificas sobre as

possibilidades de conseguir indicacdes e tratamento nas

clinicas juvenis de Séo Petersburgo.

A secdo “Escolha reprodutiva” é dedicada a uma
avaliacdo consciente e compreensiva da decisdo de uma
familia sobre o nascimento ou adocédo, avaliando os
problemas financeiros, psicolégicos e  sociais
relacionados a essas escolhas. Infelizmente, nossas
constantes discussdes e as condi¢cdes instaveis do
sistema de adocdo russo ndo nos permitiram adaptar
essa parte do livro a nossa realidade. Sim, ha uma
verdadeira necessidade de melhorar a situacdo de
adocao também na América. No entanto, esse capitulo
pode ser muito util para as pessoas que trabalham na
legislacdo voltada para a area de adocgao, da tutela e da

adocéo temporaria de criangas.

A mesma secdo apresenta métodos modernos de
contracepcdo e medidas prdaticas para proteger os
direitos reprodutivos das mulheres relacionados com o
nascimento de uma crianga cuja gravidez foi planejada.
Infelizmente, na Russia, continuamos a ouvir noticias de
casos de maes jovens matarem seus recém-nascidos e o
numero de criancas abandonadas no nosso pais é

vergonhosamente elevado.

“Parto” é uma importante secdo. Analisa em detalhe,
capitulo por capitulo, ndo sé a gravidez, parto e o
primeiro ano de maternidade, mas também maneiras de
apoiar os pais em caso de perda do recém-nascido;
inclusive ajuda mulheres e homens a lidar com casos de
infertilidade. As autoras abordam os métodos modernos
de fertilizacdo artificial de forma bastante critica, e
mostram de maneira franca todos os seus aspectos
positivos na ajuda com a fertilizacdo, bem como os
negativos, relacionados principalmente a
imprevisibilidade de resultados e efeitos de curto e longo

prazo.

A préxima secao do livro, “Envelhecer”, consiste em dois
grandes capitulos — “Meia-idade e menopausa” e “Nossos
anos mais velhos”. Ao criticar o mito do “milagre” da

terapia de reposicdo hormonal durante a menopausa, as




autoras afirmam que um estilo de vida saudavel, uma
dieta balanceada, atividade fisica e livrar-se de maus
hébitos, como o tabagismo, alcool e drogas sdao mais
importantes para a manutencao da juventude e beleza
do que a atual terapia hormonal. Esse Ultimo nao sé pode
ser inutil, mas também arriscado, levando a AVC e

infartos precoces.

Sim, vale a pena ler e reler este livro, a fim de ndo nos
tornarmos vitimas de anuncios agressivos e antiéticos
divulgando “as mais novas” conquistas da medicina. Ha
muitos exemplos neste livro, todos notavelmente
relevantes para as mulheres russas que sao pressionadas
por tal publicidade e condicionadas a considerar toda e

qualquer publicagcdo como a verdade.

Ha muitas mulheres mais velhas. Embora a expectativa
de vida dos americanos fique atrds de muitos paises
desenvolvidos, como a Franca, o Japdo e os paises
escandinavos, as mulheres americanas vivem por muito
tempo. O capitulo “Nossos anos mais velhos” nao se
refere apenas as questdoes médicas das pessoas idosas,
mas defende o apoio social de que necessitam. Aqui
podemos aprender com o pragmatismo americano!
Embora as autoras sejam, como sempre, muito criticas
em relagdo a saude publica nos EUA e queiram melhora-
la, temos que admitir que o sistema de apoio médico-
social a essas pessoas idosas americanas merece um
estudo cuidadoso. Vale a pena adota-lo. Enquanto
traduziamos, ndo queriamos compara-lo com o sistema
russo, que continua a deixar as mulheres idosas a morte,
e que paga apenas metade do valor das aposentadorias
para mulheres em relacdo ao montante pago aos

homens.

A secao seguinte, que é a maior de todas, estd
inteiramente voltada para o tratamento das doencas
mais comuns e relevantes. Ndo é uma orientagdo para
profissionais de saude, mas um guia para pessoas
inexperientes e, em especial, para as mulheres. Temos
muitos livros de medicina, mas, inexplicavelmente, sao

poucos 0s manuais para pacientes. A0 mesmo tempo

que temos tantas perguntas - como escolher o teste
diagndstico mais eficaz entre uma grande variedade de
testes amplamente anunciados, mas muitas vezes
inseguros e inuteis? Como proteger nossos direitos como
pacientes em participar na escolha do método de
tratamento? — s40 0s NOssSOs corpos que vao ser cortados
e expostos a radiacdo e a outras terapias agressivas,
muitas vezes com complicagdes adversas. Que perguntas
precisamos fazer a ndés mesmas e a profissionais da
medicina antes de decidir sobre métodos radicais de
tratamento? O que é necessario saber? Como nao entrar
em um perigoso conflito com especialistas e, a0 mesmo
tempo, proteger os nossos proprios interesses? O livro da
respostas sabias, especificas e profissionais a essas
perguntas. Na Rudssia, uma pessoa médica ¢é
habitualmente vista como uma autoridade absoluta,
quase como um Deus, com quem discutir ou contestar
quaisquer problemas de diagndstico e de tratamento é
considerado nao sé inaceitavel, mas impossivel. Ao
mesmo tempo, especialmente agora que entramos em
uma economia de mercado, os direitos das pacientes por
informacdes completas e uma escolha detalhada sao
assegurados nao sé pela “Declaracdo dos direitos de
Pacientes”, que a Russia assinou ha muito tempo, mas
também pelo fato de doentes pagarem de seus proprios
bolsos uma grande parte dos seus servicos de saude.
Além disso, a classe médica pode ter interesses
financeiros, fazendo com que pressione pacientes para
um determinado diagndstico e tratamento médico,
enquanto servem uma firma ou empresa. O livro enfatiza
que adquirir consentimento informado é um processo, e
nao simplesmente uma assinatura simbdlica em um
pedaco de papel. Vocé precisa nao sé ouvir e ler, mas

entender o que é oferecido e o que é necessario.

A Ultima secédo do livro é chamada de “Conhecimento é
poder”. Aqui, o atual sistema publico de saiide nos EUA é
criticado com dureza e até crueldade. A secao também
demonstra que as reformas sociais das uUltimas décadas a

luz de uma maior globalizacdo e do enriquecimento das

corporacdes internacionais levaram a deterioracdo da




saude publica. Os dados de 2003 mostram que 45
milhdes de pessoas americanas ndo tém assisténcia
médica garantida. A mortalidade de recém-nascidos é
mais elevada do que, por exemplo, em Cuba. A divida
por causa de tratamentos médicos se tornou a principal
causa de faléncia nos Estados Unidos da América. Em
1999, “cerca de metade de todas as faléncias estavam
relacionadas com o pagamento de assisténcia médica,
principalmente para certos grupos, como mulheres com

muitas criancas e pessoas idosas”.

Todo o livro é escrito na primeira pessoa do plural, o que
causa um impacto especial em que lé. Na realidade, esse
é um direito das autoras, pois o livro reflete as vozes de
muitas mulheres diferentes — médicas, cientistas, donas
de casa, jovens e idosas, brancas e negras, heterossexuais
e lésbicas, casadas e solteiras, querendo parceiros e
Nesse contexto, é

querendo permanecer solteiras.

sempre possivel dizer “nds”.

Enquanto trabalhdvamos na adaptacdo deste livro,
tentamos manter o maravilhoso estilo de escrita e dar as
leitoras russas a oportunidade de conhecer a opiniao das
mulheres americanas sobre sua saude fisica, mental e
social. Na realidade, incorporamos apenas alguns dados
relacionados com as mulheres russas, cuidadosamente
tentando ndo mudar o estilo geral de escrita. Entretanto,
examinamos minuciosamente todas as referéncias
farmacéuticas e os nomes das medicacbées que sao
apresentados de acordo com a edicdo de 1999 do
“Registro Médico da Russia”. Alguns esclarecimentos
também sao incluidos para nomes anatomicos, de
acordo com a terminologia anatémica internacional.
Vérias declaracées no livro sdo bastante enfatizadas,
outras nem tanto, e as imagens e fotos foram alteradas.
Isso foi feito depois de considerar nossas especificacdes
culturais e tradicionais e apés uma discussdo detalhada
pelo grupo de autoras russas. Esperamos que essas
insercées e mudancas nédo alterem a impressao geral em
relacdio ao livro maravilhoso que foi concebido,
republicado e melhorado durante 35 anos. Na opinido da

maioria das pessoas, o livro é uma das melhores fontes

do mundo para as mulheres obterem informacdes sobre

sua saude, sua sexualidade e suas necessidades

reprodutivas.

Este livro também é extremamente importante para os
profissionais da saude que querem aprender uma atitude
empatica e bastante profissional em relacdo a saude das
mulheres. Na verdade, constitui um exemplo de
abordagem holistica e compreensiva sobre esse assunto.
No predambulo do regulamento da Organizacdo Mundial
de Saude esta escrito: “salde é um estado de completo
bem-estar fisico, espiritual e social, e ndo apenas
auséncia de doencas e deficiéncias fisicas”. Exatamente
esses fatores constituem a base para a saude dos

individuos, nagdes e sociedades inteiras.

Embora as autoras sempre enfatizem que o livro é escrito

para as mulheres e pelas mulheres, e podemos
acrescentar que o texto é traduzido e adaptado,
excepcionalmente, por mulheres, ele ndo nega ou
diminui o papel dos homens no cuidado da saude e na
sociedade. Sim, somos diferentes biologicamente e deve
haver uma abordagem especial a nossa saude e as
nossas necessidades, mas isso ndo significa que sejamos
melhores ou piores do que os homens. Nao queremos
ficar atrds, ndo queremos tomar a frente - queremos

andar lado a lado.

Lidia Simbirtseva

Professora e Doutora em Ciéncias Médicas

...Publicar o livro “Our Bodies,
Ourselves” em russo oferece uma
oportunidade unica para preencher a
lacuna que existe no mercado de
literatura russa e ajuda as mulheres a
adotar uma abordagem racional de

seus corpos, emogoes e

capacidades...
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Our Bodies, Ourselves*

Foi ha mais de 10 anos que a Alternative Culture

Publishing Co decidiu publicar a versao coreana de Our
Bodies, Ourselves, e demorou por volta de 4 anos até que
a traducdo e a adaptacao ficassem prontas. Devido a
falta de recursos humanos e monetarios, a companhia

atrasou a publicacdo por anos. Até que um dia, diversas

L oY TSk

mulheres ansiosas para traduzir o livro propuseram a

OurBodies” P

publicacdo para a companhia. Ativistas do Korea Sexual
Violence Relief Center (KSVRC) encontraram o Our
Bodies, Ourselves por acaso, e se impressionaram. Logo
comecaram a divulgar o livro e a convencer outras

e
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O urselves .
no inverno de 1991 a equipe da edicdo coreana do Our é

g e

feministas a participar da sua traducdo. Como resultado,

Bodies, Ourselves, com aproximadamente 30 voluntarias, E
foi formada. Cada uma se responsabilizou por um A g
capitulo e, no caso de capitulos mais longos, duas 6 i
pessoas trabalharam juntas. Levou quase um ano para g’

terminar a traducdo. Em janeiro de 2003, foi formada a

equipe de edicdo e adaptacao, composta por algumas

pessoas da equipe de traducao, véarias mulheres editoras Alternative Culture Publishing Co.

Coreia
2005

e duas estudantes de graduacdo em Women’s Studies.
Ao longo de um ano e meio, elas fizeram reunides uma
ou duas vezes por més, revisando e corrigindo a primeira
versdo. Também aperfeicoaram o texto e coletaram

recomendag()es em coreano.

Durante 6 meses, a partir de novembro de 2004, o editor

da companhia e as tradutoras feministas reelaboraram a

* Este prefacio, incluido na adaptacao do livro Our Bodies, Ourselves e publicado em 2005, foi escrito originalmente em
coreano e traduzido para o inglés por Alternative Culture Publishing Co.

Disponivel em: https://www.ourbodiesourselves.org/cms/assets/uploads/2015/07/prefacebooklet.pdf
Traducdo do inglés para o portugués de [sis Emanuelle Silva Prior e revisdo de Lara Koutsoukos Chalhoub e Erica Lima.
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primeira versdo e completaram as Recomendacdes. Ao
mesmo tempo, nés comegcamos a pensar sobre o que

seria uma traducao “politicamente correta.”

Ao traduzir para o coreano, tomamos o cuidado de nao

usar uma linguagem etnocéntrica, centrada no
masculino ou termos que considerassem casais
heterossexuais e nao dissidentes como norma.

Escolhemos palavras de pouca familiaridade em vez das
mais comuns baseadas em esteredtipos de géneros ou

centradas na sexualidade masculina.

Depois de selecionar os termos em coreano,
descartamos o que seria considerado inutil para as
leitoras coreanas devido ao nosso contexto, bem
diferente dos EUA. Por exemplo, algumas sec¢des focadas
em racismo e pessoas racializadas foram retiradas. No
entanto, algumas partes sobre o sistema social
estadunidense, leis e estatisticas foram conservadas para
serem vistas como referéncias ou exemplos. Tentamos
colocar  estatisticas  sul-coreanas em vez de
estadunidenses, ou colocamos ambas, com as devidas

fontes.

Além disso, escolhemos “nos Estados Unidos” em
diversos momentos em que as leitoras poderiam se
confundir. E, quando adaptando e incluindo as
estatisticas coreanas, esclarecemos, especificando “na
Coreia”. Alguns capitulos que tratam de situacdes
distantes das experiéncias das mulheres sul-coreanas
foram completamente traduzidos e nao foram
descartados. Por exemplo, o que estava no Capitulo 10
sobre homossexualidade e no Capitulo 17 sobre aborto
nao era familiar para leitoras coreanas, mas pensamos
que as leis, sistemas e histéria dos movimentos
estadunidenses seriam de ajuda para as mulheres sul-
coreanas. Isso foi ressaltado nas primeiras paginas dos

capitulos.

Outros capitulos, como o 2, 7 e 8, contém relativamente
bastante informacao de fontes da Coreia. Devido ao fato
de que os movimentos de mulheres contra a violéncia

sexual e contra a violéncia doméstica e os movimentos

ambientalistas, realizados também por mulheres na
Coreia do Sul, haviam ganhado forca e obtido excelentes
resultados, tivemos muito o que acrescentar sobre as

nossas experiéncias.

Grande parte dos capitulos 25 e 27 foi apagada. O
sistema de saude dos EUA descrito no capitulo 25 é
totalmente diferente do sistema sul-coreano. Por isso,
julgamos que muita coisa daquele capitulo ndo seria de

ajuda para nossas leitoras.

No capitulo 27, cortamos diversos movimentos

estadunidenses e adicionamos movimentos coreanos.

Nos capitulos 13 e 18, algumas partes da oitava edicao de
Our Bodies, Ourselves (2005) sobre contraceptivos e

biotecnologia foram incluidas.

A fim de tornar o livro acessivel para a leitora comum,
decidimos omitir referéncias e algumas notas de rodapé
de fontes em inglés. Em seu lugar, listamos livros, filmes,
sites e numeros de contato, todos coreanos, ao final de
cada capitulo. Também apresentamos, no término do
capitulo 27, sites em inglés sobre a saude das mulheres.
Eles foram selecionados da lista atualizada da oitava

edicao de Our Bodies, Ourselves.

...Devido ao fato de que os
movimentos de mulheres contra a
violéncia sexual e contra a violéncia
doméstica e os movimentos
ambientalistas, realizados também

por mulheres na Coreia do Sul,

haviam ganhado forca e obtido

excelentes resultados, nos tivemos
muito o que acrescentar sobre as

nossas experiéncias...
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Corpo Saudavel, Mente Saudavel*

Este livro foi possivel gracas ao comprometimento, ao
empenho e a determinacdo de muitas pessoas
diferentes. Ele foi escrito para preencher uma lacuna: a
falta de informacdées de facil acesso para as mulheres
tibetanas sobre seus corpos e questbes de saude.
Esperamos que as informacdes compartilhadas aqui
empoderem mulheres tibetanas, ajudando-as a entender
como seus corpos funcionam, como cuidar melhor de
suas préprias saudes, como reconhecer sintomas de
problemas ginecolégicos comuns, apresentando, ainda,

detalhes acerca de tratamentos médicos disponiveis.

O livro foi produzido com o apoio do Tibetan Nuns
Project, localizado no Convento Dolma Ling (Dolma Ling
Nunnery), em Sidhpur, Himachal Pradesh, e seu
desenvolvimento foi gerenciado pelas co-diretoras do
Tibetan Nuns Project, Dra. Elizabeth Napper e a Ven.

Lobsang Dechen.

O projeto foi iniciado por Marlies Bosch, que nao apenas
organizou seu financiamento, mas também produziu a
primeira versao de um livro de saide para mulheres com
base na publicacdo norte-americana de Our Bodies,
Ourselves, além de tirar fotos destinadas especialmente

para o livro.

Essa primeira versdao foi, entdo, editada, revisada e

ampliada por Josephine Gibson. Tsering Lhamo, que, na
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* Este prefacio, incluido na adaptacgédo do livro Our bodies, Ourselves e publicado em 2005, foi escrito originalmente em tibetano

e traduzido para o inglés (sem indicagdo do nome do tradutor)

Disponivel em: https://www.ourbodiesourselves.org/cms/assets/uploads/2010/10/tibetpreface5.pdf

Traducdo do inglés para o portugués de Lais Tardio Depintor e revisdo de Nathalia da Silva Teixeira e Erica Lima.
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época, trabalhava para o Departamento de Saude do
governo tibetano no exilio, ofereceu conselhos e
contribuicdes valiosas sobre as condi¢cdes locais,
problemas de saude e tratamentos disponiveis. Anie
Greig, enfermeira e parteira, colaborou com comentarios
e sugestdes. Sally Whelan e outras pessoas da
organizagdo Our Bodies Ourselves, além de Marlies
Bosch, leram a versdao em inglés e apresentaram
observacoes pertinentes e aperfeicoamentos, que logo

foram incorporados ao texto.

O livro foi traduzido para o tibetano por Karma Dorje.

Essa foi uma tarefa imensa, jd que muitos termos e

conceitos médicos em inglés ndo tém uma traducao
equivalente direta em tibetano. Foi o Doutor Qusar
Namgyal quem forneceu conhecimento especializado de
palavras e termos técnicos da Medicina em tibetano.
Durante o processo de traducdo, houve reunides
frequentes entre Karma Dorje, Tsering Lhamo e
Josephine Gibson, para discutir a traducdo e resolver
quaisquer dificuldades. A versdo tibetana foi

posteriormente revisada por Wangdu Tsering.

Nyima-la voluntariou seus servicos para fazer o layout da
publicacdo do texto tibetano e, consequentemente,

passou incontaveis horas preparando as ilustragées.

Gostariamos, ainda, de expressar nossa imensa gratidao
ao Global Fund for Women, cujo patrocinio tornou esta

obra possivel.

Esperamos que este livro seja Util para todas as mulheres

falantes de tibetano.

Por fim, dedicamos todo e qualquer mérito ganho por
este projeto para a longa vida de Sua Santidade o 14°
Dalai Lama, Tenzin Gyatso, cujo amor e compaixao
infinitos a seu povo, assim como a todos os seres

sencientes sofredores, sdo uma inspiracao constante.

...Esperamos que (este
livro) empodere
mulheres tibetanas,
ajudando-as a
entender como seus
corpos funcionam,
como cuidar melhor de
suas proprias saudes e
como reconhecer
sintomas de problemas
ginecolégicos comuns,
apresentando, ainda,
detalhes acerca de
tratamentos médicos

disponiveis...



Francés para a Africa francofona

Notre Corps, Notre Sante
Our Bodies, Our Health*

O Livro

Notre Corps, Notre Santé ndo é uma adaptacao de Our
Bodies, Ourselves e sim uma obra original. E preciso dizer
que as autoras se inspiraram em Our Bodies, Ourselves, e
desde o inicio receberam o apoio do Boston Collective,
que enviou uma pessoa representante para a primeira
oficina com o objetivo de esbocar o livro. O grupo ainda

continua a receber apoio do Boston Collective.

O objetivo principal do livro é trazer as mulheres
africanas conhecimento que possibilitara que elas se
apropriem, cuidem e gostem de seus corpos. Além disso,
as autoras salientam o enorme impacto que o contexto
econdmico, politico e cultural em que vivem as mulheres
africanas tem na saudde feminina. Assim, uma parte
importante do livro é sobre as representacdes que as

pessoas tém sobre os corpos, a saude e a sexualidade

femininas, sobre a forma como os corpos das mulheres

sdo usados, tratados, vestidos e/ou violados.

O contetido do livro Groupe de Recherche sur Les
Femmes et Les Lois au Senegal

E composto por 28 capitulos da seguinte forma: Senegal

(1) Contexto socioecondmico da saude na Africa, (2) A 2004

menina, (3) A adolescente, (4) Corpos das mulheres, (5)
Menstruacéo, (6) Sexualidade, (7) Gravidez, (8) Parto e
pds-parto, (9) Aborto, (10) Esterilidade, (11) Planejamento

familiar, (12) Doencas e infeccdes sexualmente

* Este prefacio, incluido na adaptacédo do livro Our Bodies, Ourselves e publicado em 2004, foi escrito originalmente em francés
para Africa francéfona e traduzido para o inglés (sem indicacdo do nome do tradutor).

Disponivel em: https://www.ourbodiesourselves.org/cms/assets/uploads/2015/07/prefacebooklet.pdf
Traducdo do inglés para o portugués de Lia Salvador Ribeiro, e revisdo de Beatriz Tierno Waberski, Erica Lima e Samira Spolidorio.
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transmitidas, (13) HIV/AIDS, (14) Cénceres femininos, (15)
Menopausa, (16) Doencas mais frequentes na Africa, (17)
Medicina tradicional, (18) Saude mental, (19) Nutricao,
(20) Como cuidar de si mesma, (21) Mulheres na
sociedade, (22) Prostituicdo, (23) Violéncia contra a
mulher, (24) Mutilagdes genitais femininas, (25) Mulheres
com deficiéncia, (26) Salude e meio ambiente, (27)
Percepg¢bes sociais sobre o nosso corpo, (28) Conclusao

geral.
Processos

No inicio, o livro foi conduzido pelo Réseau de Recherche
en Santé de la Reproduction en Afrique (RESAR, em sua
sigla em francés), uma iniciativa financiada pelo Conselho
Populacional em 1990. As pessoas participantes da rede
sdo especialistas provenientes de diversas éareas do
campo de estudos populacionais. Algumas mulheres
integrantes do RESAR que tém uma perspectiva mais
feminista sobre a saude das mulheres e que trabalham
em um grupo feminino localizado em Dakar, Senegal (o
GREFELS, sigla em francés de Groupe de Recherche sur
les Femmes et les Lois) assumiram o papel de terminar o
livro. Esse grupo de mulheres recebeu apoio do Boston

Collective para obter o livro ilustrado e impresso.

Coordenacao

Inicialmente, o livro foi coordenado por pessoas
nomeadas pelo Conselho Populacional, mas, desde que
o GREFELS assumiu, foi coordenado por participantes do
grupo, que também sdo do RESAR. Por exemplo, a
presidéncia do GREFELS é exercida por uma pessoa do

conselho do RESAR.

A consultoria foi nomeada pelo Conselho Populacional
com a tarefa de escrever um documento conceitual que
fosse discutido e aprimorado. A partir desse documento
conceitual, o nimero e o conteudo dos capitulos do livro
foram decididos. De acordo com cada area, participantes
do RESAR foram convidados a escrever um capitulo. A
tomada de decisdes ndo se tornou um problema porque

foi criado, desde inicio, um comité cientifico para realizar

decisdes coletivas.

Quando o livro foi concluido, o comité cientifico dispds
de uma semana dedicada a olhar todo o conteudo do

livro e recomendar corre¢ées ou melhorias.
Problemas

Além da obtencdo de fundos financeiros, o principal
problema encontrado foi a heterogeneidade da equipe
envolvida na edicdo do livro. Incluia pessoas de
diferentes origens, visdes e paises: havia profissionais de
medicina, sociologia, biologia, histéria e jornalismo.
Algumas pessoas vieram da Africa Ocidental e outras da
Africa Central. Apesar dessa variedade de proveniéncias
ser enriquecedora, a diferenca de perspectivas (algumas
das pessoas participantes da equipe sendo feministas
radicais, ou muito conservadoras e que queriam que o
livro fosse semelhante aos livros usados na faculdade de

medicina) ainda foi um grande problema.

Outro problema pontual foi conquistar um conteudo
homogéneo escrito em linguagem clara e acessivel.
Como algumas autoras eram médicas de alto nivel ou
professoras de medicina e costumavam escrever em um
"jargdo" que néo é acessivel a todas as pessoas, coube a
pessoa responsavel pela edicdo reescrever capitulos
"problematicos". Ela deveria, entdo, enviar a versao
corrigida a quem escreveu o capitulo para que

avaliassem o novo conteudo.

Muitos capitulos também foram escritos pela

coordenacao.
Questodes de traducao

Uma vez que o livro é destinado ao publico francéfono, e

os artigos sdo escritos em francés com autoria
francéfona, ndo ha problemas de traducédo. No entanto,
devido ao elevado nivel de analfabetismo, a lingua
continua a ser um problema, porque a grande maioria
das mulheres nao fala francés. Em consequéncia do

grande numero de linguas africanas na regiao, do fato de

que essas linguas ndo sdo escritas e permanecem orais, €




porque o francés é a lingua de trabalho na Africa
Ocidental e Central, decidiu-se escrever o livro em
francés. Para tentar superar a questao da lingua, estamos
considerando outras possibilidades, como traduzir
alguns capitulos Uteis para linguas locais, mas para isso
precisamos de financiamento. Outra solucdo é colocar
um grande numero de imagens, ilustracbes e
quadrinhos; que em francés sdo chamados de "bandes

dessinées".
Recepcgao do livro

O livro ainda néao foi distribuido. A avaliacdo nao dira
respeito apenas a um pais, mas a todos os paises
francéfonos da Africa Ocidental e Central, bem como as

mulheres africanas migrantes na Europa e nos EUA.

Devido ao problema da linguagem, a intencdo do RESAR
e do GREFELS é conseguir que o livro seja usado por
assistentes juridicas, provedoras de assisténcia médica e
lideres em associacdes de base que sdo alfabetizadas.
Essas pessoas receberdo questiondrios que ajudarao na

avaliacao do livro.

...O principal objetivo do livro é trazer

as mulheres africanas conhecimento
que lhes permitam apropriar-se de seu

corpo, cuidar e gostar dele...
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Our Bodies, Our Lives
A primeira vez que vi Our Bodies, Ourselves foi em 1991, z 5 = ~
quando Linda Gordon - escritora estadunidense - foi a N{ISZQ ('l(liil. l]aszc ZV(‘]C
Polonia visitar a secao feminina do sindicato Solidarity. ’ =
Ela trouxe uma pilha de publicagdes. O livro chamou a
minha atencdo imediatamente. Nunca tinha visto um
livro de medicina escrito com o pronome “nés” - primeira
pessoa no plural. Nesse caso, o livro nao foi escrito por
um homem andénimo, que tinha sido ensinado na escola
que existe um problema médico chamado menstruagao.
O livro foi escrito por mulheres que conhecem seus
préprios corpos. Fiquei espantada com o estilo: acessivel,
facil, feminino, feminista, apresentando as mulheres
como sujeito, ndo como objeto. De forma simples, o livro
torna as mulheres importantes. Era meu sonho que as
mulheres polonesas tivessem acesso a um livro como

esse. Depois de trés anos de trabalho, meu sonho se

tornou realidade.

Mas a verdadeira histéria comecou muito antes, na

primavera de 1969. Houve uma conferéncia de mulheres

em Boston e um grupo de mulheres se reuniu em uma

pequena oficina dedicada a questbes de saude. Pela Network of East-West Women - Polska

Polénia
2004

primeira vez, elas falaram abertamente sobre suas vidas e
suas saudes. Elas se uniram pela raiva. Estavam bravas
com os profissionais da saude e com o incompreensivel
sistema de cuidados médicos. A conferéncia ainda estava

em curso quando essas mulheres decidiram que se

* Este prefacio, incluido na adaptacéo do livro Our Bodies, Ourselves e publicado em 2004, foi escrito originalmente em polonés
por Malgorzata Tarasiewicz e traduzido para o inglés por Adam Jagusiak.

Disponivel em: https.//www.ourbodiesourselves.org/uploads/pdf/polishpreface.pdf

Traducdo do inglés para o portugués de Beatriz Tierno Waberski e revisdo de Lia Salvador Ribeiro e Erica Lima.
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reuniriam novamente em periodos regulares para

batalhar por mudancas nos cuidados médicos.

Durante o verdo seguinte elas se encontraram em um
curso de férias sobre saude da mulher. No outono,
comecaram a organizar reunides pelo pais inteiro. Houve
reunides para mulheres em escolas, creches, igrejas e
apartamentos — qualquer lugar onde elas pudessem se
encontrar e conversar de graca. A quantidade de
publicacdes resultantes desses encontros foi crescendo
como uma bola de neve. Elas comecaram com descricdes
de casos particulares de estudo conduzidos pelas
autoras, pequenas informacdes coletadas de revistas

para mulheres e publicagées feministas.

E foi assim que o enorme livro surgiu - consistindo, hoje,
em 1000 pdginas. Algumas dezenas de mulheres
trabalharam nele, todas unidas por suas inquietacdes em
relacdo aos cuidados médicos existentes e a maneira
falha com a qual eram tratadas. Mas elas acreditavam no
grande potencial e na capacidade existente nas

mulheres, em sua solidariedade e na troca de
experiéncias. Elas também destacaram o fato de que a
saude e a qualidade de vida sado influenciadas nao sé
pela medicina, mas também por outros fatores,
psicolégicos e espirituais, muitas vezes subestimados por

profissionais da medicina.

A publicacdo do livro teve grande repercussao nos
Estados Unidos. Milhares de mulheres escreveram para o
Boston Women’s Health Book Collective expressando
admiracao e apreco. Algumas também apontaram alguns
defeitos: “Eu procurei informacdes sobre fertilizacdo in
vitro e ndo encontrei nada”; “Meus efeitos colaterais apos
contraceptivos hormonais eram bem diferentes dos que
vocés descreveram”. Outras ndo conseguiram encontrar
informacdes sobre a vida sexual de pessoas com
deficiéncia ou mulheres

grupos de apoio para

alcodlatras.

Novas edicbes foram mais completas e abrangentes,

gracas as sugestdes das leitoras e leitores. Uma das

ultimas edicdes dos Estados Unidos, publicada em 2005,

inclui temas como experiéncias genéticas e eutanasia,

discutidos apenas agora.

A nossa edicdo polonesa chega em hora bastante
apropriada. A reestruturacao do nosso sistema de saude
parece nao responder aos anseios da populacdo. Nao sé
pacientes, mas também profissionais de saude, se
encontram em estado de desorientacdo e confusao
sobre as regras do novo sistema. Além disso, a economia
de mercado trouxe novas ameagas. Empresas
farmacéuticas poderosas incentivam o corpo médico a
prescrever medicamentos caros, nem sempre em
beneficio de pacientes. Existem varias clinicas privadas
novas que cobram muito por seus servicos, e cuja
qualidade chega a ser pateticamente baixa. Ao mesmo
tempo, é dificil estar bem informada sobre as regras de
como usar o setor publico de saldde, o qual, na maioria
das vezes, possui apenas servicos muito basicos. A espera
para obter alguns testes prescritos por especialistas é de
meses. E verdade que existem organizacdes de mulheres
que apoiam maes que amamentam ou aquelas que
tiveram que fazer mastectomia, mas todas essas
organizacdes ficam em grandes cidades. Logo, ndo sao
acessiveis para a maioria das mulheres. A circulacao de
informacdes e o intercambio de experiéncias limitam-se
a apenas algumas classes de mulheres, e, mesmo entre
elas, alcancam somente uma minoria. Outras ndo tém
oportunidade de participar de grupos de apoio, uma vez
que inexistem em suas cidades ou aldeias. Informacdes
ou conselhos por telefone, assisténcia juridica ou

psicolégica nem sempre estao disponiveis de imediato.

E por isso que o valor deste livro é imenso. E de vital
importancia que as mulheres polonesas saibam onde e
como obter ajuda em caso de doenca, quais perguntas
devem fazer quando falam com uma médica ou um
médico, quais direitos tém como pacientes. As mulheres
precisam estar conscientes de sua situacao de salude e

este livro as ajudard a escolher o que é melhor para elas.

A selecdo da informacdo e dos textos é intencional e

busca fortalecer a posicdo das mulheres em seus




contatos com profissionais de saude. O livro diz a elas de
forma explicita que tém o DIREITO de exigir as
informacdes de que necessitam. Também ¢é importante
ressaltar as leitoras que é necessaria sua participagao

ativa no tratamento.

Nos Estados Unidos, o movimento feminista iniciou
mudancgas nos cuidados de saude nos anos 1970. Foi
entdao que as mulheres comecaram a falar abertamente
sobre abusos nos procedimentos médicos e sobre a falta
de informacdo adequada e de contraceptivos seguros.
Elas rejeitaram que se tratassem como doengas os
fenbmenos naturais como gravidez, nascimento, parto,

resguardo pds-parto e menopausa.

Ndo ha nenhum movimento social na Polénia
trabalhando para melhorar o sistema de saude, e
provavelmente ndo havera tdo cedo. Vocé pode
facilmente contar nos dedos de uma méao as
organizagées ou grupos de apoio para mulheres. Our
Bodies, Ourselves pode preencher essa lacuna e inspirar

mudancgas.

As mulheres estadunidenses escreveram o livro a partir
de sua perspectiva, incluindo o contexto social e
econdmico dos Estados Unidos e a situacdo dos direitos
humanos de l4. Na nossa versao, nos referimos a nossa
realidade polonesa. Portanto, Our Bodies, Ourselves é
mais do que um manual médico para as mulheres. Este
livro pode ser um verdadeiro apoio para todas nés em
tempos dificeis. Pode inspirar mudangas em alguns casos
especificos, mas espera-se que também possa iniciar um
movimento mais amplo para a melhoria dos cuidados de

saude para mulheres.

Muitas de nds vivem uma espécie de “vida dupla”. Nao
expressamos desacordos a proibicdes morais e legais e
aprendemos a viver omitindo nossas opinides. Esse vazio
moral forcado é o resultado de nossos medos. Temos
medo de que nos condenem publicamente. Our Bodies,
Ourselves nos dd uma alternativa para essa atitude por

meio de discussdes sobre problemas femininos de forma

aberta e socialmente envolvida. Este livro nao diz
respeito apenas a nossos corpos. E um livro sobre o

mundo a nossa volta.

Malgorzata Tarasiewicz

Traducdo do polonés para o inglés de Adam

Jagusiak

...Nao ha nenhum
movimento social na
Polénia trabalhando para
melhorar o sistema de
saude, e provavelmente
nao havera tao cedo.
Vocé pode facilmente
contar nos dedos de uma

mao as organizagoes ou

grupos de apoio para

mulheres. “Our Bodies,
Ourselves” pode
preencher essa lacuna e

inspirar mudancas...




Romeno

Tu Si Curpul Tau Pentru un Nou
Secol: O carte despre si pentru femei

Nossos COrpos por nos mesmas para um novo

século: um livro de e para mulheres*

O livro escrito por um grupo de pesquisadoras
estadunidenses busca trazer, de forma enciclopédica e
eficaz, todos os aspectos da vida de uma mulher: os
estagios mais importantes do desenvolvimento fisico, a
fisiologia da sexualidade, as peculiaridades de relacbes
heterossexuais e homossexuais, métodos contraceptivos,
gravidez, parto, infeccdes sexualmente transmissiveis
(IST) e possibilidades de prevencdo, problemas
relacionados ao periodo pds-menopausa e
envelhecimento. Além disso, o livro reflete também
sobre a luta histérica das mulheres pela igualdade de

género nos Estados Unidos.

A edicdo romena é substancialmente sintetizada e
adaptada, omitimos algumas passagens e imagens que
sdo irrelevantes para as realidades de nosso pais, assim
como toda a bibliografia, que pode ser consultada na

versao original do livro.

Agradecemos ao Boston Women’s Health Book
Collective, Fundacdo SOROS - Moldova, The National
Women’s Studies and Information Center em Moldava,
especialmente Sally Whelan, Antonina Sarbu, Galina

Precup que contribuiram diretamente com a publicagao.

Instituicbes médicas se beneficiam de reducbdes nos

precos.

Para ter um estilo de vida saudavel e préspero, homens e
mulheres devem estar, antes de tudo, conscientes e bem

informados sobre os significados de seus corpos, quais

National Women’s Studies and Information Center
Roménia
2002

* Este prefacio, incluido na adaptacéo do livro Our Bodies, Ourselves e publicado em 2002, foi escrito originalmente em

romeno e traduzido para o inglés pela Fundagdo SOROS-Moldava.

Disponivel em: https://www.ourbodiesourselves.org/cms/assets/uploads/2015/07/prefacebooklet.pdf
Traducdo do inglés para o portugués de Ana Carolina Bofo de Oliveira e revisdo de Maria Vitéria de Rezende Grisi e Erica Lima.
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sdo as peculiaridades fisioldgicas e psicoldgicas do
organismo humano, o que ele precisa para estar em um
estado adequado e confortavel. A falta de informacéao
(realmente confidvel e genuina) é um dos mais
complexos e frequentes problemas de nossa sociedade
moldava pods-soviética, que ainda passa por um dificil
periodo de transicdo. Mulheres (especialmente as que
residem em areas rurais) que ainda nao estao cientes de
seus direitos e oportunidades sdao as primeiras a se
tornarem vitimas de sua prépria ignorancia, que
geralmente ndo depende delas. Elas desejam aprender
cada vez mais, mas nao tém possibilidades e materiais

suficientes para consulta.

Levando em consideracao o valor crucial de informar e
educar mulheres sobre aspectos médicos, a importancia
da prevencdo pessoal ao lidar com sintomas de
potenciais infeccdes sexualmente transmissiveis (IST), a
necessidade e utilidade de um livro “sobre e para
mulheres”, é indiscutivel em uma sociedade com “sede”
de informacdo. As mulheres sentem uma necessidade
vital de ter uma fonte genuina e, ao mesmo tempo,
embasada cientificamente (com informacées verdadeiras
e dados reais sobre seus corpos) que seja simples e
escrita em linguagem acessivel para pessoas comuns. A
ideia de trazer Our Bodies, Ourselves para nossas
mulheres comegou com essas razdes. Outro ponto é que
livros bem pensados e organizados sao muito raros aqui
na Moldavia, aqueles ja existentes as vezes nao estdo
disponiveis porque as mulheres desconhecem suas

publicagdes.

O principal objetivo de nossa equipe, enquanto
trabalhdvamos na traducédo e adaptacdo de Our Bodies,
Ourselves, consistiu em ajusta-lo a nossa realidade, a fim
de tornar o livro realmente acessivel e Util para mulheres

moldavas.

Tentamos manter a autenticidade do livro, no entanto,

algumas modificacdes foram realizadas (ndo no
conteudo, mas na estrutura do original). Em comparacdo
com a versdao em inglés, a nossa € mais focada em

questdoes médicas - ao trabalharmos na adaptagao e

tradugdo, estdvamos “jogando” de acordo com as

demandas e necessidades de nossa sociedade. Néao

queriamos sacrificar qualidade por quantidade ao
introduzir informacées que nao seriam usadas pelas

nossas mulheres (veja as explicagdes abaixo).

Depois de examinar detalhadamente a edicao original de
Our Bodies, Ourselves, a editora decidiu omitir alguns
descreviam problemas,

paragrafos que doencas,

solugbes propostas e realidades que ndo sao
caracteristicas de nossa sociedade, que é muito diferente

da estadunidense.

Para aproximar o livro de nossas leitoras e para fazer com
que as mulheres se vissem no livro ou, a0 menos, vissem
uma imagem semelhante a delas, excluimos algumas
fotografias. Como os Estados Unidos da América sédo um
pais multicultural, existem mulheres de diferentes racas e
nacionalidades, e as imagens incluidas no livro original
destacam essa variedade. Assim, pelo motivo que
mencionamos acima, deixamos na versdo romena
apenas as fotos de mulheres brancas que se parecem
com as nossas. Como pode ser observado, a capa do livro
foi projetada de acordo com nossa realidade, incluindo

imagens de mulheres moldavas.

A edicdo em inglés contém descricbes de algumas
histérias e eventos relatados por mulheres do exterior e
passagens de decretos e documentos adotados nos
Estado Unidos. No que diz respeito a nossa versao,
excluimos alguns deles, por serem extremamente
especificos da sociedade norte-americana a ponto de

Nnao serem associaveis com a nossa.

Outra mudanca feita: a exclusao do capitulo “Introducao
aos recursos on-line de saude da mulher”. Infelizmente,
na Moldavia, especialmente na area rural, hda um nimero
muito restrito de mulheres que podem usar ou dispdéem
de um computador pessoal e, ainda mais restrito, que
possuam internet. Essa € a Unica razdo que motivou o
fato de considerarmos desnecessaria a publicacao deste

capitulo.

Depois de cada capitulo de Our Bodies, Ourselves em
inglés, existem notas e recursos para serem usados pelas

mulheres que se interessarem. E 6timo! A leitora pode se




informar sobre diversos outros materiais ligados a esse
assunto: livros, periédicos, artigos, materiais audiovisuais,
programas, recursos online etc., e se necessario, consulta-
los como referéncias adicionais. Esses recursos ndo estdo
disponiveis em nosso pais, porque eles nao existem aqui!
Para nosso pesar, tivemos que renunciar a publicacdo da
parte final de cada capitulo. Porém, mulheres que tém
maiores possibilidades (de usar a internet, por exemplo)
podem recorrer a edicdo em inglés, que pode ser
acessada na biblioteca da NWSIC. (Nota: na reunido sobre
a apresentacdo do livro, a patrocinadora principal da
edicdo Moldova - Fundagdo SOROS - decidiu oferecer
gratuitamente Our Bodies, Ourselves e Sacrificing
Qurselves for Love para todas as ONGs sobre mulheres.
Até o momento, todas as organiza¢des e individuos que
traduziram o livro sabem da existéncia da edigcao original
em inglés em nosso centro, e tém a oportunidade de

consultar informacdes excluidas na verséao em romeno.)

A Ultima mudanca foi a omissdo dos dois capitulos finais:
“The Politics of Women and Health” (As politicas das
Mulheres e da Saude) e “Organizing for change: US.A.”
(Organizando-se para mudancas: EUA). A razdo consiste
no fato de preferirmos um livro focado em assuntos
médicos a um livro com tema politico. Por isso, enquanto
sintetizdvamos e adaptavamos Our Bodies, Ourselves,
nao surgiram problemas e questionamentos sobre

orientacao e escolha politica.

Para nossa surpresa, e claro, para nossa felicidade, nao
tivemos problemas ou dificuldades quando traduzimos e
adaptamos o livro. A editora - que possui o senso de
responsabilidade - se esforcou muito e nossa
colaboracdo foi muito agradavel e frutifera (a edicdo
romena ser tdo bonita e elegante prova esse fato, nao é

mesmo?)

Quanto aos métodos e técnicas utilizados na traducao e
adaptacao do livro, ndo foram tdo excepcionais para
serem mencionados. A tradutora - que também é uma
mulher! -, uma o&tima profissional (tem experiéncias
prévias em traducao de literatura em questdes médicas),
fez o possivel para chegar a este brilhante resultado final.

Consideramos que a rica experiéncia de profissionais de

traducdo no assunto que esta sendo traduzido tem
grande papel para garantir a alta qualidade de uma
traducao de um livro especializado. Quanto mais a
profissional souber sobre o tema que esta trabalhando,

mais qualitativa serd a traducéo do livro.

Como mencionamos, todas as ONGs da Moldavia
de/para mulheres receberam um livro - esse é um dos
primeiros passos na divulgacdo de informacdes entre as
mulheres de todo pais. O livro é uma ferramenta valiosa
na organizacao de palestras e seminarios para mulheres,
no ensino a estudantes sobre seus corpos em aspectos
fisiolégicos e psicoldgicos, na consultoria individual e na
busca por conselhos e possiveis solugées para problemas
relacionados a saude da mulher, até em situacdes

especiais e IST.

Apds a reunidao de apresentacdo de Our Bodies,
Ourselves, chegamos a conclusao de que seria util
estender o conteudo do livro com informacdes extras
sobre nossa sociedade moldava e o estado de saude da
mulher. Foram propostas duas possiveis maneiras de
executar este trabalho: a primeira consistia em adicionar
informacdes suplementares a cada capitulo, a outra, em
fazer um apéndice geral para toda a edicdo. H4 uma
grande variedade de assuntos a serem tratados em uma
futura edicdo de nosso Our Bodies, Ourselves nacional -

um livro dedicado a todas as mulheres que vivem em

qualquer localidade moldava.

...As mulheres sentem uma necessidade
vital de ter uma fonte genuina e, ao
mesmo tempo, embasada
cientificamente (com informacées
verdadeiras e dados reais sobre seus
corpos) que seja simples e escrita em
linguagem acessivel para pessoas
comuns. A ideia de trazer “Our Bodies,
Ourselves” para nossas mulheres

comegcou com essas razoes...



Armeénio

Our Body and We*

Esta traducdo e adaptacéo do livro Our Bodies, Ourselves
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for the New Century na lingua arménia é baseada na
edicdo em inglés de 1998. Ela resume as conquistas e as
abordagens de praticas tradicionais e da ciéncia médica
moderna relacionadas a vida e a saude das mulheres, e
sdo Uteis para elas. O livro fornece as mulheres, a partir
de suas préprias perspectivas, informacdes bésicas sobre
seus corpos e sobre a sua saude sexual e reprodutiva. As
mulheres  carregam sobre  seus ombros a
responsabilidade global pela producéo de criancgas e, por
conseguinte, ttm numerosos e diversos problemas que
precisam ser resolvidos. Embora esses problemas sejam
enraizados héa séculos, ainda ndo foram inteiramente
solucionados. Hoje eles ainda sdo de alta prioridade e
causam preocupacdes, mesmo em paises e culturas

desenvolvidos, incluindo os Estados Unidos.

Algumas décadas atrds, assim como agora, as mulheres
estadunidenses careciam de informacdes sobre temas

tais como dores menstruais, sexualidade, parto, controle 1% — #o
Pouwnnlp Yuwliwlg wnnngnipjwl gpph YniEhunhy

de natalidade e aborto. Para o beneficio das mulheres, e

com o propdsito de encontrar respostas para muitas Charitable Foundation on Population Development

uestdées que as preocupavam, um grupo de mulheres .
a a P P ! grup Arménia

em Boston se comprometeu a implementar um 2001
programa muito interessante. Com o objetivo de obter
informacoes, elas decidiram fazer uma lista de todas as
pessoas que faziam partos e ginecologistas da area de
Boston que cuidavam de mulheres. Mas,

* Este prefacio, incluido na adaptacao do livro Our Bodies, Ourselves e publicado em 2001, foi escrito originalmente em
arménio e traduzido para o inglés (sem indicacdo do nome do tradutor).

Disponivel em: https://www.ourbodiesourselves.org/cms/assets/uploads/2010/10/armenianpreface5.pdf

Traducao do inglés para o portugués de Beatriz Tierno Waberski e revisdo de [sis Emanuelle Silva Prior, Samira Spolidorio e
Erica Lima.
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surpreendentemente, o numero de profissionais era
muito pequeno e grande parte ndo queria compartilhar
seus conhecimentos. Quanto a informacao ja divulgada,
era estritamente profissional e incompreensivel para o

publico leitor comum.

Essa foi a razdo pela qual as mulheres de Boston
decidiram elas mesmas reunir informacdes sobre saude
reprodutiva. Elas logo perceberam que haviam iniciado
uma atividade muito importante, cuja implementacao
também requeria uma grande capacidade de pesquisa.
Durante as discussées sobre o material recolhido, as
mulheres desse grupo comecaram a discutir sobre suas
experiéncias e praticas pessoais, que eram outra fonte de

informacéo.

Assim, em um curto periodo, o grupo compilou todo o
material necessario para a implementacao de programas
de ensino sobre o “corpo” nas diferentes instituicées da
comunidade. Além disso, com base nesse material, foi
criado o livro Our Bodies, Ourselves. Esse foi o inicio da

atividade do Boston Women’s Health Book Collective.

O publico leitor arménio provavelmente também estara

interessado  nas questdes que as mulheres
estadunidenses tém enfocado nos ultimos trinta anos.
Vamos tentar esclarecer algumas delas. E sabido que a
maioria das pessoas que se beneficiam de servicos de
saude sdao mulheres. Mesmo quando estdo
predominantemente saudaveis, as mulheres procuram
profissionais de saide para adocao e ajuste de métodos
contraceptivos, em caso de gravidez e parto. Além disso,
mulheres vivem mais tempo do que homens; portanto,
elas tém mais problemas relacionados com doencas
croénicas e disturbios funcionais que requerem atencéao

especial da sociedade e da familia.

Como em qualquer lugar, a mulher estadunidense
também ¢é considerada “uma mediadora da saude da
familia”, que cuida das criancas, dos idosos, do marido,
de parentes, bem como de pessoas préximas. No

entanto, nos Estados Unidos, que é um dos paises lideres

no desenvolvimento de politicas de saude e de

educacao, o papel da mulher ainda é insignificante em
posicées de tomada de decisdo, apesar de elas
comporem a maioria da forca de trabalho desses
sistemas de saude. Atualmente, o nimero de mulheres
em posicoes de gestao dos sistemas politicos e de saude
ndo excede 10%. As mulheres estadunidenses sdo
afetadas por género, racga, idade, orientacdo sexual e
outros tipos de discriminacado. Essa discriminacdo é mais
evidente em instituicbes médicas, onde elas muitas vezes
passam por situacdes de desrespeito. Algumas mulheres
com deficiéncia, idosas, negras ou gordas sdao mais

vulneraveis nesses casos.

Muitas dessas mulheres sofrem interferéncias médicas
desnecessarias, tais como: atribuicdes de medicamentos
em grandes doses para relaxar o sistema nervoso,
tratamentos hormonais duvidosos, cesarianas sem
motivo e remocgdes uterinas. Pessoas responsaveis pela
gestdao de sistemas de saude frequentemente
negligenciam a importancia dos cuidados de saude

preventivos e primarios.

A fase atual de desenvolvimento de novas tecnologias e
de assisténcia médicas muitas vezes inclui medicamentos
nao testados e interferéncias cirdrgicas, que representam
perigos para a saude das mulheres. Essa é uma das
preocupacdes da lista de questdbes permanentes do

Boston Women’s Health Book Collective.

E importante destacar que o trabalho em equipe
caracteriza a criacdao do livro original, bem como suas
traducdes em diferentes idiomas. Por exemplo, mais de
100 pessoas trabalharam na ultima versdo do livro, ou
seja, na versdo japonesa (1998), uma vez que havia uma
demanda para adaptar o livro as caracteristicas da
linguagem e as tradicdes japonesas. Nesse contexto,
também tivemos algumas dificuldades em diferentes
estados dos Estados Unidos, pois as pessoas falam
dialetos distintos e tém tradicdes diferentes. Muitas
expressdes nao sao compreensiveis para essas pessoas. A
censura é também um problema. Os capitulos que se

referem a certos grupos de minorias sexuais (por




exemplo, homossexuais) ndo sdo permitidos em todos os
lugares para o grande publico leitor, embora tais
questdes estejam atualmente sujeitas a discussoes.
Apesar disso tudo, do ponto de vista cognitivo a procura

por novas publicacdes é essencial.

A versao arménia de Our Bodies, Ourselves, neste
momento apresentada as leitoras, é relevante para os
anseios das mulheres em todo o mundo, os quais
derivam de exigéncias e ideias sugeridas nas
conferéncias de género, incluidas nos documentos

internacionais.

Ao apresentar a traducao arménia do livro, devemos
mencionar que uma de suas fontes foi a International
Association of Armenian Women (AIWA), cujo objetivo é
unir todas as mulheres arménias do mundo em nome da
protecdo dos direitos das mulheres. Na luta por
sobrevivéncia, o povo arménio se espalhou pelo mundo
todo. Onde quer que estejam, essas pessoas tentam
manter os valores culturais da sua patria. As quatro
geracdes que testemunharam o genocidio de 1915 e que
viveram em terras estrangeiras ainda nao perderam a
consciéncia de suas origens, e a International Association
of Armenian Women tem um papel importante para isso.
Essa organizacdo aprovou a atividade do grupo de
Boston e decidiu implementar a publicacdo do famoso
livro Our Bodies, Ourselves dedicando-o as mulheres que

apoiam muito essa publicacao.

O Ministério da Saude também incentivou a traducédo
arménia do livro. O fato de o prefacio do livro ter sido
escrito por Nune Mangasaryan, Vice-Ministra da Saude,
evidencia a preocupacdo do Ministério com as mulheres

e com as familias da republica.

A histoéria que levou a publicacdo do livro é um tanto
longa. No inicio da década de 1990, a Doutora Seda
Khachartyan, juntamente com sua filha Anahit
Tovmasyan e com a deputada Hranush Hakobyan, da
Assembleia Nacional, iniciaram a traducao arménia. Com

o objetivo de ajudar o programa de traducéo, Caroline

Mougar, dos Estados Unidos, forneceu um pequeno

auxilio financeiro para o grupo inicial, que incluia as
seguintes pessoas: Liliana Edilyan, Nora Melikyan, Jasmen
Harutjunyan, Sophia Kalantaryan, Hasmik Mouvsisyan,
Marine Sahakyan, Bela Sarukhanyan, Armine Shaboyan,
Armine Simonyan, Larisa Yedigarova, Artsrun Hakobyan e
Andranik Mkrtchyan. Muitas delas trabalharam de graca,
superando as dificuldades advindas do bloqueio a
Arménia e da crise energética. Infelizmente, devido a
falta de recursos financeiros, o trabalho permaneceu

inacabado.

Alguns anos mais tarde, por iniciativa de Nora Melikyan,
diretora da Editora Huys, jornalista da Republica da
Arménia e chefe do Departamento de midia da imprensa
do pais, o trabalho recomecou. Dessa vez, com o objetivo
de publicar o livro Our Body and We: For the new century
em arménio, a editora contatou o Boston Women’s
Health Book Collective com um pedido de assisténcia
técnica e financeira. Elas também apresentaram um
pedido ao Open Society Institute (Fundacdo Soros) para

receber um auxilio.

Gostaria de mencionar o grande investimento do
Armenian Charity Fund of the Development of
Population na publicacdo do livro em arménio,
pedido da

fornecimento de um escritério, de computadores

decorrente do editora Huys, pelo

gratuitos e de artigos de papelaria.

A diretora desse fundo, Mary Khachikyan, especialista na
area da saude reprodutiva e médica-ginecologista,
participou pessoalmente da edicdo do livro como
voluntéria. Ela uniu um grande grupo de diferentes
especialistas, que, juntamente com a rede editorial
Artavazd, apoiaram a Huys em todas as fases da

publicacdo do livro.

E importante destacar que a antiga traducao ja ndo podia
ser utilizada, porque a edicdo de 1998 de Our Bodies,
Ourselves havia sido reescrita, com novos capitulos e
novas abordagens aos conceitos bdasicos acrescentados.
Assim, uma boa parte do material do trabalho feito
O Boston

anteriormente nao poderia ser wusado.




Women's Health Book Collective sugeriu a criacdo de um

novo grupo de trabalho que incluisse pessoas
experientes nas areas de traducéao, edicdo, medicina, arte,

design e demais profissionais.

Gostaria de expressar a minha especial gratiddao a Dra.
Jasmine Harutjunyan, autora de muitos livros e cadernos
cientificos, e ao editor Alexander Khachikyan, que
contribuiram significativamente na implementacao desta

publicacéo.

Vale a pena mencionar os nomes das tradutoras e
tradutores — Hrachya Tatevyan, Zohrab Sargsyan, Hasmik
Yerznkyan, Lusine Khachatryan, Gegham Aslibekyan,
Cristine Barseghyan, Aida Sahakyan, Armine Avagyan,
Anahit Khachatryan, Hasmik Tevosyan, Ruzanna
Sarukhanyan, Anna Grigoryan, Lusine Dadayan, Astghik
Hakobyan, Astghik Avagyan - bem como as médicas
Liana Galstyan, Lusine Harutjunyan, Ruzan Avetisyana,
artista Maro Sargsyan, as técnicas de informatica Anna
Hovhanissyan e Mary Gharibyan, e a revisora Mardgik

Melkonyan.

Como muitas das ideias da publicacdo em inglés nao
estdo de acordo com as tradigdes nacionais arménias, a
equipe de edicdo nao incluiu alguns dos capitulos do
livro, outros foram encurtados e algumas partes nao

foram traduzidas.

Por ultimo, gostaria de agradecer as numerosas mulheres
arménias por terem adicionado o contexto das suas
préprias vidas no livro, sem o qual teria sido dificil tornar
este valioso livro, escrito por mulheres estadunidenses,
relevante para leitoras e leitores da Arménia. Muitas
dessas pessoas sdo tanto de areas urbanas quanto de
areas rurais e acreditam que este livro é muito necessario,
pois atualmente as pessoas arménias enfrentam
dificuldades em obter informacbes sobre questées de
género e saude reprodutiva. Elas agora podem conhecer
as experiéncias e saber das conclusdes a que as mulheres

estadunidenses chegaram.

Algumas palavras sobre os patrocinadores da publicacdo

arménia do livro. Em resposta a carta-pedido da editora
Huys, o Boston Women’s Health Book Collective
procurou financiamento para o projeto, contatando
diferentes pessoas e organizacdes de caridade. Em 1999,
conseguimos obter o dinheiro necessério, pelo qual
gostaria de agradecer a Fundacéao Lincy, especialmente a

Ellen e Francis Sargsyan e a lva Metsoryan.

Em nome de minhas colegas estadunidenses e arménias,
gostaria de expressar a minha profunda gratidao,
especialmente a uma mulher de Nova York que preferiu
permanecer andnima. A sua doacdo ajudou as editoras
arménias e possibilitou a preparacao das primeiras 1000
copias do livro em 2001. A qualidade da traducéo foi
verificada e avaliada também pelo Open Society Institute
(OSI). Como resultado, a editora Huys recebeu um auxilio

do OSI que nos permitiu imprimir mais 1000 cépias.

Gostariamos de agradecer também a editora Tigran Mets
e a cooperativa editorial Printex pela implementacao da

impressao e alta qualidade da publicacdo do livro.

mais amaveis

Health Book

As nossas irmas arménias, Os

cumprimentos do Boston Women's

Collective.

Judy Norsigian
Co-autora do livro Our body and We

Uma das fundadoras do Boston Women's Health

Book Collective e diretora do programa

MANUAL UTIL PARA MULHERES

Apresentamos ao publico leitor a publicagdo da traducao
em arménio do livro Our Body and We, que trata de
diferentes questdes relacionadas com a saude das
mulheres. Inicialmente de autoria do famoso grupo
Boston Women’s Health Book Collective, ele ja foi
atualizado varias vezes com mudangas,
complementacdes e novos avan¢os na medicina, além
de experiéncias e praticas pessoais de muitas mulheres

incluidas em novas publicacdes.




Esse tipo de livro é muito importante para milhdes de
mulheres, entre elas, as mulheres arménias. A saude
perfeita é possivel nos casos em que nao sé os cuidados
médicos qualificados e permanentes estdo disponiveis,
mas também nos casos em que ha informacdes
completas e necessarias sobre a protecao da saude. O
livito Our Body and We é um manual de natureza
enciclopédica com informagdes necessarias para as

mulheres arménias.

Na atualidade do contexto arménio, ha um aumento da
migragdo da populacdo. H& um grande numero de
grupos vulneraveis, o meio ambiente tem se deteriorado,
a taxa de natalidade tem diminuido, o perigo de
disseminacdo de infeccbes sexualmente transmissiveis
(especialmente a AIDS) tem aumentado, e os indicadores
de mortalidade materna e infantil e a infertilidade
também tém crescido. Como resultado das relacdes de
mercado globais, o uso regular de servicos de saude nao
esta disponivel para todas. Sob tais condi¢bes, transmitir
informacdes a populagao através de publicagbes, jornais

e programas de TV e radio € muito importante.

O livro Our Body and We vai ajudar mulheres a entender
seus corpos e suas necessidades através de formulacdes
médico-cientificas e sociais. Tendo este livro em maos, as
mulheres arménias podem consultd-lo a qualquer
momento e seguir seus conselhos, que incluem um vasto
conjunto de assuntos, desde desenvolvimento sexual até
gravidez, parto, cuidados infantis e muitas outras
questdes, permitindo as mulheres tomar decisdes
embasadas em informacdes corretas sobre questdes

relacionadas a saude.

Deve-se mencionar que, na fase atual das tecnologias e

cuidados médicos, algumas vezes sao usados

medicamentos ndo testados, e sdo realizadas
interferéncias cirdrgicas desnecessarias, que representam
sérios perigos para a saude das mulheres. As autoras do
livro advertem que o impacto dessas novas tecnologias e

tratamentos ainda nao foi esclarecido.

O livro Our Body and We é escrito de uma forma

compreensivel e clara para todas as mulheres,
independentemente de idade e escolaridade. Uma
mulher pode ver a si mesma no livro e comparar sua
experiéncia com outras, em situacdes diferentes. As
vezes, a leitora pode ler sobre abordagens, pontos de
vista, experiéncias espirituais e descricdes que nao tinha

notado antes.

Por meio do livro Our Body and We, a leitora arménia
ganha muitas informagdes extremamente necessdrias.
Por isso, vale a pena mencionar o trabalho gratificante
realizado pela equipe arménia, ou seja, profissionais das
areas de traducao, edicdo, medicina e outras. Mantendo
o original, essas pessoas tentaram superar muitas
dificuldades,

conceitos profissionais que tornariam o livro acessivel

pensando muito sobre os termos e

para o publico leitor.

Boa sorte com a publicacdo arménia do livro Our Body
and We. Esperamos que, neste livro, as mulheres
arménias encontrem as respostas para muitas questdes

relacionadas a diferentes esferas da vida.

Nune Mangasaryan

Vice-Ministra da Saude da Arménia

A equipe editorial arménia do valioso livro Our Body and
We agradece especialmente a nossa colega arménia Judy
Norsigian, que foi a iniciadora e a patrocinadora deste
trabalho. Ela é representante da quarta geracdao do
Genocidio de 1915. Vivendo longe de sua patria, pelo
chamado dos antepassados e por sua alma, ela estd
conectada com seu pais e tenta ajudar de todas as
formas na manutencdo da saude de suas irmas. Judy
Norsigian é uma das fundadoras do Boston Women's
Health Book Collective e uma das autoras do livro Our
Body and We. Sua familia é originalmente da Arménia
Ocidental, da cidade Kharberd, em Shapingarahisar, mas,
o destino fez com que ela nascesse nos Estados Unidos.
Bacharel formada na Universidade de Harvard, ela tem se
envolvido em atividades de publicacdo relacionadas com

as questdes de saude reprodutiva das mulheres desde




seus anos de faculdade. Faz palestras em instituicoes
médicas e se tornou, em suas proprias palavras, “uma
ponte entre a sociedade e profissionais da saude”.
Lembremo-nos da senhora Agnes, méae de Judy
Norsigian, que teve um importante papel na ligacao de
sua filha, que vive no ambiente estadunidense, com seu
passado nacional, mantendo o amor dos seus avds em

sua alma.

Seu marido, um médico-socidlogo famoso, lecionou na
Universidade de Brandeis por 36 anos. Autor de muitos
livros na éarea de Social Autobiography, ele protegia
pessoas com deficiéncia e foi um dos batalhadores na
luta contra o mau tratamento dado a essas pessoas.
Muito obrigada a Judy Norsigian e outras mulheres da
didspora arménia que forneceram assisténcia moral e
financeira para a dificil execucdo do presente programa.
Desejamos-lhes saude e novos sucessos na luta pelas
questdes de género e em suas iniciativas humanitarias e

patridticas.

...Uma mulher pode ver a si
mesma no livro e comparar sua

experiéncia com outras, em

situacdes diferentes...




Hawemo maao, Hue
Our Bodies, Ourselves*

E com grande satisfacdo que apresentamos Our Bodies,
Ourselves ao publico leitor da Bulgéria. A histéria desse
livro é intrigante. Comecou ha mais de 30 anos, quando
um grupo de mulheres, representantes do movimento
feminista que surgia nos EUA, criou o Boston Women'’s
Health Book Collective. Os objetivos do livro eram
fornecer educacdo e condicdes para que a mulher
pudesse se defender, e teve origem devido a consciéncia
das extremas dificuldades em encontrar informacdes
acessiveis e compreensiveis sobre a salude e os corpos
das mulheres. As primeiras reunides e discussdes
comecaram na Armenian Church e as primeiras
atividades foram realizadas de forma voluntaria; hoje em
dia, a organizagao é conhecida em todo o mundo e esta
atualmente localizada na Universidade de Boston. Assim
comecou um movimento que tem suscitado grande

interesse nos ultimos 30 anos.

Em 1969, o Boston Women’s Health Book Collective
organizou uma conferéncia de um dia no Emmanuel
College sobre o tema “Mulheres e Seus Corpos”. Esse
evento e o aparecimento do movimento feminista na
época tiveram um enorme significado politico. A
conferéncia centrou-se na saude reprodutiva das
mulheres, incluindo os abortos, que na época eram
proibidos nos EUA. O tema “corpos femininos” era, em

geral, tabu no contexto da época, e as Unicas fontes de
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* Este prefacio, incluido na adaptacéo do livro Our Bodies, Ourselves e publicado em 2001, foi escrito originalmente em
bulgaro por Irina Todorova e Tatyana Kotzeva e traduzido para o inglés por Leda Avramova.
Disponivel em: https://www.ourbodiesourselves.org/cms/assets/uploads/2010/10/bulgarianpreface5.pdf

Tradugao do inglés para o portugués de Dhafinny da Silva e revisdo de Ana Carolina Bofo de Oliveira, Samira Spolidorio e
Erica Lima.



https://www.ourbodiesourselves.org/cms/assets/uploads/2010/10/bulgarianpreface5.pdf

aconselhamento sobre essas questdes eram consultas e
textos médicos altamente especializados. A ideia de criar
um curso gratuito sobre o tema “Mulheres e Seus
Corpos”, que iria gradualmente preencher essa falta,
surgiu durante a conferéncia. Os materiais para o curso
incluiram ndo sé informagdes médicas, anatdmicas e
farmacéuticas, mas também as experiéncias pessoais das
mulheres participantes. A presenca de experiéncias
pessoais e o conhecimento vivido pelas préprias
mulheres constituiram uma parte essencial desses
materiais e de toda a ideologia do coletivo que preparou

e escreveu o livro.

Os materiais produzidos para o curso revelaram-se
extremamente valiosos e, posteriormente, passaram a ter
vida proépria. Em 1970, eles foram publicados sob a forma
de um livro, que naquele momento consistia em 138
paginas e era intitulado Women and Their Bodies. Foi
vendido por 30 centavos de ddlar, a fim de ser facilmente
acessivel a todas que precisassem dele. Esse principio de
acessibilidade continua a ser vélido até hoje e as autoras
insistem na sua aplicacdo a todas as edicdes traduzidas.
Mais de 250 mil livros foram vendidos em um periodo
muito curto, sem qualquer publicidade formal. Como a
impressao total inicial acabou por ser insuficiente para a
demanda, a préspera editora Simon e Schuster ofereceu-
se para continuar a publicar o livro e a segunda edicao
saiu em 1973. O coletivo conseguiu, novamente,
negociar um preco de venda relativamente baixo, e
também ofereceu o livro a um grande numero de
organizagdées nao-governamentais com um desconto

adicional.

Durante anos, o livro tem sido transformado e a primeira

impressao é que seu tamanho aumentou
consideravelmente - a Ultima edicao, que saiu em 1998,
intitulada Our Bodies, Ourselves For The New Century,
consiste em 780 paginas. Esse crescimento resulta do
enriquecimento constante do livro com informacodes
médicas complementares e contemporaneas. Mas o que

z

é ainda mais importante é a adicdo de textos, que

apresentam a experiéncia pessoal e correspondem as

necessidades de um maior numero de mulheres,
incluindo mulheres de diferentes ragas e etnias. Por ser
um livro muito extenso, ndo se espera que seja lido de
uma vez, mas que se transforme em uma fonte
enciclopédica para obter informagdes sobre um assunto
especifico. Uma mulher pode recorrer a ele quando esta
preocupada com um problema em relacdo ao seu corpo.
No entanto, o livro ndo é de anatomia e fisiologia. As
pessoas que forem ler vao perceber que os corpos das
mulheres nado sdo apresentados como um objeto de
estudo médico sistematico e imparcial - o livro traz uma
miriade de vozes de mulheres que passaram pelas
primeiras menstruacodes, concepgoes, gestacdes, abortos,
partos, adoc¢oes, infertilidade, envelhecimento - todos os

eventos que marcam a vida de cada mulher.

A presenca de histdrias pessoais ndo € acidental, nem
simples atrativo para o interesse do publico leitor - a
ideologia das autoras €& convencer de que o
conhecimento e a experiéncia médicas podem ser
entendidas apenas através do pessoal, experimentado,
sentido e falado em eventos e mudancas. Assim, a dupla
linguagem do texto - a médica e a das experiéncias de

mulheres - torna o livro préximo e intimo as suas leitoras.

Depois de tracarmos a histéria e a importancia do
didlogo leitora-livro, gostariamos de dizer algumas
palavras sobre as autoras de Our Bodies, Ourselves.
Devido ao fato de o livro estar aberto ao seu publico
leitor, o coletivo das autoras se expande com cada nova
edicdo, superando o impressionante numero de 100
colaboradoras. O livro como um todo é escrito por
mulheres profissionais em diferentes areas, enquanto
apenas uma minoria € médica. A maior parte sao
profissionais da saude, ativistas do movimento de saude
das mulheres, defensoras dos direitos de pacientes,
consumidoras de medicamentos, consultoras, mulheres
com experiéncia pratica em tratamento médico mesmo
sem educagdo médica formal. Devido a localizagcdo do
coletivo em uma darea rica em instituicdes de saude,
algumas das autoras e editoras sdao profissionais de

saude da Faculdade de Medicina da Universidade de




Harvard, Universidade de Massachusetts, e uma das
editoras chefe é socidloga da Universidade de Brandies.
No livro, as autoras falam como “nés” - que pode ser
entendido como todas as mulheres ao redor do mundo,
“ndés” - as autoras de um capitulo, “nds”, as mulheres de
um grupo especifico - mulheres com deficiéncias,
vitimas de violéncia, minorias, etc. Assim, a identificacdo
de “nds” abre o livro a suas futuras autoras que estdo
prontas para compartilhar suas experiéncias e
conhecimento de vida, ndo menos valioso do que a
ciéncia médica universitaria. Seguindo o principio
“escrito por mulheres, para mulheres”, o livro ndo é
apenas uma enciclopédia médica, mas também um
companheiro significativo e um parceiro na privacidade,

em minutos de alegria, tristeza e desespero.

Em cada edicdo, o escopo dos temas e problemas
apresentados se amplia. Enquanto as primeiras edi¢cdes
sdo enfocadas na saude reprodutiva das mulheres
(gravidez, parto, pds-parto, abortos, métodos
contraceptivos, etc.), os seguintes incluem temas como a
menopausa, alimentacdo, psicoterapia, medicina
alternativa, violéncia contra as mulheres, alcool, uso e
abuso de drogas e tabaco - todos assuntos ligados
diretamente a visdo holistica da mulher e sua saude. Na
ultima edicdo ha até um capitulo separado sobre a
utilizacdo da Internet para obter informagdes sobre

saude.

Desde o inicio, Our Bodies, Ourselves nao é apenas uma
fonte de informacdo médica, mas também um programa
politico do movimento de saude das mulheres. Essa
ideologia é o fio condutor que atravessa todo o livro e é
fortemente sintetizada nos ultimos capitulos, 25 e 26. Um
elemento dessa ideologia é a conviccdo de que
“conhecimento é poder” e, portanto, busca fazer com
que mulheres se tornem usudrias conscientes, ativas e
criticas de informacgdes, consultas e servicos de saude em
instituicdes médicas. Outro elemento é a crenca na
necessidade de ativismo politico, lobismo e condicdes de

defesa, com o objetivo de desenvolver adequadamente

uma legislagcdo de saude que leve em conta os direitos

das mulheres. Um exemplo a respeito disso é a influéncia
do movimento de saude das mulheres na legalizacdo do
aborto nos EUA, na remocéao de pilulas contraceptivas e
outros medicamentos perigosos do mercado, na
concessao de subsidios estatais para a investigacdo
médica sobre o cancer de mama, etc. Por outro lado, as
autoras nos alertam sobre a medicalizacdo forcada da
saude das mulheres sob a pressao da industria médica e
farmacéutica do pais. Uma das suas consequéncias é a
implementacdo de milhdes de procedimentos
desnecesséarios e prejudiciais. Tudo isso é apresentado
abertamente no livro em um tom de didlogo que

provoca debate.

Qual é a situagdo atual? Comecando como uma
publicacdo revoluciondria e radical de uma organizagao
voluntaria, muitas vezes proibida por causa da oposicdo
aberta ao tabu de discutir os corpos das mulheres, Our
Bodies, Ourselves é, hoje, uma instituicdo com um
impacto internacional significativo. O livro ja passou por
5 edicdes nos EUA, foi traduzido para 19 linguas e
vendeu 4 milhées de copias. E de especial interesse olhar

para a sua vida internacional.

A primeira edicao traduzida do livro foi publicada em
1972 no Japéao, onde a terceira edicao saiu recentemente.
Posteriormente, foi publicado em italiano, em inglés -
separadamente na Inglaterra e Austrdlia —, em francés e
em outras linguas europeias. Em 1976, a versao
espanhola saiu, principalmente para corresponder as
necessidades da comunidade de lingua espanhola nos
EUA. Recentemente, a segunda edicdo espanhola foi
publicada, e é quase um livro reescrito. Enquanto a
primeira edicdo é uma traducdo direta do texto
estadunidense, a segunda continuou a ressoar o livro
original, mas foi plantada mais firmemente no contexto
dos problemas e culturas das mulheres latino-
americanas. As autoras da versao espanhola perceberam
que a traducdo direta do livro estadunidense néao
encontrou uma resposta calorosa na América Latina e
nem mesmo entre as latino-americanas nos EUA. Por

exemplo, o contexto estadunidense é mais enfocado




individualmente, enquanto o latino-americano ressalta a
ajuda mutua da familia e da comunidade. Ha outras
diferencas que também sédo levadas em consideracao -
como o fato de os abortos serem ilegais na maioria dos
paises da América Latina. Assim, as autoras
empreenderam um projeto significativo, que continuou
por 10 anos, para escrever um livro préoximo de seu
publico leitor - intitulado Nuestros Cuerpos, Nuestras
Vidas - e inclui histérias e fotografias de mulheres da

América do Sul.

Na China, a publicacdo de uma traducédo direta em 1998
encontrou uma grande oposicdo do governo por causa
da contradicdo entre a mensagem do livro sobre o
direito da mulher de controlar seu corpo e a politica do
Estado chinés sobre o controle de natalidade. Para ser
publicado, ele foi transformado em um texto puramente
médico e os elementos ideoldgicos foram retirados. No
entanto, uma versao nao oficial também foi colocada em
circulacdo. Todas as cépias da primeira edicdo esgotaram
em 20 dias e duas impressdes adicionais foram feitas
depois. Atualmente, foi preparada uma nova versao que
estd mais adaptada as necessidades das mulheres
chinesas. Uma versao adaptada e em consonancia com o
Isla foi publicada no Egito. Tépicos que tinham sido
considerados inaplicaveis foram removidos e outros,
como o tema da circuncisao feminina como uma forma
de violéncia, foram adicionados. Neste momento, estao
sendo realizados 13 projetos para traduzir e publicar Our
Bodies, Ourselves — como a segunda edicdo em russo, e

também versdes em polonés, sérvio e arménio.

Os exemplos acima ilustram um principio basico na
oferta do livro para traducdo e distribuicdo em outras
linguas, que é novamente realizado através do seu
caracteristico tom dialédgico e colaborativo e de sua
ideologia. As autoras concedem os direitos autorais para
suas colegas estrangeiras por um preco simbdlico e
entendem o termo “direitos autorais” de forma bastante
livre. Elas insistem na ideia de adaptar o livro de maneira

a torna-lo o mais util possivel no contexto especifico,

mesmo que algumas mudancas radicais sejam feitas. Ao

mesmo tempo, elas oferecem consultas baseadas na

experiéncia de outros coletivos que traduziram o livro.

A primeira edicdo bulgara de Our Bodies, Ourselves é
uma versao traduzida e adaptada da quinta edicdo do
livro original. No seu conjunto, a versdo bulgara segue o
conteddo auténtico e apresenta todos os capitulos
incluidos na ultima edicdo do original, de 1984. Os
esforcos das editoras da Women’s Health Initiative in
Bulgaria que prepararam este livro concentraram-se nao
s6 em apresentar uma traducdo com o necessario para o
propdsito de reduzir os textos que descrevem em
detalhes medicamentos e praticas de saude conhecidas
apenas nos EUA, mas também em fornecer materiais
suplementares escritos por profissionais bulgaras. Assim,
11 capitulos do livro foram adaptados com materiais
descrevendo a situacdo na sociedade bulgara. Sendo
estes: o Capitulo 2 - Alimentacéo; Capitulo 3 - Alcool,
tabaco e outras drogas que alteram o humor; Capitulo 5
- Saude holistica e cura; Capitulo 6 — Nosso bem-estar
emocional: psicoterapia em contexto; Capitulo 7 - Saude
ambiental e ocupacional; Capitulo 8 - Violéncia contra as
mulheres; Capitulo 13 - Controle de natalidade; Capitulo
14 - Infeccdes Sexualmente Transmissiveis; Capitulo 15 -
HIV, AIDS e mulheres; Capitulo 17 - Aborto; e Capitulo 26
- A politica global de mulheres e de saude. O publico
leitor pode encontrar textos adicionais no final de cada
capitulo ou como notas de rodapé. Por causa de sua
terminologia especializada, esses capitulos, bem como
aqueles com terminologia médica adicional, passaram

por consulta com profissionais das respectivas areas.

Nesta versao adaptada do livro, incluimos também uma
lista de ONGs bulgaras ativas na area da saude e dos
direitos humanos. Nessa lista, provavelmente
incompleta, foram inseridas todas as organizacdes que se
voluntariaram para fazer parte deste importante recurso
informativo. Adicionamos, ainda, informacbes sobre
recursos de saude on-line, que os leitores podem
encontrar no capitulo intitulado Informacédo sobre saude

das mulheres na Internet.




A versao traduzida e adaptada de Our Bodies, Ourselves
em bulgaro, sem duvida, suscita questdes: quem é o
publico leitor e como ele ird encontrar um lugar no
contexto da sociedade bulgara no inicio do século XXI?
Estamos convencidas de que o tamanho, o tom
equilibrado das informag¢ées médicas e as multiplas
fontes citadas pelas autoras em cada capitulo
encontrardo uma ampla audiéncia e serd um valioso livro
de referéncia para médicas, médicos e demais
profissionais de saude. E, mais uma vez, gostariamos de
destacar que, como as autoras salientam, ndo apenas
informacdes médicas, mas também conhecimento e
autoconhecimento sao poder. Esperamos que o publico
bulgaro se identifique com as mensagens politicas deste
livro, vistas no caminho critico em relacdo ao sistema de
saude estadunidense, que limita o acesso de muitos
grupos sociais, principalmente as pessoas pobres e com
deficiéncia, a ajuda médica de qualidade. Na sociedade
bulgara atual, com a reforma do sistema de saude e os
processos de estratificacdo, essas criticas podem ser um
alerta sobre a criacdo de condi¢cées para um servico de
saude desigual para pessoas pertencentes a diferentes
grupos sociais, étnicos, etarios e de género. Por outro
lado, a ameaca do lado negativo da medicalizacdo dos
corpos das mulheres na realidade estadunidense, para a
qual as autoras nos advertem, sdo menos relevantes para
a situacdo dos servicos de saude na Bulgaria. A esse
respeito, aqui ocorre o contrario — o povo bulgaro nao
sofre de um controle médico excessivo, mas precisa de
mais cuidados de saude, medicamentos, observacao e
ajuda competentes. A critica das autoras precisa ser
adaptada a nossa realidade, de forma que nos faca
perceber que a medicalizacdo, é claro, pode ser uma
possivel ameaca para nés também, bem como para
todas as sociedades

em que os principios de

comercializagdo guiam o sistema de salde.

Finalmente, acreditamos que o livro fascinard suas
leitoras com o pathos humanizado que surge de cada
pagina. Nés nos acostumamos a pensar que nossa saude

estd nas maos de equipes médicas e do sistema de

saude, mas ela também estda em nossas maos, dizem as
autoras, porque nossa saude é criada e guardada por nos
todos os dias, pelos nossos conhecimentos, atitudes e
cuidados. E ndo é possivel haver conhecimento sem
amor e valores. E por isso que este livro nos ensina a
amar, a desfrutar, a apreciar e ndo sentir vergonha de
nossos corpos, dotados com o poder de criar uma vida
nova e renovar a raca humana. Seja sensivel aos sintomas
do seu corpo, aprecie-o, ndo tome os corpos de modelos
que vocé vé em revistas como seus ideais, tenha orgulho
de suas gestagdes e partos, ndo tenha vergonha de sua
vida e de sua escolha sexual, sofra, sinta o luto por
abortos, filhos, parentes e amigos perdidos, aceite os
processos de envelhecimento - nao tenha medo que
essas coisas acontecam dentro de vocé e através de
vocé. Essas sdo as mensagens do livro que esperamos

que sejam aceitas pelas leitoras bulgaras.

Gostariamos de agradecer a todas as pessoas que nos
ultimos dois anos nos ajudaram a realizar a nossa ideia de
termos o bestseller Our Bodies, Ourselves em bulgaro.
Agradecemos a tradugdo extremamente precisa de
Kornelia Slavova, que, com muito profissionalismo,
tornou o texto em inglés acessivel as leitoras bulgaras.
Agradecemos ao Dr. Ventsislav Daskalov que assegurou a
traducao exata dos capitulos que contém terminologia
médica. Agradecemos a equipe de escrita, edicao e
consultoria - Professora Assistente Dra. Stefka Petrova,
Zachari Nikolov, Dr. Peter Stoyanov, Professor Dr. Bojidar
Nikiforov, Dr. Dimiter Kakaikov, Maria Minkova, Marta
Assistente Dra. Krassimira

Dyavolova, Professora

Daskalova, Roumyana Gotseva-lordanova e
especialmente a Dra. Krassimira Denkova da Women’s
Health Initiative in Bulgaria - por seus valiosos
complementos, especificacdes e textos. Agradecemos a
Sociological and Marketing Research Agency Alfa
Research e a Professora Assistente Dra. Boryana

Dimitrova por conduzir as entrevistas com
representantes de ONGs, e também a Diana Nenkova

pela preparacdo da lista. Agradecemos a fotégrafa Maya

Munk, que enriqueceu o livro com imagens interessantes




durante sua permanéncia na Bulgaria, patrocinada pela

Fundacéao Fulbright.

Este livro nédo teria sido possivel sem a ajuda financeira
do Programa “Women At Risk” para traducdes do Open
Society Institute e sem o subsidio que recebemos da
fundacao estadunidense Global Fund for Women. Eles
patrocinaram a publicacdo da versdo traduzida e
adaptada em bulgaro. Obrigada pela confianca e apoio
que recebemos durante esses dois anos de trabalho do
Boston Women’s Health Book Collective e especialmente
da Coordenadora do Programa Sally Whelan.
Agradecemos a Colibri Publishers e especialmente a
Jechka Georgieva por sua colaboracdo ativa no nosso

trabalho conjunto na preparagao deste livro.

Irina Todorova, Tatyana Kotzeva
Sofia, 24 de maio de 2001

Traduzido do bulgaro para o inglés

por Leda Avramova

...Este livro nos ensina a amar, a
desfrutar, a apreciar e a nao ter

vergonha de nossos corpos

dotados do poder de criar uma

vida nova e renovar a raga

humana...
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Our Bodies, Ourselves*

Nasa Tela, Mi (Our Bodies, Ourselves) é um livro pelo qual

A" 4
esperamos hd muito tempo. Trata-se do primeiro texto
publicado e a primeira fonte de informacéao disponivel na
lingua sérvia que lida com a mulher, seu corpo e sua

saude. Foi escrito por mulheres e dedicado a mulheres.

Este livro permitird que conhecamos a nés mesmas, e
que comecemos a explorar nossos corpos a fim de
descobrirmos as escolhas e oportunidades possiveis para ’
protegermos nossa saude. Nao é um livro de orientacao
médica, mas ele enfatiza a saude das mulheres
mostrando o que podemos fazer por nés mesmas e umas

pelas outras, partindo da forca e da energia provenientes

da nossa experiéncia diaria.

O objetivo deste livro é fornecer informacées sobre a

saude das mulheres; “dar voz” para as diferentes

experiéncias femininas, tornando a publicacao disponivel kajiga koju su pisale Zene za Zone

para o maior numero de mulheres possivel, original je izdao

) . Bostonski kolektiv knjige o Zenskom zdravlju
empoderando-as e engajando-as no cuidado de seus 1" !
corpos e de suas vidas; encorajar mulheres a lutarem por
. L Autonomous Women'’s Center Against Sexual Violence

avango e progresso no sistema de seguranca sanitaria; Sérvi
érvia

apoiar mulheres e homens que estdo trabalhando na 2001

reestruturacdo dos sistemas de saude e de seguranca
médica existentes, a fim de construir uma sociedade em
que a saude serd um direito, ndo um luxo; e abrir

caminho para uma sociedade sem iniquidade de género.
Por muito tempo, presumiu-se que a salde de homens e
* Este prefacio, incluido na adaptacdo do livro Our bodies, Ourselves e publicado em 2001, foi escrito originalmente em lingua

sérvia por Stanislava Otasevic e traduzido para o inglés por Maja Sotra.
Disponivel em: https://www.ourbodiesourselves.org/cms/assets/uploads/2010/10/serbianpreface5.pdf

Traducdo do inglés para o portugués de Lais Tardio Depintor e revisdo de Nathalia da Silva Teixeira e Erica Lima.
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de mulheres era diferente devido a suas distingdes
bioldgicas. Essa perspectiva define a saide das mulheres
estritamente por meio da familia e da sociedade da
cultura existente, com base na tradicdo e na medicina,
nas quais quem toma as principais decisées sao os
homens. Até o momento, o conceito de saude das
mulheres tem sido (e ainda é) intimamente relacionado a
gravidez e ao parto. A maioria das mulheres aceita uma
condicao de saude precéaria como se fosse um prémio, e
se considera saudavel tal como é exigido pelo papel que
Ihe é atribuido socialmente. Milhdes de mulheres ao
redor do mundo vivem sofrendo de ma nutricao,
condi¢cdes cronicas dos orgdos reprodutivos e varias
outras doencas. Elas tendem a ignorar os sinais emitidos
pelos seus corpos até ndo conseguirem mais se levantar
pela manha, realizar seus afazeres diarios e cuidar de suas

familias e lares.

O conhecimento sobre a saude das mulheres nos
permite entender melhor suas necessidades, assim como
os seus medos. Feministas dedicadas ao problema da
saude das mulheres empenham-se a luta que demanda o
fim da atitude de tratar mulheres como homens em uma
“embalagem” diferente, algo que definitivamente nao
somos. Esse é o motivo pelo qual ndo é suficiente
meramente listar os problemas relativos a saude e a
seguranca sanitaria das mulheres; esses problemas
também precisam ser analisados de modo mais
aprofundado a partir da perspectiva feminina. E ébvio
que a saude é determinada pelo género, e que a
discriminacao de género influencia a saude. Problemas
como agressao masculina, pobreza e saldrios mais baixos;
a pressao da responsabilidade decorrente do papel de
mae e de dona de casa e assim por diante sdo todos
fatores que, sem duvida, tém grande impacto ndo apenas
na integridade fisica de uma mulher, mas também no
controle que ela exerce sobre sua vida, seu destino e seu

direito de escolha.

As autoras do livro Our Bodies, Ourselves séao mulheres,

feministas dos Estados Unidos da América que, gracas a

sua grande energia e dedicacdo, debrucaram-se na tarefa
de coletar e registrar fatos médicos, informacodes
relevantes e necessidades provenientes de experiéncias
femininas. Este livro trata o conceito de saude das
mulheres como um processo continuo, sobre o qual um
trabalho constante é requerido e, de fato, feito. Assim, o
texto estd sendo atualizado regularmente com novos
dados e abordagens modernas, que visam fornecer a
todas as mulheres informagdes pertinentes sobre seus
corpos, sua saude e seus direitos a seguranca sanitaria.
Outro objetivo do livro Our Bodies, Ourselves é levar
cada uma de nds a pensar e tomar uma iniciativa para
participacdo ativa no processo de determinacdo e
mudanca da realidade vigente acerca dessa questao. O
livro surgiu como resultado do trabalho duradouro e
dedicado de um grande numero de mulheres do Boston
Women’s Health Book Collective, em conjunto com
pessoas proximas a elas dos circulos médico e nao-
médico. Ele teve varias edicdes e foi traduzido para

inumeras linguas.

Resumindo seu trabalho, as autoras escreveram: sendo
feministas, nds nos sentimos fortemente ligadas a todas
as mulheres. Apreciamos a solidariedade que mulheres
de diferentes paises e de diferentes ambientes
expressam quando se encontram e quando se ouvem e
compartilham suas experiéncias. Nés acreditamos que o
feminismo, como uma perspectiva politica, deve
ultrapassar e contornar todas as fronteiras nacionais e se
dedicar a todos os tipos de questdes que afetam a vida
das mulheres, ndo importa onde elas estejam; porque
problemas como negacdo de direitos reprodutivos,
violéncia doméstica, estupro, assédio sexual no trabalho
Ou Nna rua, racismo, sexismo, renuncia de direitos lésbicos,
ameacas no local de trabalho, exploracdo econémica e os
horrores da guerra ndo respeitam os limites legais de um

Estado.

A traducdo e edicdo deste livro, que aparece pela
primeira vez na lingua sérvia, foi promovida por ativistas

de cinco grupos diferentes de mulheres. Elas investiram




seu entusiasmo, sua enorme forca de vontade e seu
trabalho a fim de aproximar o texto do publico feminino
que fala essa lingua. As seguintes mulheres — Suncica
Vucaj, Tanja Drobnjak, Milica Mini¢, Dusanka Vucini¢,
Isidora Jari¢, Slavica Stojanovi¢, Lepa Mladenovi¢,
Stanislava Otasevi¢, Tanja Labus, Bobana Macanovic e
Violeta Krasni¢ -  deram sua  contribuicdo
proporcionando a traducao, edicdo e ajustes técnicos do
texto, ou apoiando a ampliacdo do conhecimento e
encorajando mulheres a trazer mais seguranca e
esperanca para suas vidas. Queremos gerar reflexdes
mais aprofundadas e mudanca de atitude, de forma que
as atividades e o ativismo de mulheres possam

influenciar e alterar o presente estado das coisas.

Esperamos que gostem de ler este livro e convidamos
vocés a nos ligar, nos escrever, compartilhar suas
experiéncias e participar da realizacdo das préximas
edicdes, o que permitira a nés, mulheres, substituirmos a

incerteza por coragem.

E ndo esquecam que mulheres escrevem livros como

este e os dedicam a outras mulheres.
Stanislava Otasevic

Traducgao: Maja Sotra

...”"Nasa Tela, Mi” (Our Bodies,
Ourselves) é um livro pelo qual
esperamos ha muito tempo. Trata-se do
primeiro texto publicado e a primeira

fonte de informacgao disponivel na

lingua sérvia que lida com a mulher, seu

corpo e sua saude...




Espanhol

Nuestros Cuerpos, Nuestras Vidas
Our Bodies, Our Lives*

Boston Women’s Health Book Collective,
destinado a saude das mulheres: vinte e cinco

anos de conquistas

A luta pela justica em nossas vidas como mulheres esté
entrelagcada com as realidades diadrias dos nossos corpos.

Em um mundo no qual todos os tipos de privilégios sao

- - . . o L puiadifinitiva
oferecidos aos homens, somos solicitadas a aceitar muito parali salud de

lamuerlatina

em troca de pouco. Nés, mulheres do mundo inteiro,
com todas as nossas diferencas individuais e culturais,
precisamos de informacéao, apoio e solidariedade politica
de outras mulheres para melhorar as nossas vidas e as de
nossas familias. Nos Estados Unidos, um movimento
politico sé de mulheres conseguiu fortalecer
significativamente os nossos direitos nos ambitos de
trabalho, familia e saude. Em 1969, um grupo de
mulheres em Boston se reuniu para discutir suas

experiéncias negativas com o sistema de saude da época.

Disso resultou, em 1972, o nascimento do primeiro livro

sobre saude da mulher com foco politico e feminista, Our Boston Women’s Health Book Collective
Bodies, Ourselves. A primeira edi¢cdo do livro forneceu Estados Unidos da América
informagoées basicas sobre temas especificos da saude da 2000

mulher em um contexto social. Esse foi um passo muito
importante para noés, pois, naquela época, todo o
controle sobre nossos corpos ainda era dado aos
homens, sendo eles nossos médicos ou Nossos esposos.

A primeira edicao do livro nos ensinou acerca de varios

* Este prefacio, incluido na adaptacao do livro Our Bodies, Ourselves e publicado em 2000, foi escrito originalmente em
espanhol e traduzido para o inglés por Ester Shapiro. Disponivel em: https://www.ourbodiesourselves.org/global-projects/usa-

latin-america-collaboration/preface-nuestros-cuerpos-nuestras-vidas/.
Traducéo do inglés para o portugués de Lara Koutsoukos Chalhoub e Dhafinny da Silva e revisao de Alice Zaroni Nicolella, Erica

Lima e Samira Spolidorio.
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assuntos sobre os quais nés ndao ousavamos discutir,
visto que eram considerados tabus. Esses assuntos foram
uma grande ajuda para que passdssemos a compreender
e controlar a nossa prépria sexualidade e nossas escolhas
de métodos de reproducao e contracepcao. Our Bodies,
Ourselves despertou uma série de preocupacdes que
culminaram em uma comunica¢do mais aberta entre nés.
Esse trabalho de conscientizacao, iniciado em 1972,
continua até hoje com a ultima edicdo, publicada em
1998.

Como resultado do intercambio entre mulheres nos
Estados Unidos e de sua interacdo com mulheres de
outras partes do mundo, o livro continua se expandindo
e modificando, com o objetivo de incluir experiéncias
diversas e informacdes médicas atuais que reflitam as
mudancas das condicdes politicas que afetam os direitos
humanos e a saude da mulher. Por exemplo, quando o
Boston’s Women Health Collective comecou seu
trabalho, o aborto ainda era ilegal nos Estados Unidos da
América. Apesar de o pais ter legalizado o aborto em
1973, a luta politica para preservar esse direito continua
ainda hoje e esse processo permaneceu retratado nas
edicdes seguintes do livro. Quando foi publicado pela
primeira vez, o sistema de salude, composto
principalmente por homens, dominava o mundo da
saude com autoridade e poder quase absolutos. Hoje,
empresas privadas com fins lucrativos, que movimentam
bilhées de dodlares, dominam quase totalmente o
mercado da saude. Essas organizacdes privadas, que
buscam lucros maiores, tentam controlar o uso do
sistema de saude ao limitar o acesso aos servicos de
saude para os grupos de pessoas mais pobres e mais
necessitadas. Ao mesmo tempo, nos dizem que sem a
industria biomédica ndo conseguiriamos manter uma
vida saudavel. Na realidade, 90% dos bons indices de
saude dependem da nossa condicdo de vida, como
nutricdo, moradia, educacéao, recursos financeiros e apoio
social. Nos Estados Unidos, nas ultimas trés décadas,
cresceu o abismo existente entre os ricos e os pobres, a

maioria do ultimo grupo consistindo principalmente de

maes-solo afro-americanas e latino-americanas. Para
manter esse sistema de vida de muitos privilégios para
tdo poucos, é exportada uma ideologia econdmica que
glorifica a riqueza de poucos e ignora a pobreza de
muitos. A forca de trabalho de imigrantes legais e ilegais
é importada para os trabalhos mais vis e perigosos,
rejeitando-se completamente a responsabilidade pela
sua presenca humana entre ndés. Embora tenhamos
alcangado muito na area da saude da mulher, precisamos
mais do que nunca unir nossas vozes para preservar
nossas conquistas; incluir todas as mulheres, e seguir
lutando pelas justicas econdémica e racial como parte

integrante da justica para as mulheres.

Nos Estados Unidos, o livro em inglés alavancou uma
revolucdo no modo com que as mulheres usam os
recursos de saude que tém a sua disposicdo diariamente
e em como podem usar os recursos do sistema de saude,
quando necessarios. O livro atende a algumas
necessidades basicas e é tremendamente popular por
vincular a saude da mulher ao seu cotidiano, por meio de
processos de solidariedade e conscientizacdo politica.
Milhées de cédpias de todas as edi¢cdes ja foram vendidas,
a mais recente sendo a de 1998, traduzida para dezenas
de idiomas. Ao oferecer o livro a um preco razoavel e em
lugares como clinicas para mulheres e bibliotecas
publicas, ampliou-se o acesso a informacdes valiosas
sobre saude. O livrou trouxe informacao e apoio a muitas
mulheres e, dessa maneira, ajudou-as a entender melhor
suas préprias necessidades de saude e sua sexualidade,
para que sentissem mais controle em situagdes de
tomadas decisdes sobre suas proéprias vidas. O livro, que
pode ser utilizado como uma enciclopédia, nos auxilia na
avaliacdo de quando é preciso ir a uma médica ou
médico e de quando néo é. As informagdes contidas no
livro, expostas por uma voz de respeito e amparo, nos
ajuda, quando precisamos ir a uma consulta médica, a
compreender e a participar ativamente nas escolhas
médicas que sdo tdo importantes para nossas vidas. Our

Bodies, Ourselves unificou o movimento feminista ao

aumentar a conscientizacdo de milhares de mulheres




sobre seus direitos pessoais e politicos. Além disso, criou
uma onda de consumidoras que ficam atentas aos
interesses individuais, em detrimento das empresas que
nos colocam em risco visando seu préprio lucro. Este
livro constata que cuidar das pessoas queridas é uma
prioridade muito alta para todas as mulheres, mas que,
para podermos nos encarregar do outro, devemos

também cuidar de nés préprias.

Apesar deste livro ter sido escrito para todas as mulheres,
reconhecemos que ele talvez possa ser mais facil de ser
usado por aquelas que estdo acostumadas a ler livros e
manuais deste tamanho. Muitas de nés preferem
aprender com nossas avds, maes, amigas ou em grupos
de apoio, especialmente quando se trata de assuntos
pessoais de nossas vidas e corpos. A utilidade deste livro
quando usado como ferramenta

é ainda maior

educacional sobre saude em grupos comunitarios
dedicados ao auxilio mutuo, crescimento pessoal,
conscientizacdes politicas e acdes coletivas. Existem até
mesmo grupos educacionais de mulheres que usaram a
versao em inglés para ensinar leitura e escrita. O livro
continua a se modificar gracas a participacdo de muitas
mulheres que seguem compartilhando suas experiéncias

para transforma-lo.

Contexto linguistico e cultural: Da traducao a

adaptacao

Ao longo dos 25 anos da sua publicacdo, Our Bodies,
Ourselves se converteu em uma enciclopédia de saude
para mulheres dos Estados Unidos. Ao mesmo tempo,
criou-se a necessidade de novas versdes que refletissem
as exigéncias de saude de outros paises. Percebemos que
uma simples traducdo ndo une os contextos social e
cultural em que as mulheres, suas vidas e sua saude estdao
implicadas. Trabalhamos com grupos de mulheres para
criar adaptacdes que contenham informacdes uteis e
béasicas para qualquer mulher de qualquer pais, ao
mesmo tempo reconhecemos

em que grandes

diferencas econdmicas, sociais e culturais que afetam a

vida e a saude das mulheres. Idealmente, esse trabalho

de adaptacao ocorre diretamente nos paises com grupos

de ativistas e organizacdes de mulheres que
transformam este livro em algo util para elas no contexto
atual de suas vidas e lutas. Isso aconteceu nos paises
mais similares aos Estados Unidos, como a Alemanha, e
em outros tao diferentes quanto o Tibete. Um coletivo de
mulheres no Egito adaptou o livro com a participacao de
mulheres de todas as idades e classes sociais e incluiu os
seus valores religiosos. Elas usaram uma estrutura
islamica, apoiada pelas palavras do Corao, para enfrentar
o sexismo dentro de seus paises e de suas crencas
religiosas. Sem uma adaptacdo que reconheca as
diferencas entre as vidas de mulheres dentro de seus
préprios paises e as de mulheres dos Estados Unidos, as
informacdes baseadas nas experiéncias de algumas
norte-americanas tém utilidade comprometida e podem
ser potencialmente destrutivas. Informag¢ées que néao
refletem as condi¢ées de vida atuais de mulheres de
outros paises e seus contextos sociais implicitamente
transmitem a ideia de que a realidade das norte-
americanas € mais importante do que a das mulheres de

outras partes do mundo.

A adaptacao de acordo com cada cultura é essencial para
nao recriar as condicbes que tornaram este livro
necessario e para que nao escutemos somente as vozes
das norte-americanas, mas também as das mulheres do

resto do mundo.
Our Bodies, Our Lives: o processo de adaptacao

Desde a primeira publicacdo de Our Bodies, Ourselves
em 1972, o Boston Women’s Health Collective (BWHBC)
reconheceu a importancia de levar essas informagcdes em
espanhol para mulheres latino-americanas, seja morando
dentro ou fora de seus paises. Em 1976, Raquel Scherr-
Salgado e Leonor Taboada prepararam uma traducédo em
um formato ndo-comercial. Mais tarde, em 1979, houve a
segunda edicdo. Grupos de mulheres latino-americanas
que trabalharam em Boston revisaram as traducdes e
incluiram alguns aspectos culturais. Tanto nas versdes

em inglés, quanto nas traducdes, as mulheres que




quisessem participar foram convidadas a compartilhar
suas proprias experiéncias, criticas e comentarios. Esse
convite sempre fez parte do livro, com o objetivo de
seguir com adaptacdes e modificacdes que estivessem
de acordo com as diversas experiéncias das mulheres
que o leem. N6és recebemos muitas cartas com reacdes
positivas a leitura, com testemunhos pessoais e relatos
de como usaram o livro em diferentes situacdes. Tanto as
mulheres latino-americanas que vivem em seus paises de
origem, quanto as que moram nos Estados Unidos,
fizeram comentarios sobre a utilidade do livro para
grupos comunitarios de educacdo e de assisténcia

mutua.

Apos a publicacdo das edicdes em espanhol de 1976 e
1979, um grupo de mulheres latino-americanas em
Boston se reuniu para desenvolver uma segunda etapa
da adaptacdo do livro ao espanhol - Maria Lourdes
Mattei, Lolly Carrillo e Elizabeth McMahon Herrera faziam
deste dessas mulheres,

parte Algumas

grupo.
organizadas por Elizabeth McMahon Herrera, fundaram o
grupo ALAS, Latin American Women Friends in Action for
Health, que se dedica ao trabalho de assisténcia médica
para mulheres da comunidade feminina latino-americana
de Boston. Desde o inicio, ALAS tem trabalhado com
uma base de compromisso comunitario e em
colaboracdo com agéncias que trabalham com latino-
americanas. Elizabeth McMahon e o grupo original de
ALAS, que incluiu Iris Garcia, Vicky Nuiez, Miriam Salomé
Havens, Maria Rolof, Mygdalia Rivera e Raquel Shapiro
empenharam-se para criar uma maneira de trabalhar
com as mulheres latino-americanas de Boston de forma a
respeitar e incluir seus valores culturais. Desde o inicio,
elas identificaram que as informacdes sobre saide da
mulher poderiam ser usadas com maior proveito se
disponibilizadas por meio das préprias comunidades. As
ideias e comentarios desse grupo foram integradas nas
novas edicdes do livro em inglés, para que pudesse
refletir as vidas e as vozes de mulheres latino-americanas
que vivem nos Estados Unidos. Nesse projeto, o livro ndo

foi a Unica ferramenta educacional e inspiradora;

Elizabeth, Caty Leignel e Mirza Lugardo usaram teatro e

video.

O desejo de publicar uma adaptacdo para o espanhol
baseada diretamente nas experiéncias de mulheres de
paises latino-americanos culminou na integracdo de dois
grupos no México: o CIDHAL, em Cuernavaca, € o grupo
de estudos de mulheres Rosario Castellanos, em Oazaca.
Todos trabalharam nas edicbes da década de 1980 e
comecaram seus proprios processos de traducdo e
adaptacéo. Esse projeto mostrou-se grande demais, pois
limitou o tempo que necessitavam para trabalho
comunitario. Devido as grandes diferencas nacionais e
regionais que caracterizam a América Latina e a extensao
das novas edicdes do livro, ndo houve a oportunidade de
entrega-lo a um grupo de mulheres de cada pais, para
que pudessem transforma-lo dentro de suas
comunidades e de acordo com suas experiéncias. A fim
de que este livro fosse realmente util para mulheres na
América Latina, ele deveria incorporar as grandes
diferencas nacionais e regionais desses paises. As
mulheres do Caribe hispanico, da América Central e do
Cone Sul vivem com enormes diferencas entre si,
independentemente da homogeneidade da lingua, da
histéria do colonialismo e das condicées que derivaram
do poder exclusivo dos homens que prejudicam suas
saudes. Em toda a América Latina, a maioria das mulheres
vive sob condicdes financeiras de grande pobreza e em
realidades muito diferentes daquelas das mulheres de
classes média e alta desses mesmos paises. Até mesmo a
lingua é um vetor de préticas racistas e destrutivas. E
muito facil nos esquecermos de que, para as mulheres
indigenas da América Latina, o espanhol é uma segunda
lingua, a qual se une forcosamente com muitos outros

dialetos indigenas.

Um passo adiante: traducao com uma adaptacao

colaborativa

Em 1990, Esther Rome e Norma Swenson, da BWHBC,
participaram do Fifth Meeting of Women of Latin

America and the Caribbean, na Argentina, para discutir




uma possivel colaboracdo de um grupo de mulheres da
regido que pudesse estar interessado em participar do
processo de traducdo e adaptacdo. Uma vez 14, foram
identificados os grupos dispostos a adaptar capitulos
traduzidos do inglés para refletir a realidade das
experiéncias de mulheres latino-americanas. Em 1992, a
fundacdo Noyes concedeu fundos para a traducdo ao
espanhol da edicdo de The New Our Bodies, Ourselves
daquele mesmo ano. Essa traducao foi organizada sob a
direcdo de Gabriela Canepa. Em 1993, a Fundacéo Ford
forneceu fundos para a colaboracdo com grupos de
mulheres latino-americanas que trabalhassem no campo
da saude da mulher. O objetivo era que esses grupos
participassem da adaptacdo do livro, comecando pela
traducdo, a partir de uma perspectiva que refletisse as
realidades de seus préprios paises. Em 1993, uma equipe
de mulheres latino-americanas de diversos paises (Peru,
Porto Rico, Colémbia, Chile, Cuba, Venezuela e El
Salvador), que moravam nos Estados Unidos, se dedicou
a coordenar essa colaboracdo com suas irmas na América
Latina. Rosie Munos Lépez foi a diretora do projeto de
1994 a 1996 e, gracas ao seu olhar, conhecimento,
organizacgao e energia, o sonho inatingivel foi alcancado.
Ela identificou os grupos mais adequados para adaptar
os capitulos, selecionando-os a partir de seu
conhecimento e ativismo pela saide das mulheres em
todas as regides da América Latina e do Caribe. Rosie
completou a dificil tarefa de estabelecer conexbes de
longa distancia com nossos colaboradores para a
adaptacdo. Como mulher porto-riquenha que cresceu
tanto na ilha quanto nos Estados Unidos, Rosie entendia
muito bem a complexidade de viver entre esses dois
mundos. Gragas a sua criatividade e ao seu
conhecimento de ambas comunidades, nés resolvemos
o grande problema de como criar um livro que fosse
adequado para as mulheres tanto do norte, quanto do
sul. Foi ideia dela incluir no livro diferentes vozes e
experiéncias de mulheres nas Américas e de latino-

americanas instaladas nos Estados Unidos.

Mayra Canetti trabalhou com o projeto desde o inicio,

oferecendo assisténcia administrativa e também fazendo
parte da equipe editorial de mulheres latino-americanas
em Boston. Seu dominio do espanhol e a sua consciéncia
politica como mulher porto-riquenha morando nos
Estados Unidos contribuiram enormemente para a
qualidade deste livro. Mayra leu todos os capitulos e fez
sugestdes para cada um deles. Ela dirigiu o projeto de
janeiro a agosto de 1997 e iniciou a organizacdo dos
recursos e materiais bibliograficos para os grupos do
norte e do sul que tanto enriqueceram o livro. Alba
Bonilla, salvadorenha, foi nomeada assistente do projeto
e Liza Avinami, colombiana e estudante da Tufts
University, contribuiu para a organizacao da bibliografia
e outras tarefas que surgiram. Um grupo do conselho de
direcdo e a administracdo da BWHBC apoiaram o
trabalho do nosso grupo editorial, composto, em
diferentes épocas, por Elizabeth McMahon Herrera, Ester
Shapiro, Judy Norsigian, Judith Lennett, Norma Swenson

e Claudine Mussuto.

Na primeira etapa da adaptacao, 19 grupos de 12 paises
latino-americanos apresentaram suas adaptacdes de um
ou mais capitulos que eles mesmos haviam selecionado.
Cada capitulo foi adaptado por pelo menos um grupo e,
idealmente, por dois, para oferecer varias perspectivas
das diferencas nacionais na América Latina. Alguns
capitulos, por exemplo, aqueles dedicados a informacoes
fisioldgicas sobre anatomia e reproducdo ou gravidez e
nascimento, mudaram muito pouco. Outros capitulos,
como os dedicados ao aborto e AIDS, exibem mudancas
radicais que refletem as enormes diferencas politicas e
médicas na América Latina. Cada capitulo foi revisado
por uma equipe editorial de mulheres latino-americanas
em Boston, composta, em momentos diferentes, por
Rose Murnoz, Mayra Canetti, Elena Brauchy, Lucia Ortiz-
Ortiz, Miriam Herndndez Jennings, Ester Shapiro, Maria
Laura Skinner e Maria Morison Aguiar. Elas organizaram
os comentarios e mudangas sugeridas pelos grupos
latino-americanos e adicionaram informacdes sobre

mulheres latino-americanas nos Estados Unidos,

incorporando informagdes, materiais e recursos de




muitos outros grupos de toda a regido. Nos colaboramos

com varios grupos que possuem centros de
documentacdo ou bancos de dados sobre a América
Latina e o Caribe g, assim, incorporamos esses materiais
para enriquecer a perspectiva e os recursos que o livro
oferece. Muitas mulheres nos concederam materiais e
apoio. Este livro ndo teria sido possivel sem a
generosidade, a criatividade e o compromisso de grupos
que lutam pela justica para a mulher na América Latina e
no Caribe. Somos especialmente gratas a Nirvana
Gonzalez, da Taller Salud (Health Workshop); Leopoldina
Renddn, da CIDHAL; Isabel Duques, do ISIS, no Chile; e
Adriana Gémez, da Health Network for the Women of

Latin America and the Caribbean.

Apos esses multiplos processos de adaptacao, Veronica
Nielsen-Vilar foi nomeada editora do livro em espanhol,
para dar consisténcia a linguagem e a voz. Veronica
demonstrou um grande espirito de colaboracédo. Ela
insistiu que cada frase fosse mais direta e simples
possivel para facilitar o uso de tanta informacéao e para
preservar seu conteudo e estrutura social. A voz deste
livro é a voz dela: paciente e lirica. Gracas ao seu talento
extraordindrio como tradutora, criamos um livro que
reconhece as diferencas regionais do espanhol, mas
também alcanca a comunicacdo de maneira mais

universal.

Uma decisdao que debatemos apaixonadamente foi a de
se deveriamos nos dirigir as leitoras do livro usando “tu”
(vocé - forma informal) ou “usted” (vocé - forma formal).
O costume em muitos de nossos paises é de usar “usted”
como um simbolo de respeito e, mais ainda, em um
contexto médico. Decidimos que um livito como esse,
cuja utilidade depende muito de estabelecer uma
conversa sobre os assuntos mais particulares de nossas
vidas, precisava da intimidade do “tu”. Além disso,
queriamos nos comunicar de uma forma em que
expressdssemos respeito mutuo, solidariedade e
igualdade entre todas nés que compartilhamos uma luta

em comum. Tendo em mente o quao importante é o

respeito em nossa cultura, também reconhecemos os

Iac;os gque Nnos unem €, com essa confianga, nds nos

falamos como amigas e irmas.

Durante o processo de edicdao e adaptagcdo, nos
perguntamos se o livro poderia ser usado por latino-
americanas nos Estados Unidos ou se viamos a
necessidade de criar outra adaptacdo ao espanhol para
as mulheres latino-americanas nesse pais. No entanto,
nao queriamos dividir nossas energias ou nossas

comunidades para criar dois livros em espanhol
separados; além disso, pensamos que, como as novas
didsporas latino-americanas nos Estados Unidos, temos
lacos muito fortes com os nossos paises de origem.
Muitas de noés, imigrantes de segunda ou terceira
geragao, valorizamos nossa lingua, cultura e identidade
latino-americana, embora por vezes preferimos certos
aspectos da vida norte-americana. Reconhecemos, ainda,
que o individualismo do feminismo norte-americano nao
nos satisfaz em nossas relacdes pessoais e sociais. Partes
de nossos préprios movimentos politicos emergem de
um desejo de mesclar as duas culturas para viver com o
melhor de cada uma. As nossas proprias experiéncias
como imigrantes, refugiadas ou exiladas sdo assuntos
Uteis no norte, sul e centro das Américas. Ao explorar as
implicacdes politicas e as praticas da vida de uma
imigrante, podemos criar um livro que reconheca tanto
as nossas similaridades, quanto as nossas diferencas.
Percebemos que o que nos une como mulheres do norte
e do sul é o vinculo da lingua e a mistura cultural da
Europa, Africa e das culturas indigenas do nosso
continente. Para as mulheres latino-americanas nos
Estados Unidos, este livro oferece uma maneira de
entender os movimentos de mulheres em apoio a saude
da América Latina e, com esse conhecimento, nutrir
nossa prépria compreensao e ativismo politico. Todas
ndés, como mulheres do mundo, aprendemos com o
heroismo das maes dos “desaparecidos” da Argentina,
Chile e Uruguai e da guatemalteca Rigoberta Menchu,
exilada por muitos anos. Todas essas mulheres criaram
revolucdes politicas ao exigirem justica para seus filhos,
familiares. Os seus

irmaos, pais e exemplos




transformaram nossas ideias sobre o que é possivel
alcancar com movimentos politicos, embora possam
estar sob circunsténcias de repressao e perigo de vida. A
decisdo de nos dedicarmos a uma adaptacdo em
espanhol para ambas as comunidades nos ajudou a
entender que o livro iniciaria conversas com
possibilidades de transformar as relacdes entre dois

mundos e nos unir profundamente.

Como o livro foi escrito em espanhol, e também devido a
consideragdes espaciais, ndo foi muito abordado o
trabalho extraordinario das nossas colegas do Brasil.
Contudo, seus muitos grupos ativistas pela saude e
justica das mulheres estao listados na nossa lista de
grupos e organizacdes, ao final do capitulo quatro.
Sabemos a enorme perda que essa decisdo representa e
esperamos que no futuro seja desenvolvida uma edigédo
em portugués baseada nos projetos e experiéncias das

mulheres brasileiras.

Apods a adaptacdo e edicao dos capitulos, iniciamos o
ultimo estdgio da adaptacdo, para cobrir uma visao
abrangente. Ester Shapiro, cubana criada em Miami,
entrou no projeto em 1993 e ofereceu uma visdo de
como adaptar o livro tendo por inspiragao o trabalho do
nosso grande mestre Paulo Freire. Devido ao fato de que
o livro ndo poderia ser completamente reescrito, nés
queriamos convidar as pessoas a participarem
criticamente com suas proprias leituras. Por esse motivo,
nos dedicamos a mudar os principais capitulos que
permitissem um didlogo entre o texto e as situacdes
atuais e diversas de nossas leitoras. A partir de 1998,
Maria Laura Skinner, uruguaia criada em Long Island,
Nova York, passou a ser coordenadora editorial e
possibilitou que a Ultima etapa incorporasse muito do
bom trabalho das nossas colegas na América Latina, no
Caribe, e também das latino-americanas nos Estados
Unidos. Ela ainda nos trouxe seu conhecimento e
criatividade na abrangente area de assisténcia médica.
Devido ao seu trabalho como dancarina, herbalista e

feiticeira, uma especialista na vida entre dois mundos, ela

sabe muito bem como apoiar a saide da mulher usando

todas as ferramentas da nossa sabedoria cultural. Maria
Morison Aguiar, brasileira adotada em Porto Rico e
coordenadora do ALAS, trouxe trés décadas de ativismo
politico dedicado a justica social ao nosso trabalho, além
de 20 anos de experiéncia em saude publica da
comunidade. Com afeto e humor, ela sempre insistiu que
as informacgdes mais Uteis fossem passadas de forma
simples e direta. Alan West Duran, cubano criado em
Porto Rico e esposo de Ester Shapiro, trabalhou na
traducao e edicao dos capitulos adaptados nessa ultima
fase. Sua experiéncia como poeta, professor, ativista e
tradutor nos ajudou a manter um alto nivel de expressao
lirica e politica. Alan e Marjorie Agosin nos ajudaram a
selecionar muitas das poesias que usamos em Vvarios
capitulos. Antonia Marmo, professora de espanhol do
Uruguai e mae de Maria Skinner, esteve sempre
disponivel para nossas numerosas duvidas sobre
conteudo e expressao. Ela nos ajudou especialmente a

refinar a redacado de muitos dos capitulos completos.

O trabalho de adaptacao que criamos com a colaboracéo
de grupos latino-americanos ofereceu muito mais do que
uma nova perspectiva do livro, e nos fez ver o quanto
poderiamos trazer ao movimento de saude da mulher
nos Estados Unidos com a sabedoria que vem das
experiéncias de nossas colegas na América Latina. Muitas
dessas mulheres colocam suas vidas em perigo para falar
e enfrentar as realidades politicas, sociais, culturais e
religiosas que afetam negativamente suas vidas. Em
nossos paises, o tema do aborto é clandestino e
perigoso; os abortos sdo legais somente em Cuba e Porto
Rico. O tema da violéncia doméstica é ignorado em
NOSsOs paises, CUjos governos sao repressivos e violentos
porque o controle do homem sobre a mulher é parte
integrante de seu controle sobre a sociedade. Os grupos
adaptaram esses e outros capitulos para incluir a
perspectiva de nossas irmas latino-americanas. Na
América Latina e no Caribe, a perspectiva da saude da
mulher é parte integrante dos movimentos pelos Direitos
Humanos e pela justica econdémica. Muitas vezes, os

“especialistas” dos Estados Unidos pensam que seu




conhecimento do “primeiro mundo” sdo conceitos que
sdo superiores e que podem ser usados para elevar o
“terceiro mundo” de um estado primitivo para um nivel
superior. Somos bastante claras quanto ao fato de que
para nossas irmas na América Latina, suas relacées sociais
e politicas sdo uma fonte de riqueza, em contraste aos
Estados Unidos, que é um pais individualista onde tudo
esta a venda, incluindo relagdes sociais, que vocé deve
comprar ou reinventar. Em outras palavras, temos muito

para compartilhar e muito para aprender juntas.

As limitagdes do livro surgem da dificuldade que existe
na colaboracdo a longa distancia, coordenada por um
grupo em Boston, uma vez que é problematico trabalhar
por telefone e fax. No livro ainda estdo faltando
conversas e colaboracdes que acreditamos serem ideais
e necessdrias para apresentar uma verdadeira
perspectiva latino-americana. Para isso, contamos com
vocés: as novas leitoras do livro nos paises latino-
americanos e com as mulheres latino-americanas que o
leram nos Estados Unidos. A partir desta adaptacao,
precisamos que vocé compartilhe conosco suas
experiéncias e nos ajude a mudar e melhorar as edicdes

futuras.
Os primeiros passos em uma nova conversa

Lutando com as dificuldades de criar uma adaptacédo de
Our Bodies, Our Lives para usar na América Latina,
passamos a entender que a nossa realidade, como
mulheres latino-americanas, seja vivendo em nossos
paises ou nos Estados Unidos, tém muito em comum.
Entre as mulheres da América Latina que ajudaram a
preparar a adaptacdo e as latino-americanas de Boston
que participaram da coordenacao, um didlogo foi aberto.
Esse didlogo foi o primeiro passo na conversa que
mantivemos com as mulheres latino-americanas. Essa
nova conversa nos permitiu utilizar os recursos e as ideias
inicialmente organizadas para o livro em inglés, e
transforma-las em conformidade com as experiéncias do
grupo latino-americano e de muitas mulheres latino-

americanas em Boston e no resto dos Estados Unidos.

Consideramos que esta primeira edicdo da adaptacao
espanhola é apenas o primeiro passo de um processo de
organizacao politica que reconhece o quanto temos em
comum e o quanto podemos aprender refletindo
criticamente sobre nossas diferencas. Pensamos que,
com a publicacdo de um livro em espanhol sobre a satide
da mulher, que pode ser usado tanto na América Latina
quanto por latino-americanas nos Estados Unidos,
seremos capazes de enfrentar nossas caréncias comuns
como mulheres. Se explorarmos a diversidade em nossa
raca, nacionalidade, classe social, educacdo, acesso a
sistemas médicos, a medicina tradicional e a presenca ou
auséncia de organiza¢des politicas de mulheres que
considerem as nossas realidades, em um didlogo aberto,
critico e enriquecidas e

respeitoso, seremos

aprenderemos umas com as outras.

Organizagao de Our Bodies, Our Lives: como usar

este livro

Para o coletivo de mulheres de Boston, o livro tem sido
nao apenas um recurso de apoio pessoal e politico, mas
também uma colecdo de informacbes essenciais.
Explorar as nossas necessidades, sabendo que outras
mulheres deram a sua voz a experiéncias comuns e
esperam, com respeito e interesse, ouvir as nossas,
continua a ser um processo de transformacédo. O livro
oferece uma interacdo que promove a conexao, a
autodeterminacado, o aumento da consciéncia e a justica
politica entre nds, dentro de nossas proprias
comunidades e em colaboracdo com as comunidades
solidarias. Ha de ser reconhecido, no entanto, que o livro
continua a basear-se fundamentalmente nas realidades
das mulheres norte-americanas e que certas informacoes
fazem mais sentido no sistema de saude e na vida social
dos Estados Unidos. O projeto de adaptacdo comecou
com o livro em inglés, traduzindo-o para espanhol,
preservando a organizagao basica das edicdes de 1992 e
1998. Nao perguntamos aos grupos latino-americanos
que participaram da adaptacdo se desejavam adicionar
novos capitulos. Nesta edicdo, mudamos a ordem dos

porque decidimos comecar o livio em

capitulos,




espanhol com perspectivas internacionais e politicas,
para devolver as mulheres o poder de avaliar o sistema
médico e usa-lo (com todos os seus defeitos) em um
quadro mais amplo para afirmar suas capacidades e
responsabilidades. O livro em inglés comeca com
capitulos sobre imagem corporal, nutricio e exercicio
fisico, topicos que enfatizam caracteristicas individuais
nas mulheres, e que sdo de interesse fundamental para
as mulheres que estdao em condi¢cbes privilegiadas em
paises com sistemas econdmicos estaveis. Além disso,
tivemos de reduzir alguns capitulos, uma vez que o texto
em espanhol é mais longo do que o texto em inglés. O
capitulo mais reduzido foi o 24, o mais extenso do livro
em inglés, que trata de condicdées médicas comuns e
pouco comuns que podem afetar as mulheres, incluindo,
por exemplo, artrite e cancer. Na adaptacao,
preservamos algumas secdes de extrema importancia,
mas demos prioridade a fontes de informacdo como
publicacdes ou recursos da Internet. Também
divulgamos os contatos de grupos com os quais a
comunicacao poderia ser estabelecida por telefone ou
computador, e que estdo dispostos a colaborar para
divulgar informacdes sobre saude. Dessa forma, as
mulheres podem entrar em contato com centros de
saude em seus paises que fornecem informacobes
recentes e diretas. Com o objetivo de tornar o livro util
também para as latino-americanas nos Estados Unidos,
fizemos todo o possivel para nos comunicar com as
redes de saude destinadas a essas mulheres. Com a
publicacdo desta adaptacdo, iniciamos um processo de
comunicacao e compilacado de informacao que servira de
base para que as futuras edicdes sejam mais completas e

uteis.

Passos para o futuro: vamos escrever um novo

livro em conjunto

A participacdo de todas vocés, em uma conversa aberta e
sincera, nos ajudara a transformar o livro. Para aquelas de
nés que trabalharam no projeto em Boston, esse
primeiro passo para criar um didlogo mais amplo entre as

mulheres que lutam pela saude da mulher nas Américas

tem sido um grande incentivo. Estamos confiantes de
que a publicacao do livro nos trarda uma nova maneira de
aprender sobre nossas irmas e colegas latino-americanas.
Depois de vocé ler o livro, gostariamos de saber sua
opinido sobre ele, que material achou util e o que
gostaria de mudar para futuras edi¢cdes. Estamos
iniciando um novo processo de comunicagao critica e
colaboracdo para incorporar as experiéncias em nossa
comunidade de forma mais completa. Esperamos que

vocCé se una a nds para partilhar esse processo.

Ester Shapiro

...Tanto para as versées em
inglés, quanto para as
versées traduzidas, as
mulheres que queriam
participar foram convidadas
a trazer suas proprias
experiéncias, criticas e

comentarios. Esse convite

sempre fez parte do livro,

com o objetivo de que ele
pudesse continuar se
adaptando e mudando de
acordo com as diferentes
experiéncias das mulheres

que o leram...
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De OBOS a SOFL: Por que e como nds adaptamos

o livro para a sociedade japonesa

A histéria de Our Bodies, Ourselves no Japao comeca no
inicio dos anos de 1980. Em 1984, Chizuko Ueno,
socidloga feminista que atualmente Ileciona na
Universidade de Téquio, estava morando em Chicago
devido a um intercambio profissional. Na ocasido, ela
conheceu o recém-publicado The New Our Bodies,
Ourselves e o apresentou em um informativo trimestral

japonés, o Women's Books.

A editora desse informativo feminista era Toyoko
Nakanishi que, em 1975, abriu uma pequena livraria
especialmente para mulheres chamada Shokado
Women's Bookstore, em Kyoto. No inicio daquela época
de movimento de liberacdo das mulheres japonesas, ela
ndo encontrou qualquer informacdo que fosse util para
as mulheres no Japéao, embora sentisse uma falta imensa
de um material desse tipo. Entdo decidiu se lancar na
dificil tarefa de coletar, organizar e publicar livros,

divulgando informacgées de e para mulheres.

Quando Chizuko apresentou Our Bodies, Ourselves e
incentivou leitoras de livros de mulheres a tentarem fazer
uma traducdo japonesa deste livro maravilhoso, muitas
mulheres, incluindo eu mesma, reagiram prontamente e

se voluntariaram para o trabalho de traducdo. No

les, Ourselves*

Japonés
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Japao
1988

* Este prefacio, incluido na adaptacao do livro Our Bodies, Ourselves e publicado em 1988, foi escrito originalmente em japonés
e traduzido para o inglés por Miho Ogino. Disponivel em: https://www.ourbodiesourselves.org/global-projects/japan-shokado-

womens-bookstore/sacrificing-our-selves-for-love.

Traducdo do inglés para o portugués de Alice Zaroni Nicolella e revisdo de Lia Salvador e Erica Lima.
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entanto, logo nos deparamos com dificuldades em
encontrar uma editora corajosa o suficiente para aceitar
essa dificil tarefa, ndo somente por se tratar de um livro
enorme, mas também porque lidava com os corpos
femininos e as questdes sexuais com uma sinceridade
ousada - a0 menos para o padrdo japonés daquela
época. Entédo, a destemida Toyoko decidiu publica-lo por
conta proépria, dizendo: “se eu nao fizer isso, ndo sou

mulher!”.

Naquele tempo, grande parte das mulheres japonesas
desconheciam seus préprios corpos; elas nunca tinham
sido ensinadas a respeito deles, nem sobre a salude da
mulher. Além disso, havia uma grande falta de
autodominio, em geral, porque os maridos, bem como
profissionais da saude (que eram, em sua maioria,
homens) tinham quase completa autoridade sobre todas
as decisdes em relacdo a saude da mulher, dando aos
homens, assim, o controle sobre os corpos femininos, e
tornando as mulheres impotentes sobre sua prépria
saude. Além disso, ndo estavam acostumadas a falar
abertamente sobre seus corpos e sua sexualidade,
mesmo com outras mulheres, por causa do forte
sentimento de vergonha e da ideia de sujeira atribuidos a

eles.

Um exemplo assustador de tal ignorancia por parte das
mulheres é o caso do Hospital Fujimi, revelado em 1981.
Por muitos anos, cerca de mil e trezentas histerectomias
desnecessarias e/ou ovariectomia foram realizadas em
mulheres nesse hospital. Diziam a elas: "seu Utero esta
danificado" ou "seu ovario estd com cancer e muitos
problemas”, e eram obrigadas a se submeter a uma
operacao imediatamente. Elas obedeciam. Mais tarde, no
entanto, foi descoberto que os 6rgaos retirados estavam
saudaveis e que o hospital realizava tais operagdes
apenas por causa de dinheiro. Embora esse caso tenha
sido uma verdadeira tragédia para essas vitimas,
funcionou como um forte aviso para as mulheres
sobre o conhecer

japonesas perigo de néo

verdadeiramente seus corpos.

Traducao e Adaptacao

Shokado era (e é?) uma pequena livraria/editora com
escassez financeira cronica, e é muito dificil no Japao
encontrar fundos ou alguma ajuda de financiamento
publico para atividades editoriais. Portanto, a elaboracéo
da versao japonesa de Our Bodies, Ourselves foi realizada
totalmente de forma voluntéria. Vinte e trés mulheres
participaram no trabalho de traducédo, e vinte cinco
mulheres, algumas delas coincidindo com a equipe de
traducdo, assumiram a responsabilidade de editar e
coletar as informacdes necessdrias para a adaptacgao
japonesa. Muitas dessas mulheres eram donas de casa
até entao sem experiéncia e/ou treinamento em
traducdo e edicdo. Dado que eu tinha alguma
experiéncia de traducgao profissional, assumi o comando
da revisdao da traducdo com a pesquisadora feminista
Mioko Fujieda. A ginecologista e obstetra feminista Dra.
Miyoko Kawano assumiu a responsabilidade de checar
todos os termos técnicos e apontar as varias diferencas
entre os sistemas e tratamentos médicos e de remédios
entre os Estados Unidos e o Japao. Ela também nos
apresentou para a fotoégrafa autora fotos de mulheres
dando a luz em um hospital em Hiroshima, assim nds
poderiamos usar aquelas fotografias maravilhosas em
nosso livro. Desde que nés decidimos substituir todas as
fotos das mulheres ocidentais no livro por mulheres
japonesas, muitas pessoas nos ofereceram suas
fotografias préprias ou de suas familias. Uma de nossas
amigas, gravida naquela época, posou nua como modelo
para nds. Finalmente, Chizuru Miyasako, uma artista
famosa, rapidamente aceitou nosso pedido e fez um
6timo trabalho de colagem para a capa da edicao

japonesa.

Além dessa equipe de traducgao/edicdo, muitas pessoas,
incluindo lésbicas (a maioria estava no armario naquela
época) deram assisténcia para nosso projeto. Enquanto a

versdo encurtada anterior de Our Bodies, Ourselves

publicada no Japao, em 1974, foi intitulada ZMD M 5 1=

(Women’s Bodies), nds escolhemos um titulo mais fiel ao




original, que é [t - Fai=5B85] (Bodies,

Ourselves).

Levou mais de trés anos, de 1985 a 1988, para concluir a
traducao, o trabalho de pesquisa e a edicdo japonesa do
Our Bodies, Ourselves. Muitas participantes da equipe do
projeto se encontravam toda semana durante os trés
anos e, perto do final desse periodo, elas se encontravam
com mais frequéncia ainda. O local para todas as
reunides foi o segundo andar da pequena livraria da
Toyoko, em Kyoto. A funcdo da Toyoko era o
gerenciamento geral e a coordenacédo das participantes.
Ela esteve presente em quase todas as reunides. Como
nao havia maquinas de fax nem e-mail no periodo de
1985 a 1988, Toyoko estava sempre ao telefone,
interagindo com centenas de pessoas e organizacoes. A
equipe OBOS contactou e reuniu-se com mais de 80
grupos importantes de mulheres no Japao durante esse

processo.

Nés decidimos usar fotografias de ndés mesmas e
escrever novos prefacios para o Our Bodies, Ourselves
japonés, entretanto, nossa politica foi traduzir fielmente
todos os capitulos da obra original. Nao foi somente
porque o contrato com a BWHBC requereu isso, mas
também porque ndés sentiamos que compartilhdvamos
muitos dos problemas tratados no livro, como mulheres
que vivem em uma sociedade capitalista altamente
industrializada. Por outro lado, algumas partes do livro,
como por exemplo os capitulos sobre lesbianismo,
masturbacédo, sexualidade de pessoas idosas ou com
deficiéncia, foram praticamente novidade e uma
surpresa para a maioria de nés. Nao é que tais questoes
ndo existiaim em nossa sociedade, mas elas
permaneciam, em grande parte, como questdes nao
discutidas, até Our Bodies, Ourselves nos ensinar como

ver e falar clara e abertamente sobre elas.

Felizmmente, nao tivemos nenhum problema com a
censura ao publicar capitulos que tratam de questdes

sexuais. Kathy Davis mencionou em seu artigo que, ainda

em 1990, a alfandega japonesa confiscou cépias do livro,

apontando a genitdlia e os pelos pubianos como
"pornografia” (Davis, 2001, p.10). De fato, é verdade.
Contudo, poderiamos publicar fotografias de uma
mulher parindo, com seus pelos pubianos e genitalia
claramente expostos, sem receber nenhuma adverténcial!
Além disso, ndo precisdvamos nos preocupar com a
questdao de abortos induzidos, o centro de tantos
debates acalorados em muitos outros paises, incluindo
os Estados Unidos. O governo japonés legalizou os
abortos induzidos no comeco de 1948 como uma
contramedida ao rapido crescimento populacional apds

a Segunda Guerra Mundial.

Embora a versdo japonesa seja uma traducao fiel do Our
Bodies, Ourselves original, ndo quer dizer que nao tenha
sido necessaria nenhuma adaptacédo para tornar o livro
mais

mais util e eficaz ao publico japonés. Os

importantes pontos de adaptacao sao os seguintes:

1. Mudangas nos caracteres chineses para

determinados termos

Na lingua japonesa, os termos indicando as partes do
corpo da mulher como, por exemplo, os pelos pubianos,
0s 0ssos pubianos e a vulva sdo comumente escritos
usando os caracteres chineses que tém uma conotagao
muito negativa como "vergonhoso (Hb” ou "escuro e
sombrio ([£)". Entdo, nds substituimos o caracter chinés
% que significa "sexo" ou "sexual" por caracteres menos
negativos, dando a esses termos uma impressao mais
neutra ou positiva. Ao mudar as palavras japonesas
dessa forma, nés tentamos dizer as nossas leitoras que a
linguagem representa uma parte importante na nossa
conscientizacdo e que ndo ha necessidade de nos
sentirmos desonradas

envergonhadas ou quando

pensamos ou falamos sobre os nossos corpos.

2. Adicdo ou mudancas para informacdes mais

relevantes

Uma vez que existem muitas diferencas importantes no

que diz respeito ao sistema de seguro de saude,




cuidados médicos, sistema educacional e as leis entre
Japédo e Estados Unidos, a informacdo necessaria para
entender o contexto japonés foi adicionada ou substituiu
a descricao original. Os nomes de comidas e remédios
desconhecidos pela populacdo japonesa foram
substituidos por aqueles disponiveis no Japao. Além
disso, uma vez que o tratamento de HIV/AIDS
rapidamente se tornou uma preocupacao muito grande
na sociedade japonesa, foram adicionadas informacgoées

mais recentes sobre o assunto.
3. Informacgao baseada em novas pesquisas

Foram omitidas a bibliografia e a lista de varios grupos
estadunidenses do Our Bodies, Ourselves original, e, em
contrapartida, nés conduzimos nossa propria pesquisa
pioneira sobre clinicas obstétricas e ginecoldgicas,
hospitais e casas de parto em todo o Japdo. Cento e
oitenta clinicas/hospitais e vinte nove clinicas
obstetricias responderam ao nosso questionario. Os
resultados foram divulgados no formato de tabela em
nosso livro, indicando a politica de cada instituicao sobre
o método de Lamaze; posturas durante o parto e o
nascimento; permissdo ou nao da presenca de um
companheiro ou familiar da mulher em trabalho de
parto; fornecimento de informacado sobre os periodos
antes e depois do parto, incluindo a contracepcao;
fornecimento de orientacdo, bem como o método,
tempo requisitado e custos em relacdo ao aborto
induzido. Tais pesquisas e informacdes eram muito
necessarias para as mulheres japonesas, porque elas
estavam frustradas com a conduta arrogante e indelicada
de médicos (homens); o tratamento altamente
humilhante e desumano; as mesas de parto apertadas e
desconfortaveis; o abuso de indugdo e/ou episiotomia; e
muitas outras experiéncias desagradaveis nas unidades

médicas.
4. Novos prefacios

Cada uma das trés editoras-chefes, Dra. Miyoko Kawano,

Mioko Fujieda e eu, escreveu um novo prefacio para a

versdo japonesa, a fim de facilitar ao publico japonés a
compreensao do livro. Miyoko escreveu sobre o estado
da medicina japonesa e seu tratamento as mulheres;
Mioko descreveu brevemente a histéria do movimento
das mulheres e da saude nos Estados Unidos e como o
Our Bodies, Ourselves nasceu e se espalhou ao redor do
mundo; e eu expliquei as adaptacdes e mudancas que

fizemos na edicéo japonesa.
Efeitos e influéncia do Our Bodies, Ourselves

Em outubro de 1988, 6 mil cépias do Our Bodies,
Ourselves japonés foram publicadas. No periodo de uma
década, todas as cépias foram vendidas e o livro esta
esgotado neste momento. Mas isso nao significa que
atualmente ele seja considerado datado ou esteja
esquecido. E possivel ver os multiplos efeitos da
publicacdgo de Our Bodies, Ourselves em varios
ambientes. Em primeiro lugar, embora o numero de
cépias vendidas nao tenha sido muito grande,
parcialmente devido ao relativo preco alto do livro, ao
menos uma coépia foi comprada e guardada em quase
todos os centros de mulheres espalhados em muitas
prefeituras do Japao, bem como em varias bibliotecas
publicas e universitarias, disponibilizando acesso facil ao
livro a um grande publico. Um exemplo para mostrar que
Our Bodies, Ourselves tem leitoras fiéis até hoje foi dado
por uma ativista feminista com deficiéncia, que contou a
Toyoko que a alegria tomou conta dela quando leu pela
primeira vez, muitos anos atras, sobre a sexualidade das
pessoas com deficiéncia e que ela ainda utiliza esse
capitulo todos os anos como um dos textos de seu grupo

de estudos.

Em segundo lugar, Our Bodies, Ourselves tornou-se uma
fonte de inspiracao para outros livros e atividades. Sob o
impacto a longo prazo do livro, foi formada uma grande
quantidade de grupos de mulheres para discutir e fazer
pesquisa sobre as diversas questdes da saude da mulher,
tais como a pilula contraceptiva oral, que nao foi
aprovada oficialmente no Japéao até o final de junho de
1999;

endometriose; tecnologias da

menopausa;




reproducao; adolescéncia e sexualidade; assédio sexual,
e violéncia doméstica. Com base em tais pesquisas e
experiéncias corporais das mulheres japonesas, muitos
livros novos tém sido escritos e publicados. Como
resultado do aumento do interesse e da visibilidade em
torno das questdes da saude da mulher, a atmosfera de
vergonha e mistério acerca da sexualidade e dos corpos
das mulheres tem sido dissolvida em um grau
consideravel. Em 1981, as vitimas do Hospital de Fujimi
tinham dificuldade até de pronunciar a palavra "utero"
diante de muitas pessoas. Hoje, a situacdo estd muito
melhor, e falar sobre os corpos das mulheres ndo é mais

julgado um tabu entre muitas delas.

Em terceiro lugar, Our Bodies, Ourselves e os livros e
atividades inspirados nele proporcionaram algumas
mudancas favoraveis entre os médicos. Por exemplo,
alguns hospitais passaram a ouvir mais atentamente as
sobre as formas

reclamacdes das mulheres

desconfortaveis e desumanas para dar a luz nos
hospitais, e melhorias tém sido feitas referentes ao
desenho das camas de parto e das posturas das mulheres
durante o parto e o nascimento. O nimero de mulheres
que, desejando dar a luz de um modo mais natural,
prefere clinicas particulares com parteiras esta
crescendo, e a presenga dos companheiros durante o
nascimento também tem se tornado comum, tanto em

hospitais quanto em clinicas particulares com parteiras.

Por fim, mas ndo menos importante, sdo os efeitos do
Our Bodies, Ourselves sobre cada uma das mulheres da
equipe de traducao/edicdo. Muitas delas, incluindo eu
mesma, recordam o encontro com Our Bodies, Ourselves
como uma experiéncia inesquecivel que nos permitiu
enxergar NOsSsOS COrpos mais positivamente e nos
encorajou a viver com mais liberdade. Pessoalmente, Our
Bodies, Ourselves marcou, inclusive, um momento
decisivo em minha carreira. Eu era pds-graduanda
estudando a histéria das mulheres quando conheci Our
Bodies, Ourselves pela primeira vez. O livro me abriu os

olhos ao fato de que praticamente nao havia um

histérico de estudos sobre o corpo da mulher no Japao, e

decidi fazer minha especializacdo sobre o assunto. Desta
maneira, foi através de Our Bodies, Ourselves que nos,
tanto pessoalmente quanto coletivamente, aprendemos
que NOSSOS CORPOS REALMENTE IMPORTAM e, além
disso, NOS MESMAS REALMENTE IMPORTAMOS.

Traduzindo SOFL

Em 1996, foi publicado um livro chamado Sacrificing
Ourselves for Love, escrito por Esther R. Rome, integrante
do Boston Women's Book Collective, e Jane W. Hyman,
também autora de The New Our Bodies, Ourselves. A
versdo japonesa desse livro foi publicada em junho de
2001. Mais uma vez, a editora é a livraria feminina de
Toyoko Shokado e uma equipe de 13 mulheres, algumas
a equipe de OBOS,

colaborou voluntariamente para traduzir, pesquisar e

delas também pertencentes

editar. Mais uma vez, eu participei como revisora.

A razao pela qual nés escolhemos traduzir este livro é
que algumas questdes abordadas nele, tais como dietas
e disturbios alimentares, cirurgia plastica, violéncia
doméstica, estupro e IST sdo, atualmente, problemas
sérios na sociedade japonesa, e acreditamos que as
ideias e informacgdes deste livro podem ser de grande
ajuda para as mulheres japonesas. Por exemplo, vérias
pesquisas sobre violéncia doméstica foram realizadas em
larga escala nos ultimos anos, e a pesquisa na cidade de
Osaka revelou que duas em cada trés mulheres sofreram
algum tipo de violéncia fisica e/ou mental de seus
maridos ou namorados. A lei que impede a violéncia dos
companheiros foi decretada em maio de 2001. Em vista
de tais condicbes, nés fizemos esforcos especiais para
incluir as informacdes necessarias nos abrigos e nos
servicos de orientacdo disponiveis no Japao para

mulheres agredidas.

Desse modo, nés ainda estamos trilhando o caminho que
comecamos desde Our Bodies, Ourselves e nossa histéria
de relocacao e recontextualizacdo deste livro ainda esta

em andamento.

Kathy Davis, Translating Feminist Body/Politics: The




Globalization of Our Bodies, Ourselves, artigo

apresentado no encontro Crossing Cultural Borders with

Our Bodies, Ourselves, em Utrecht, Holanda, em junho de

2001.
Miho Ogino

Faculdade de Letras, Universidade de Osaka

...Sob o impacto a longo prazo de Our Bodies,
Ourselves, uma grande quantidade de grupos de
mulheres foi formada para discutir e fazer pesquisa
sobre as diversas questées da saude da mulher...
Com base em tais pesquisas e experiéncias corporais
das mulheres japonesas, muitos livros novos tém
sido escritos e publicados. Como resultado do
aumento do interesse e da visibilidade em torno das
questoes da saude da mulher, a atmosfera de
vergonha e mistério acerca da sexualidade e dos
corpos das mulheres tem sido dissolvida em um grau

consideravel....
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