Kapitulli 7
Ndikimi i mjedisit dhei punéste Shéndeti

Graté ndodhen né njé situaté té bezdisshme. Ne duam gé té pérfshihemi né studime
kérkimore, sepse e dimé se trupi yné nuk ka domosdoshmérisht té nj&tén predispozité
ndgj té gjitha llojeve té rrezigeve dhe helmeve si trupi i burrave. Prapéseprapé, historia
joné tregon se sa heré gé pércaktohen dallimet mes burrave dhe grave, ekziston prirja gé
graté té tragjtohen s njeréz té klasit té dyté. Disa nga studimet e orientuara drejt gjinisé
mund té pérdorenkundér nesh - té gjitha kéto né emér té "shkencés'. Ekziston nje debat
mbi ceshtjen se cilat rrezige pér shéndetin jané meé urgjente: ato gé shkaktohen nga
praktikat industriale dhe ndotja apo ato gé jané rezultat i ményrés si e jetojmeé nejetén
toné. Kemi zgjedhur gé, né kété kapitull, té pérgendrohemi te disa nga té parat dhe te disa
nga té dytat. Korporatat private dhe geveria né té gjitha nivelet e kané mé té lehté té
fajésojné individét pse béné "zgjedhje jetese” té pashéndetshme se sa té shpenzohen
paraté gé nevojiten pér té rregulluar bashkésité tona dhe pér té pastruar ushgimet gé
marrim dhe ujin me té cilin furnizohemi. Né& té vérteté, "zgjedhjet" tona kufizohen nga
burimet ekonomike, detyrimet familjare dhe disponueshméria e alternativave. Fillimi mé
I miré éshté marrja e masave kundér rrezigeve gé njohim dhe nxitja e mé shumé
kérkimeve pér rreziget gé nuk i njohim. Debati vazhdon né lidhje me até se cilat rrezige
pér shéndetin jané mé urgjente: ato gé shkaktohen nga praktikat industriale dhe ndotja
apo ato gé jané rezultat i ményrés si e jetojmé ne jetén toné. Kemi zgjedhur gé, né kété
kapitull, té pérgendrohemi te disa nga té parat dhe te disa nga té dytat. Korporatat private
"zgjedhje jetese" té pashéndetshme se sa té shpenzohen paraté gé nevojiten pér té
rregulluar bashkésité tona dhe pér té pastruar ushgimet gé marrim dhe ujin me té cilin
furnizohemi. Né& té vérteté, "zgjedhjet" tona kufizohen nga burimet ekonomike, detyrimet
familjare dhe disponueshméria e alternativave. Fillimi méi miré éshté marrja e masave
kundér rrezigeve gé njohim dhe nxitja e mé shumé kérkimeve pér rreziget gé nuk i
njohim.

Lidhja mes rrezigeve né puné dhe rrezigeve té Mjedisit

Nuk duhet té harrojmé se teksa lévizim né vendet ku jetojmé, pjesé té ndryshme té jetés
Soné, trupi yné reagon ndaj ngarkesés sé pérgjithshme té ndikimeve té mjedisit, jo
thjesht ndaj secilit prej tyre né vecanti. Ndérsa ndikimi i punés te shéndeti dhe ndikimi i
mjedisit te shéndeti konsiderohen s fusha té vecanta studimi dhe me to merren agjenci té
ndryshme geveritare, T shumeé prej kontakteve me toksinat dhe problemet gé ato krijojné
jané té ngjashme. Ne dhe anétarét e familjeve tona mund té jemi té& pambrojtur nga té
nj&tat 1éndé toksike ose kushte né vendin e punés, né shtépi dhe né vendin e banimit.
"Mjedis" i njé grugje, gjithashtu, mund té jeté vend pune pér njé grua tjetér. Dhe

ne mund té jemi dyfish té pambrojtura duke punuar "dy turne" - 9 gra
shtépiake/kujdestare dhe si punonjése jashté shtépive tona. Né bashkésité fshatare, pér
shembull, pesticidet mund té prekin si punétorét e bujgésisé ashtu edhe ¢cdokénd tjetér gé
jeton dhe punon né até zoné. Punétorét e bujgésisé, anétarét e bashkésisé dhe madje
mjekét vendas mund té mos jené té vetédijshém pér kimikatet e caktuara gé pérdoren ose
pér efektet e tyre té démshme.Rreziget nga mjedisi dhe nga puna ushtrojné ndikim te



popullsi té téra, jo thjesht te individé. Ato jané probleme té shéndetit publik.

KIMIKATET

Shumeé kimikate té& zakonshme rrezikojné shéndetin toné& o Shkarkimet e automjeteve:
grimcat, hiri dhe tymi i fabrikave; tymrat e cliruara nga uzinat kimike dhe bérthamore;
dhe pesticidet gé shpérndan era - té gjitha e ndotin grin. Klorofluorokarbonet dhe
dyoksidi i karbonit ndotin atmosferén, duke cuar né shterimin e ozonit dhe ngrohjen
globale.

» Kimikatet industriale, pesticidet bujgésore, herbicidet gé pérdoren né pyje dhe
grumbullimet e plehrave gé kullojné, ndotin ujérat e rrjedhshém.

» Pesticidet, plehrat kimike, konservuesit dhe |éndét e shtuara démtojné ushgimet
gé marrim. Grumbullimi i ndotésave te indet dhjamore ¢ojné né rrezige mé té
médha pér ata té cilé konsumojné produkte shtazore.

= Bojérat me bazé plumbi (tani té kundraligjshme), gé pérdoreshin pér shtépité
pérpara vitit 1978, mund té pengojné zhvillimin e fémijéve té vegjd géi
kapérdijné. Nénat me té ardhura té pakta gé jetojné né shtépi nén normé, mund ta
kené shumé té véshtiré gé t'i lygné shtépité dhe, njékohésisht, té béné provat, ti
mbrojné dhe t'i mjekojné fémijét e tyre.

» Produktet pér pastrimin e shtépive dhe pér kujdesin personal, si dhe kimikatet gé
pérdoren né pastrimin kimik mund té prodhojné avuj dhe mbeturina toksike.
Formal dehyde (te qilimat, tavolina e hekuroges, materiai izolues) dhe gazi i
radonit rrezikojné shtépité, shkollat dhe godina té tjera publike. Avujt kimiké,
monoksidi i karbonit dhe ndotésa té tjeré té ajrit mund té prishin gjendjet
shpirtérore dhe té démtojné funksionimin mendor.

RREZATIMI

Té dhénat ekzistuese tregojné se rrezatimi me nivel té ulét nga funksionimi normal i
uzinave té centraleve bérthamore dhe nga uzinat dhe provat me armét ndotin mjedisin
dhe trupin toné né faza té ngadalta. Nxjerrja e uraniumit dhe hedhja e mbeturinave té
bluarjes (té€ quajtura mineral steril) dhe |énda djegése e shuar krijojné edhe mé shumé
rrezige. Mbeturinat nga njé reaktor bérthamor ose uziné armésh mbeten radioaktive pér
njé periudhé deri né 250 shekuj.

FUSHAT ELEKTROMAGNETIKE

Fushat el ektromagnetike (EMFs) jané vija té padukshme force gé krijohen sa heré gé
prodhohet ose pérdoret elektricitet. Ato prodhohen ngalinjat elektrike, instalimet
elektrike dhe pajiget e aparaturat elektrike. Grupet e grave né bazé zonash banimi jané
véné né krye té pérpjekjeve pér ta drejtuar vémendjen te rreziget e mundshme té
pambrojtjes nga fushat elektromagnetike. Disa studime kané treguar rritje té pérgindjeve
té leugemisé dhe té kancerit te punétorét e pambrojtur nga fushat elektromagnetike,

por shkencétarét nuk pajtohen né lidhje me efektet e démshme té fushave
elektromagnetike.

RREZIQE TE PERHAPURA, BARRA TE PABARABARTA
Sot, rreziget nga mjedisi jané ag shumé té pérhapura sa gé askush prel nesh nuk mund t'i
shmangé né ményré té ploté. Madje edhe bora e Antarktikés mbart mbeturina té



bifenileve té poliklorinuara (PCBSs), té diklorodifeniltrikloroetanit (DDT) dhe té
plumbit.7 Quméshti i gjirit te njeriu pérmban nivele té larta té té nj&tave toksina dhe
kampionét e spermés njerézore pérmbajné PCBs.T Ndonése rreziget mé té pérgendruara
dhe mé té médhai ndeshim né vendin e punés, mjedis ynéi pérgjithshém krijon njé
ngarkesé toksike pér té gjithé dhe njé ngarkesé shtesé pér punétorét. Ndérsa té gjithé jemi
né ményré té pandérgjegjshme té pambrojtur nga disa rrezige té mjedisit pér shéndetin
dhe, ndérsa ndotésit toksiké i kapércejné kufijté e rgjonit, té seksit, té klasés dhe té racés,
ka pabarazi shumé té garta. Forca ekonomike dhe shogérore pércakton sa mund ta
mbrojmé veten. Disave mund t'ua mbajé xhepi gé té largohen nga hedhurinat kimike ose
njé central bérthamor; disa mund té blgjné ujé me shishe ose ushgime pa |éndé té shtuara
ose mund té pérftojné kujdes mé té miré shéndetésor. Té tjeré, né kété piké té historisé s&

TERMA TE RREZIQEVE TE MJEDISIT PER SHENDETIN

= Kancerogjene: Njé léndé ose agjent gé shkakton kancerin, njé gjendje gé
karakterizohet nga rritja anormale e gelizave gé pérhapen zakonisht me shpejtés.

= Mutagjene: Njé |éndé ose agjent gé shkakton (mutacione) né materialin gjenetik
té gelizave té gjalla. Kur mutacioni ndodh né vezé ose né spermé (gelizat
embrionale), ai mund té pércillet né brezat e ardhshém. Kérkimet e kohéve té
fundit tregojné se megenése materiali gjenetik kontrollon rritjen e gelizave qofté
men] éheré qofté pas njé periudhe té gjend;es sé fshehté mutagjenet mund té
shkaktojné rritjen anormale té gelizave, gé béhet kancer.

= Teratogjene: Njé léndé ose agjent g& mund té depértojé né placentén e njé grugje
shtatzéné dhe mund té shkaktojé njé abort spontan ose paaftés té kufizuaraté
foshnjés gé lind dhe anormalitete té zhvillimit né fetus. Té gjithé kancerogjenét
jané mutagjené. Shumica e mutagjenéve jané kancerogjené. Shumé mutagjené
jané gjithashtu teratogjené.

= Efekti akut éshté njé reagim i forté i menjéhershém, zakonisht pas njé
pambrojtjgje té vetme, t€ madhe, s té pérzjerét dne marramendja nga helmimi me
pesticide ose edema e mushkérive (fryrje e geskave té gjrit né mushkéri) nga
djegiet e gazrave toksike, s amoniaku ose klori.

= Efekti kronik éshté njé reagim i herépashershém ose i vazhdueshém, gé ndodh
zakonisht pas episodeve té vogla té pérséritura té pambrojtjes. Efektet kronike
mund té duan vite - periudha e gjendjes s& fshehté - gé té shfagen. Pér shembull,
pambrojtja nga azbesti shkakton sémundje mushkérish vite mé pas dhe shumicae
kancereve dhe e sémundjeve progresive té mélgisé shfagen vetém pas 15 deri 40
vjetésh. Shumé shkencétaré besojné se ne do té shohim gjithnjé e mé shumé
probleme kur "té& maturohen" toksinat e hedhura pas Luftés sé Dyté Botérore.

EFEKTET E RREZIQEVE TE MJEDIS T PER SHENDETIN

Pér té kuptuar efektet e mjedisit te shéndeti, ne duhet té kuptojmeé se ¢do gjé éshté e
lidhur - sistemet dhe organet e trupit ton€, ményra joné e jetesés, puna joné dhe mjedis
yné méi gjeré. Rreziget gé vijné nga mjedis mund té prekin njé organ ose njé sistem té
caktuar té trupit, duke e démtuar até drejtpérsédrejti dne/ose duke g ellé komplikacione té
métejshme. Ndérsa, pérgjithésisht, shkencétarét né laborator i eksperimentojné substancat
njé e nganjé né jetén reale trupi yné gjithmoné pérballet me mé shumé se njé rrezik



njéherazi. Ndérveprimi i kombinuar i dy ose mé shumé rrezigeve pér té prodhuar njé
efekt mé té madh se ai i ¢cdonjérit prej tyre té marré veg e veg, quhet sinergjizém. Sasiae
pambrajtjes, rruga e pambrojtjes dhe Iénda (Iéndét) toksike ndgj té cilave jemi té
pambrojtura, pércaktojné nése do té ndigjmé efekte akute apo kronike. Ne mund t'i
thithim |éndét toksike né tri ményra:

= népérmjet |Ekurés, népérmjet sistemit tretés (duke ngréné ose duke piré) ose

népérmjet mushkeérive.

Shpeshheré toksinat shkaktojné dém né kontaktin e paré - pé shembull, djegie,
ekzantema, dhimbje stomaku. Me té hyré né garkullimin e gjakut, ato mund t'i démtojné
organet dhe sistemet e brendshme. Né pérgjithési, toksinat ndikojné te burrat dhe te graté
né té njgtat ményra: Cdokush mund té keté reagime alergjike ose démtim té mélcisg,
dhimbje koke kronike ose probleme té frymémarrjes, zhvillim té vonuar mendor ose
kancer té mushkérive. Rreziget mjedisore jané njé stres tjetér pér trupin toné dhe e
zmadhojné ¢do problem tjetér shéndetésor gé mund té kemi.

1. Sémundjet e lékurés
Megenése |ékura éshté organi mé i madh poroz i trupit toné, gjo éshté tejet e pambrojtur
nga kimikatet dhe ndotésit e tjeré dhe vendi ku pambrojtja ndeshet mé shpesh.

2. SEmundjet efrymémarrjes
Aférsisnt 30% e rasteve té bronkitit kronik, emfizemés dhe azmés né moshé té rritur
mund té shkaktohen nga pambrojtja né puné. Aktualisht, mbi 20 milion punétoré
jané té pambrojtur nga léndét gé mund té shkaktojné sémundje té frymémarrjes. Tani
azma éshté diagnoza mé e shpeshté e sémundjeve té frymémarrjes te té sémurét e
shtruar né klinikat e sémundjeve profesionale; shumé njeréz nuk e kuptojné se azma
paraekzistuese mund té pérkegésohet nga pambrojtja né puné nga gri i ndotur. Gjithashtu,
vende té reja pune po shfagen si zona problematike. Dritaret nuk hapen dhe sistemet e
gjrit té kondicionuar gé garkullojné grin né gjithé godinat zyrtare, s dhe kimikatet gé
pérdoren né materialin sintetik ndértues dhe orendité, mund té kontribuojné pér
problemet e frymémarrjes. Eshté dokumentuar se gymyri, gruri dhe pluhuri i
pambukut shkaktojné sémundje té frymémarrjes. Ajri i mbushur me miell né furrat gé
shesin buké, éshté njé rrezik pér graté gé punojné atje. Pluhuri né pérgjithés mund té
jeté acarues, sidomos pér punétorét me probleme té tjera té frymémarrjes.

3. Ndjeshmérité e shuméfishta ndaj kimikateve
Njerézit me ndjeshméri té shuméfishta ndg kimikateve (MCS, e quajtur gjithashtu
sémundje mjedisore ose ekologjike - shih gjithashtu Kapitullin 24, "Praktika, probleme
dhe procedura té pérzgjedhura mjeksore™") kané njé reagim kronik ndaj kimikateve dhe
acaruesve né nivele gé, pérgjithésisht, konsiderohen s "té sigurta’. Kjo gjendje
manifeston gjashté tipare: (1) simptomat e shuméfishta prekin shumeé sisteme té trupit; (2)
simptomat zakonisht ndjekin pambrojtjen e identifikueshme nga kimikatet; (3) ssmptomat
shkojné e vijné bashké me pambrojtjen; (4) simptomat ndodhin nén nivelet e pambrojtjes
gé tolerohen nga shumica e njerézve té tjeré; (5) smptomat shkaktohen nga léndé gé
gjenden réndom né vendet e punés, né shtépi dhe né mjedise té pérgjithshme; (6)
shpjegime té tjera, s azma, hypokondria apo ¢rregullime té caktuara funksionale
té frymémarrjes mund té pérjashtohen.15 Ndjeshmérité e shuméfishta ndag kimikateve
mund té shkaktohen nga elementét pérbérés té produkteve kozmetike dhe té parfumeve,
té letrés sé gazetés, té karburantit diezel, té avujve tretés, té shtrojave ose pélhurave té



tjera té trajtuara me léndé kundér zjarrit, té tavolinés sé hekurogjes, té pesticideve, té
mykut dhe té materialeve me hekuroge permanente. Ndér simptomat mund té pérmenden
s mé poshté: spazma, mungesa e bashkérendimit, reflekse anormale; ndryshime té
personalitetit, nga depresioni psikik deri te ngacmueshméria; efekte ndijore, pérfshiré
crregullimet funksionale té shikimit dhe té dégjimit; humbja e kujtesés, démtim i té
folurit; humbja e oreksit.

4, Sémundjet infektive
Tuberkulozi, viruset e hepatitit B dhe C dhe virusi i mungesés sé imunitetit te njerézit
(HIV) paragesin njé rrezik pér punonjésit e kujdesit shéndetésor dhe té shérbimeve
sociale, pér personelin né gendrat e korrektimit dhe pér njerézit né profesione té tjera, gé
kané té b&né me Iéngjet e trupit ose mbeturina té rrezik shme. Tenikét e |aboratoréve,
gjithashtu, mund té marrin sémundje ngjitése nése punojné me material té infektuar. Kéo
rrezige jané veganérisht shqetésuese kur transferohen nga i sémuri te punonjési ose nga
Nnj& punonjés te njé punonjés tjetér, me ané té gjakut ose me ané té gjrit. Graté, s
konsumatore, jané té alarmuara nga numri né rritje i sémundjeve dhe i vdekjeve pér
shkak té ndotjes bakteriae té ushgimeve, kryesisnt nga salmonela dhe E. coli. Raste té
|éngut té papastérizuar té mollés dhe té hamburgerave té papjekur miré kané pushtuar
titujt kryesoré té lgjmeve gjaté viteve té fundit. Graté gé punojné né pé&rpunimin e
ushgimeve, pa e ditur, mund té punojné me produkte té& ndotura dhe mund té hané edhe
ushgime té pasigurta. Njé arritje pér graté s puno njése dhe s familjare do té ishte njé
sistem inspektimi pér ushgime mé té sigurta dhe mé té efektshme.

5. Rreziget pér shéndetin riprodhues
Cdo lloj agjenti gé ka efekte té démshme pér sistemin riprodhues mashkullor ose feméror
dhel/ose pér zhvillimin e fetusit quhet rrezik pér shéndetin riprodhues. Kéto rrezige mund
té jené kimikate (si¢ jané pesticidet), agjenté fiziké (si¢ jané rrezet X) ose praktika pune
(si¢ éshté ngritja e peshave). Rreziget pér shéndetin riprodhues jané ndoshta ¢éshtjet mé
té diskutueshme pérsai pérket efekteve té mjedisit te shéndeti. Megé graté lindin fémijé,
rreziget pér shéndetin riprodhues mjaft shpesh konsiderohen si "problem i grave”, duke
nénkuptuar vetém shtatzaniné. Kjo piké&pamje shpérfill dy fakte té réndésishme: gé burrat
gjithashtu preken ngarreziget pér shéndetin riprodhues dhe se shéndeti riprodhues ka njé
kuptim mé té gjeré se sa thjesht té kesh fémijé té shéndetshém. Gjaté gjithé jetés,burrat
dhe graté kané nevojé pér sisteme té shéndetshme seksuale dhe riprodhuese. Né kété
situaté, rreziget pér shéndetin riprodhues shpeshheré pérdoren s justifikime pér té
ndéshkuar graté gé punojné dhe pér t'u lgjuar drejtuesve té shmangin pastrimin e vendit té
punés. Steriliteti te té dy sekset, aborti spontan né fillim té shtatzanis2 dhe fémija me
aftési té kufizuara - té gjitha kéto mund té jené shenja té hershme té njé mjedis toksik.
Ato mund té jené sinjale té réndésishme se dicka nuk shkon, megenése pér shenjat e tjera,
S ato té kancerit, mund té duhet njé periudhé e fshehté nga 15 né 40 vjet gé ato té
shfagin simptomat gé mund t'i ndigimé ose t'i shohim.

6. Anormalitetet né pjellori dhe shtatzani
Ndér ¢rregullimet funksionale riprodhuese gé prekin graté pérmenden problemet e
menstruacioneve, pakésimi i pjellorisg, abortet spontane dhe, pérsai pérket fémijéve gé
lindim, pesha e vogél né lindje, lindja e parakohshme, ¢rregullimet funksionale té
zhvillimit dhe difektet né lindje. Crregullimet funksionale riprodhuese te burrat



(impotenca, sasia e pakét e spermés, sperma difektoze) kané ndikim te graté me té cilat
ata jané té angazhuar. Llogaritet se njé né dymbédhjeté cifte preken nga steriliteti (i
pércaktuar s paaftési pér té ngjizur fémijé pas njé viti marrédhéniesh seksuale té
pambrojtura). Ndonése rreziget e shumta té vendit té punés (si plumbi, tretésirat dhe disa
pesticide) pér funksionet riprodhuese jané té njohura, kontributi i tyre i pérgjithshém
éshté i panjohur. Eshté provuar se mé shumé se 1.000 kimikate té pérdorura né vendet e
punés kané pasur ndikim pérsai pérket riprodhimit te kafshét dhe ky fakt éshté
shgetésues. Shumica e tyre nuk jané studiuar né lidhje me efektet gé kané te njeriu. Né
pérgjithési, pjesa mé e madhe e katér milion pérzierjeve kimike né pérdorim tregtar jané
ende té paeksperimentuara pérsa i pérket efekteve tétilla. Veprimtarité gé trondisin
ekuilibrin normal t& hormoneve né sistemin riprodhues, si¢ éshté puna me turne, dhe
léndét gé ndryshojné nivelet e estrogjenit ose imitojné efektet e estrogjenit, si¢ jané
pesticidet, kané nevojé té studiohen mé tej. Efektit té faktoréve fiziké té tillé s géndrimi |
zgjatur né kémbé, zgjatja [e trupit] ose ngritja e peshave apo efekteve ndérvepruese té
stresuesve né vendin e punés dhe pambrojtjes nga toksinat te pjelloria dhe shtatzania nuk
u éshté kushtuar vémendje e majftueshme.

7. Crregullimetétjerafunksionaletériprodhimit te graté
Kur |éndét toksike prishin hormonet riprodhuese, ato mund té shkaktojné ¢rregullime
funksionale t& menstruacioneve, sterilitet ose humbje té energjisé seksuale. Léndét
toksike, gjithashtu, mund té démtojné drejtpérsédrejti vezoret, duke cuar né fund té fundit
né njé menopauzé té hershme ose né sémundje té vezoreve. Dhe, si¢ ndodh me gelizat e
spermés, mutagjenet mjedisore mund té démtojné materiain gjenetik te vezét e gruas, me
té njgtat efekte: abort spontan ose aftés té kufizuara té foshnjés. Studimet e béra kohét e
fundit te kafshét tregojné pér démtim té vezoreve nga hidrokarburet me shumé cikle
(gé pérdoren né industriné petrokimike), agjentét alkilues (gé pérdoren pé& mjekimin e
kancerit) dhe rrezatimi jodizues. Pambrojtja nga plumbi, PCB-té dhe kloruri i vinilit
mund té shkaktojé ndryshime t& menstruacioneve.

Veza e pllenuar dhe fetus nganjéheré mund té reagojné ndg toksinave gé sduket té
démtojné té rriturit. Disa toksina ndikojné gjaté tre mugjve té paré té shtatzanisé, né njé
periudhé kaq té hershme sa gé mund té démtoheni pérpara \se ta merrni vesh se jeni
shtatzéné. Gjaté dy javéve té para, veza e pllenuar éshté ag e ndjeshme sa gé njé rrezik i
mjedisit gé ka forcén e mjaftueshme ta démtoj&, mund edhe ta shkatérrojé fare. Nga dita e
15-té deri né ditén e 60-té té shtatzanisé, gelizat e fetusit shuméfishohen dhe ndahen

né organe dhe sisteme té vecanta. Njé toksiné mund ta prishé kété proces dhe nuk ka
mundés té dyté gé sistemi té rindértohet. Nése efekti éshté shumé i fugishém, shtatzania
ndoshta pérfundon né njé abort spontan (déshtim). Nése fetusi mbijeton, fémija mund té
keté peshé té vogé né lindje ose probleme fizike, té zhvillimit ose té gelljes, disa

pre té cilave mund té mos shfagen pa kaluar disa vjet. Fetus zakonisht ekspozohet ndgj
toksinave gé gjenden né mjedis ose né vendin e punés népérmjet kontaktit té
drejtpérdrejté té nénés. Sidoqofté, toksinat mund té grumullohen edhe né spermé. Disa
studiues mendojné se kryerja e marrédhénieve seksuale gjaté shtatzanisé me njé

burréi cili kagenéi pambrojtur nga toksinat né vendin e punés, mund té shkaktojé
gjithashtu aftési té kufizuara té foshnjés. Né kété situaté graté shtatzéna mund té



8. Fetus né zhvillim dhe fémijét e vegjél jané vecanérisht té ndjeshém ndgj disa
rrezigeve té mjedisit, sepse gelizat e tyre ndahen dhe rriten me shpejtési.
Megjithaté geveria ende i cakton normat e niveleve té "sigurisg” sé toksinave né
bazé té efekteve té tyre te té rriturit.

9. Ndotja e quméshtit té gjirit
Gjaté vitit té paré té jetés foshnjat rrezikojné té jené té pambrojtura nga ndotésit e
depozituar te dhjami, gé mobilizohen népérmjet ushgyerjes me gji, né nivele gé e
tejkalojné "dozén e sigurt” té pércaktuar nga EPA. Disa studiues gjurmojné nivelet e
ndotésave te qumeéshti i gjirit sepse a éshté njé "bio-shénjues’ i réndésishém né lidhje
me pambrojtjen e njerézve, né pérgjithési. Profesionistét e shéndetit publik, mbrojtésit e
mjedisit dhe prindérit e ineresuar té gjithé debatojné nése duhet pérdorur ushgyerja me gji
dhe pér sa kohé. Megenése guméshti i gjirit u siguron foshnjave mbrojtje té réndésishme
imunologjike, shumica e veprimtareve té interesuara ambientaliste i késhillojné graté gé
ta vazhdojné ushqyerjen me gji nése déshirojné. Ushgyerja me shishe, gjithashtu, mbart
rreziget e veta: ndotésit e ujit gé pérdoret pér té siguruar formulén, 1éndét kimike dhe
hormonale shtesé né formulat tregtare dhe estrogjenét bimoré gé pérfshihen né disa
formula me bazé soje. Pér kufizimin e démit, nénat me fémijé né gji mund té pérpigen té
hané mé pak yndyrna me origjiné shtazore, t€ shmangin burimet e pércaktuara té
ndotésave (si perimet e traj tuara ose peshkun e disa zonave) dhe té shmangin rénien e
shpegjté né peshé (gé mobilizon ndotésit e depozituar te dhjami).

10. Prishja e sistemit endokrin
A jemi ne té pambrojtura nga njé numér i gjeré kimikatesh industriale dhe farmaceutike
gé imitojné dhe prishin funksionimin e sistemit toné endokrin? Sistemi endokrin éshté
rreshtimi kompleks i mesazheve hormonale té trupit gé ndikojné jo vetém te shéndeti yné
riprodhues, por edhe te gjéndra e tiroides dhe te sistemet tona neurol ogjike dhe
imunologjike. Kérkimet e reja pér ndotésit gé prishin sistemin endokrin (EDC), té
quajtura gjithashtu ekoestrogjene ose estrogjene eksogjene, po ndihmojné gé njerézit té
kuptojné rreziget e mjedisit pér shéndetin e grave. Kanceri i gjirit dhe kanceret e tjerate
graté, ndotja e guméshtit té gjirit dhe problemet e tjerariprodhuese (s endometroza,
déshtimi dhe shtatzania gypore) mund té lidhen me praniné e EDC-ve né ushgimet tona,
né g ér dhe né uj&, né derdhjet industriale; dhe né disa produkte si¢ jané |éndét plastike.
Kéo EDC imitojné, bllokojné ose ndryshojné funksionimin normal té estrogjenéve né
trup, duke i pérballur késhtu graté me rrezikun e marrjes sé ndonjé sémundjeje.
Pavarésisht nga debatet pér shkaget gé kontribuojné te kanceri i gjirit, shumicae
studiuesve ndajné té nj&tin mendim se gjo ¢cka pércakton rrezikun e kancerit té
gjirit éshté gjatésia dhe intenstiteti i "jetés me estrogjene” gé bén gruagja.

11. Kanceri i gjirit
Kérkimet e kohéve té fundit kané konstatuar se disa kimikate, sidomos DDT-ja, DDE-ja,
PCB-té&, klori metilen (njé tretésiré e zakonshme) dhe atrazina (njé herbicid me pérdorim
té gjeré) bashkélidhen me kancerin te kafshét né laborator dhe/ose te njerézit.Dietat me
sas té larté yndyrnash shtazore mund té rrisin ndotjen me organoklor te njeriu. Me
kalimin e kohés, kéta pérbérés mund té shkaktojné kancerin e gjirit, duke shkatérruar



proceset normale té rregullimit té gelizave né indin e ndjeshém té gjirit. Numrin né rritje
té grave me kancer té gjirit mund ta shpjegojé modeli historik i grumbullimit t€& mbetjeve
té organoklorit né mjedis.19 Studiues té tjeré kané konstatuar se pérgindja e kancerit té
gjirit éshté rritur ndjeshém te graté punétore té pambrojtura nga dioksina.

S ndikojné rreziget pér sistemin riprodhues te Burrat

L éndét toksike té mjedisit mund ta prishin prodhimin e hormoneve mashkullore te
testikulat, duke shkaktuar uljen e energjisé pé marrédhénie seksuale dhe impotencén.
Ato, gjithashtu, mund té shkaktojné probleme pérsai pérket prodhimit té spermés. Njé
|éndé toksike mund t'i prishé gelizat e spermés né cdonjérén prel fazave té ndryshme té
rritjes sé shpejté, duke shkaktuar probleme pérsai pérket pjellorisé népérmjet mungesés
SE ploté té spermés, prodhimit té pakté té spermés ose spermés sé kegformuar. Léndét
toksike mund té shkaktojné njé rénie té pérgjithshme té sasisé sé pérgjithshme té spermés
te burrat amerikané. Burrat e pambrojtur nga plumbi kané rénie té pjellorisé dhe spermé
té kegformuar. Mé shumé se 50 pecticidet gé jané aktualisht né pérdorim, pérfshiré kétu
shumé prodhime gé pérdoren né familjet amerikane, lidhen me shterpésiné mashkullore,
Si¢ tregojné studimet laboratorike dhe klinike. Pérveg késgj, duket se né shumé pjesé té
botés sasia e pérgjithshme e spermés te burrat po ulet. Kjo éshté shgetésuese sepse kjo
mund té shkaktohet nga pambrojtja nga kimikatet, veganérisht nga ndotésit géb
shkatérrojné sistemin endokrin, si¢ u shpjegua mé sipér. Njé tjetér problem pér shéndetin
e gjithsecilit éshté se disa ngarreziget gé kané efekt te riprodhimi, jané mutagjene. Kur
né gelizat e spermés ndodh njé mutacion, burrat mund t'u pércjellin gjene té démtuara
brezave té ardhshém. Gjenet me té meta mund té shkaktojné aborte spontane ose aftési
té kufizuara te fémijét. Mutagjenet mjedisore, gjithashtu, paragesin rrezige pér té

gjitha speciet njerézore. Materiai i démtuar gjenetik, pavarésisht nése shkakton ose jo
déme té dukshme, gell ndryshime té pérhershme te grupi i pérgjithshém i gjeneve

té njeriut. Bimét dhe kafshét e ndryshuara gjenetikisht, gé prodhon industriaere e
bioteknologjisg, mund té ndikojné te shéndeti i njeriut né ményra ende té panjohura
ndérsa ato béhen pjesé e mjedisit toné "té natyrshém”, e sasisé sé ushgimeve dhe e
produkteve té konsumit. Shkalla e mutacionit, gé rritet nga efektet e toksinave kimike dhe
radioaktive, jo vetém gé mund té gellé njé rénie té pérgjithshme té shéndetit gjenetik te
njeriu, por o mund té rrezikojé ekzistencén njerézore.

MARRJA E MASAVE KUNDER RREZIQEVE TE MJEDIST

Si gra, ne po mésojmeé gé té jemi mé té vetédijshme pér problemet gé shkakton mjedisi
dhe mé té sigurta pér forcén e késg) vetédijeje. Shpeshheré né té kaluarén ne thjesht e
kemi "pranuar" njé déshtim ose shterpésiné ose njé fémijé me sémundje kronike. Tani, né
vend gé ta pranojmé, ne po hulumtojmé. Dhe kur e b§ mé kété, shpeshheré konstatojmé
se problemet jané té lidhura me mjedisin. Eshté e réndésishme gé thjesht té mos i pranosh
théniet e mjekéve se "kjo éshté normale” apo se ne "flasm me emaocione”. Démi gé gell
mjedisi shpeshheré éshté i véshtiré pér t'u provuar. Ngulni kémbé. Thjesht mos rrini té
zhgénjyera nga mjeku jugj. Kérkoni njé tjetér. Kékoni njé njeri me té cilin mund té
bisedoni pér kété. Dhe vazhdoni té mésoni té tregoheni mé vigjilente ndgj gjérave gé
mund té shkojné keq né trupin tuag pér shkak té pambrojtjes nga mjedisi. Mos i
zhvlerésoni njohurité tugja pér veten apo forcén tug. Ne mund té fillojmé t'i zvogélojmé
efektet e disarrezigeve té mjedisit duke shmanguar pambrojtjen e vullnetshme



dhe duke géndruar sa mé té shéndetshme gé té jeté e mundur. Marrja e masave
shpeshheré duket e ndérlikuar - duhet luftuar burokracia, duhet mésuar kimia dhe
biologjia, i duhet kundérvéné pushtetit té atyre gé shkaktojné ndotjen - por nuk &shté e
pamundur. Efektet e mjedisit te shéndeti jané né thelb njé problem i té gjithé bashkési sz,
njé problem pér té cilin nuk mund té luftohet vetém. Fatmirésisht, ne nuk kemi pse té
luftojmé vetém. Sondazhet e kohéve té fundit kané treguar se shumica dérrmuese e
amerikanéve po shgetésohen gjithnjé e mé shumé pérsai pérket kushteve té mjedisit -
duke filluar nga uji i ndotur deri te grumbujt toksiké - dhe thoné se jané té gatshém té
bé&né sakrifica (psh té paguané taksa mé té larta) pér té pasur njé mjedis mé té sigurt.
Déshmi e késgj vendosmeérie té re jané grupet gé po formohen né bazé dhe gé numérohen
me mijéra né mbaré vendin. Megenése prodhuesit dhe interesat e agrobiznesit nuk do té
disiplinohen, ne kemi nevojé pér njé epoké té re té demokracisé ambientaliste, me
pérfshirjen e madhe té qytetaréve.

Srategjité
Veprimi gytetar kundér rrezigeve té mjedisit pér shéndetin mund té ndjeké shumeé rrugé.
(Pér mé shumé informacion shih Burimet). Veprimtaret me pérvojé pajtohen né lidhje
me disa pikabazé:
1. Jini konsumatore e kujdesshme.
2. Anaizoni kushtet e mjedisit ku jetoni dhe punoni.
3. Bisedoni me fqinjét.
4. Dokumentojeni shéndetin tugj dhe até té familjes sug.
5. Zbuloni kush pagoi pér studimin kur ju ose grupi
jug merrni informacion, statistika ose té dhéna.
Punoni né koalicion me organizatat dhe [évizjet e tjera.
Pérdor ni bojkotin e konsumatorit.

No

PUNA MUND TE JETE E RREZIKSHME PER SHENDETIN TONE

Numri gjithnjé e mé i madh i grave té punésuara né industriné e réndé dhe né ndértim,
pérgjithésisht, pérballen me té njgtat kushte té rrezikshme s dhe burrat. Por ne graté
shpeshheré ndigimé presionin se duhet té provojmé gé jemi po ag té mira sa dhe burrat
me té cilé punojmé dhe kur flasim pér shéndetin e siguriné shpeshheré na shohin si tepér
té dobéta "pér ta pérballuar punén”. Megjithaté, problemet gé na shgetésojné ndikgné
edhe te burrat dhe prania e fugishme e grave né kéto vende pune tradicionalisht
mashkullore po gell njé ndryshim te ményra si mendojné njerézit pér problemet e
shéndetit dhe té sigurimit. Ne graté kami shgetésime té vecanta pér shkak té gjendjes
soné shogérore dhe ekonomike. Diskriminimi né puné pér shkak té seksit bén gé njé
shumicé e madhe grash té vendosen né profesione pak té paguara dhe stresante. Shumé
gra pérballojné detyrén e dyfishté té punés sé paguar dhe té pérgjegjésive né shtépi, gé e
bén mé té véshtiré té angazhohemi né mbledhje pas pune pér té diskutuar pér

kushtet e punés.

PROBLEME TE SHENDETIT PARESOR NE PUNE

1. Humbja e dégjimit
Humbja e dégjimit éshté sémundja mé e zakonshme profesionale né Shtetet e Bashkuara.
Kjo sémundje shpeshheré pranohet si normale né vendin e punés, por nuk éshté normale.



Ajo mund té ulé vigjilencén ndaj paralajmérimeve pér siguriné dhe mund té démtojé
réndé cilésiné e jetés s& njé punétori. Ndérsa humbja e dégjimit mund té ndodhé nga njé
démtim akut, gjo ka mé shumé gjasa té vijé graduaisht me kalimin e kohés, s rezultat i
pambrojtjes nga zhurma, tretésat, metalet, asfiksuesit apo nxehtésia. Humbja e dégjimit
zakonisht ndodh pa dhimbje ose pa vetédijen e punétorit. Kur ndodh, humbja e dégjimit
zakonisht éshté e pakthyeshme.

2. Shgetésimet e kurrizt
Dhimbja e kurrizit éshté tejet e zakonshme dhe shgetésimet e kurrizit pérbgné 27% té té
gjitha démtimeve dhe sémundjeve profesionale jovdekjeprurése gé jané regjistruar, gjé gé
nénkupton largime me dité té téra nga puna. Afro 30% e punétoréve kryejné detyra gé
rrisin gjasat gé ata té kené probleme me kurrizin. Shumeé prej kétyre punétoréve jané gra,
sidomos gra me ngjyreé.

3. Shgetésimet e kémbéve dhe shputave té kémbéve
Nga géndrimi gjithé ditén né kémbé shumé gra vuajné nga dhimbjet e fundit té kurrizit
dhe té kémbéve. Kéto dhimbje jané té zakonshme pér personelin gé pret pérpara
tavolinave, shitésat, infermierét, ndihmésinfermierét dhe pastrueset e shtépive dhe té
zyrave. Nganjéheré kéto puné kombinojné gjithashtu kérrugen dhe ngritjen e peshave.
Gjaku ka prirjen té grumbullohet te kémbét dhe ekziston tendenca e krijimit té varigceve.
K é&to puné jané posacérisht té véshtira pér punétoret shtatzéna. Pérveg késgj, shumé
prei punéve jané vecanérisht stresante.

4. Démtimet e gafés, té shpatullave dhe té duarve
Graté gjithmoné kané pasur njohuri pér tendosgen ose démtimin gé shkaktohet nga
lévizjet e pérséritura ose nga géndrimet e pavolitshme. Tani, rritja shumé e madhe e
numrit té grave punétore gé vuané nga démtimi i tendogjes sé pérséritur (RSI) ose
crregullimi funksional nga traumat e grumbulluara (CTD) ka guar né rritjen e interesit pér
shkencén e ergonomisé: projektimi i pajigeve pér té pérmbushur nevojat e trupit té
njeriut. Crregullimet funksionale muskul ore-skeletore té ekstremiteteve té sipérme -
pérfshiré kétu dhimbje té tilla s ngrirja e gafés dhe sindroma e tunelit té kockés sé karpit
- ndeshen né pérpunimin e ushgimeve, né montimin e automobilave dhe té pgjigeve
elektronike, né zdrukthtari, né futjen e té dhénave kompjuterike, né nxjerrjen e mallrave
nga magazinat, né gepjen e veshjeve dhe shumeé profesione té tjera ku puna me lévizje té
pérséritura dhe energjike ndikon te indet e buta té gafés, shpatullave, bérrylit, dorés, kycit
té dorés dhe gishtave té dorés. Sipas Byrose sé Statistikave té Punés, démtime té tilla

Cilésia e mjedisit té brendshém

Shumé punonjés zyrash dhe punétoré fabrikash vuané nga dhimbja e kokés, lodhja e
pazakonté, kruarja ose djegia e syve, acarimi i 1&kurés, dalja e gjakut nga hundét, tharja
ose acarimi i fytit dne nga té pérzierét, gé shkaktohen nga mjedisi né vendin e tyre té
punés. Uné bé rezervimet te njé linjé gjrore. Né ndértesé jemi 800 veta, por kemi vetém
gjashté a teté banja. Dritaret nuk hapen, késhtu gé agjri nuk éshté kurré i freskét. Vendi ku
punoj uné mendohet té jeté pa parfume, por njerézit vazhdojné té pérdorin llak pér flokét
dhe locion pas rrojes. Cdo dité u pérgjigiemi 90-120 telefonatave, duke punuar teté oré e
glysmé dhe b&§mé vetém gjysmé ore pushim né dreké. Té gjitha telefonatat jané té
programuara. Nése ngrihesh dhe vjen rrotull, drejtues té uléret. Madje nuk té del kohaté
mbarosh hedhjen né kompjuter té té& dhénave té klientit té fundit sepse sakag ka mbérritur



telefonata tjetér. Gjithashtu, ne nuk kemi njé vend pune té caktuar, késhtu gé gjithmoné té
bie té ulesh pérpara njé tastiere té ndryshme, duke marré mikrobet e gjithkujt.

Puna dhe stresi

Stres mund té shkaktohet nga faktoré fiziké, s 18vizja e pérséritur e duarve, kushtet e
kégija ku rrimé ulur, zhurma e tepért, nxehtésia ose i ftohti, tendoga e syve ose
mbingarkesa e pérgjithshme e punés. Shkage té tjera té stresit shkojné nga marrédhéniet
me shefin dhe kolegét e punés deri te ngacmimi seksual dhe shgetésimi né lidhje me
rreziget pér mbrojtjen dhe shéndetin.

Puna me turne

Puna me ndérrim turnesh mund té shkaktojé véshtirés fizike dhe psikologjike ose mund
t'i pérkeqésojé problemet ekzistuese té shéndetit. Tretja, sistemi imunitar, gjumi,
vigjilenca, reflekset motore, motivimi dhe fuqité e pérgendrimit - té gjitha démtohen.
Punétorét gé punojné me turne, mesatarisht, pijné mé shumeé duhan, kané mé shumé gjasa
té jené té ngjallur, hané mé pak ushgime me Iéndé ushgyese, kané nivele mé té larta té
kolesterolit dhe triglicerinés (faktoré rreziku pér sémundje té zemrés), marrin pjesé né mé
pak veprimtari argétuese dhe jané mé pak té angazhuar né rrjete shogérore se punétorét
gé kané njé dité pune té caktuar tetéoréshe.

Ngacmimi dhe dhuna

Dhuna né vendin e punés éshté njé problem serioz pér shéndetin, ndonése shumé
punédhénés dhe punonjés duket se nuk e kuptojné kété. Dhuna né puné mund té
pérkufizohet né shumé ményra. Veprimet e sindikatave tani trajtojné gellje tétillas
ngacmimin seksual dhe racial dhe kegpérdorimin me fjalé, gé gjithashtu mund té
shkaktojné demtim fizik por edhe psikologjik.
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