Kapitulli 8

Dhuna kundér grave

Dhuné kundér grave éshté cdo shkelje e personalitetit té gruas, e integritetit mendor ose
fizik apo e lirisé s |évizjes népérmjet veprimeve té vecanta dhe shtypjes shogérore. Ajo
pérfshin té gjitha ményrat né té cilat shogéria joné e kthen gruan né objekt dhe e shtyp.
Dhuna kundér grave shkon nga kegpérdorimi i sterilizimit deri te shpérdorimi i drogave
gé léshohen me receté, pornografia, pérndjekja, kegtrajtimi dhe pérdhunimi. Ajo pérfshin
kegpérdorimin seksual dhe fizik té vajzave té reja dhe kegpérdorimin e té moshuarave.

DREJT TE KUPTUARIT TE DHUNES MASHKULLORE KUNDER GRAVE

Dhuna e njé burri kundér njé gruaje mund té duket se shkaktohet nga problemet e tij té
veganta psikologjike, nga zhgénjimi seksual, nga presionet e padurueshme té jetés ose
nga njéfaré déshire e brendshme pér agresion. Ndonése secila prej kétyre "arsyeve" éshté
pérdorur pér té shpjeguar dhe madje pér té justifikuar dhunén mashkullore, ato
mbithjeshtézojné njé realitet té ndérlikuar: burrat i kané mésuar gé me botén té
ndérveprojné né kuptimin e sundimit dhe kontrollit; gjithashtu, i kané mésuar se dhuna
éshté njé metodé e pranueshme e rugtjes sé kontrollit, e zgjidhjes sé konflikteve dhe e
shprehjes sé& zemérimit. Kur njé drejtues ngacmon njé punonjése seksualisht, ai ushtron
forcén etij pér té kufizuar liriné e sgj pér té punuar dhe pér té pérmirésuar pozicionin e
sg. Nuk éshté puna nése njé individ mashkull gé kryen njé akt dhune e sheh até s
shprehje té pushtetit ose jo. Fakti gé kaq shumé individé meshkuj i japin vetes té drejtén
ta shprehin zhgénjimin ose zemérimin e tyre duke gené té dhunshém ndgj kag shumé
individéve gra tregon sa thell & jané pérvetésuar kéto mésime té sundimit dhe té dhunés.

RACA, KLASA DHE DHUNA KUNDER GRAVE

Ndérsa dhuna shpeshheré drejtohet kundér nesh thjesht sepse jemi gra, faktoré tétillé si
raca, klasa, orientimi seksual dhe mosha i ballafagojné graté me njé rrezik mé té madh
dhe u 1éné mé pak mundés pér t'i pérdorur burimet e

ndryshme shogérore. Graté me ngjyré, graté me moshé mé té madhe, graté e regja,
lezbiket, graté e varfra dhe té klasés punétore si dhe graté me aftési té kufizuara, pér té
pérmendur disa, jané vecanérisht té pambrojtura nga dhuna mashkullore.

FAJESMI | VIKTIMES

Reagimet mé té zakonshme emocionale ndaj hgacmimit seksual, kegtrajtimit dhe
pérdhunimit jané faji, frika, pafugishméria, turpi, tradhtia, zeméimi dhe mohimi.
Reagimi i paré dhe mé i thellé shpeshheré éshté ai i fgjit. Zemérimi mund té vijé vetém
mé pas; kjo nuk éshté e habitshme, sepse s gra ne shpeshheré nuk e kemi idené e té
drejtés pér té gené té cliruara nga kéto lloje dhune. Ne mund té ndjehemi fajtore pér
dhunén gé ushtrohet kundér nesh, sepse na kané mésuar se e kemi pér detyrét'i b§mé
burrat té lumtur dhe, nése ata nuk jané té tillé, ne - jo ata- duhet té fajésohemi.



Shumeé pregj nesh kané dégjuar nga prindérit, "Djemté jané djem, késhtu gé vajzat duhet té
hapin syté" - gé do té thoté se ne mund ta shmangim vémendjen e padéshiruar
mashkullore vetém nése tregohemi mjaft té kujdesshme. Nése dicka shkon keq, duhet té
jeté fgji yné. Fajésimi i viktimés e cliron burrin gé ushtron dhuné nga pérgjegjésia pér até
cka ka béré. Miqté ose familja mund ta fajésojné viktimén me gélim gé té

ndjehen veté té pafq).

NGACMIMI SEKSUAL

Ngacmimi seksual éshté ¢cdo vémendje seksuale e padéshiruar gé pérjeton njé grua. Ai
pérfshin véshtrimet epsharake, shtréngimet, prekjet e lehta, komentet e pérséritura,
sugjerimet dinake me natyré seksuale dhe presionin pér té 1éné takim. Ngacmimi seksual
mund té ndodhé né ¢do situaté kur burrat kané pushtet mbi graté: punonjésit e asistencés
sociale me klientet, mjekét me té sémurat, oficerét e policisé me graté né pérbérje té
forcave policore ose mésuesit me nxénéset dhe studentet. Né vendin e punés, ngacmues
mund té jeté njé punédhénés, njé mbikéqyrés, njé koleg, njé klient ose njé konsumator.
Ngacmimi seksual mund té pérshkallézohet; graté ndg té cilave ushtrohet ngacmim
seksual pérballen me rrezikun gé té kegpérdoren ose té pérdhunohen fizikisht. Né shumé
vende pune dhe shkolla ekziston njé tabu kundér pércaktimit té ngacmimit seksual ashtu
Si¢ éshité, pér té cilin shumé prej nesh, gé e pérjetojmé, fillimisht jemi té vetédijshme
vetém duke gené té stresuara. Mund té kemi dhimbje koke, ankthe ose kundérshtime pér
té shkuar né méngjes né puné. Mund té na duhet njéfaré kohe gé té kuptojmeé se kéto
simptoma vijné ngagé na ngacmojné seksualisht. Shpeshheré reagojmé duke u ndjeré té
izoluara dhe té pafugishme, té trembura gé té themi jo apo té ngrejmé zé&rin nga frika se,
ose jemi né njéfaré ményre pérgjegjése, ose se do té gjendemi té vetme pér té pérballuar
ndonjé hakmarrje té mundshme. Por kur e marrim né sy rrezikun dhe bisedojmé me gra té
tjera, shpeshheré konstatojmé se edhe ato i ngacmojné (ose i kané ngacmuar) dhe kané té
nj&tat reagime s tonat.

Cfaré mund té béni nése ju ngacmojné seksualisht? Cdo rast i ngacmimit seksual éshté i
ndryshém. Strategjia gé zgjidhni do té varet nga shumeé faktoré, pérfshiré kétu sa mund ta
pérballoni rrezikun gé té humbisni vendin e punés dhe nése mendoni se mund té keni
mbéshtetjen e kolegeve tugja. Dallimet racore dhe klasore, gjithashtu, mund té ndikojné
te ményra si reagoni, pjesérisht sepse kéto dallime mund t'i izolojné punétorét nga nj éri-
tjetri né vendin e punés. Ndérsa mendoni nése dhe s mund té reagoni ndgj hgacmimit
seksual, mé poshté jané disa gjéra pér t'u mbajtur parasysh:
= Mos harroni sefajin nuk e keni ju. Ngacmimi seksual éshté vémendje seksuale e
imponuar. Pavarésisht sa e ndérlikuar éshté situata, ngacmuesi éshté pérgjegjés
pér kegpérdorimin.
= Dokumentoni até gé ndodh. Mbani njé ditar té hollésishém, pérfshiré kétu datat,
oraret dhe vendet. Rugjeni ¢cdo pusullé ose fotografi té ngacmuesit - mos
I flakni ato tgf né inat e Sipér. Mbani shénim ¢do njeri gé ka gené déshmitar gjaté
ngacmimit.
= Hulumtoni politikén e vendit té punés apo té shkollés dhe procedurat e ankimimit
pér raste té ngacmimit seksual. Pérpara se té veproni merrni njohuri né lidhje me
arkivat e pérgjithshme té vendit té punés apo té shkollés.



» Pérpara se té ndérmerrni ndonjé hap krijoni mbéshtetje pér veten: Thyeeni
heshtjen, bisedoni me té tjera dhe kérkoni ndihmé pér té gjetur njé pérgjigje.

= Kérkoni graté tjera gé kané gené objekt i ngacmimit dhe mund té veprojné
bashké me ju. Veprimi kolektiv dhe ankesat e pérbashkéta e forcojné pozitén tug).
Pérpiquni té pérdorni organizatat tashmé ekzistuese, s sindikatén ose organizatén
e punonjésve, ose njé organizaté pér mbrojtjen e grupit tug té vecanté racor ose
etnik.

» Léreni ngacmuesin té kuptojé sa mé drejtpérsédregjti dhe sa mé shprehimisht gé té
jeté e mundur se nuk keni interes pér géllimet e tij. Nése e béni kété me shkrim,
mbani njé kopje té letrés sug.

KEQTRAJTIMI

Kegtrajtimi, gé shpesh pérmendet si dhuné né familje, &shté njé nga krimet mé té
zakonshme dhe mé pak té denoncuara né boté. Kegtrajtimi ushtrohet kundér grave técdo
moshe, race, klase dhe kombésie. Até e ushtrojné burrat me té cilé martohemi ose
takohemi, gé na rrahin; djemté dhe nipérit gé na tiranizojné dhe na hegin nga njé
flakurimé sa heré t'iu vijé pé& mbaré; dhe té aférmit meshkuj gé nga ngacmojné dhe na
poshtérojné me fjalé. Kegtrajtimi merr forma té shumta dhe pérfshin njé numér gelljesh
kércénuese dhe té démshme. Ai mund té marré formén e kegpérdorimit emociona dhe
me fjal &, ku kércénimi pér ushtrim dhune éshté i drejtpérdrejté ose i fshehté. Keqgtrajtimi
mund té pérfshijé kontrollin e financave dhe liriné fizike té dikujt. Ai pérfshin
shkatérrimin e objekteve dhe démin ndaj kafshéve shtépijake. Kegtrajtimi mund té
nénkuptojé rrahje té rénda dhe té shpeshta ose mund té ndodhé heré pas here. Kegtrajtim
mund té quhen shuplakat, pickimet, zénia pér fyti, shkelmat ose keqgtrajtimi me objekte.

Pérndjekja mund té jeté pjesé e keqgtrajtimit, sidomos nése grugja i ka prishur
marrédhéniet. Kegtrajtimi mund té pérshkallézohet deri né dhuné seksuale dhe,
pérfundimisht, mund té pérfundojé né vrage. Kegtrajtimi mund té ndodhé né njé
marrédhénie té re gjaté fazés sé takimeve dhe mund té vazhdojé deri né vitet kur arrijmé
né moshé mé té madhe. Me kalimin e kohés, kegtrajtimi ka prirje té shpeshtésohet dhe té
ashpérsohet.Dhénia fund e dhunés né familje éshté vecanérisht e véshtiré, sepse burrat gé
na keqtrajtojné jané gjithashtu burrat me té cilé kemi gené té aférta ose kemi pasur
marrédhénie intime, ndoshta jané baballarét e fémijéve tané. Ende mund té jemi té
lidhura me ndjenja té forta dashurie dhe besnikérie. Ne mund té géndrojmé né shtépi jo
vetém sepse burrat fizikisht na ndalojné té dalim nga shtépia, por edhe sepse shpresojmé
se gellja e dhunshme do té ndryshojé. Shumé gra té keqgtrajtuara kané pérvojaté
ngjashme: i kané kundérshtuar, i kané nénvleftésuar ose u kané théné se problemet tona
jané té paréndésishme. Pérballé njé trajtimi té tillé té paustifikueshém nuk duhet té
harrojmé se:

ASNJE GRUA NUK MERITON TE RRIHET OSE TE KEQPERDORET ME FJALE. CDO
GRUA MERITON QE NDODHIA E SAJ TE MERRET SERIOZISHT.

Ndikimi i dhunés né familje te fémijétEfektet e té rriturit me dhuné né familje mund té
jené shkatérrimtare pér fémijét. Fémijét e grave té keqgtrajtuara ka shumé té ngjaré gé té



keqgtrajtohen edhe veté. Ata jetojné me friké té vazhdueshme dhe shpeshheré jané té
cfilitur fizikisht dhe emocionalisht teksa e ndjg/né veten té ndaré mes dy kujdestaréve té
rritur: ata mund té shfagin reagime té forta fizike dhe emocionale ndaj dhunés, pérfshiré
simtomat e ¢rregullimit funksional nga stresi pas traumave. Fémijét gé béhen déshmitaré
té dhunés né familje, mésojné se dhuna éshté njé& ményré e pérshtatshme pér té zgjidhur
konfliktet dhe ka té ngjaré qé pérvojat e dhunés gjaté fémijérisé st tyre t'i pérjetojné né
marrédhéniet e tyre né mosheé té rritur dhe né marrédhéniet me fémijét e tyre.

KEQPERDORIMI | TE MOSHUARAVE: KEQTRAJTIMI | GRAVE NE MOSHE ME TE
MADHE

Ashtu s fémijét e vegjél gé jané vecanérisht té pambrojtur nga dhuna né familjet tona,
edhe graté né moshé mé té madhe pérballen me rrezikun e veganté té shfrytézimit dhe
keqtrajtimit.Graté gé keqtrajtohen né moshé té shtyré pérballen me shumé nga té njéjtat
probleme gé kané graté me moshé mé té re, té cilat luftojné kundér kegpérdorimit. Pérveg
késaj, ne mund té jemi fizikisht té& dobta dhe pér kujdesin ditor mund té jemi té varura nga
kegtrajtuesi. Streha mé e afért pér graté e kegtrajtuara mund té mos jeté ngritur pér t'iu
pérshtatur aftésive tonafizike. Mund té kemi friké se po té kérkojmé ndihmé gé t'i jepet
fund kegpérdorimit, do ta shohim veten té detyruara gé té hyjmé né azil. Nése
keqtrajtuesi éshté bashkéshorti me té cilin kemi jetuar pér shumé vjet, mund té jeté
vecanérisht e véshtiré gé té mendojmé té ndahemi ose t'i japim fund lidhjes soné. Nése
kegtrgjtues éshté fémijaynéi rritur, kérkimi i ndihmés nga njé agjenci e shérbimit
shogéror ose policia éshté thjesht e papérfytyrueshme.

GFARE MUND TE BENI NESE KEQTRAJTOHENI

Nése né kété kohé jeni té angazhuara né njé lidhje té dhunshme, ka disa gjéra gé mund t'i
béni té cilat mund t'ju ndihmojné té jeni mé e mbrojtur, té& siguroni mbrojtjen e fémijéve
tugj dhe té punoni pér t'i dnéné fund lidhjes nése éshté pikérisht kjo gjo gé kérkoni té
béni. Nuk ka pérgjigje té drejta pér ¢cdo grua té kegtrajtuar. Grugja gé keqgtrajtohet e di mé
miré nése veprimet e sgj mund té ndikojné pér té zvogéuar dhunén ose pér ta nxitur
dhunén mé tej. Né pérgjithési, siguriajuaj mund té rritet kur béheni mé e vetédijshme,
informoni té tjerét, gjeni mbéshtetje dhe zbatoni njé plan shpétimi.

PLANIFIKIMI | SHPETIMIT

Nése ndodheni akoma né té njétén situaté dhe nuk shihni ndonjé rrugédalje té
menjéhershme, ka disa gjéra gé mund té béni pér té planifikuar shpétimin tug:
= Njihuni me ligjet dhe politikat ligjore té shtetit tug gé lidhen me dhunén né
familje.
= Merrni informacion pér urdhrat frenues: si t'i kérkoni dhe ku té gjeni njé avokat
nése éshté e nevojshme.
=  Ndétoni njé rrjet mbéshtetjgje. Lidhuni me shérbimin vendor té grave té
kegtrgituara, hyni né njé grup mbéshtetjeje dhe krijoni rrjetin tug té migve.
= Mésoni dhe vézhgoni shenjat paralajméruese té gelljes/ géndrimit fyes té partnerit
tug.



= U mésoni f@mijéve tug s té kérkojné ndihmé urgjente.

= Krijojeni né mendje planin e shpétimit dhe shkruagjeni né letér. Informoni té tjerét
pér planet tugja né kohén e pérshtatshme.

» Nése kegpérdorues jug pi ose drogohet dhe ju arrini té shkoni né mbledhjet
AlAnon (shih Kapitullin 3, "Alkool, duhani dhe drogat e tjera stimuluese"), mund
té gieni mbéshtetje dhe forcé pér té béré njé ndryshim.

Hartimi i njé plani shpétimi ndérsa vazhdoni té luftoni me njé partner té& dhunshém, mund
té ndihmojé né dy ményra: Sé pari, ky plan mund t'ju japé ndjesiné e shpresés né até cka
shpesh mund té duket si njé gjendje e pashpresé. Sé dyti, ky plan aktualisht mund t'ju
gellé pak mé afér largimit nga njé gjendje e rrezikshme. Né shumé bashkés ka
organizata té shérbimeve pér graté e keqgtragjtuara. Shumica e kétyre organizatave i
ndihmojné graté e kegtrajtuara gé té hartojné plane shpétimi. Planet e shpétimit pérfshijné
hapat gé mund té ndérmerrni pér té rritur siguriné tugj dhe siguriné e fémijéve tug.

GJYKIMET LIGJORE

Si grua gé pérpigeni t'i jepni fund keqtrgjtimit, ju jeni e vetmja gé mund té merrni vendim
pér ta pérdorur ose jo legjislacionin e shtetit tug) pér parandalimin e kegpérdorimit. Disa
burra e kané aq friké sistemin ligjor sa gé mjafton njé urdhér gjykate gé ata té ndérpresin
veprimtariné e tyre. Nése éshté késhtu, nxjerrja e njé urdhri gjykate aktualisht mund t'ju
japé njé masé sigurie. Te disa burra, prirja pér dhuné éshté ag e thellé sa gé nuk ndalen
pérpara asnjé urdhéri gjykate. Né kéto raste, vajtjajua né gjykaté aktualisht mund t'ju
b&é ju dhe fémijét tugy mé pak té sigurt. Pérpunimi i planit té& shpétimit bashké me njé
késhilltar té programit té zonés tugj pér graté e kegtrajtuara mund t'ju ndihmojé ta

merrni kété vendim té véshtiré. Cfarédo gé té béni, éshté e réndésishme gé té mos harroni
sejeni ju o gé giykoni mé miré pér nevojat tugja.

DHUNA SEKSUALE

Dhuna seksuale éshté ¢do I1oj veprimtarie seksuale gé kryhet kundér déshirés sé gruas.
Nuk karéndés nése pérdhunuesi pérdor forcé ose kércénime pér té pérdorur forcé. Burrat
pérdorin lloje té ndryshme force kundér grave, duke filluar nga presionet pér njé puthje té
naténemirés te mosdhénia e mbéshtetjes ekonomike pér bashkéshortet e deri te pérdorimi

i arméve. Pérdhunimi éshté njé term ligjor gé ¢cdo shtet e pérkufizon paksa ndryshe.
Ligjet e shumicés s shteteve e pérkufizojné dhunén né kuptimin e penetrimit, té
pérdorimit té forcés dhe pa pégimin e personit. Penetrimi mund té jeté me penis ose me
instrumente té tjera si shishe ose shkopa dhe mund té kryhet né vaging, né anus ose né
gojé. Dhuna seksuale éshté gjithmoné traumatike. Kur pérdhunohemi, instinkti yné i paré
éshté mbijetesa dhe ne e mbrojmé veten sa mé miré gé té jeté e mundur. Disa gra
vendosin gé té kundérpérgjigjen; té tjerat nuk mendojné se

mund ta b&né kété gjé.

NESE JU KANE PERDHUNUAR DHE TANI PO E LEXONI KETE KAPITULL, KENI
BERE GJENE E DUHUR SEPSE JENI GJALLE.

Pérdhunimi ka mé shumé gjasa té kryhet nga njé person gé e njohim se sanga njéi hug.
Ndryshe nga klisheté e zakonshme, shumica dérrmuese e pérdhunimeve ndodhin mes



anétaréve té té njgtit grup racor. Shumica e pérdhunuesve b&né jetén e pérditshme,
shkojné né shkoll&, né puné dhe kané familje e miq.

REAGIMET E ZAKONSHME TE TE MBIJETUARAVE NGA DHUNA SEKSUALE

Pérdhunimi éshté réndom njé krizé personale pér shkak té izolimit gé ndjgné shumé prej
té mbijetuarave nga mungesa e mbéshtetjes ose prirjeve té disave pér té na fgésuar.Ju
mund té pérjetoni ndjesi gé mendonit sei kishit kapércyer tashmé.

Vetéfgiésimi dhe ndjesité e fajit

Frika, terrori dhe ndjesia e pasigurisé

Zemérimi dhe mllefi

Zemérimi i drgjtuar brenda vetes

Brenga dhe humbja

Humbjae kontrollit, pafugishméria

[zolimi

Skenat prapavepruese dhe makthet

Nxitjet: stinét, kundérmimet, rrethanat

10 Ndryshimet e seksualizimit, intimitetit

11. Kriza shprtérore
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AFTESMI: GJETJA E RRUGEVE PER TE RIFITUAR JETEN TUAJ

Pérsiatja e pikave té méposhtme mund t'ju ndihmojé gjaté procesit
té shérimit:

Dhuna seksuae nuk ishte fgji jug

Dhuna seksuae nuk ishte fgji jug

Nuk ka ndonjé ményreé té drejté pér té ndjeré ose pér t'u shéruar

Ju meritoni mbéshtetje

Kini besim te forca jug dhe aftésia jugj pér t'u shéruar

No oarwDNE

GJIYKIMET MJEKSORE

Nése ju kané pérdhunuar, gjéa e paré gé mund té doni té béni éshté njé dush ose banjé
dhe té pérpigeni té harroni ¢faré ndodhi. Se ¢faré béni éshté krejtésisht vendimi juaj, por
mbani parasysh dy gjéra:
= Eshté shumé e réndésishme gé si fizikisht ashtu edhe emocionalisht ju té viheni né
vézhgim mjeksor sa mé shpejt gé té jeté e mundur, edhe sikur t& mos keni
démtime té dukshme.
» Mos béni as dush as banjé nése mendoni se mé pas mund té vendosni gé té béni
denoncim, megenése késhtu do t'i zhdukni provat gé mund té jené me réndés
vendimtare pér rastin tug).

Nése vendosni té shkoni né ndonjé spital, pérpiquni gé merrni me vete njé mikeshé, té
aférm ose késhilltar vendor specialist pér trgjtimin e krizave pas pérdhunimit, me géllim
gé té veprojé si avokat né emrin tug). Nése ngurroni té shkoni sepse mund té mos e
pérballoni dot financiarisht, kini parasysh se shumica e shteteve e kané miratur



legjislacionin gé siguron ekzaminime falas né rastet e pérdhunimit. Nése shkoni né spital,
merrni me vete njé listé té té gjitha mjekimeve qgé pérdorni, njé palé rroba pér t'u ndérruar
nése jeni akoma me té njgtat veshje; nése jeni ndérruar, merrni me vete rrobat gé kishit
veshur né kohén kur ndgj jush u ushtrua dhuné.

Né spital, ju keni tre shgetésime kryesore: mirégenien tugj emocionale; kujdesin mjeksor;
dhe grumbullimin e provave pér procedim t& mundshém. Mund té mos pranoni t'ju
ekzaminojné pér té paré provat, nése jeni absolutisht e sigurt e se nuk doni ta ndigni
céshtjen ligjérisht. Disa spitale kané programe té specializuara gé pérpigen té sigurojné
gé té mbijetuarat nga dhuna seksuale t& marrin tragjtimin mé té miré t& mundshém. Né
kéto programe pérfshihet njépersonel i pérbéré nga infermieré ose mjeké té cilét i
nénshtrohen njé kualifikimi té gjeré pér probleme mjeksore, ligjore dhe emocionale, gé
lidhen me dhunén seksuale.

K éto programe jané krijuar pér té béré ekzaminime mjeksore gé jané té ndjeshme dhe pér
té siguruar provat mé té mira té mundshme pér procedim. Nga pérdhunimi mund té
shkaktohen démtime fizike né ¢do pjesé té trupit; prandaj, njé ekzaminim i ploté éshté i
nevojshém. Ky ekzaminim duhet té pérfshijé dhe/ose té keté pasojat e méposhtme:

1. Njédeéshmi gojore pér dhunén seksuale dhe pér shgetésimet mjeksore gé lidhen
meté
Njé ekzaminim té pelvisit
Ekzaminimin dhe mjekimin e ¢do démtimi té Jashtém
Informacionin pér SIDE-n/HIV-in
Kontrollin e mévonshém

akr N

GFARE DUHET TE BENI NESE NDOK USH QE E KENI PER ZEMER DHUNOHET
SEKSUALISHT

Nése jeni njé mikeshé ose pjesétare e familjes sé dikujt gé éshté dhunuar seksualisht,
mund té keni ndjesiné sikur nuk dini ¢faré té thoni ose mund té provoni ndjes gé ju
pengojné t'i ofroni mbéshtetjen tugj. Ju mund té jeni mé se e dobishme, nése mbani
parasysh se gjo éshté né gjendje té shérohet dhe se ju jeni né gjendje té jepni mbéshtetje.
Mund ta mbéshtesni personin né fjalé duke béré kéto gjéra

1. Mbeéshteteni dhe besojeni
Ndihmoni pér té krijuar njé vend té sigurt pér t& mbijetuarén
Léreni t'i shprehé té gjitha ndjenjat
Ofroni zgjedhje, jo késhilla.
Eliminoni mitet né lidhje me pérdhunimin
Mbrojeni
Besoni te mundésia e shérimit

Nookrwd

MBROJTJA E VETVETES DHE E NJERA-TIJETRES NGA PERDHUNIMI

Edhe pse shumica e dhunimeve seksuale kryhen mé shumé nga dikush gé e njohim se sa
nga njé i hugj, ne mund té ndérmarrim disa hapa pér t'u mbrojtur. Renditja e kétyre
sugjerimeve na kujton sa keqg éshté kur graté jané dhe ndjehen té pasigurta né shtépité dhe



bashkésité e tyre. M egjithaté&, derisa burrat té pushojné sé pérdhunuari graté, ne kemi
nevojé té marrim masa. Kur jemi bashké me gra té tjera mund té sigurojmé mbrojtjen mé
té efetkshme. Organizohuni gé té ktheheni né shtépi sé bashku.

1. Njihuni me graté gé banojné né godinén ku keni apartamentin ose né rrugén tug.

2. Siguria né shtépi

3. Siguri né rrugé

4. Siguria né situata shogérore

K éto taktika mund t'ju ndihmojné, por ato nuk jané prové e budallallékut. Praktikoni
taktika pér situata gé ju bé&né té ndjeheni mé shumeé né rrezik dhe mé pak té fugishme.
Pérpiquni té géndroni té geta dhe té veproni me sa mé shumé siguri dhe forcé gé té jeté e
mundur.

INCESTI DHE KEQPERDORIMI SEKSUAL | FEMIJEVE

Njé formé e zakonshme e kegpérdorimit seksual té fémijéve éshté incesti, gé éshté
pérkufizur si kontakti seksual gé ndodh brenda anétaréve té familjes.Shumica e rasteve té
incestit ndodh mes té aférméve meshkuj me moshé meé té madhe dhe fémijéve femra me
moshé mé té vogél né familjet e ¢do klase dhe ngjyre. Raste té tjera té keqpérdorimit
seksual té fémijéve kryhen mé shpesh nga miqté té cilét i takojné fémijét né kuadrin
familjar dhe nga njeréz té cilét gézojné normalisht besimin e prindérve: mjeké, dentisté,
mésues dhe kujdestaré fémijésh. Njé marrrédhénie fyese nga piképamja seksuale éshté
ajo mbi té cilén njé fémijé ose vajzé e re nuk ka asnjé kontroll. Njé anétar ose njé mik i
besuar i familjes e pérdor forcén etij, s dhe dashuriné dhe vartésing e fémijés, pér té
filluar kontaktin seksual dhe shpeshheré pér té siguruar gé marrédhénia té vazhdojé dhe
té mbetet e fshehté.

Pavarésisht nga fakti se fémijét ka mé shumé té ngjaré té kegpérdoren seksualisht nga njé
i rritur gé e njohin, prindérit u mésojné fémijéve gé rrezikun ta presin nga té hugt dhe jo
nga figura autoritetesh té besuara. Eshté e kuptueshme, duke pasur parasysh kété fakt, se
shkelja e kétij besimi éshté tmerrsisht frikésues dhe corodités. Shkalla e incestit dhe e
kegpérdorimit seksual né fémijéri &shté e véshtiré té matet pér shkak té mungesés s&
denoncimit dhe mungesés sé kutesés. Pérfundimi gé nxorri njé studim gjaté té cilit té
rriturit pyeteshin té informonin pér incidente té kaluara, ishte se njé né katér vajza dhe njé
né dhjeté djem kishin pérjetuar kegpérdorim seksual. Incesti dhe kegpérdorimi seksual i
fémijéve mund t€ marrin shumé forma dhe mund té pérfshijné: fjalé provokuese nga
piképamja seksuale; puthje, véshtrim dhe pérkédhelje té gjata; marrédhénie seksuale
népérmijet vaginés dhe/ose anusit; dhe marrédhénie seksuale me gojé. Megenése kontakti
seksual shpeshheré arrihet pa forcé té garté fizike, mund té mos keté shenja té dukshme té
démtimit fizik.

Pavarésisht nése shenjat e kegpérdorimit jané fizike dhe té dukshme, kegpérdorimi
seksual né fémijéri mund té |éré pasoja afatgjata. Si té mbijetuara, ne shpeshheré
fajésojmé veten shumé kohé pas kegpérdorimit - gé nuk thameé jo, gé nuk
kundérvepruam, gé treguam apo nuk treguam, gé u treguam "joshése”, qé i besuam
kegpédoruesit. Shpeshheré nuk ka njeri gé ta vértetojé se dikush natrajtoi



mizorisht dhe se ky kegpérdorim ishte shkatérrimtar pér ne.

Shpeshheré ndjehem shpreséhumbur dhe mé vjen té vras veten. Babai ushtroi aq shumé
dhuné nda] meje sa gé kjo éshté e vetmja rrugé gé di pér té shpétuar veten. Tani po Mésoj
ményra meé té mira, por éshté e véshtiré. Shpeshheré éshté e véshtiré té flasésh pér
incestin ose kegpérdorimin seksual né fémijéri. Disa prgf nesh mund té mos ia thoné
askujt kété kurré, ndonése kegpérdorimi mund té keté vazhduar pér vite me radhé. Ne
mund t'u trembeshim tubimeve familjare, ku njé iks xhaxha ose mik i familjes mund té na
vihgj pas. Pér disa prg nesh, studimi i trupit me njé vélla me moshé meé té madhe kthehg
né njé takim seksual, pas té cilit kemi ndjeré se na kané shfrytézuar.

Nganjéheré, njé baba, xhaxha ose mésues kegpérdorte motrat tona dhe ne nuk e kemi
marré vesh pér vite me radhé. Cdo e mbijetuar ka ndodhiné e sg dhe ¢cdo ndodhi éshté e
vlefshme.

1. Vetédémtimi

2. Shpérdorimi i substancave

3. Crregullimet né té ngréné

4. Vegimi

KERKIMI | NDIHMES

Pér t'u shéruar nga trauma e incestit ose e kegpérdorimit té hershém seksual, ne kemi
nevojé t'ua tregojmé ndodhité tona njerézve té cilét e kuptojné ¢faré kemi pérjetuar. Duke
folur me té tjerat né grupet e késhillimit ose né grupet e vecanta té mbéshtetjes pér graté
me njé ndodhi incesti thyhet heshtja, na ndihmonté fitojmeé orientimin dhe té kuptojmé se
nuk jemi vetém, lehtésondhimbjen dhe na ndihmon té ndjehemi mé té shéndetshme dhe
mé té forta. Disa gra konstatojné se kané nevojé té ballafagohen me pjesétarin e familjes
géi kegpérdorte. Kjo éshté njé detyré e frikshme, por nése éshté gj&a e duhur pér
mékémbjen tugj, mund té jeté gjithashtu shpérblyese.Kush prej nesh ka pasur ndonjé
ndodhi incesti ka nevojé té dijé se ¢cfarédo gé b&mé ose nuk b&mé éshté krejt né rregull,
sepse ne i kemi mbijetuar njé fémijérie gé nuk ishte aspak fémijéri.

ANALIZAT FEMINISTE TE INCESTIT DHE KEQPERDORIMIT SEKSUAL NE
FEMIJERI

Vite mé paré, "ekspertét” té cilét shkruajtén pér incestin dhe kegpérdorimin e fémijéve
fajésonin nénat gé i kishinléné fémijét e tyre né duart e bashkéshortéve té zveténuar
seksualisht ose akuzonin vajzat e reja gé ishin joshése ose gé fantazonin pér marrédhénie
seksuale me té aférmit meshkuj. Gjaté kétyre 30 viteve, feministet i kané kundérshtuar
kéto piképamje té faésimit té viktimés. Faktorét gé kontribuojné pér incestin dhe
kegpérdorimin seksual té fémijéve jané shumé té ndérlikuar. Kur djemté dhe burrat gjejné
mbéshtetje te besimi se ata kané té drejté té sundojné dhe té kontrollojné graté dhe
fémijét, ata shumé miré mund té gjykojné se kjo pérfshin té drejtén pér té na pérdorur
seksualisht. Né njé shogéri gé i méshon kag shumé seksualizimit s matés té vlerés sé
burrit, etérit, xhaxhallarét dhe véllezérit mund té pérpigen té pérkrahin njé imazh té ulét
té vetes, duke shfrytézuar seksualisht pafugishméringé e fémijéve gé jané né jetén e tyre.



Pérvec késaj, né njé kulturé né té cilén dhuna mashkullore dhe seksualizmi shkrihen né
dhe impulseve té dhunshme- edhe kur béhet fjalé pér vajzat, motrat, mbesat apo fqinjat e
tyre. Cilétdo gofshin faktorét gé kontribuojné pér incestin dhe kegpérdorimin seksual té
fémijéve, éshté me réndés jetike té mos harrohet se asnjé fémijé nuk meriton té
kegpérdoret seksualisht dhe asnjé fémijé nuk "e inkurgjon” kété. Si rezultat i sfidave me
té cilat jané pérballur kohét e fundit mitet afatgjaté né lidhje me incestin dhe
kegpérdorimin seksual té fémijéve, éshté rritur numri i kallézimeve pér kegpérdorim
seksual né fémijéri nga ana e grave né moshé té rritur. Njé rezultat i pakéndshém i kétij
ndryshimi ka gené pérpjekja pér té popullarizuar té ashtuquajturén sindromé té kujtesés
s2 rreme. Kjo teori pretendon se shumé té rritur, té cilét kujtojné kegpérdorimin seksual
né fémijéri, faktikisht nuk e kujtojné até s duhet. Sidoqofté, kérkimet pér temén e
kujtimeve dhe s veprojné ato vértetojné se fémijét shpeshheré e ndrydhin pérvojén e tyre
né lidhje me traumat me géllim gé té mbijetojné dhe se ky éshté njé mekanizém
pérballuesi nevojshém dhe i pérshtatshém, jo dicka gé fémija e ka béré gabim. Kéto
kérkime jané té dobishme pér té kundérshtuar pérpjekjet gé i minojné ata g&, mé sé fundi,
arrijné t'i japin zé dhunés gé kané pésuar né fémijéri.

INDUSTRIAE SEKST

Shumeé gra e fitojné njé pjest té jetesés ose gjithé jetesén e tyre sl punétore seksi ose né
fusha té tjera té industrisé sé seksit, pérfshiré pornografing, vallézimin lakuriq,
marrédhéniet seksuale né telefon dhe pornografiné né kompjuter. Ndryshe nga shabllonét
e shémtuar té prostitutave si gra té pérdala, toksikomane apo mbartése té& sémundjeve, t
punétoret e seksit jané gra né puné - gé mbané fémijét si prindér té vetém, gé pérpigen té
kursgjné para pér té shkuar né shkoll&, gé mbijetojné ekonomikisht né njé treg pune géi
shpérblen graté mé pak né ¢do hallké ekonomike. Dikur politikisht pa zé dhe té vecuara
nga graté e tjera, gjaté kétyre 25 viteve punétoret e seksit kané organizuar veprime pér
mbéshtetje dhe veprime politike. Teksa punétoret e seksit né moshé té rritur ngrgjné
zérin, ato denoncojné format e shumta té dhunés gé pérjetojné:
=  Varféringé géi shtyn graté, sidomos graté me ngjyré dhe adoleshentet gé kané ikur
nga shtépité, né puné si punétore seksi
= Diskriminimin né tregun e punés pér shkak té seksit gé nérkupton se, né punén e
seksit, madje edhe graté nga klasa e mesme dhe klasa e mesme e larté, mund té
fitojné mé shumé se né shumicén e punéve té tjera gé ekzistojné
= Kércénimin dhe rrahjet nga ana e tutoréve té ciléve shumé punétore seksi duhet
t'ua dorézoj né fitimet né kémbim té mbrojtjes sé tyre
= Ngacmimin e policisg dhe mungesén e mbrojtjes policore kur ne jemi viktima té
krimit si grabitja, rrahjet dhe pérdhunimi
= Arrestimin dhe procedimin e prostitutave ndérsa klientét lihen té liré
= Racizmin dhe prirjet klasore gé ¢ojné né arrestimin dhe burgosien e shumé mé
tepér prostitutave me ngjyré dhe grave me té ardhura té pakta se sa té grave té
bardha, nga klasa e mesme, edhe pse shumica e punétoreve té seksit jané té
bardha dhe nga klasa e mesme



Si grua e bardhé nga klasa e mesme, e kualifikuar s infermiere e diplomuar, uné mund té
punoj né njé sipérmarrje private pér té dhéné ndihmé, né vend gé té fitoj s prostituté. Mé
kané arrestuar por asnjéheré nuk mé kané burgosur; sistemi nuk ka pér géllim gé té mé
fusé mua né burg. Graté me ngjyré kané mé pak mundési gé té hyjné né vende si¢ jané
hotelet e klasit té larté, ku, nése je grua e zezé dhe vetém, automatikisht etiketohesh s
lavire. Késhtu gé ato gjenden né rrugé dhe né bare, ku jané mé té dukshme dhe mé té
pambrojtura nga shfrytézimi dhe arrestimi - dhe jané pikérisht ato gé pérfundojné né
burg.

Disafeministe i kané kritikuar prostitutat, sepse pérforcojné shabllonet e rolit té seksit,
duke e lgjuar veten té jené objekte seks 0se pse marrin pjesé né indusring e seksit, gé
shumékush mendon se kontribuon pér dhunén kundér grave. Shumeé e shohin punén e
seksit s njé shkelje né vetvete, sidomos kur éshté fjala pér fémijét dhe vagjzat ergja. Té
tjera kémbéngulin se kjo &shté njé ményré legjitime gé graté té fitojné para nga burrat.

Sic u shpreh njé prostituté, "Eshté trupi im; pse t& mos jem uné gjo gé té vendosé si duhet
ta pérdor até?' Disa punétore seksi konstatojné se pérvoja pérgjithésisht éshté pozitive
dhe aspektet negative krijohen nga dhuna dhe ngacmimi gé mund t'i rrezikojé mé shumé
pér shkak té profesionit té tyre. Té tjerave u pélgeiné disa pjesé té punés dhe i urrginé disa
pjesététjera

Tétjera, prapéseprapé, e quané pérvojén e tyre dhuné. Prostitutat véné né dukje se ato
nuk jané ndryshe nga shumica e grave gé u duhet t'ua shesin shérbimet e tyre burrave. Me
fjalét e njé ish progtitute: Kam punuar né puné té rregullta ku kam ndjeré se e kam
poshtéruar veten time mé shumé se né prostitucion. E zotéroja mé pak jetén time dhe
pafugishméria nuk ishte madje as e hapur. Njerézit nuk mé konsideronin se po e shiga
veten, por me até pagé ag té vogél dhe me njé drejtues aq fyes, ndjehesha sikur shiga
shpirtin tim. Prostitutat jané organizuar né SHBA dhe né Evropé pér té kérkuar
legalizimin, hegjen e té gjitha ligjeve kundér prostitucionit. Me legalizimin, prostitutat do
ta zotérojné mé miré punén e tyre dhe paraté gé fitojné. Mé e shumta, nuk do té burgosen
mé&, sepse i ofrojné shogérisé njé shérbim pér té cilin gjo veté ka kérkesa aq té médha dhe,
sepse kané zgjedhur punén mé shumé té paguar gé ekziston pér to.

MBROJTJA E VETESNGA DHUNA

Vetémbrojtja mund t'i rrisé zgjedhjet dhe mundésité gé kemi né njé situaté té dhéné,
pérfshiré situata kur rrezikojmé té pérballemi me dhunén. Vetémbrojtja né vetvete éshté
mundet, duke u mbéshtetur né burimet dhe njohurité e s né até kohé. Ashtu si¢ nuk ka
asnjé meényré té pérshtatshme pér t'iu pérgjigjur dhunés gé ushtrohet kundér nesh, nuk ka
asnjé meényré té pérshtatshme pér ta mbrojtur veten toné. Dhe, ndonése vetémbrojtja
mund té ndihmojé né situata té caktuara, hapi mé i réndésishém pér t'i dhéné fund dhunés
kundér grave éshté gé burrat té ndalohen té jené té dhunshém dhe té mos i lgjojné té tjerét
té jené té dhunshém. Vitet e fundit pérvojat e grave té cilat kané praktikuar vetémbrojtjen
kané ndryshuar ideté tona né lidhje me até se ¢faré éshté vetémbrojtja dhe s mund t'i
pérdorim tenikat e sgj. Nése vendosni té mésoni vetémbrojtjen, sigurohuni gé té mendoni



pér mundésing reale se personi kundér té cilit mund té mbroheni mund té jeté i dashuri,
miku, bashkéshorti, babai, mésues ose kolegu jug.

Duke menduar pér vetémbrojtjen né kété kéndvéshtrim, ne mund té shohimse studimi i
vetémbrojtjes faktikisht pérfshin ¢farédo lloj veprimtarie - stérvitjen e guximit, ushtrimet
fizike, sportet - gé nxit vetébesimin, veténjohjen dhe mbéshtetjen né forcat e veta. Pérveg
késg), aftésité gé kemi prirjen t'i bashkéidhim vetém me vetémbrojtjen faktikisht mund té
jené me vleré né fusha té tjera té jetés soné. Orét e mésimit té vetémbrojtjes na mésojné ta
zhvendosim vetédijen toné gé té mos harrojmé se jemi burimi i energjisé soné dhe
nismétaret e veprimeve tona. Né vend gé té ngrijmeé pérballé njé sulmi, ne mésojmé té
mobilizojmé mendimet tona, té vlierésojmé situatén, té japim njé gjykim pér nivelin e
rrezikut, t& zgjedhim kundérpérgjigjen gé duam té japim dhe pastg ta japim até. Ne mund
ta pérdorim kété vetédije né situata té tjera té j etés, té tilla s né ekzaminimet mjeksore, né
intervistat pér njé vend pune ose né komunikimin me njé person té

véshtiré.

Kam pérjetuar ndryshime kaq té thella né vetéimazhin tim dhe né ményrén si e shoh
botén dhe s bashkéidhem me njerézit sa g€, né té vérteté, studimin gé kam béré pér
vetémbrojtjen nuk mund ta ndg] nga pjesa tjetér e jetés sime. Disa mite mund té na
pengojné gé ta mbrojmeé veten né ményreé té efektshme kundér njé sulmi fizik. Ato
pérfshijné mitin se agresori éshté i paprekshém, se forca mé e madhe fizike do té
pércaktojé kush do té fitoj&, se ne nuk dimé té mbrojmé veten. Megjithaté, s grane e
kemi mbrojtur veten kundér sulmit né shumeé raste. Njé gruai frikésoi tre adoleshenté
meshkuj gé e ndignin né njé rrugé té gytetit, kur u rrotullua me shpgjtés dhe Iéshoi njé
ulérimé gé té ngrinte gjakun. Njé tjetér ndaloi njé agresor t& mundshém me njé shkelm né
pjesén e mesit. Njé vajzé e re gé rrinte ulur né tren ndjeu mbi gju njé doré jo lehté té
kontrollueshme. Ajo e kapi fort kycin e burrit, e ngriti dorén lart né gér dhe pyeti me zé
té larté sa gé ta dégjonte i gjithé vagoni, "Kuijt i pérket kjo?' Ai zbriti te stacioni i
ardhshém.

Ka histori té panumeérta s kéto, edhe pse nuk i shohim né televizor dhe nuk i lexojmé né
gazeta. Kur i dégjojmeé kéto ndodhi, shpétimin mund t'ia atribuojmé fatit ose mbarésisé;
mjaft shpesh ne nuk marrim meritén pér kurajén dhe shkathtésing toné. Eshté e
réndésishme pér vetébesimin toné gé ta marrim meritén pér ato suksese. Né kété piké,
pak dihet pér vierén e vetémbrojtjes pér graté e kegtrajtuara. Tenikat e rrugés, gé varen
nga befasia dhe shkaktojné déme, nuk japin rezultate edhe kundér dhunés gé ushtrohet né
ményreé té pérséritur nga ana e burrave me té cilét jetojmé. Megjithaté, aftés té tjera gé
pérftohen né praktikén e vetémbrojtjes mund té jené té dobishme, tétillasi: si té mésojmé
t'i eliminojmé pengesat e brendshme gé dalin kur pérballemi me njé situaté té dhunshme.
Ndérsafillojmé té ndjehemi mé té sigurta né vetévete, do té jemi né gjendje té vierésojmé
s mund t'i rezistojmeé keqtrajtimit ose s, faktikisht, mund ta |émé pas keqgtrajtuesin dhe
dhunén. Pér pérshtatjen e teknikave fizike gé ato té pérdoren nga graté me aftés fizike té
ndryshme, nevojiten modele. P& mé tepér, ne kemi nevojé té mbéshtesim punén e té
gjitha organizatave gé jané angazhuar pér siguriné toné, sepse, pato, vetémbrojtja éshté
njé& metodé fragmentare pér siguriné e grave.
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