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Jest wiele aspektow prawdziwego poznania siebiezagm, komunikowania sina
gtebokim poziomie, ujawniania swoich czutych punktésekretow, zaufania i przyzwalania,

zeby ktg nam zaufat.

Bliskosé¢ to dla mnie bycie z ki§ kogo mog naprawd: dobrze poznéaw miare
uptywu spgdzanego razem czasu, kto geopozn& mnie i z kim mog by¢ w swoim

najlepszym i najgorszym wecieleniu.

Przywiazanie oznacza pracnad zwazkiem, nawet gdy poaikowa namgtnosé i
gwaltowna¢ ewoluowaly w gibszy, ché mniej spektakularny rodzaj m#o. Oznacza
trwanie przy sobie rowniewtedy, kiedy jest ezko, okropnie, bolénie, beznadziejnie, kiedy

jesteémy zobogtniali (co mae by na swoj sposéb dramatyczne).

Wcigz pocigga mnie ten gwattowny przyptyw naptmosci, ktérego déwiadczam na
poczitku kazdego zwgzku, jestem jg jednak wystarczajico dorosta i mam wystarczgjo
duzo dowiadczé z meiczyznamizeby wiedzié ze ta gwattowns&é nie trwa diugo. Md@na
jq rozpalié ponownie: zdarzaj sie chwile, kiedy lpdgc z Darkiem, czy, ze ogarnia mnie
taka nametnosé, jaka istniata na pocgtku naszego zweku, ale jakiej z pewnstig nie
odczuwam 24 godziny na d@bPotrzeba wiele pracy i kreatywsa, zeby medzy nami
ciggle iskrzyto. Czasem pagajg mnie inni mezczyéni, ale myle, Ze jest to zwjzane z maj
obawg przed bliskécig i tesknolg za etapem zadurzenia, jak réwhiez pragnieniem
odetchngcia od intensywngci bycia z jedg osoly. Z uptywem czasu coraz \$@sejsze
jednak staje ¢ dla mnie pytanie, czy ta osoba zostanie zegmbDlatego nawet jdi

namietnos¢ nie wybucha co noc, wienge wszystko jest w paydku.

Obawa przed bliskaicia



Czesto obawiamy sizbytniej bliskdci, szczegdlnie @i we wczeniejszych zwazkach nasze
pragnienia, aspiracje i2samd¢ tak bardzo zlaty gsiz partneremze stracitgmy z oczu to,
czego tak naprawdchciahémy dla siebie.

Chciatam by sateliy, orbitujgcq wokot niego w jegawiecie... Pozwod, zeby jego
Zycie, praca, przyjaciele i energia byty moimi. Caot ogrommg ulge, Ze ju; nie musg
pracowa’ nad wiasmy to;samaicig. Whasnie to w kaicu przyttoczyto jego i mnie, a w kou

zniszczylo nasze niahstwo.

Czesto przeywamy konflikt medzy mitcscia i niezalencoscia, bezpieczéstwem

bycia w dobrym zwgzku i potrzelh swobody.

Moje drugie magernistwo r&ni si¢ od pierwszego, poniewgestem dojrzalsza, a ta&
dlatego,ze Robert jest mi dfo blizszy ni moj pierwszy mz. Potrafie go kocha w sposob o
wiele gkbszy. Chwile, kiedy nie ma go przy mnie, nawet edny noc, % dla mnie bardzo
bolesne. Nie chodzi o tde nie potrafe sobie radat sama, po prostu strasznie za nim
tesknie. Jest w tym pewna ironia, poniean przesziéci mocno identyfikowatam gi z
modelem kobiety wolnej i niezaieej. Cierpiatabym bardzo, gdyby £onu sk stato. Mam
wrazenie, ze mojezycie bytoby puste. Nie dlategée uwaam zycie samotne za niepeine,

lecz z powodu gbi przywigzania i uczucia, na ktére sobie pozwolitam.

Spoteczastwo, ktére przypisuje aktywne, domincg¢ role igzczyznom, a pasywne
lub podporzdkowane kobietom, wyolbrzymia konflikty. Kiedy zdgnsobie spraw z
wigkszej wiladzy i prestu mezczyzn, maemy zaczé sie obawig& wlasnej bezbronriai,

ktora jest naturalpczescia bliskosci.

Moja praca badawcza dotyczy probleméw przemocykssalnego wykorzystywania
kobiet, pornografii, molestowania dzieci, etc. Calyzas Zyje w poczuciu pewnego
rozdwojenia: nalée do kultury meskiej supremacji, a jednocZeie jestem w zwizku z
mezczyzry, ktory nie jest seksigt Kiedy uwazatam, ze aby by prawdziwie silig kobiet i
feministkg, powinnam by sama, i czutam gi winna, magc partnera, chocig mezczyzna
ten mnie kocha i mi pomaga, ja rownjego kocham, ufam mu i magna nim polegé.
Teraz jednak mgle, Ze mam prawo cieszysie swoimzyciem i nie martwg Sie o to, jaka

~powinnam” byé.



Im czuje sie silniejsza i bardziej pewna siebie, tym tatwiegtjiemi by blisko z
partnerem bez obawye zatrag siebie.

Uczymy sk réznych rodzajow bliskosci

W moim rozumieniu bycie blisko to prowadzenie dicigi szczerych rozmow. To
wazniejsze ni mitosé fizyczna. Moje fantazje o zyzkach dotycg wiasnie takich rozmow.
Mowisz i co jak§ czas pada wge stwierdzenie. Natomiast Janusz uj@aze nie trzeba
otwiera¢ ust, j&li nie ma sk czeg§ konkretnego do powiedzenia. Ja ghcozmawia o
wszystkim, biggc pod uwag wiele punktow widzenia. On uwa, Ze to plotkarstwo,
powtarzanie st i wtrgcanie. Nie jest skryty, ale chce sam znajdéwazwigzania. W jego
rozumieniu bycie blisko to robienie czef§joazem, na przyktad uprawianie turystyki czy

ptywanie kajakiem.

Czesto kobiety ceni sobie rozmow jako sposob przgwania bliskdci, podczas gdy
mezczyzni  potrzele te¢ zaspokajaj gtownie poprzez wspolne dziatanie lub seks.
Spoteczéstwo uwaa typ ,silnego i matoméwnego” eaczyzny za ideat. Wielu aiczyzn
uwaza odkrywanie s, pokazywanie uczuczy stabéci za cd zagraajacego, niemskiego.
Poniewa nasza seksistowska kultura nie ceni osobistegabigicego” stylu odnoszeniagsi
do innych, wgkszas¢ mezczyzn nie czuje motywacjieby s¢ go uczy. Koszty tej sytuacji s
dla nich bardzo wysokiezycie emocjonalne wielu &iczyzn odnoszych sukcesy w innych
dziedzinachzycia jest bardzo ubogie. Kobiety rownieierph z tego powodu: zwracapie do
mezczyzn w poszukiwaniu bliskoi i odkrywap, ze tak wiele im brakuje. Bardzogsto to na
kobiecie spoczywa odpowiedziakitoza emocjonalny aspekt zygku. Wielu nezczyzn ma
tylko kilku przyjaciot, wielu w ogdle nie nzadnych bliskich os6b oprocz kobiet, z ktoryri s
Zwiazani, i to one muszzapewnia im emocjonalne wsparcie. To kolejne ,niewidzialne”
zadanie, ktére spada na kohie€zasami podtrzymywanie zazku pochfania tak wiele jej
energii,ze nie ma mowy o realizacji wtasnychzen. Wielu nezczyzn nie doréwnuje jeszcze
kobietom pod wzgidem wewrtrznego rozwoju i wiedzy, jak pracowvaad zwizkiem i jak
by¢ dobrym przyjacielem. Mimaze nasze spotecastwo do tego nie zaghba, niektérzy
MmezCzyzni rozwijaja umiegtnosci potrzebne do tworzenia bliskiej relacji, acae przyktada

wigksza wag; do swoich kontaktow z dziei, partnerkami i przyjaciotmi.



Bliskos¢ wzbogaca nas i wplywa réwriena inne dziedziny naszegegycia,

zapewniggCc nam wecej energii i kreatywnii.

Ksiazka Nasze ciata, naszgycie jest dostpna w kstgarniach w catej Polsce. Me talke zostéa
zamoOwiona w biurze wydawcyEundacja Wspotpracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiego
17/100, 80-239 Gdmk, Polska

badz za parednictwem strony internetowejww.neww.org.pl.

Dodatkowe informacje: tel. 48 58 344 38 B3ww@neww.org.pl

Polish edition ofOur Bodies, Ourselveis available in bookstores in Poland. You can plsxhase it
online from www.neww.org.plor from the publisher’s officeNetwork of East/\West Women -
Polska (NEWW), ul.Miszewskiego 17/100, 80-239 Gk, POLAND.
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