.Nasze ciata, naszeycie”, Czes¢ Il ,Zdrowie seksualne i kontrola ptodnosci”,
Rozdziat 12 ,Zrozumie¢ swoje ciato: budowa naradow piciowych, zagcie w chze i cykl

menstruacyjny”

Narzady piciowe, ktérych nie widzisz, str. 272 - 273
Na podstawie tekstow Esther Rome i Nancy Reanzg,wspo6tpracy Wendy Sanford

Gdy nie jesté w ciazy, macica jest mniej wcej wielkaci pigsci. Jej grubescianki
zbudowane $ z jednych z najsilniejszych ggni w organizmie. Mi&i Si¢ ona za pcherzem
moczowym, ktory znajduje siponizej sciany brzusznej i przed odbytaicSciany macicy stykaj
sig, ale mog zosta rozsunete przez rosqry ptdd lub wskutek nieprawidtowego rozwoju. Gérna
czes¢ macicy zwana jest dnem. Z obydwu stron goérnefaizmacicy odchodg dwa jajowody.
Maja okoto 10 centymetrow ditugoi i przypominag skierowane na zewtrz rogi barana. Otwor
taczacy wewretrzna czes¢ macicy z jajowodem jest bardzo maly — gradnic cienkiej ighy.
Drugi koniec jajowodu jest stgpiasty (tworzy tzw. stegki) i ma lejkowaty ksztalt. Szerszy
koniec lejka czsciowo owija s¢ wokét jajnika, ale nie przylega do niego catkowiciJest
przytrzymywany przezatzace go z jajnikiem tkanki.

Jajniki maj ksztalt i wielka¢ tuskanych migdatéw i znajdajsic nieco poniej macicy,
po obu jej stronach, okoto 10-12 centymetrow penpasa. Przytrzymywane przez tkank
taczm i chronione przez otaczap je tkank ttuszczow. Spetniag dwojaka funkcje: produkug
komorki jajowe i wytwarzaj kobiece hormony piciowe ( estrogen, progesteraay oreski
hormon testosteron, ktory odgrywama role w odczuwaniu przez kobiepopedu seksualnego.
Niewielka przestrze miedzy jajnikiem a kaéacem jajowodu umdiwia komorce jajowej
swobodne przemieszczanie pio wydostaniu siz jajnika. Strzpki jajowodu przesuwajsi¢ po
powierzchni jajnika i po owulacji zgarniag komork jajowa do jajowodu. W rzadkich
przypadkach, gdy komérka jajowa nie znajdzige wijajowodzie, mae dojé¢ do zaptodnienia

poza jajowodem i do tak zwanepzy pozamacicznej, bardzo niebezpiecznej dla kobiety.
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Ksiazka Nasze ciala, naszeycie jest dostpna w ksggarniach w calej Polsce. Me take zosta
zamoéwiona w biurze wydawcyFundacja Wsp6ipracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiego
17/100, 80-239 Gdssk, Polska

badZ za pdrednictwem strony internetowajww.neww.org.pl.

Dodatkowe informacje: tel. 48 58 344 38 Baww@neww.org.pl

Polish edition ofOur Bodies, Ourselves available in bookstores in Poland. You can glsehase it
online fromwww.neww.org.plor from the publisher’s officaNetwork of East/West Women - Polska
(NEWW), ul.Miszewskiego 17/100, 80-239 Gr&, POLAND.

For more information call 48 58 344 38 53 or wrivw@neww.org.pl




