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Orientacja seksualna i tazsamaié piciowa

Na podstawie tekstu Wendy Sanford

Zwiazki z kochanymi osobamigsieodhczm czescia naszegaycia. Jeeli obejmup
réwniez relacje seksualne, madpy¢ zrodiem energii, oparcia i woldoi. Czasami stanowi
jednak take przyczyr kltopotow i frustracji, poniewawiaza sie z nimi kwestie wtadzy i
wrazliwosci, zaangaowania i ryzyka. Wgkszas¢ z nas chce i potrzebuje bliskd, wiec
nawet po nieudanym zwiku, mimo ran i rozczarowiaprébujemy od nowa.

W tym rozdziale przygldamy s¢ blizej pogciu pifci oraz orientacji seksualnej. Jaka
jest nasza pt® Co daj nam zwizki seksualne? Co memy zrobé¢, zeby staty si blizsze
naszym oczekiwaniom? Co jest szczegolnego wzkeich seksualnych zgiczyznami? A z
kobietami? Co rolgi zeby lepiej zrozumie nasz seksualn& i bardziej s¢ nia cieszy? W
jaki sposéb mzemy zmienia te ludzkie postawy, ktére odrzugajwszelkh odmienndc,
rania nas i powstrzymuajprzed swobodnym kochaniem siebie i innych?

W ponizszych prologach poruszone zostamagadnienia orientacji seksualnej i
tozsamdci piciowej. § to dwa osobne tematy, ktéeisle si ze sol wiaza i wptywaja na
nasz stosunek do samych siebie i do innych ludsazaezegdlingci do tych, ktérych kochamy.

Prolog I: Orientacja seksualna a zachowania seksua¢

Orientacja psychoseksualna to wetvane, gébokie pragnienie zaspakajania swoich
potrzeb psychicznych (m#oi, bliskdici, intymnasci, bezpieczéstwa, zaufania) oraz potrzeb
fizycznych (seksualnych) poprzez tworzenie aakbw z drug osoly. W zalenosci od
kierunku orientacji takie zweki mog tworzy kobiety z mezczyznami — orientacja
heteroseksualna; kobiety z kobietami orazzemyzni z mgzczyznami — orientacja
homoseksualna. Biseksuafdonatomiast to gotowsd do tworzenia zwizkédw zaréwno z
kobietami, jak i z mzczyznami. W trakcie categoycia, zdobywajc kolejne déwiadczenia,
mozemy odkrywa coraz to nowe obszary naszej orientacji seksualimgsami wywotuje to
sprzeczne odczucia: z jednej stronl 1 poczucie winy, z drugiej natomiast zaciekaweeni

przekonanieze mamy do czynienia z pozytywnymsseadczeniem. Przez wiele lat cemy



tworzy¢ zwiazki z mgzczyznami, gdy nagle, w wyniku pewnych sytuacji wszyan zyciu,
decydujemy si na bycie z kobiat— i odwrotnie.

Z cah pewndcia orientacja nie jest kwestiwyboru, tzn. nie mimna wybr&, czy
bedzie s¢ osola homo-, bi- czy heteroseksualrOrientacja nie musi ldyrealizowana (tzn.
nie trzeba mié partnerow ani zachowiaseksualnych), aby cézusie osola homo-, bi- czy
heteroseksuain Jednak wikszaci zwiazkOw towarzysgzg zachowania seksualne
(masturbacja, aktywr¢ partnerska, fantazje i sny erotyczne). | tutajapof st szereg
mozliwosci. Na przyktad kobieta uwajaca st za osob heteroseksuainmaze mig fantazje
na temat seksu z kobagtmimo ze tych fantazji nigdy nie zrealizuje. Ludzkie zaclamia
seksualne g bardzo ranorodne i nie definiwj naszej orientacji w sposob jednoznaczny.
Jednak déwiadczenie wikszaci populacji wsparte obowzujacym w spoteczéstwie
systemem wartei sprawia, z norm jest heteroseksualf® Przyzwyczaikmy sk do tego,
7ze wszyscy wokoét s tacy sami, czyli heteroseksualni. Tradycyjnesiayie o orientaci
psychoseksualnej definiuje homoseksualizm i wseedkistpstwa od heteroseksualnej normy
jako zachowania niezdrowe, ktére powinny podéedaczeniu, mimo ze Swiatowa
Organizacja Zdrowia wykséta homoseksualni@ ze spisu chorob psychicznych. Stanowisko
kosciota katolickiego jest jednoznaczne — osobom haksigalnym naley sic szacunek,
jakim obdarzamy kala istot ludzka, jednak ,zachowania homoseksualne” nie znajduj
akceptacji. Oznacza taoze osoba homoseksualna reoodnale¢ wsparcie w kéciele
katolickim, j&li nie realizuje wzaden sposob swoich preferencji, wsaaniecke¢ do wiasnej
orientacji, czy te chce st podd& terapii.

W czasach coraz intensywniejszych przemian obyeaajb wiele kobiet i wielu
mezczyzn wychodzi poza tradycyjndefinicjc orientacji seksualnej i z wksza swobod
decyduje o wyborze partneréw seksualnych. Corageyikobiet utrzymujcych stosunki
seksualne z innymi kobietami otwarciez gio tego przyznaje, podczas gdy niektére, po
kilkunastu latach bycia lesbijkami, rozpoczynayiazki z mgzczyznami. Podczas tych zmian
i wyboréw dochodzi do ponownego zdefiniowania sebi swojej seksualroi, do
odkrywania nowych obszaréw orientacji seksualnepnd® 50 lat temu badania
przeprowadzone przez Alfreda Kinseya wykazaky, pewna og¢ ludzi odczuwa poap
seksualny zarowno dogiczyzn, jak i kobiet, a wksza¢ 0sOb w cigu zycia dégwiadcza
wielu zachowa seksualnych powszechnie uznawanych za nienorm@loewicce] — wiele
os6b takie zachowania aprobuje. Wyniki badwukowych nie zmienity jednak sposobu
postrzegania lesbijek, gejow, biseksualistow capdseksualistow — mniejsod seksualness

ciagle ofiaramizartow i docinkow, g tez powszechnie obfane i wygmiewane.



Kiedy miatam siedem czy osiem lat, majajlepsz przyjaciotig byta Gaka. Bardzo
sie lubitysmy i spacerowal§my, obejmugc sie. Jej starsza siostra powiedziata nagepymy
tak nie robity, bo wygidamy jak lesbijki. Wg¢c zamiast tego trzymadgny se za rece. Wtedy
moja mama ostrzegta mniée pojawiajc Sk Ciggle z jedmy przyjaciotkg, narazam s na to,

Ze zostag posgdzona o bycie lesbigk Pamitam, e bytam zaskoczona i utana.

Mniejszaici seksualne exsto @ przedstawiane za pompcstereotypdw, czyli
uogolnionych, fatszywych opiséw wyglu, zachowania, czy zesposobu mowienia. Zwykle
nie maj one nic wspolnego z rzeczywistth. Dwa % szczegOlnie rozpowszechnione.
Pierwszy mowi o tymze osolk homoseksualn mazna rozpozné ,na pierwszy rzut oka”.
Tymczasem zdecydowanagkszas¢ gejow i lesbijek wyglda i zachowuje giw taki sposab,
ze ani przez chwil nie zastanawiamy i jakiej pici @ ich partnerzy seksualni. Drugi —
najbardziej obraiwy — uznaje,ze wszyscy nzczyzni homoseksualni to pedofile. Pedofilia to
giebokie zaburzenie polega@je na tym,ze osoba nim dotkaia zaspakaja swoje potrzeby
seksualne tylko poprzez kontakt z dzieckiem. Zadmiez to nie ma jednak nic wspdélnego z
orientacj seksuala.

W naszej kulturze wgi obecne & strach i nienawsit do homoseksualizmu u siebie i
innych. Te pelne wrodgoi postawy okréa sk mianem homofobii. Jest to niczym
nieuzasadniony, irracjonalngl przed wszystkim, co homoseksualne, i niesawdo osob
homoseksualnych. Homofobia krzywdzi nas wszystkiezalenie od tego, czy jestmy
hetero-, bi- czy homoseksualne. Sprawia, bopc sk posidzenia o homoseksualizm,
odrzucamy te aspekty naszej osobéd wygladu, ktére niedostatecznie pasudo tego, co
tradycyjnie uznawane jest za ,kobiece”. Homofobiaraca nas przeciwko znajomym i
cztonkom rodziny o innej @i heteroseksualna orientacji. Sprawiag zaprzeczamy
skionngciom, ktére mog by¢ dla nas naturalne, i ¢zto powstrzymuje nas przed wyborem
odpowiednich dla nas partnerow seksualnych. Powsuie nas take przed publicznym
przyznaniem si do przyjani z lesbijkami i kobietami biseksualnymi. Wprowadgodziaty,
cierpienie i przemoc mdzy ludzi.

Homofobia narza lesbijki i osoby biseksualne na ryzyko przemodyskryminac.
Heteroseksizm, instytucjonalne zzdmie, ze heteroseksualizm jest jedymormalm i
.Stuszry” orientach, odmawia nam przywilejow prawnych, religijnych patecznych.

Pozbawiane jesteny mazliwosci zawarcia zwizku makenskiego, sktadania wspolnych



zezna podatkowych i korzystania z ubezpieczenia zdroegtnpartnerki. Stajemy w obliczu
dyskryminacji w pracy.

Homofobia i heteroseksizma sspotecznymi nakglziami shiacymi zachowaniu
JLradycyjnych” form zycia rodzinnego. Dlatego wdaie ukrywanie s pozostaje
preferowanym i ogsto jedynym wyciem dla wielu ludzi o innej ni heteroseksualna
orientacji seksualnejW Polsce wiele oséb homo- i biseksualnych nie devagi zy¢ w
zgodzie ze sah gdyz map wiele do stracenia: zazek, rodzig, przyjaciot, prae.

Poznanie kilku lesbijek pomogto mi wreszcie pozlsie homofobii. Gdy
zaprzyj@nitysmy sk, mity, ktore styszatam o lesbijkachze s meskie, maj zbyt silny lub
zbyt staby poqig seksualny,ze prébup uwiesé heteroseksualne kobiety — okazatye si

nieprawdg. Lesbijki byty zwyczajnymi lugini.

Nawet wtedy, gdy w wieku 35 lat zostatam lespijedkrytam, Zze odczuwam silip
homofobg. Czasem budzitam gipo uprawianiu seksu z kobigt ktdérg kochatam, i
przychodzito mi do gtowyie to cudowne déwiadczenie, ktore przgtysmy, byto zte. Albo
zloscito mnie, gdy inne lesbijki ujawnialy, kimg Z czasem, powoli, zagam odczuwd

dume i akceptacg dla lesbijek — czyli dla siebie.

Ksiazka Nasze ciata, naszgycie jest dostpna w ksggarniach w catej Polsce. Me take zosta
zamoOwiona w biurze wydawcyEundacja Wspotpracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiego
17, 80-239 Gdask, Polska
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