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Na podstawie tekstéw: Lynn Rosenbaum, Wendy Sandanay Zwerner Jacobs

Fale namgtnosci przeptywap przez catle naszerycie, wchgajp nas w nowe
znajomdci, pogkbiaja relacje z dotychczasowymi partnerami i sicas wiele o nas samych.
Mozemy reagowé na nie ymiechem, dotykiem, pocatunkiem lub zupetnie nie anst na
nie uwagi. Kiedy kochamy sz osola nam znaa lub z kim§ nowym, ngzczyzm lub kobiet,
zwykle jestémy bardzo otwarte, weiwe i uwazne. Akty mitosne mog by¢ bardzo
dramatyczne, nudne, zabawne, przagge, przyjazne, nardtne, frustrupce lub
zadowalajce. Znaczenie i intensywfo seksu w zwjzkach zmieniaj sic wraz z uptywem

Czasu.

Czasami kocham gi po to, aby pocz) e kicf si¢ 0 mnie troszczy, aby ¢i
poprzytula®. Nieraz jestem tak zaabsorbowana \geaiami, jakie do mnie docierg —
dotykiem, smakiem, zapachem, widokiemgwitkiem —ze czug sie tak, jakbym wrocita do
krainy dzieciistwa, w ktérej najwéniejsze bylo to, aby bylo mi dobrze. Czasami gkuo
mocujemy s, przetaczamy i przekomarzamy. Zdarzg, sle seks staje gidoznaniem
duchowym — tak wzniostym, jak msfaieta. S momenty, gdy kocham gizeby pozhy sie
napiecia i probleméw wewgtrznych. Innym razem chepoczw fale orgazmu rozchodgce
sig po catym ciele. Czasem tzy miesgaj z potem i sokami, jakie wydzielapasze ciata, i
Czuje jedna¢ z partnerem. Zdarza gj ze przez seksi€ze sie ze strumieniem mitéci, ktory

przeptywa pomgdzy nami. Seks jest cudowny!

Zawsze sprawiato mi trudni@ otwarcie s¢ na partnera w akcie seksualnym. Czasem
tatwiej byto mi by z kims nieznanym lub kind, kto nie traktowat mnie zbyt dobrze. gJie
rzeczywdcie zaléy mi na osobie, z kt@rjestem, i wiemze jej talkée na mnie zalgy, czug sie
zbyt odstorgta na ciosy. Teraz jestem bardzo zaafmaana w zwjzek z kind, kogo
kocham. Wiemze on darzy mnie gbokim uczuciem, i to sprawige czasem seks nie jest
tatwy. S§¢ momenty, kiedy jedno jego stowo lub dotyk wywgtuispomnienia — wtedy albo
musz przerwa’ to, co w danej chwili robimy, albo przypomidisobie w duchu, z kim jestem

w danej chwili, powtarzajc wielokrotnie jego img. Ztosci mnie i meczy,ze tak musi by, ze



nie mog po prostu odpgzyé¢ sie i pozby strachu, nawet bdgc z osoh, ktorg kocham i

ktorej ufam.

Rozwod spowodowate mapc 45 lat, czug sie jak nastolatka. Chodz na randki,
podkochug sie w rgznych facetach, zastanawiamesiczy przespasie z kims, czekam petna

namietnosci na telefon od niego, mag nadzieg, ze zostanie moim nowym kochankiem.

Jestdmy ze sob juz 32 lata. Nie mam wtpliwosci, ze tak kedzie nadal, dopoki
ktores z nas nie umrze. Jedna& przez ostatnie dziegilat nasze libido spadto do bardzo
niskiego poziomu. By maze jest to spowodowane lekarstwami, ktoréyzgamy — moj mz
choruje na serce, a ja na nadgiienie. Dzies¢é lat temu bytam u szczytu swoich ghigvosci
seksualnych i wprost nie chce migswierzy, ze mana tak zobaggtnieé. Nie oznacza toze

juz w ogole st nie kochamy, alegto tylko niezbyt agste porywy.

Ksiazka Nasze ciata, naszgycie jest dostpna w kstigarniach w catej Polsce. Me take zostéa
zamoOwiona w biurze wydawcyEundacja Wspotpracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiego
17/100, 80-239 Gdmk, Polska

badz za parednictwem strony internetowejww.neww.org.pl.
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Polish edition oOur Bodies, Ourselves available in bookstores in Poland. You can plsxhase it
online from www.neww.org.plor from the publisher’s officeNetwork of East/\West Women -
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