.Nasze ciata, naszeycie”, Czes¢ Il ,Zdrowie seksualne i kontrola ptodnosci”,
Rozdziat 12 ,Zrozumie¢ swoje ciato: budowa naradow piciowych, zagcie w chze i cykl

menstruacyjny”

Poznawanie naraddéw piciowych, str. 269 - 270
Na podstawie tekstow Esther Rome i Nancy Reanzg,wsp6tpracy Wendy Sanford

Rozmawiagc z innymi kobietami o naszych ciatach i dowiagugi wiccej o wlasnej
biologii, zyskujemy nowy rodzaj szacunku dla siebfieramy informacje, ktoreg¢da nam
potrzebne, by w codziennyayciu chroné swoje zdrowie.

Jest rzecy bardzo wana, zebysmy zapoznaty si z wyghdem i funkcij naszych
narzaddéw piciowych i traktowaty je tak, jak inne @zi naszego ciata. deli zrozumiemy, jak
dziata nasz uktad ptciowy, w jaki sposéb wspétpfacinnymi uktadami naszego organizmu, a
takze jaki wplyw ma na niego nasz stylcia, nasze otoczenie i ogoélne samopoczucie,
zmniejszymy ryzyko wyapienia wielu kobiecych probleméw zdrowotnych, tékjak rak piersi,
depresja i choroby przenoszone drpéiows.

Przy pomocy lustra memy obejrzé zewrgtrzne narzdy piciowe. Autorki
amerykaskiej wersji ksazki, ktore mag dwo wicksze déwiadczenie w poznawaniu swojego
ciata niz kobiety w Polsce, opisaj w jaki spos6b mma samodzielnie obejrégcianki swojej
waginy i szyjk macicy (dola czs$¢ macicy) przy pomocy lusterka, latarki i czystego
plastikowego wziernika ktéry wsuwamy do waginy i delikatnie rozchylargszczegétowy opis,
zobacz cz¢ VI, rozdziat 25).Dzigki temu przekonamy §j ze wagina jest czysta i zwyczajne
dotykanie, jakie ma miejsce podczas badania, rsegei bolesne, ani nieprzyjemne. Moy
bad& sie same lub siebie nawzajem, raz na Jaézas lub cZciej. Gdy nabierzemy trogh
wprawy, zauwaymy, jak zmienia & szyjka macicy scianki waginy (pochwy) w trakcie cyklu
menstruacyjnego, gty i menopauzy, oraz nauczymyg siozpoznawé rozne stany zapalne
waginy’.

L Wziernik to nargdzie uywane przez lekarzy do rozchyleg@an waginy podczas badania, aby uzyska
doktadniejszy obraz szyjki macicy; plastikowy walkemana kupé w sklepach Cezalu (2 z}) lub aptekach.

2 Wiecej informacji o problemach poruszonych w tym réeddzznajdziesz w innych rozdziatachdgi, postuguic
sie indeksem.



Niektore z nas potrzehwjroche czasuzeby pozby sic oporéw zwizanych z ogidaniem

lub dotykaniem swoich nagdow piciowych.

Kiedy kta' mi powiedziat ,Maesz wyczé palcem koniec szyjki macicy”, zainteresowato mnie
to, ale take zaniepokoito. Rzadko kiedy wktadatam paldo waginy i miatam opory przed
dotykaniem tego ,zarezerwowanego” dla partnera kdezy miejsca. Uplygly dwa miesgce,
zanim odwdgytam sg to zrob¢ i pewnego popotudnia, dé zdenerwowana, kuagtam w
tazience i wsugtam palec g¢gboko do waginy. Wyczutam szyjkmacicy, sliskg w dotyku i
zaokigglong, z wggbieniem, z ktérego wyptywa krew menstruacyjna. Bytodawiadczenie

bardzo ekscytuyce, a zarazem cudownie zwyczajne.

Ksiazka Nasze ciala, naszeycie jest dostpna w ksggarniach w catej Polsce. Me take zosta
zamoéwiona w biurze wydawcyFundacja Wspéitpracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiego
17/100, 80-239 Gdmk, Polska

badz za pgrednictwem strony internetowajww.neww.org.pl.

Dodatkowe informacje: tel. 48 58 344 38 Baww@neww.org.p!

Polish edition ofOur Bodies, Ourselveis available in bookstores in Poland. You can glsehase it
online fromwww.neww.org.plor from the publisher’s officeNetwork of East/West Women - Polska
(NEWW), ul.Miszewskiego 17/100, 80-239 Gk, POLAND.

For more information call 48 58 344 38 53 or wrivw@neww.org.p!




