.Nasze ciata, naszeycie”, Czes¢ | ,Dbanie o siebie”,

Rozdziat 8 ,Przemoc wobec kobiet”

Co mazesz zrobé, jezeli jestes ofiara przemocy domowejstr. 157 - 158

Opracowanie i adaptacja - Matgorzata Tarasiewicpaustawie tekstu Marianne Winters.

Konsultacja: Anna Lipowska-Teutsch, Dagmara Bamasi@ i Agnieszka Grzybek.

Jezeli w twoim zwhazku wystpuje przemoc, maesz podi¢ pewne dziatania, aby
zapewnt bezpieczéstwo sobie i swoim dzieciom oraz by sprobéveakaczye ten zwazek,
jezeli tego widnie pragniesz. Nie ma jednej stusznej odpowiedzpytanie, co roldi w takiej
sytuacji, ktorej mena by udziekk kazdej maltretowanej kobiecie. Same wiemy najlepiey c
nasze dziatanie zaowocuje zmniejszeniem przemasyie jej nasileniem. Zapewnimy sobie
wigksze bezpieczstwo, gdy poinformujemy innych o swojej sytuacjhagziemy w nich
oparcie, wprowadzimy wzycie swoj plan bezpiecastwa i zrozumiemy, na czym polega

stosowana wobec nas przemoc.

Jezeli dojdzie do ataku, abygsochroné, mazesz podi¢ nastpujace dziatania:

» Zachowuj s tak spokojnie, jak to midiwe.

 Sprébuj st zastoné, ostaniaj zwlaszcza gtaw brzuch.

» Jeeli nie narazi @ to na wgksze niebezpiecastwo, zadzwa na numer 997 lub 112 geli
dzwonisz z telefonu komoérkowego) i wezwij pogotowicyjne.

* Zrob wszystko, co ni@sz, aby wy§¢ z ataku z jak najmniejgZloscia obrazen.

Plan bezpieczernstwa

Zadbaj o swoje bezpiearstwo, jeeli pozostajesz w zwkku. Jeeli jesté ofiara powtarzajcych
si¢ aktOw przemocy i nie widzisz szybkiego ¥gip z tej sytuacji, meesz jednak pod¢ pewne
kroki, aby zapewni sobie bezpieczestwo:

e Zapoznaj si ze swoimi prawami i z obowaZujaca procedus prawra dotyczca przemocy
domowe;j.

» Sprawd, jakie przepisy magci¢ chront i jak uzysk& decyz§ sadu lub prokuratora, ktéra

bedzie pomocna w twojej sytuaciji.



» Zbuduj si€ wsparcia. Zapoznaj iz lokalnymi grodkami zajmujcymi sk przemog wobec
kobiet, dohcz do grupy wsparcia, zmobilizuj swoich przyjaciot.

» Obserwuj swojego partnera i naucg ®zpoznawéa sygnaty ostrzegawcze, poprzedeaj akty
przemocy z jego strony.

* Przemyl swoj plan bezpieczstwa i zapisz go. Gdyehzie gotowy, pokago innym.

* Jezeli sprawca przemocy jest alkoholikiem lub narkosranmaesz uczszcz& na mityngi
Al-Anon (zobacz rozdziat 3, Alkohol, papierosy i infredki psychoaktywne)} mazesz tam
znalez¢ wsparcie i s do przeprowadzenia zmian.

* Przygotuj dla siebie i dzieci ume numery telefonow (policji, szpitala, przyjaciédrodkow
pomocy dla ofiar przemocy) i telefon komérkowy. awzieci, jak wezwapolicj¢ i pogotowie.
e Znajdz kogas, komu opowiesz o zagreniu przemog, i ustal, w jaki sposéb niesz da tej
osobie sygnatze potrzebujesz pomocy. Popreasiadow, aby wzywali poligj jezeli ustysa
hatas wskazuary na to,ze dochodzi do przemocy.

» Zaplanuj sobie co najmniej cztery miejsca, donkth maesz péjc, jezeli bedziesz musiata
opusci¢c dom w pa@piechu.

* Przygotuj plan dziatakrok po kroku w przypadku konieczst nagtego opuszczenia domu.

» Miej przygotowane piendze i karty ptatnicze, opracuj drggcieczki.

» Od czasu do czasu przadhj swoj plan bezpiecastwa i uaktualniaj go.

Co wzigé ze sobg, jezdli zdecydujesz sig odejsé¢

Zawczasu zadbaj o to, by sprawca przemocy nie @ysZub nie ukryt wanych
dokumentéw, i umi& je w miejscu, z ktéregoedziesz mogta je tatwo zalirgezeli zdecydujesz
si¢ odef¢. Pametaj o notesie z adresami i telefonami — powinny teim znale¢ wszystkie
informacje, ktére magokaz& si¢ potrzebne.

Warto te pameta¢ o pienadzach, ksizeczce czekowej, kartach bankowych, kartach
kredytowych, dowodzie osobistym, paszporcie. Zabigmawo jazdy, dowdd rejestraci
samochodu, akty urodzenia, &czki zdrowia, zéwiadczenia lekarskieswiadectwa pracy,
swiadectwa szkolne twoje i dzieci, dokumenty potdEapce twoje kwalifikacje. We
dokumenty ubezpieczenia i pajslekarstwa z instrukgjich zazywania oraz zmian ubrania.

Jezeli odchodzisz z dzéni i jezeli jest to maliwe, wez ich podeczniki | zeszyty.



Jezeli wzywald policje na interweng i dopetniono procedury zaktadania Niebieskiej
Karty — we kark B*. Jeceli po pobiciach robikaobdukcje lub korzystasaz pomocy lekarskiej —
wez odpowiednie dokumenty. dai zostalo wszaoge postpowanie w sprawie zgania s¢ nad
cztonkami rodziny — wedotyczice go dokumenty. W Polsce jest bardzo mato schratiesofiar
przemocy domowej. @&38to & to miejsca, gdzie mesz zostatylko przez bardzo krétki okres
czasu. Z reguty schroniska prowadzoagrzez organizacje pozadowe i zwizki wyznaniowe.
O przygciu do takiego schroniska decydwgsoby je prowadge, na podstawie wlasnej oceny
sytuacji. Wszelkie dokumenty czysdadczenia potwierdzage to, # bylas maltretowana, dula
ci pomocne — zatem zabierz je ze $0B dotychczasowych dwiadczér wynika jednak, 4
niezalenie o d obowizujacych przepisow do schronisk przyjmowanes svszystkie osoby,
ktorych stan wskazuje na tee s w sytuacji krytycznej. Wczmiej albo péniej trzeba jednak
odzysk& lub odtworzy¢ wszelkie dokumenty, w tym dotygze doznanej krzywdy, co me by

bardzo trudne, jeeli sprawca przemocy ukryje je lub zniszczy.

Jezeli zdecydujesz si¢ odejsié¢

* Jezeli macie wspdlne konto w banku, zabierz pidme z konta i przelej je na wiasne konto.

» Uzywaj réznych tras, idc do domu, do pracy lub innych codziennych aada

» Powiedz osobom, ktére opieklgic dzie¢mi, kto maze je odbierd, i ostrze te osoby, jeeli
sadzisz,ze sprawca przemocy e probowa je porwé.

* Opowiedz kom& w pracy o swoim problemie i pogroaby nagrywano twoje rozmowy
telefoniczne. Jeeli to mazliwe, poka innym zdgcie sprawcy i zaadaj, aby wzywali polig,
jezeli pojawi st w twojej pracy.

» Unikaj sklepow, punktow obstugi, bankow i innyahiejsc, o ktorych wieszze czsto tam
bywa.

Stworzenie planu bezpiecmtwa, gdy wciz zmagasz gi ze swoim stosggym przemoc
partnerem, mge ci pomoc w dwojaki sposéb. Po pierwsze, daje pemadzieg — a przecig

masz poczucieze jesté w sytuacji bez wycia. Po drugie, me ck przyblizy¢ o krok do

tw grudniu 1996 r. powstato Ogolnopolskie Porozun@eNiebieska Linia” skupiajce organizacje spoteczne i
instytucje pomagage ofiarom przemocy w rodzinie. W fmzierniku 1998 r. wszedt vizycie radowy program
przeciwdziatania przemocy w rodzinie ,Niebieska t@ar Jednym z jego realizatoréw jest policja. KayB”
wypetnia policjant przeprowadzaly interwencg. Zaznacza w odpowiedniej rubryce: czas, miejsaagdsobowe,
stan trzeéwosci uczestnikbw oraz ocerprzebiegu zdarzenia. Obakiem policjanta jest wpisanie do formularza
danych o dzieciach obecnych w mieszkaniu. Funkejosa opisuje rowniedziatania podgte wobec sprawcy.



odzyskania wolngi. Naprawd nie musisz pozostawav sytuacji, w ktorej jestebita, ponkana,

przeladowana. Coraz wtej kobiet opuszcza ¢nczyzn, ktdrzy je maltretaj i, niezalenie od

ekonomicznych trudrgi, znajduje pomoc przy budowaniu noweggcia. Wszdzie, coraz
czesciej takze i w Polsce, kobiety organizujsie, aby pomaga maltretowanym kobietom w
odzyskaniu niezafmosci, aby prowadzi schroniska i zwiksza wrazliwos¢ systemu prawnego
na ich sytuagj. Kobiety maj coraz wecej odwagi, aby opowiadapublicznie swoje historie.
NIE JESTESMY BEZRADNE | NIE JESTE SMY SAME.

Ksiazka Nasze ciata, naszgycie jest dostpna w ks¢garniach w catej Polsce. Me take zostd zamoéwiona w
biurze wydawcyfFundacja Wspétpracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiego 17/100, 80-239 Ga&, Polska

badZz za pérednictwem strony internetowejww.neww.org.pl.

Dodatkowe informacje: tel. 48 58 344 38 B8ww@neww.org.pl

Polish edition ofOur Bodies, Ourselveis available in bookstores in Poland. You can aglsachase it online from
www.neww.org.pl or from the publisher's office:Network of East/West Women - Polska (NEWW)
ul.Miszewskiego 17/100, 80-239 Gk, POLAND.

For more information call 48 58 344 38 53 or writsvw@neww.org.pl




