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Rozdziat 20 ,Narodziny dziecka”

Atmosfera zaufania, str. 453 - 454

Opracowanie na podstawie tekstéw: Jane Pincusyilluck oraz Audrey Levine, Robin J. Blatt, Lindylkhes,
Marshy Saxton

Gdy umiemy stuchagtosu wtasnego ciata i wierzymsge jestémy w stanie wydana
swiat dziecko; gdy towarzysezy nam personel afirmuje naturaédoprocesu porodu i nie
tylko poucza, ale i prowadzi nas przez toswi@dczenie; gdy otaczajnas kochajcy i
wspierajcy ludzie - wszystko to sprawiage tworzy s¢ atmosfera zaufania, w ktorej mamy
prawo gtosu i wptyw na to, cogsk nami dzieje, na nasze wiasne, osobiste doznania.

Zaczynamy ten rozdziat opows@ami kobiet, ktore rodzity - w domu, w izbach

porodowych i w szpitalach - ze wsparciem, pozvaglan im uwierzy¢ we wiasne sity.

Miatam dhtugi i wyczerpugcy pordd. Osoby przy mnie zmieniahe,skaida miata
szang odpoczé. Mogtam robé, co chciatam. Wiksz@¢é czasu statam i spacerowatam w
kotko. Bytam zadowolon&e nie muse leze¢. Zachecano mnie do jedzenia, wypitam trogh
herbaty. W kacu przekonali mnie,zebym s¢ potaiyta i troche przespata. Poréd byt
bolesny. Bdl to nie jest wigiwe stowo. Intensywn@ tego doznania fizycznego byta po
prostu powalagca. Pamgtam, jak mylatam - gdy pordd stat gijuz bardzo trudny -ze
kobiety g fantastyczne, wat zachodaz w cigie i okazug sie wystarczagco silne, by
przechodz przez to wszystko. Nikt nie mogt przygot@wanie na to déwiadczeniezadne
stowa nie mogty tego opigaJestem w stanie wyobrazsobie,ze przygtabym leki, gdybym
byta w szpitalu i kt§ mnie do tego zagftit. Ale tutaj, poniewd wszyscy mowiliie wszystko
jest w porzdku, tatwo byto aggngé to dalej. Polgna wezwala lekarza. Przyszedt, usiadt w
kqcie i czytal gazet mowgc: "To moze potrwa’ jeszcze ze dwie godziny. Nie martw. si
Masz mnoéstwo czasu". Potem nadszedt najlepszy maniearcie nie bytlo wcale bolesne.
Potozna trzymata lusterko, wic za kddym razem, gdy partam, mogtam widziefekty.
Laura moéwita: "Prébuj oddycha - wydech naprawg z gkbi ciata, niech twoje policzki gi
nadmg”. To dziatato. Najpierw kucatam, a potem siedziata z ngzem za moimi plecami.
Mojq ostateczp pozycg do porodu byto utéenie sg na boku, z jedn nogg oparig na
ramieniu potgnej. Z kadym kolejnym parciem widziatam, jak moje dzieckaaobardziej
wychodzi na zewgtrz. Po kadym parciu potgna masowata mi krocze. Malutka - nie,



wielka - gtdbwka wyszia na zewtiz. Zaptakata i to byla najgikniejsza rzecz, jakw zyciu
styszatam. Polgna powiedziata do mnie i do gda: "Siegnijcie w dot i wycggnijcie swoje
dziecko". To byto dla nas wielkie zaskoczenie! Ziofimy to! Wyckgnelismy jg. Potgytam
ja przy swojej piersi. BWmy zafascynowani. tgysko urodzito st bezzadnego problemu.
Potozna je nam pokazata. Cate to slwiadczenie zmienito mojéycie. Nauczyto mnie, jak
gleboko fizyczne jestycie i pokczyto mnie bardziej z moim ciatem. Nie ma jednalc ni
subtelnego w byciu etarng i rodzeniu dziecka!

Pordéd naprawg zaczt sie 0 12.30 w poniedziatek. O 2.30 w nocy pojecitaly do
szpitala. O 14.30 po potudniu ngginego dnia pracowatam gtko, ale miatam tylko 4 cm
rozwarcia. Lekarz chciat dami Dolargan (morfing), mowic: "To trwa zbyt dtugo jak na
drugie dziecko, prapisz s¢ pie¢ godzin i obudzisz gj gdy porod wejdzie w aktywrfaze".
Jacek i ja spojrzelimy na siebie i powiedzighny sobie: "Ten facet naprawgdjest w gogcej
wodzie lgpany". Wiedzielfmy, ze kiedy dziecko dulzie gotowe, urodzi gi
Odpowiedzielimy, ze zdecydujemy o trzeciej po potudniu. O trzeciejal@mn 5 cm
rozwarcia. Keiczyta s¢ zmiana pieggniarek. Siedziatam wyprostowana. Jacek pomagat mi
oddycha& w czasie bolu, wydycldabol. Wyobrgalismy sobie wiatr i fale. Staratam gi by
odczucia szty w dot, przez mogzyjke macicy, i wyobrgatam sobie, jak ona girozwiera,
wyobraatam sobie siebisany rodzcq sie. Bardzo mi to pomogto. Najlepsze byto patrzenie
na Jacka, wtulanie twarzy w jego seyalbo zamykanie oczu i wchodzenie wetna siebie.
Bylismy tak skoncentrowani na tym, co robifny. To bylo nasze wspdlne ptyeie.
Wiedzielsmy doktadnie, co roli. On nigdy mnie nie opfcit. O 15.30 powiedzieli mige
myslg o przebiciu pcherza ptodowego, ale z powodu zmiany ggelarek nie z@zyli tego
zrobié. Potem wody ptodowe same mi odphyni pordd stat s¢ ciezszy. Czutam nacisk na
kos¢é tonowg, ktéry tagodzit ucisk z zewgtrz i spiewanie. spiewanie byto doktadnie tym,
czego mi bylo trzeba. Nagle poczutam potgzelrcia. Mowili mi: "Nie przyj", a ja na to:
"Nie moge nie prze&". Moje dziecko urodzito si szybko. To byto bardzo intensywne. Trgch
sobie pokrzyczatam. Gioéwka dzieck& jwyszta, gdy doktor nadal gubierat, nie miatam
wiegc nacicia. Potem karmitam dziecko w pokoju poporodowyrak jak w moimsnie z

zesztego roku.

Przytoczone opowsei réznych kobiet pokazagj nam,ze pordod mee by o wiele
bogatszym przgciem, niz sie zwykle sdzi. Kobiety te méwq o podnieceniu, zgipieniu,
wytrwatosci, wysitku, poznawaniu samej siebie; o chwilacabgkci i braniu s¢ w gak¢; o



cigzkiej pracy i poddawaniu i 0 zadowoleniu, zdumieniu, ekstazie i zachwyciecikap
swojego ciata i przyjmajod oséb towarzyazych stowa zacfty, aby s¢ odprzy¢ i odnowic
sity. Ich dagwiadczenia jasno pokazyjjak maze przebiega porod, ich wizja sprzeciwia i
czysto medycznemu podeju, ktére koncentruje sigtdwnie na strachu: strachu przed bélem,
strachu przed niepowodzeniem, stracteuciato nie zadziala, jak trzeba.

Ksiazka Nasze ciata, nasziycie jest dostpna w ksggarniach w catej Polsce. Me take zostéd zamowiona w
biurze wydawcy:Fundacja Wspotpracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiego 17/100, 80-239 G,
Polska
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ul.Miszewskiego 17/100, 80-239 Gk, POLAND.

For more information call 48 58 344 38 53 or wriavw@neww.org.pl




