.Nasze ciata, naszeycie”, Czes¢ Il ,Zdrowie seksualne i kontrola ptodnosci”,
Wstep. Decyzja — czy bde miata dzieci

Decydowanie o tym, czy mi€dzieci, str. 266 - 268

Opracowanie na podstawie tekstan Ditzion

Mozliwos¢ kontrolowania swojej ptodrci daje nam czas na ¢fokie i petlne
zastanowienie sinad wszystkim, co siwiaze z rodzicielstwem. Decyzja o tym, czy @ie
czy nie mi€ dzieci, mae by jedm z najwaniejszych wzyciu kobiety. Niektore z nas po
prostu wiedz, ze ch@ miel dzieci. Inne g przekonaneze nie. Jeszcze inne nie maj
wyrobionego zdania na ten temat lub niepswne. Czasami mamy @oczasu, by starannie
przemyle¢ wszystkie maliwosci, ale maemy te znale¢ sie w sytuacji, ktdra zmusza nas
do podgcia szybszej decyzji. Istothnym ograniczeniem jeskwDecyzja o0 tym, by nie Zj
W Ciazg, zaczyna mié€ charakter ostateczny, gdy stajemy starsze, chociamazliwosé
dokonania adopcji daje nam dodatkoszang zostania matk

Chocia trudno przewidzi& jak sk bedziesz czuta w roli matki, jakiecdzie twoje
dziecko lub jak bdziesz na nie reagowawarto s¢ jednak nad tym wszystkim zastanéwi
Pomdc mog rozmowy z réanymi kobietami: z tymi, ktore rodzity, i tymi, ktéradoptowaty, z
tymi, ktére wczénie miaty dzieci, i tymi, ktére zdecydowahesia nie w péniejszym wieku.
Porozmawiaj z matkami wychowagymi dzieci samotnie i tymi, ktéreyja w zwiazkach, z
matkami heteroseksualnymi i lesbijkami. Oméw swwigpliwosci takze z kobietami, ktére
zdecydowaly si dzieci nie mié. Popytaj rodzicow o radoi i smutki, satysfakeji stresy.
Dowiedz s¢, w jaki sposob ucgsic opieki nad dziémi. Zapytaj inne kobiety, jak zmienito
si¢ ich zycie, gdy zostalty matkami, i jakiego wsparcia pelbawaty, by da sobie rad z ta
rola. Nasze spotecastwo, podzielone ze wzglu na wiek, nie utatwia kontaktu z dénei
ludziom, ktérzy ich nie maj Oczekuje s jednak,ze - jako kobiety - instynktownie
bedziemy potrafity st nimi zap¢.

Sprobuj odpowiedzie sobie na nagpujace pytania: dlaczego chamie¢ dziecko?
Kiedy? Co powinnam zrobj by - kedac matly - mie¢ mazliwos$¢ kontynuowania tych form
swojej aktywndci, na ktérych mi zale/? Gdy ju bede miata dziecko - jak dulzie wyghdato
moje codzienneycie? Jak pogodzprac z opieky nad nim? Z jakiej opieki zdrowotnegdi
mogta korzysté? Jakie koszty dnle musiata poni&? Sprobuj si takze zorientowd, na jalk

pomoc lkedziesz mogta licz



Zadaj sobie ponadto pytanie, jakie wacdiochciataby przekaza swojemu dziecku i
kto mogtby ci w tym pomdc. W jakich warunkach chai@s je wychowyw&? Czy jeste
gotowa przygotowa je do tego, by potrafito sobie radziz ra&nymi problemami,
uprzedzeniami i stereotypami, z ktorymiedzie miato do czynienia w naszym
spoteczastwie?

Jeli przewidujesz,ze urodzisz lub adoptujesz dzieckodic w zwiazku, sprobuj
pomysle¢ chwile o tym, co kdzie, j&li zostaniesz sama - czy jestprzygotowana na rel
samotnego rodzica? sliedecydujesz & na samotne macienzstwo, zastandw si- jak
posiadanie dziecka wplynie na twoje nowe azki? Sprobuj oceidi swoje emocjonalne
moazliwosci pod katem rodzicielstwa. Najwaniejszy dla rodzicow jest dobry system wsparcia.
Zyczliwi ludzie pomog ci zachowa wiasciwa perspektyw, opanowanie i zdrowie
psychiczne w emocjonalnym zaame, ktéry czasami ma miejsce, gdy jest sbdzicem.
Oczywiscie, nie ma jednoznacznych odpowiedzi na wszygiitania, ktore mogtallysobie
zad&. Ale przemylenie szczegotow zwranych z macierfistwem pozwoli ci mié

petniejsze wyobraenie o tym, jak dziecko wptynie na twajgcie.

Stysz dwie sprzeczne opinie: jednze to cudownie b§ matkg, i drugg - oby tego
nie zatowata, cate twojeycie s¢ zmieni! A ja wianie zaczynam giodnajdywa, zaczynam
dorasta’. Nie che, by urodzenie dziecka mi w tym przeszkodzito. \&sgw rodzinie usituj
wywrz& na mnie prest. "Chce przedsmiercig zobaczy wnuka", naciska babcia. Musz
stacz& walke, by sg temu oprzé.

Coraz wecej kobiet ywiadamia sobieze nie chce by matkami, i kwestionuje
kulturowe zataenie,ze macierziistwo musi przyni&€ wewretrzne spetnienie. Jednak nawet
jesli jestes pewna swojej decyzji i zadowolona ze swojegaia, spotecz@éstwo mae
usitowa® wpoi¢ ci poczucieze nie spetnitésic w roli kobiety i poniosté zyciowa porake.
Tak bywa nawet wtedy, gdy tylko rozaamy maliwos¢ nieposiadania dziecka. Czasami

musimy pomaoc innym zrozundieze mamy prawo do swojej decyzji.

Szkoda,ze niektore miode kobiety ndly, iz musz mie¢ dzieci po to, by spelaisie
jako kobiety. Mam 56 lat, nigdy nie miatam dziecickuj sie tak spetniona, jak to tylko
mozliwe. Naszeiycie ma@e by bogate daki pracy, przyjaciotom i dzieciom innych ludzi.
Nie sxdzg, by macierzystwo byto widciwym wyborem dla wszystkich kobiet.



Dla niektorych kobiet decyzja o tyme nie keda miaty dzieci, hczy sk z poczuciem
zalu. Przyp&cmy, ze jestémy nieptodne lub mamy jak cecle genetyczn, ktorej nie
chcemy przekazapotomstwu, ize nie bierzemy tate pod uwag adopcji dziecka. Niektore z
nas uwaaja, ze nie maj odpowiednichsrodkéw albo sytuacji materialnej stabilnej na tyle,
aby mi€ dzieci. Moe tez by¢ tak, ze jestémy same, a chciatygny, zeby dziecko miato

oboje rodzicow.

Dobrze jest zdawasobie jasno spraw ze swoich priorytetow. Chocfaja i mgj
mezczyzna, ktdrego bardzo kocham, tworzymy udanygzek, wiemze nie chciatabym z
nim zwigzaé sie na state, gdyby nie zgodzilesilizieliéc ze mmy rodzicielstwa. Bardzo pragn
zosta matkg, ale nie che ponost tej odpowiedzialnéci sama.

Mozna nie posiada dzieci, a jednak wkza je w swoje zycie. W wielu
spotecznéciach zyskuj one na przyjeni i wsparciu kobiet, ktore niegsch matkami. Mana
budowa wieloletnie nieformalne zwiki z dzig€mi przyjaciot rodziny lub krewnych albo w

ramach formalnych struktur lub programéw.

Nie mam dzieci, ale ciegzsig bliskimi relacjami z moimi siostrzenicami i

siostrzeicami. Czsto zajmug sie takze dziégmi moich ggsiaddw.

Miedzy mog corkg i mojg przyjaciotlkg, Anng, rozwingta sie piekna przyjan. Ewa
ma teraz 16 lat. Miata zwyczaj rozrzutaabawki u Anny w kuchni na podtodze. Teraz
chodz razem na dlugie spacery. Dzieci cgndorostych, ktorzy ¢ z nimi z wyboru.

Potrzebug wiasnych relacji z dorostymi, ktérym megaufaé.

Rodzicielstwo mee dawa ogromrm satysfakai. Mozemy uczy¢ sie od dzieci,
obserwujc, jak one ucg sig zycia. Gdy zmienia gii przeksztatca zawsze w hkou bardzo
dynamiczny zwizek medzy nami i naszym potomstwem, lepiej poznajemy isieb
Wychowywanie dzieci jest jednym ze sposobow nabip,st& sig czastka odwiecznego
procesu cigtego odradzania sizycia. Maze by takze naszym wkladem w budevepszego

swiata.

Urodzitam dziecko w wieku 46 lat. Wangej - chocia bardzo lubitam by z dziémi

moich przyjaciot - gdy tylko gosztozle i dziecko mnie irytowato, zastanawiatame siad



tym, czy kiedykolwiek znigs "pelnoetatowy” odpowiedzialn@d¢ zwigzang z
macierzyistwem. Gdy zostatam magkmoje nastawienie gizmienito. W wgzi pomidzy
matkg i dzieckiem tkwi jaka& nieuchwytna, nieméliwa do opisania sita, ktéra na disz

mete goruje nad drobnymi, codziennymi, irytggymi wydarzeniami.

Byta taka malutka - pangtam, jak na ng patrzytam i jaki czutam zachwyt. @&
tego zachwytu brata giz mojej wiaryze ona, jak i kdde inne dziecko, zmienwiat. Dzk,
po dwunastu latach, wgt w to wierg, ale ju; wiem, e rodzicielstwo to etka, petna

wyzwati, chaé warta zachodu praca - nic nie przychodzi samo.

Wiele kobiet odktada decygjo urodzeniu dziecka. Powodow jest wiele. Zanim
zostaniemy matkami, miemy chcié lepiej pozné siebie, osigna¢ pewne cele w pracy albo
w zyciu prywatnym, upormlkowa niektére sprawy, takie jak wyksztatcenie, prasmiazek,
zyska wiele innych déwiadczeé. Niektére kobiety odktadajposiadanie dzieci do czasu, gdy
beda po trzydziestce lub po czterdziestce. W tym wighid, wiemy, nasza ptodké spada i
zajgcie w chze maze zabré wigcej czasu. Ale gdy mamy odpowiednie warunki - dobre
zdrowie, wczessm opiele prenataln, zréwnowaong diek - ciaza w srednim wieku daje
bardzo dua szans urodzenia zdrowego dziecka.
Kulturowe definicje macierzstwa i nasze wtasne oczekiwania wobec siebie jaltekng
bardzo cgsto tak nieprawdopodobnie wyidealizowanses mazemy nigdy nie czél sig
"gotowe", by mié dzieci. Ale przecig nie wszystko musi ldyidealne, by wychowadziecko.

Pamgttajmy take, ze dzieci potrafi by¢ bardzo "elastyczne".

Decyzja o tym, by zostarodzicem, wydawata gitaka stuszna. Czasami musisz
stucha¢ swojego serca. Migto juz prawie sz&’ lat od czasu, gdygjpodjetam, i mojezycie
tak bardzo st zmienito. Nie ma w nim j&g miejsca na woln&é, ale jest w nim codziennie
mitosé, ktorej wczeéniej nigdy nie bylo. Opiekowd sie dzieckiem, widzié te mitosé i
zaufanie, ktérymi ¢¢ darzy - to najcudowniejsze uczucie, jakiego Kkieolykiek
daswiadczytam. To najlepsza nagroda za wszystkiénpgcenia. Moja corka data mi now
nadziepg. Chce s¢ zy¢ dla swojego dziecka. Jestem petna podziwu, jaknsywna jest nasza

mitosé i jak bardzo, bardzo jestem zgrona i szaaliwa.

Rodzicielstwo to eizka praca, tak pod wzglem emocjonalnym, jak fizycznym,
nawet dla tych kobiet, ktére dzelje z partnerami. §czenie macierzystwa z prag



zawodow maze by trudne i stresare. Naszezyjace w pd@piechu spoteczestwo nie
zaspokaja zlmonych potrzeb rodzicow i dzieci. Tak naprawde ceni rownig i nie wspiera
opiekwczych funkcji rodziny. Abymy mogly zréwnoway¢, pogodzé wymagania rodziny i
pracy zawodowej, gastwo musi prowadzi taka polityke rodzinm, ktéra kedzie zgodna z
feministycznymi ideatami i potraktuje priorytetowmmtrzeby kobiet i dzieci. Potrzebny jest
taki system ptatnych urlopéw rodzicielskich, by zmd - matka lub ojciec - korzysiaj z
niego, nie ryzykowali kariery lub utraty pracy. Bal réwniez zapewné dostp do
przystpnych finansowo ustug opieki nad daie w réznym wieku, a take do programow
umazliwiajacych rodzicom, ktérzy weli wolne, by wychowywa dzieci, powrét do pracy na
rownorzdnym stanowisku. Powinnoespromowa rozwiazania zapewniage rowne szanse
zawodowe kobietom i giczyznom, a take stworzy mozliwosé korzystania z rinych form
organizacji pracy - elastycznego czasu (lub migjsca pracy.
Bez wzgtdu na to, czy my same zdecydujemy siie¢ dzieci, czy te nie, wychowywanie
dziecka to wana i wartédciowa praca, ktéra zastuguje na spoteczne i ekocworsi wsparcie.

Dziatanie na rzecz lepszej i sprawiedliwszej pélityodzinnej ley we wspolnym interesie

catego spoteczsstwa, jest bowiem dziataniem na rzecz przyszitydiofea.

Ksiazka Nasze ciala, naszgcie jest dostpna w ks¢garniach w catej Polsce. Me take zostd zamowiona w
biurze wydawcy:Fundacja Wspotpracy Kobiet NEWW-Polska, ul. Miszewskiego 17/100, 80-239 G,
Polska
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