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HIV:

Skrot od terminu human immunodeficiency virus —kideirus niedoboru odporrgoi — wirus
doprowadzajcy do AIDS. HIV zakaa i niszczy limfocyty CD4, zwane tad limfocytami T,
ktore @ niezlzdne do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpécmwnego. Przez ostabienie
uktadu odpornéciowego organizm stajegsharaony na zakzenia i choroby oportunistyczne.
AIDS:

Skrét od terminu acquired immune deficiency syndrom zespét nabytego niedoboru
odporndci. AIDS jest zespotem (grapchordb) wirusowym, wynikagym z ostabienia uktadu
odporndciowego, spowodowanego pgstijacym zakaeniem wirusem HIV. Rozpoznawany jest
na podstawie wyspowania okrélanych jako AIDS zaksn Ilub choréb (infekcji)
oportunistycznych, okéanych te jako choroby wskanikowe, oraz badania wykazoggo ilgé¢
limfocytow CD4 pontej 200 krwinek w mikrolitrze krwi. Diagnoza AIDS g€ nieodwracalna:
AIDS pozostaje, nawet 4eli poziom odpornéci wzrosnie, a choroba wskaikowa zostanie
wyleczona.

Przeciwciato:

Specjalne biatko wytwarzane przez uktad odpécimwy naszego organizmu, wykorzystywane
w zwalczaniu konkretnych czynnikbw wywaodsych zakaenie. Weksza¢ testow
wykrywajacych obecn& wirusa HIV bada pojawianie giprzeciwciat. W przeciwigstwie do
przeciwciat wytwarzanych przeciw wielu innym wirusp przeciwciata HIV nie niszaztego
wirusa.

Antyretrowirusowe leki:

Leki, ktore dziataj na pewnych etapach replikacji wirusa, uniehwdajac mu dalsze
rozmnaanie i zakaanie nowych komorek. Leki te nie dziatajyv wypadku komoérek ju

zakaonych.



Terapia skojarzona (kombinowana), ,koktajl”:

Nowe metody leczenia, polegag na 4cznym stosowaniu dwoch lub trzech lekéw
antyretrowirusowych, zwykle dwaoch inhibitoréw odwmej transkryptazy z jednym inhibitorem
proteazy. Wykazanagze terapia skojarzona jest skuteczniejsza stosowanie jednego leku w
zmniejszaniu iléci wirusa HIV w organizmie. Gato wirus szybko siuodparnia na pojedynczy
lek, z& terapia skojarzona zapobiega uodparnianig wirusa i jest skuteczniejsza w
zmniejszaniu jego tadunku.

Inhibitory odwrotnej transkryptazy oraz inhibitory proteazy:

Leki dziatapce na enzymy unitiwiajace wirusowi HIV rozmnzanie s§ w komodrkach
odporngciowych. Dzeki tym lekom maliwe jest zmniejszenie ikei wirusa w organizmie,
podniesienie poziomu odporst i w efekcie poprawienie stanu zdrowia osoby zakej HIV.
Poskpowanie wizace sg¢ z wysokim ryzykiem zakaenia (ryzykowne zachowania):

Dziatania, w wyniku ktérych mie@ dog¢ do przeniesienia wirusa HIV na skutek kontaktuveik
(tacznie z krwy mieshczkowa), wydzielim waginy lub szyjki macicy albo nasieniem. Inne ptyn
ustrojowe mogce zawieré ilos¢ wirusa HIV wystarczajca do zakaenia to: pokarm kobiecy
oraz wody ptodowe, pltyn moézgowo-rdzeniowy, stawovegierdzia, optucnej i otrzewnej.
Niezaka&ne natomiastas pot, fzy,slina i wszystkie inne ptyny. Najwgzym ryzykiem obarczone
jest uprawianie seksu doodbytniczego (analnegopdhwowego (waginalnego) bezzygia
prezerwatywy oraz aywanie wspolnych igiet przy wstrzykiwaniu narkotyko sterydow,
hormondw, witamin lub przy wykonywaniu tatua

HIV-dodatni (HIV+), zaka zony HIV, seropozytywny:

Osoba zakaona wirusem HIV.

Uktad odpornosciowy:

Uktad, ktory chroni organizm przed zaemiami i nowotworami. W tym ukladzie
wyspecjalizowane krwinki i biatka we krwi i innycptynach ustrojowych wspotdziatajprzy
eliminacji czynnikow chorobotwdérczych i innych stdoscji toksycznych obcego pochodzenia.
Immunosupresja:

Termin oznaczapy, ze ukfad odporngiowy zostat ostabiony w wyniku zakenia wirusem
HIV lub dziatania innych czynnikow.



Zakazenia oportunistyczne:

Zakazenia lub choroby wyspujace u 0sob z uktadem odpoke@mwym ostabionym w wyniku
chemioterapii, zakaenia HIV lub zaawansowanej choroby AIDS. Osoby dewym uktadem
odporndciowym zwykle @ w stanie zwalczy te choroby. Natomiast u oséb z uszkodizon
odporndcia choroby te maj charakter przewlekly,astrudne do wyleczenia, nawragajstnieje
jednak maliwos¢ ich wyleczenia. Przyktady takich chorob: zapalgtiec Pneumocystis carinii,
zespot gralicy ptasiej Mycobacterium avium, gaak Kaposiego i rak szyjki macicy.
Osobazyjaca z HIV lub AIDS:

Termin pozytywnie nacechowany, oznagegjosole zakaona HIV lub chor na AIDS. Pozwala
on unikra¢ negatywnych i aglzapcych okrélen, takich jak ofiara AIDS, zar@ny czy nosiciel.
Bezpieczniejszy seks:

Zachowania orazsrodki, ktore zmniejszaj mazliwo$¢ kontaktu z krwa, nasieniem oraz
wydzieling waginy i szyjki macicy podczas kontaktow seksuelmny

Serokonwersja:

Reakcja organizmu na zalemie HIV, polegajca na pojawieniu siwe krwi osoby zakane]
przeciwciat przeciwko wirusowi. Brak przeciwciat rekla sk jako status seronegatywny,
natomiast ich obecié jako seropozytywny. Pojawieniegsprzeciwciat nagpuje w cagu od
sz&ciu tygodni do trzech, a czasami €za miesgcy po zakaeniu.

Limfocyty T lub limfocyty CD4:

Rodzaj biatych krwinek ( limfocytéw) koniecznych élankcjonowania uktadu odporécowego
organizmu. PoniewaHIV niszczy te limfocyty, okréenie ich ilgci jest wykorzystywane jako

wskaznik zaawansowania zak@nia wirusem HIV i sprawr$gi uktadu odporngciowego.
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