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Cdc ban thdn mén,

Cac ban dang cam trén tay bo sach noi tiéng “Co thé cia Chung ta, Ban
than Ching ta” — mét kho tu liéu quy vé stc khoe va tinh duc cta phu n.
Pugc thai nghén tir nhitng cudc thao luan mang tinh chat ban bé trong mot
nhom phu nit & Boston (My), b sach lan dau tién ra mat cong chidng My
vao dau nhiing nam 1970 va lap tuc trd thanh &n phdm ban chay nhat. Cho
dén nay, déi vai hang triéu phu ni trén thé gidi, n6 da tré thanh cam nang
khong thé thiéu cho ho. G day, phu nit c6 thé tim thay nhiéu théng tin cho
Ita tudi ctia minh, ti nhiing kién thiic co ban vé gidi phau hoc co quan sinh
duc va sinh san, dén tinh duc, mang thai, sinh dé va cach cham soc stic khoé
tinh duc & moi giai doan cta cudc dai.

TU dau nhirng nam 2000, ching t6i da dugc biét dén bd sach nay va
ludn tam niém rang nhat dinh phai dem né dén cho ddc gia Viét Nam, nhat
la phu nir va cac em gai. Ching t6i da trai qua mot thap ky dé tim kiém co
hoi bién uédc ma clia minh trd thanh su that. Gidi thiéu “Co thé cda Ching ta,
Ban thdn Ching ta” & Viét Nam chdng t6i mong muén khéng chi cung cap
kién thiic dé€ phu nir biét cach cham séc stic khoé ctia minh. Hon thé, ching
t6i hy vong rang, bo sach con gitp cho phu nlt va cac em gai Viét Nam biét
cach yéu quy va tu hao vé co thé minh, vé ban sac riéng ctia minh, biét cach
bdo vé quyén cia minh, cing nhau khang dinh vi thé cGia phu nl noi chung
trong xa hoi va dau tranh cho binh dang gidi.

BS sach nay khong phai la mét ban dich, né da dugc nhém bién tap
cta Vién Nghién ctu Phat trién Xa hoi (ISDS) bién soan lai cho phu hgp véi
bdi cdnh van hoa-xa hoi clia Viet Nam. & day ban doc khdng chi tim thay
nhing cau chuyén ca phu nirViét Nam cac I¢a tudi ma ca thoéng tin vé cac
hé thong cham soc stic khoé phu nit va cac dich vu xa hoi & nudce ta. Mac du
cdu trdc ca ban tiéng Viét da dugc diéu chinh nhung chiing t6i van c6 gang
bam theo bd khung clia nguyén ban vi né da kha hoan hao. Nhiéu théng tin
va mot s6 cau chuyén cta cac phu nir My van dugc sir dung dé cac doc gia
thdy rang stic khoé phu n(r la van dé chung nhung cac quan niém va cach
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gidi quyét c6 thé khac nhau. C6 rat nhiéu diém tuong déng nhung cling cé
nhing khac biét trong cach phu nt Viét Nam va phu nit My nhin nhan vé co
thé, tinh duc, stic khoé va cudc séng. Ching ta ¢ thé thay minh may man
trong mét sé khia canh nhung cling c6 thé thay con nhiéu diéu chung ta
mudn hoc hoi & nhiing nguai ban phia bén kia dia cau.

Ban tiéng Viét bd sach “Co thé cua Chung ta, Ban than Ching ta” dugc
bién soan thanh 3 tap. Tap | trinh bay vé Co thé va dai séng tinh duc ctia phu
nir. Tap Il dé cap dén ndi dung mang thai, sinh dé va suic khoé sinh san. Tap
Il thao luan vé stc khoé clia phu ni va cac yéu t6 tac dong.

B6 sach “Co thé cua Chung ta, Ban thdn Ching ta” cho thay suic khoé
khong chila van déy té, cac yéu to kinh té-xa hoi va van hoa déng vai tro vo
clng quan trong trong cach chdng ta cdm nhan vé co thé va kha nang cla
minh va cach ching ta iing x& véi ham muén, duong dau véi nhimng gidi han
cta chinh minh. Khéng chi mong muén mang lai kién thuc, qua céng trinh
nay, chdng t6i mudén gidi thiéu vaéi phu nit Vit Nam & moi I¢a tuéi mét thai
dd song tich cuc, tu chd, tu tin va manh mé.

Ha N6i, mua he 2014

KHUAT THU HONG, NGUYEN THI VAN ANH,
TRAN GIANG LINH, NGUYEN TH| PHUGNG THAO,
TRINH THI NGOC DIEP, NGUYEN THAO LINH va
VU THI THANH NHAN.
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Cudn sach nay sé khong thé ra dai néu khong c6 su tai trg hao phong cla
Oxfam Novib, mét t6 chuc phi chinh phd cta Ha Lan da nhiéu ndam qua
déng gop tich cuc cho cac hoat dong phat trién cua Viét Nam, dac biét 1a
trong linh vuc binh dang gidi. Chung t6i hét stic cdm kich vé su hé trg nhiét
tinh va kién tri cla cac can bd lam viéc tai Oxfam trong du an nay.

Sé chang bao gid y tuéng bién soan cuén sach nay dén dugc véi
chiing t6i néu nhu nam 2002 ba Trude Bennett, gido su trudng Pai hoc Bac
Carolina khéng gui tdng cudn “Co thé ciia Chung ta, Ban thdn Ching ta” bang
ti€éng Anh cho ching téi vai 16i goi y gidi thiéu n6 cho phu nirViét Nam. Mot
nhom phu ni & Boston, trong dé c6 ba Nancy Hammett da sét sang giup
da tim kiém tai trg, con ba Roselyn Feldberg va ba Susan Bailey da gitp
chiing téi lién hé véi Hoi dong Bién tap sach vé Sutic khoé Phu nir Boston
(The Boston Women's Health Book Collective). Qua trinh xin ban quyén va
cac van dé ky thuat khac da dugc rat ngan va thuan lgi khong ngé vi dugc
su giup d& tan tam cua chinh ba Judy Norsigian, Giam déc Diéu hanh cla
BWHBC cling véi ba Sally Whelan la giam déc va ba Ayesha Chatterjee la
quan ly ctia Chuang trinh “Sang kién Toan cau vé Co thé Chung ta, Ban than
Chudng ta" Nhiing ngudi phu nir tuyét vai nay con luén ludn theo sat dong
vién chiing téi trong suét qua trinh bién tap cudn sach.

Cudi cung la I6i cdm on chan thanh nhat gianh cho nhiing ngudi da
déng gop cho ban tiéng Viét “Co thé cia Chung ta, Ban than Ching ta”.

Chung t6i xin cdm on cac ban da tham gia bién dich nhu ban Pham
Thu Trang, Pham Thi Thoa va D6 Thu Van.

Cudn sach sé chi la mot ban dich vé cudc séng cla phu nit My néu
khong c6 cac cau chuyén cta phu nirViét Nam. Chung t6i cdm on sy déng
go6p quy bau clia cac ban: Poan Thi Lan Anh, Bang Minh Chau, Pham Thi
Dung, Nguyén Thi Viét Ha, Hang, Hoa, Ha Thu Hién, Pham Thi Thu Hién,
Lan, Nguyén Phuong Linh, Nguyén Thi Thanh Mai, Truong Thi Ngoc Minh,
Nguyén Thi H6ng Nhung, Nguyén Minh Ngoc, Pham Thi Thoa, Nguyén
Thi Thu, Phung Thuay Tién, Binh Thi Quynh Trang, Pham Thi Quynh Trang,
Nguyén Thi Van va nhiing nguai khac.
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Hau hét nhimng buc anh trong cuén sach khong phai la tac pham cla
cac nhiép anh gia chuyén nghiép ma déu la tir cac ban be, dong nghiép gui
dén déng goép cho ching téi qua moét IGi nhan gui trén facebook. Cac ban da
gui cho chung t6i hinh anh ctia chinh minh va/hodc nhitng ngudi ma cac ban
yéu quy. Nhirng khoanh khac ctia cuéc sébng ma cac ban ghi lai dugc va chia
sé vdi ching t6i da lam cho cudn sach mang linh hon Viét Nam, tré thanh
cuén sach cla tat ca phu nir Viét Nam. Xin tran trong cdm on cac ca nhan/
t6 chiic: T Hong An, Nguyén Minh An, Nguyén Thi Lan Anh, Khuat Thi Tram
Anh, Nguyén ThiVan Anh, Ng6 Huy Bach, Trinh Thi Ngoc Diép, Mai Héng Ha,
Hong Hanh, Vi Ngoc Diém Hang, Minh Hang, Ngo6 Lién Huang, Nguyén Thu
Huong, Lé Hoang Huy, Kelvin Nguyén, ICS, Chung Lé, Ngo6 Linh, Tran Giang
Linh, Nguyén Thao Linh, Nguyét Minh, Nguyén Thé Minh, Nguyén Nga My,
Nguyén Hang Nga, Hong Oanh, Chu Minh Son, Lan Thanh, Nung A Thao,
D6 Thu Trang, Thuy Tran, Pham Vinh Trinh, Nguyén Thé Trung, Khanh Tung,
Kiéu Phuong Thuy, Nguyén Héng Vi, Tudng Vi, Hoang Hai Vuong, Trung tam
Sang kién Stic khoe va Dan s6 (CCIHP), Trung tam nghién ctu Gidi, Gia dinh
va Méi trudng trong phat trién (CGFED), Trung tdm nghién ctu va ting dung
khoa hoc vé Gigi - Gia dinh — Phu n{r va vi thanh nién (CSAGA), va nhiing
ngudi khac.
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Chung téi vé cing tu hao duoc hop tdc véi Vién Nghién ciu Phdt trién
Xa hoi dé bién tdp cubn sdch “Co thé chung ta, ban than ching ta” cho déc gia
Viét Nam.

ISDS da mong mudn trién khai du dn nay tirndm 2003 va khéng nguing
tim kiém nguén luc dé cé thé bién uéc mo ctia minh thanh su that. Nho su tai
trg hao phéng ctia Oxfam Novib va su gitip dé ctia nhiéu ban bé khdc, su kién
tri ctia ho da mang lai mét bé tu liéu quy gid vé stic khoé phu nirtrén co sé cuén
sdch “Co thé ctia chung ta, ban thdn ching ta” cho cdc em gdi, phu nir va nam
gidi Viét Nam.

Bé tu liéu nay dé cap dén mét loagt chu dé quan trong théng qua nhiing
théng tin dua trén bdng chiing thuc té, phl hop véi béi canh Viét Nam. D6 la
nhing cha dé vé co thé ching ta, vé cdm nhdan cda ching ta, vé cdc méi quan
hé va vé doi séng tinh duc cta ching ta cling nhu suc khoé tinh duc va cdc lua
chon. Cuén sdch nay khéng chi dé cdp dén cdc vdn dé vé suc khoé va cudc séng
ctia phu nir ma con thado ludn vé cdc yéu té xa hdi dnh hudng dén siuc khoé va
quyén cua ho vé stic khoé sinh san. Chung téi tin rang cuén sdch nay sé mang
kién thirc dén véi hang triéu ngudi; va ching téi hy vong, cdc ban, nhiing déc
gid ctia cubn sdch, sé cting vdi ISDS cé gdng phdn ddu vi stc khoé va quyén vé
stic khoé cho céng dbng cta cdc ban.

“Co thé ctia chung ta, Ban than chung ta” da trai qua mét chdng dudng
dai ké tir ban dau tay do mét nhém chuyén gia & Boston (My) bién soan né
tir nhiing cdu chuyén cta ho & trong bép. Vao dau nhiing nam 1970, “Co thé
chiing ta, Ban thdn ching ta” Idn dau tién tré thanh cudn sdch bdn chay nhat
nuéc My. Khéng ldu sau né da dugc tdi ban vaildn & chau Au, va cdc nhém phu
nir & dé tuyén bé rdng cuén sdch da tré thanh tu'liéu & ddt nuéce cia ho. Gio ddy
cuén sdch nay déa cé mat trén todn cdu, hién dién trén gid cing véi nhiing cuén
sdch cé uy tin nhdt. Déi tdc cta chung téi & hdu khdp cdc khu vuc caa hanh tinh
nay da bién soan cuén sdch nay trong gan 30 thirtiéng va dudi nhing hinh thic
khdc nhau - tir pano, phu hiéu, sdch va sdch nhé cho dén sdch dién tir va cdc
trang mang vdi nhiéu thir tiéng. Cdc déi tdc cua ching téi da mang nhiing cuén
sdch nay dén cdc viing néng thén bding xe mdy va té chic cdc chién dich nhdm
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vao thanh nién dé thi. Ho da té chiic cdc cudc tdp hudn véi nhiing ngudi tho
lam téc & lang va héi thdo véi nhitng ngudi “lam thay déi” chinh sdch. Ching
toi rdt vinh du dugc cong tdc véi nhitng ngudi phu nir va dan 6ng kién cudng
trong cdc du dn mang lai su'thay d6i. Ching téi cung cdp hé trg ky thudt ma ho
cdn va tao ra nhiing con dudng dé khuéch dai tiéng néi va hanh déng cda ho vé
nhiing chd dé quan trong nhdt trong thai dai ching ta.

Vién Nghién ctiu Phdt trién Xa hdi la mét trong nhiing déi tdc ding cém
do.

Chung t6i chic mung ISDS. Ching téi duoc truyén cam hiing tir cdc ban.
Chung téi chao mimg cdc ban dén véi Mang lu6i Toan cdu va gia dinh cua “Co

thé chung ta, Ban than ching ta”.

AYESHA CHATTERJEE, Giam d6c chuang trinh toan cau
cta du an Co'thé Chung ta, Ban than Chung ta.
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Xin chao ban,

Day la tap cudi cua bo sach "Co thé cila chiing ta — Bdn thin
chiing ta” duoc bién soan tit cuon sach cing tén nguyén ban tiéng
Anh — mot an pham vé stic khde phu nit duoc yéu thich nhat tir
trudc dén nay & My va nhiéu nudc trén thé gioi.

Trong tap cudi cung nay ching toi gidi thiéu nhiang thong
tin vé suc khoé tinh duc ctia phu nit bao gdm nhimg “truc trac”
nhé ma ban ¢6 thé gdp phai cho dén mot s6 van dé bénh ly. Phan
16n céc “truc trac” hay “van dé” dén tur sy thiéu kién thuc hodc
hiéu lam cda ban nhung cting c6 nhimg van deé ban can dén su
ho trg cta chuyén gia tam ly hoac bac si diéu tri chuyén nganh.

Mot noi dung quan trong khac ctia tap sach nay dé cap dén
bao luc doi véi phu nit. Du luat phap va xa hoi Viét Nam khong
chdp nhan bao luc d6i v6i phu nt nhung tiéc thay n6 van dang
xdy ra voi khong it phu ni. Bao luc ¢6 thé bao gdm viéc danh
dap, hanh ha vé mat thé xac va sy “tra tdn” vé tinh than ma c6
thé d€ lai nhimg t6n thuong tam ly kéo dai cho nguoi phu nt.
Bao luc khong chi xdy ra trong gia dinh d6i véi nguoi vo, nguoi
con gai ma con c6 thé xady ra trong cac cudc hen ho véi cac co gai
dang yéu. Neéu lén cac hinh thic bao luc va cach phong chong
bao luc & day, chung t6i muon mot lan ntta dong vién céc chi em
hay manh mé dé khong hoac khong tié€p tuc trd thanh nan nhan
cta bao luc dong thoi gop tiéng ndi kéu goi toan xa hoi cung
chung tay chdm dtit té nan nay.

Phan cudi ctia tap sach thdo luan mot s6 van de suc khoé
cta phu nit lién quan dén nghé nghiép va moi truong. Du chi la
budc dau, nhung vi ndi dung nay it duoc dé cap dén trong cac
tai lieu khdac, chung t6i hy vong sé gay duoc su chi y cta chi em
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phu ntt va nhimng doc gia la nhiing nguoi lam chinh sach va céac
nha nghién cttu sao cho nhting chi dé quan trong nay nhan duoc
sy quan tdm nhiéu hon nia.

Cudi cung, chung t6i mong rang ca bo sach hodac timg tap,
sé trd thanh nguoi ban than thiét va tin cdy cia mdi phu ntt (va
cia nam giodi — tai sao khong?) trong cudc song.

Chtc ban khée manh va hanh phc.

Nhom Bién tdp
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NHUNG VAN DE TINH DUC

8i voi mot s6 phu nit, khodi cam tinh duc c6 thé bi han ché

bdi nhimg can trd vé mat thé chat hoac tinh cdm. Kho khan
d6 6 thé cang 16n hon néu nhu cac nhan vién y t&€ khong tim ra
nguyén nhan can c6t hodc khong dua ra duoc nhing goi y dé
thao go chung.

Chuong nay xem xét mot loat cac van dé, bao gom nhing
bién thién cia ham mudn va nhing kho khan dé c6 thé dat duoc
hung phan tinh duc; nhiing nguyén nhan gay dau khi xam nhap
6 thé 1lam cho giao hop va céac hinh thic khac cta tinh duc xam
nhap trd nén kho khian hodc khong thé thuc hién duoc; va nhimg
véan de lién quan t6i tinh duc doi luc x4y ra voi nhing phu nit
mac mot cdn bénh man tinh nao d6 hay véi nhing phu nit khuyét
tat. Chuong nay cting dé cap t6i tac dong cia duoc phdm va cac
héc-mon doi voi nhiing dap ung tinh duc va khoai cdm tinh duc
cua co thé.

Céc cau chuyén caa nhiing phu nit sé minh hoa cho nhiing
ban luan veé diéu gi anh hudng va diéu gi khong anh hudng toi
khé ndng cta chung ta dé huong thu doi séng tinh duc mot cach
tron ven ma khong can phai din do hay lo ling.

HAM MUON LUON BIEN POI

Khi ban xem bat ky mot to tap chi nao hodc doc vé mot cudc khédo
sat nao do6 vé tinh duc ban sé tu héi doi voi ban thi muc d6 ham
muon tinh duc nhu thé nao 1a du. Ban can nhé mot diéu can ban
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1a sé khong c6 mot muc chuén nao ca. Pong nang tinh duc cta
ban luén dao dong - doi lic ban cam thay rdt ham mudn va ban
khong thé dut diéu d6 ra khéi dau ban; nhimg lic khéc ban lai
hau nhu khong quan tam t6i né. Co thé trong hang ndm troi ban
chdng quan tam va khong thich thu gi t6i tinh duc, nhung hién
nay ban lai ¢c6 nhting cdm xtc tinh duc that manh liét khién ban
trd nén ham ho viéc tha dam, hodc tim mot nguoi ban tinh, hoac
ban quan hé tinh duc lién tuc. C6 thé muodi nam trude, dém nao
ban ciing muon lam “chuyén d6”, nhung nay dé lam chuyeén do6
ban phai c6 gang, tuy 1a ban van con thich 1am diéu do.

Su dao dong nay la dung cho nhiéu nguoi trong chung ta.

Muc d6 ham muodn " - : y
MOT CACH NHIN MOI

tinh duccuachangta— |~ . = _ N . .
Mot s6 nha nit quyen cho rang viéc coi ham

cd vé viéc mudn quan
heé tinh duc va vé viéc
lam sao dé hung phan
— 6 thé bién dong theo
nam, hodc theo tuan,
hodc tur ban tinh nay
sang ban tinh khéc.
Do6i voi mot s6 phu nt,
viéc thiéu ham muodn
tinh duc va mat kha
nang hung phan hodc
khong dat cuc khoai la
nhimg van dé kéo dai
va duong nhu kho cai
thién c6 thé khién ho
dau khd. Can phai c6

muon tinh duc don thuan la van deé y té
chdng qua chi la mot phan cta nd luc hop
phap hoéa viéc sdn xuat thudc Viagra danh
cho phéi nit. Nha nghién cttu ntt quyén
Leonore Tiefer va céc tac gid khac ctia cuon
Mot cich nhin mdi vée nhitng vin dé tinh duc
ctia Phu nit (A new view of Women’s Sexual
Problem) — website: newviewcampaign.com
da dua ra mot binh luan hitu ich. Trong

khi khang dinh viéc b6 sung mot s6 duoc
phadm va hoc-mon c6 thé giup gidi quyét
mot s6 van de vé tinh duc gay ra bdi cac
yéu td sinh ly cu thé, cac tac gid cia cudn
Mot Cidch nhin Mdi cting da chi ra dnh
hudng ctia mot loat cac yéu to kinh té-xa
hoi, chinh tri va moi quan hé d6i véi nhing
van de tinh duc cua phu nt.

tim hiéu ky luong vé nguyén nhan va cach chita tri nhitng van
de nay.

T6i mudn cé duoc mot dich vu diéu tri an toan va ding tin khi
t6i can. Sy thiic bdch ctia ham mudn tinh duc thdt la tuyét voi
nén khé ma tir bé no.

Ham muén tinh duc ctia t6i trong mot giai doan ndo do phu
thudc mot cdch diang ké vao viéc t6i ngil cd dit khong, quan hé ciia
t6i va ban tinh cd hoa hop khong, toi cé buon phién nao khong,

16 CO THE CUA CHUNG TA — BAN THAN CHUNG TA



t6i uong bao nhiéu thudc chong tram cdm va vio hang md nhimng
vin deé khic nira. Trong nhitmg ngay, hodc thing khi ham mudn
cia toi can kiét, tat cd nhitng gi t6i cd thé chiu dung chi la nhitng
cdi hon phdt qua de dit, va t6i cdm thdy gan nhu nghet thé néu
nguoi dy don toi bang mot ny hon véi doi moi mém, wot dt.

VAN PE ROI LOAN CHUC NANG TiNH DUC CUA PHU NU
VA CUOC KIEM TIM VIAGRA DANH CHO PHAI NU
Mot loat cong ty duoc (va cac nha nghién ciru y khoa hop tac véi
cac cong ty nay) da lam viéc trong vong 2 thap ky qua dé phat hién
nhtng dugc pham c6 thé ting cuong swham muon tinh duc ctia phu
nit. Ban c6 thé nghe thay diéu nay voi tén goi “tim kiém Viagra nit”.
Day la mot nghién cttu quan trong do6i véi nhing ai ¢c6 ham
mudn tinh duc yéu do nhiimg van dé sinh ly ma c6 thé phu hop voi
su ho tro cta y hoc. Tuy nhién, ching ta can y thic ré“mg mot khi
sdn pham ra doi, cac cong ty duoc voi muc tiéu tang 1oi nhuan, sé
c6 md rong thi truong ban thudc tang cuong kha nang sinh ly [cua
phu nt] bang cach lam cho nhiéu phu ntt nghi ngo lieu muc do
ham muon tinh duc ctia ho nhu vay c6 phdi la binh thuong khong.
Mot khia canh dang lo ngai ctia nd luc nay chinh la viéc coi
moi ham muoén tinh duc thdp cia phu ntt nhu mot van dé roi
loan chiic ndng tinh duc ctia phu ntt (FSD), 1a mot van dé bénh ly
va can chtra tri. Néu muc d6 ham mudn ctia ban khong dap ung
mot s6 chudn muc van hoa nao d6 (thi dy, néu ban khong quan
hé tinh duc 2 1an trong 1 tuan), ban ¢6 thé bi dm anh rang ban da
bi réi loan chic nang tinh duc.

PHIM THAM KHAO: Trong phim tai lieu mang tén Orgasm Inc.
(Cong ty Cuc khodi) do Liz Canner san xudt, nguoi xem sé duoc tim
hiéu vé cudc dua dé tao ra thudc lan dau tien duoc Cuc Quan ly Thuc
phdm va Thudc ctia Hoa Ky (FDA) phé chuén — d6 1a loai thudc danh
cho phu ntt dé chita tri chung réi loan chuc nang tinh duc. Bo phim
cho thdy moét cai nhin tinh tao, nghiém tic nhung hai hudc veé noi bo
ctia cac cong ty duoc va céc chién dich quang ba san phdm dang dinh
hudng thai do xa hoi vé y nghia cda stic khde, bénh tat, ham muén va

cuc khoai nhu thé nao. Hay tim hiéu thém tai website: orgasmin.com
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Anh: vién thudc 2 mau véi chir
ORGASM Inc. va dong chtThe
Strange Science of Female
Pleasure (Khoa hoc ky la vé
Khodi cdm cla phu ni), by Liz
Canner

BAO NHIEU LA PU?

Ban can luon nho rang khong c6 cai goi 1a muc chudn ctia ham
mudn tinh duc, va ban khong can quan tadm téi viec muc do ham
muon 1a bao nhiéu sé 1a chudn cho ban. Diéu quan trong 1a ban
thdy théa man voi muc d6 ham muén ma ban cdm thdy chu
khong phai 1a ham mudn cta ban nhiéu hay it theo tiéu chuan
do ai d6 dua ra. Mic d0 ham mudn cuia ban trd thanh van dé néu
nhu ban thdy khd s& vé né. Néu ban thdy hai long véi muce do
ham muon ctia minh, dimg dé ai n6i véi ban rang d6 1a r6i loan
chic nang.

D6i voi nhimg ai cdm thay khong hai long vé cam gidc ham
muon cua minh, budc dau tién 1a xem xét nhimg yéu td c6 thé
anh hudng t6i ham muon ctia ban, nhu céc van deé lién quan t6i
moi quan h¢, hay van dé phién mudn, tram cdm. Su lo ldng va
mat ngu co6 thé cting 1am cho ban it thdy ham muon tinh duc hon.
Ban c¢6 thé suy nghi xem dao nay ban c¢6 danh nhiéu thoi gian
hon cho cong viéc hay khong, hay ban c¢6 dang theo dudi mot
diéu gi khac khong? Ban ¢6 thé nghi la ham mudn tinh duc cua
minh dang c6 “van dé” boi ngay lic nay ban tham chi con khong
thé nghi vé viéc ban muon “chuyén dy”, nhung co thé ctia ban
c6 thé dang phai c6 gdng vuot qua trang thai cang thang qua do,
hon ¢d muic ma né duoc 1énh phai x ly. Hay danh thoi gian dé
xtt ly trang thai “xi trét” cia minh trudc khi ban két luan la minh
bi “truc trac” gi do.
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Néu nhu gidi quyét nhing nguyén nhan co ban va tiém
tang khong mang lai tac dung, viéc chdn doén roi loan chic nang
tinh duc ntr ¢6 thé 1a phit hgp cho nhing nguodi dang ban khoan
muon biét ho dang gdp “truc trdc” gi. Diéu quan trong la ho can
c6 dugce dich vu diéu tri dé ti€p can, duoc nghién ctiu can than
va hiéu qua. Thao luan vé nhing van deé rdi loan chic ning tinh
duc trén mang va blog dang dang trénén ngay cang phd bién béi
nhing nguoi phu ntt dang tim kiém nhting thong tin chinh xac,
khéch quan vé nhing loai duoc phdm can thiét va xu huéng y
t€ hoa nhiing van dé tinh duc cta phu nit dang duoc thdi phong
lén.

C6 thé sé la qua cham néu cho doi sy chuyén bién van hoa
trong suy nghi cta ching ta vé ham mudn tinh duc. Theo céch
hiéu truyén théng, ham mudn 1a mot dong co tu phat khién ta
muon quan hé tinh duc. Cac mo hinh gan day nhat da chi ra mot
mo hinh phi tuyén tinh ctia cac dap ung tinh duc, mo hinh nay
két hop su gan bo tinh cdm, cac tac nhan kich thich tinh duc, va
su hai long vé mdi quan he.

Céc cong ty duoc phdm hién dang trong qua trinh phat trién
cac loai sédn phadm khéac nhau nham gidi quyét cac van dé ma phu
ntt gap phdi trong ham mudn va chic nang tinh duc. Trong mot
thoi gian, ho da thir nghieém mot s6 loai thudc bat nguon tir thudce
danh cho nam gidi, nhung két qua kha that vong. Cac thi du ve
cac loai thudc hién nay dang ban cho nam gi¢i nham gidi quyét roi
loan chic ndng cuong cuing bao gom Viagra (sildenafil), Levitra
(vardenafil), Cialis (tadalafil). Cac sédn pham danh cho phu nit da
duoc thir nghiém theo céc phuong phap kiém ching mu kép® va
phuong phép kiém chung placebo (gié - that)? bao gdm cac thudc
chtta bénh khong ké don nhu Zestra (chita thanh phan dau thao
duoc)!, ArginMax (thuc phadm chiic ndng) va dung cu gay rung
(thi dy, dung cu gay rung c6 mang nhan Eros). Nhing sdn pham
nay dugc thiét k€ nham ting lugng mau vao bo phan sinh duc.
Mot s6 phu nit c6 két qua tt trong diéu tri bang viéc bé sung hoc-

1. C& nhom th nghiém va nhém bi th nghiém déu khong biét 1a minh dang dugc thu
nghiém [ND].
2. Placebo-controlled -mét nhom dung thuéc gia va mot nhém dung thudce [ND].
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mon nhu testosterone, trong khi mot s6 phu nit khac khong c6 dau
hiéu cai thién tinh trang, hoac tham chi da bi nhting tac dung phu
gay hai. Nghién cttu van dang tiép tuc & linh vuc nay, va ching ta
can than trong tim hiéu nhing s6 liéu moi nhat.

TESTOSTERONE: VIEC SU DUNG TRONG DPIEU TRI
CHUNG LANH CAM O PHU NU VA NHUNG VAN PE
QUAN TAM

Hién nay & My, néu ban néi véi bac si kham cho ban ré“mg ban
dang & tinh trang khong hé ¢6 ham muoén tinh duc, ban khong
thay “c6 hung thu”, hodc ban gap kho khan trong viéc dat cuc
khodi, bac si ¢6 thé goi y véi ban viéc diéu tri bang hoc-mon
testosterone. Cac thudc bd sung testesteron dang duoc ban déu
danh cho nam gi6i va chua dugc FDA phé chudn dé dung cho
phu nit (Intrinsa 1a loai miéng dan chua testosterone danh cho
phu nit do hang Procter&Gamble san xuat da c6 ban tai chau Au
nhung chua duoc phé chuan dé st dung tai Hoa ky). Mdc du bac
si c6 thé ké don mot cach hop phap nhimng loai thuéc nhu vay
cho phu nit (duoc biét dén nhu la sit dung thudc khong nhan), ho
can tién luong duoc lieu ding khi ké céc sédn phdm danh cho nam
va/hodc la st dung mot bao ché duoc dac biét gdm céc lieu thap
dé cho phu nt dung. Mot s6 béc si sé ké mot liéu cuc thap loai keo
testosterone hién dang cé ban nhu AndroGel hay Testim; mot hon
hop pha ché dic biet gom kem hay keo testosterone tir cac hiéu
bao ché duoc phém; hodc ké don thuoc vién methyltestosterone
dé uong (khuyén nghi khong dung loai nay bdi né ¢6 tac dong
xau toi do lipid va t6i gan ctia nguoi dung).

O Viet Nam, trong nhiing nam gan day da bt ddu xuat
hién mot so6 loai thudc, hodc thyc pham chic ndng duoc quang
cao 1a tang cuong sinh ly phu nit. Nhiéu trang ban thudc online
6 rieng mot phan gioi thiéu cac sdn phdm ting cuong sinh ly
phu ni, cdi thién chic nang tinh duc cia phu n. Céc loai duoc
pham nay hau hét duoc quang cdo c6 xuat xit nudc ngoai, va kem
theo d6 1a bai phan tich c6 vé rat ti mi cac thanh phan cta thudc
va cong dung, cach stt dung, v.v. Nhung nhiing tac dung phu,
tac dung khong mong muon khi sit dung sdn pham nay lai hau
nhu khong thay duoc dé cap trong céc trang quang céo. Dé bao
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ddm an toan cho stc khde, chung ta can than trong trong quyét
dinh stt dung cac sdn pham nay. Néu nhu ban dang c6 “van de”,
gidi phép t6t nhat 1a ban nén tim t6i moét bac si chuyén khoa dé
duoc kham va tu van, hodc khi duoc gioi thiéu vé mot san pham
nao do, ban nén hai y kién bac si chuyén khoa.

Rat kho dé c6 thé do dugce sy thoa man tinh duc ctia nguoi
phu nt, vi vay khoa hoc ho tro viéc st dung testosterone cho
phu ntt con kha han ché. Mot s6 phu ntt muon dung thit, dac biét
la sau khi ho da khong thanh cong khi ap dung cac bién phap phi
y t€. Khi 4p dung bién phap bo sung testosterone, ban can ddm
bdo rang ban da duoc kham ky cang va miic mau coban cta ban

do
testosterone thap.

co nong

Can luu y téi céc
dau hiéu cho thay
nong do hoc-mon
nam vuot qua
nguong - cO mun
trung ca, gia tang
su phat trién cta
long trén madt, va
luong téc giam
deéu 1a nhing chi
béo cho thdy nong
ddé hoéc-mon nam
qua cao. Co kha it
sO liéu dai hoi va

an toan ve
testosterone cho
phu nia.
Testosteron  san

sang chuyén doi
thanh
estrogen trong vu,

hoc-mon

vi vay ciing da co
nhiing quan ngai
vé mat ly thuyét

HY VONG VE THUOC FLIBANSERIN
Théng 6/2010, Hoi dong xét duyeét cia FDA da
khuyén cao khong phé chuan thudc flibanserin,
mot loai thudc duoc coi 1a Viagra Hong, nham
diéu tri hoi chung r6i loan ham muon tinh
duc thap (hypoactive sexual desire disorder
-HSDD) cho phu ntt, duoc dinh nghia nhu 1a
“khong c6 hodac c6 it ham muon tinh duc gay
bat 6n & nhimg nguoi duoc coi 1a manh khée”,
¢ Viet Nam duoc goi la ching lanh cam tinh
duc. Hoi dong thay rang loai thudc nay da that
bai trong viéc lam tang ham muon va tac dong
ctia n6 khong bién minh duoc cho nhing nguy
co. Nhing phu ntt udng flibanserin chi dat
thém dudi 1 don vi (0.08 “su hai long tinh duc”
(khong doi héi cuc khodi) trong mot thang so
voi nhom ching (nhém udng thuoc gia khong
phai flibanserin). Nhing téc dung phu c6 thé
gdp phai la chong mat, budn non, mét mai,dac
biét la v6i nhiing phu nt dung thudc dai ngay.
Amy Allina, gidam doc Mang Stc khde phu nit
Quoc gia nhan dinh “Mot s6 phu nt gap duoc
loai thudc gitp su chita tri c6 hiéu qud, nhung
thuoc nay khong phai la loai do”.

Cong ty duoc pham Boeringer Ingelheim ctia Pic
dau tien tuyen bo rang ho sé tiép tuc cudc nghién
ctu, nhung roéi sau d6 cong ty nay lai tuyén bo ho

sé cham dut viéc phat trién loai thudc nay.

NHUNG YEU TO TAC DONG DEN SUC KHOE ... 21



rang bd sung hoc-mon testosterone c6 kha nang lam gia tang ung
thu va.

O My da c6 nhimng loai kem boi khong can ké don duoc ban
tai cdc quay thudc duoc tuyén bé la 1am tang khoai cdm tinh duc
do lam gia tang luong méu luu thong trong vung bo phan sinh
duc, va mét so bac si da khuyeén tht dung ching. Vi du nhu kem
Avlimil. Huéng dan st dung ghi la dung ngon tay boi kem lén
khu vuc bo phan sinh duc va doi trong 15 phuit, ching c6 thé gitp
tang hiéu qud caa kich thich tinh duc. O Viét Nam, mot vai bai
viét trén bao Khoa hoc va Doi séng, co quan ngon luan ctia Bo Y
teé™ da gioi thiéu veé cac loai thudc chtta ching lanh cdm & phu ng,
trong do co liet ké mot s6 loai kem boi nham tang cuong mau toi
co quan sinh duc nt, mét s6 liéu phap dung héc-mon, hodc liéu
phép dan gian, thic dn, hoac bai thudc dong y. Tuy nhién, ching
ta van chua biét duoc la cac loai kem boi, hay cac bién phap duoc
gidi thieéu da duoc chinh thic st dung moét cach rong rai hay chua.

Mot yéu t6 duoc cho la ¢6 tac dung nhiéu hon nong do
testosterone trong viéc duy tri d6 ham muén va théa man tinh
duc va da duoc ghi nhan trong cac nghién ctu — do la viéc tap
thé duc. Liéu d6 co6 phdi 1a do hiéu qua cta viéc tap thé duc tich
cuc da giup san sinh luong endorphins, gitip tam trang duoc cai
thién, hay la giup co thé thdy sdng khodi hon nén doi séng tinh
duc cting tronén tot hon? Dau sao, ban cting nén thi viéc tap thé
duc déu dan dé céi thién doi séng tinh duc cia minh.

BI DAU KHI GIAO HOP

Quan hé tinh duc qua duong am dao thong thuong khong gay
dau, dac biét khi ban va nguoi ban tinh da chu y dé ban da duoc
kich thich khién ban da “hung”. Nhung van c6 nhtng liuc, méc
du ban da rat hung phédn va da c6 ca chat boi tron ho trg, ban c6
thé van bi dau hodc cam thay kho chiu. Néu 1an nao “dua vao”
déu bi dau, ban can tim hiéu nguyén nhan gay dau va giai quyét
chuyén do6. Ban nén tim t6i bac si kham phu khoa, béc si ¢6 thé

1.http://suckhoedoisong.vn/thuoc-va-suc-khoe/dung-thuoc-chua-lanh-cam-tai-sao-
khong-20100405121833251.htm;  http://suckhoedoisong.vn/giao-duc-gioi-tinh/chua-lanh-
cam-tinh-duc-o-phu-nu-201068101223989.htm; http://suckhoedoisong.vn/giao-duc-gioi-
tinh/duoc-thien-chua-lanh-cam-nu-20130224025516935.htm
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gitip ban xac dinh d6 c6 phai 1a nguyén nhan vé thé chat hay
khong va khuyén ban nén chta tri thé nao. Trong khi ban dang
tim su giup do, chtia tri, ban c6 thé tim cac cach quan hé tinh
duc khéc dé trénh bi dau, thi du nhu thi dam, hay quan hé bang
miéng voi ban tinh, hay bat cuit cach nao ¢é thé mang lai khoai
cdm cho ban. Sy trao d6i cdi mé gitta ban va ban tinh sé tao nén
su khéac biét.

Mot s6 phu nt da c6 trdi nghiém khong don gidn chi la khong ¢6
mot chidt ham muoén nao, ma tham chi con 1a sy dc cdm voi bat ky
su dung cham nao trong quan hé tinh duc. Sy 4c cdm nhu vay c6
thé xudt phét tir nhimg mau thuan sau xa vé tinh duc, thuong lién
quan t6i nhing lan ho da bi tén thuong trong qua khu. Diéu nay
c6 thé biéu hién qua su nhay cdm qua do khi cham vao, hodc cdm
giac rat nhot khién né can trd ho c6 duoc su thodi mai. Co thé phan
ung theo cach d6 1a ¢6 ly do — chung c6 thé bao vé chung ta khoi
nhing trai nghiém vé tinh duc ma chung ta khong thé xuit ly duoc
vao thoi diém do.

O Viet Nam, hien nay van co rat it nhtng dich vu tu van, tri
lieu tinh duc ¢6 uy tin, c6 kinh nghiém dé nguoi phu nit tim dén
dé duoc giai dap vé nhimg “truc trac” tham kin trong doi song tinh
duc cta minh. Tuy nhién, moét s6 co s& dich vu kham phu khoa,
stic khoe sinh sdn da c6 dich vu tu van vé nhtng truc trac trong
tinh duc, nhung thuong & cac thanh pho lon nhu Ha Noi, thanh
phd HO Chi Minh. Ngoai ra, mot vai chuong trinh nhu Ctra s6 tinh
yéu cta Dai tiéng noi Viet Nam c6 cung cap tu van vé céc van dé lien
quan t6i gioi tinh, tinh duc, tinh yéu. Ban ¢6 thé tham khéo thém tai
website:cuasotinhyeu.com.vn. Nhung moét chuong trinh/ hay cosé tu
van, hay tri liéu chuyén vé cac van dé lién quan t6i doi song tinh duc
danh riéng cho phu ntt con rat it.

Trong mot vai lan giao hop/hay khi c6 quan hé xdm nhap
am dao dau tién, ban c6 thé cam thady dau mot chut & phan 16i
vao am dao. Co thé c6 mot chit mau, hodc khong chdy mau chut
nao — diéu nay 14 hoan toan binh thuong. Khong phai lic nao
nguoi ta déu xac dinh ré duwoc moi nguyén nhan gay dau, nhung
thong thuong do chi la ching dau tam thoi. Mang trinh khong
co gidn thuong bi coi 1a nguyén nhan gay dau trong lan giao hop
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dau tién, nhung nhing hiéu biét moi vé mang trinh lai dua ra
goi y khéac. Hanne Blank, téc gid cudn Trinh tiét: Nhimng dieu lich
sut chua dugc biét dén da binh luan nhu sau: “Néu nhu mang trinh
1a thit chic, kho dan hoi, va gian chat quanh thanh dm dao, thi viéc cho
rang chinh mang trinh gay ra van deé la c¢é ly. Nhung khong phdi moi
mang trinh déu nhu thé, va nhimg phu nit khong cé mang trinh chic
vdn ¢6 thé bi dau khi ¢6 quan hé xam nhdp. Su thit la két qud nghién
citu chua néi cho chiing ta biét mot cdch cu thé tai sao sy kho chiu do lai
xdy ra, hay tai sao diéu dé lai xdy ra véi mot s6 phu nit (bdt ké ho cé loai
mang trinh gi) ma lai khong xdy ra vdi cdc phy nit khdc?” .

Nhtng tinh trang sau dudi day c6 thé 1a mot trong nhimg
nguyén nhan gay dau khi giao hop hodc khi dang thuc hién cac
cach quan h¢ tinh duc xam nhap khac.

Chua du béi tron.

O hau hét phu nw, thanh am dao thuong dap tng su kich thich
bdng cach san sinh mot chat dich lam &m &m dao va ctra &m dao
giup viéc xam nhap dé dang hon. Déi lic, su boi tron khong du,
6 1& do thoi gian kich thich can thiét chua du, hodc do ban hoi
hop hay cang thing. Hay danh thém thoi gian dé am dao ctia ban
duoc “am uwét” hoan toan.

Boi tron chua du cing c6 thé do ndng do estrogen thap
khién cho céc té€ bao am dao trd nén yéu va anh hudng t6i
thanh am dao, do d6 luong dich tiét ra cting it hon. Diéu nay
tdc dong toi mot s6 phu nit sau khi sinh con (ddc biét néu ban
cho con bu), va téi nhung phu nit dang diéu tri héc-moén sau
khi bi ung thu va. Mot s6 phu nit bi tinh trang nay & thoi ky
tien man kinh va hau man kinh, trong thoi gian d6, ban can
dé y toi cac dau hiéu khac ngoai tiét dich am dao dé biét dau
hiéu bi kich thich (xem thém Chuong “Tién méan kinh va Man
kinh” d€ biét them thong tin). Véi mot s6 phu nt don gidn chi
1a am dao tiét ra it dich nhon, dtt ho & d6 tudi nao. Tham chi
néu ban khong bi dau khi giao hop, ban c6 thé sit dung thém
chat boi tron, diéu nay c6 thé lam ting dang ké su thodi mai,
tang khodi cdm tinh duc, va suc chiu dung, dac biét la khi ban
stt dung bao cao su.
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Viém nhiém cuc bo.

Mot s6 viem nhiém am dao nhu ndm monilia hay trichomomiasis
6 thé khong c6 biéu hién cap hodc khong thé quan sét thdy bang
mat thuong. Su cha xat duong vat, duong vat gia hay ngon tay
chuyén dong trong am ho hay trong am dao c6 thé lam bung
phét sy viéem nhiém, gay ra mui hoi va ngia. Nhing vét loét do
herpes gy ra trén bé mat ctia bo phan sinh duc c6 thé gay dau
khi bi cha xat.

Kich ung cuc bo.

Am dao cting ¢6 thé bi kich ting bdi bot tranh thai, kem tranh
thai, hay keo tranh thai. Néu ban bi kich ung khi dung san phdm
nao do, trudc hét, ban hay thir sit dung san phdm cta hang khac;
nhung néu da doi sdn phdm roi ma ban van con bi kich ung,
diéu d6 c6 thé 1a do co thé phén ung véi cac chat diét tinh triung
Nonoxynol-9. Hién nay rat kho tim mot chat diét tinh trung khac
dé thay th€, vi vay ban c6 thé can xem xét viéc lya chon mot bién
phép tranh thai khac. Mac du viéc di ung voi latex khong phé
bién, mot s6 nguoi cting bi nhay cdm véi bao cao su latex, hay
mang phim diaphragms, hay bao tay cao su. Bién phép thay thé
gom c6 bao cao su lam tir polyurethane, ké ca bao bao vé nit.
Thuoc xit khtt mui am dao, voi thut, bang vé sinh dang nut c6
mui thom (tampon) va céc sdn phdm veé sinh phu nit khéc cting
6 thé gay kich ung am dao, am ho d6i voi mot s6 phu nt, ciing
nhu xa phong tdm, xa phong tdm gay bot hay bot giat.

Hep am dao.
Trong mot s6 truong hop, van dé chinh 1a kich thuéc am dao - thi
du, ngudi nam c6 duong vat 16n va nguoi nit c6 am dao lai nho.
Chung ta can luu y 1a kich thudce co thé ctia mot nguoi phu ntt
khong lién quan t6i kich thudc am dao ctia nguoi ay.
Mot phu ntt cho biét, cuc khoai ¢6 thé gitp ich cho viéc nay.
T6i phdi rdt hung phdn thi méi c6 thé dua vdo dugc. Dieu do lai
thuong dem dén cuc khodi lién tiép nén anh dy rat kién nhan.

Kho khdn caa phu ntt véi tinh duc xam nhap doi luc lai bi
qui cho chung co thit am dao (vaginismus), nguoi ta tin rang
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d6 la su co thdt manh khong chu y ctia cac co am dao, 1a con co
cta khodng 1/3 vung ngoai &m dao. Cac nha nghién cttu khong
phai lic nao cang c6 thé xac dinh duge nhing con co co nay,
Debby Herbenick, tac gid cudn Vi diéu dé tao nén sung suong: Tai
lieu Huong dan danh cho phy nir vé Khodi cdm va Thdéa man tinh
duc (Because it feels good: A woman’s guide to sexual pleausures and
satisfaction) va la nguoi sang lap trang mang mysexprofessor.com.
cé viet “Mdi ddy, chimg co thit dm dao da dwoc mo td nhu la nhitng
khé khin dai diang va luon ldp lai ciia nguoi phy nit khién duong vit,
ngon tay hay dung cu ndo do kho dua vao am dao, mdc di nguoi phu
nit mong muon duwoc lam nhuw viy.”?

DPay la sy khac biét quan trong bdi n6 cang c6 cho quan
diém 1a quan hé xam nhap can c6 sy dong thudn va mong muon’.

Pau sau vaung khung chau

Doi luc sy xam nhap gay dau bén trong c6 thé 1a do nhimg vét rach
hay vét seo (dinh) trong day chang cua tit cung (vi xtt ly khong
tot khi do dé, khi nao hut thai khong dung cach, phau thuat vung
khung chau, bi cuong hiép, hay su dam thoc qua manh trong khi
giao hop); viém ¢0 ti cung, viém tit cung va viém cac 6ng dan (vi
du nhu bénh viém khung chau —1a hdu qua cta viéc khong duoc
chtta tri cac nhiém trung qua duong tinh duc & nhiéu phu ni);
lac ndi mac tir cung; u nang budng tring, teo am dao do tudi tac;
hay chéch khung xuong chau. Trong nhiing truong hop nhu vay,

iao hop sé it gay dau X N - N -
SIR0ROp SC By TRI LIEU VAT LY LIEN QUAN TOI

KHUNG XUONG CHAU /SAN CHAU
O My, néu ban bi dau khi giao hop, béc si

hon néu ban quan hé
& tu thé bén trén hay
O tu the I}ém bén ban ctia ban c6 thé gt ban t6i bac si vat ly tri lieu
tinh. Néu Sy xdm chuyeén vé cac van deé suc khde cua phu nt, la
nhap van tiép tuc gay nguoi c6 thé danh gia cuong do dau, su kéo
dau ¢ vung sau trong | dai ctia con dau va nhimg diém bi dau trong
khung chau, ban hay | cc co ctia thanh khung xuong chéu ctia ban.
tim dén bac si san |Mot s6 phu nit mac ching cdng co gia tang
khoa c6 kinh nghiém ctia thanh khung xuong chau thdy rang viéc st
dé kham va duoc tu | dung dung cunong am dao (progressive-sized

van dilator) c6 hiéu qud. Nhing dung cu nong y t€

nay c6 ban trén mang hodc tai cic phong kham.
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Chung dau am ho
Chung dau &m ho (Vulvodynia) 1a thuat ngt téng thé mo ta con
dau am ho kinh nién, d6i lic khong ro nguyén nhan. Rat kho va
mat thoi gian dé tim duoc mot bac si hiéu ranh ré vé ching dau
am ho va rat mat thoi gian dé xac dinh tai sao ching dau nay lai
xdy ra, va dau la cach xtt ly t6t nhat. Chung dau am ho cuc bo
(duoc goi la vestibulodynia hay vestibulitis) xay ra khi xuat hién
trieu ching dau rat hodc c6 cam giac dau buét & trong va xung
quanh ctra am dao mai khi c6 bat ky su xam nhap am dao nao.
Tri lieéu vat ly khung chau, dung kem bo6i h6c-moén, hay
stt dung thudc chong suy nhuoc lieu thap co thé giup lam gidm
hodc x6a bd con dau, duoc cho la do sy phat trién qua muc cia
dau mut day than kinh; thong thuong thi phau thuat sé la giai
phap cudi cung.
Nhimg nguoi biét tiéng Anh c6 thé tim duoc nhing goi
y tu gitip dé ho c6 thé ddi pho voi chung dau kinh nién trén
trang mang caa Hiép hoi qudc gia Hoa Ky vé chung dau am ho
(National Vulvodynia Association — website: nva.org/self-help_tips.
html). O Viet Nam, ban c6 thé tim t6i tu van bac si san khoa tai cac
co s& cung cap dich vu sdn phu khoa, hodc tra tim thong tin trén
mang — nhung c6 rat it noi cung cap thong tin chi tiét vé van de
nay, chi c6 mot vai trang website riéng ctia cac bac si hay phong
kham san khoa, dich vu thdim my c6 cung cap nhing thong tin
chung vé ching dau that am dao, hodc dau khi giao hop.
Toi da timg thich quan hé tinh duc, nhung khi t6i khodng 30 tudi,
viéc giao hop khién toi ngay cang dau. Toi da dén kham it nhdt
4 bdc st phu khoa trong vong 8 ndm qua, ho goi y la t6i can thu
Qian trong khi lam chuyén dy, nhung khong co tdc dung. Mot
nguoi ban da chi cho toi tdi mot bdc si phuy khoa, la nguoi chuyén
vé chiing dau dm hg, va bidc si d6 da chin dodn toi bi chiing dau
cuc bo. D6 la mot trong nhitng ngay dep nhit cuia doi toi — bay gio
toi da biét duoc dé la gi roi, toi da co thé bit dau chita tri (trong
truong hop cua toi, dung kem estrogene va tri ligu vdt lyj ving
khung chdu la cdch chita tot nhat — nguyén nhan ciia chiing dau
van khong ro rang nhung tdp luyén trudc khi quan hé tinh duc
ciing cdi thién tinh trang ddng ké).
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Bat ké nguyén nhan sau xa la gi, khi ban va ban tinh cta
ban khong thé quan hé tinh duc duoc trong mot thoi gian va co
thé gap kho khan khi bat dau lai, tot nhat 1a ban nén tim t6i mot
chuyeén gia tu van vé tinh duc hodc mot bac si tri liéu tinh duc.
Giao tiép cdi md doi khi c6 thé gitip ban giam di su ngai ngung
kho xtt xay ra gitta hai nguoi.

TAC PONG CUA DUOC PHAM VA HOC-MON TOI
POI SONG TINH DUC.

DUOC PHAM

Mot s6 duoc phdm c6 thé tac dong téi ham mudn tinh duc, téi
xac sudt cing nhu cuong do cua cuc khodi. Néu ban dang uong
thudc — c6 thé do 1a loai thuéc mua tai hiéu thudc ma khong can
c6 don keé ctia bac si, hodc loai thudc can don ke, hoac st dung
cac loai thudc thdo dugc - va ban nhan thay co su thay d6i lién
quan t6i hoat dong chuc nang tinh duc cta co thé ban, c6 kha
nang cac loai thudc d6 da gay dnh huéng nao d6. Vi duy, cac thuoc
chong di ung ma moi nguoi thuong dung dé chong sé mii (lam
kho dich tiét ra tir mii) c6 thé gay kho am dao. Thudc dung diéu
tri cac bénh man tinh hay tinh trang khuyét tat trong mot thoi
gian dai co6 thé tac dong tdi cac chic nang tinh duc theo nhiéu
cach khac nhau (xin xem thém phan “Tinh duc véi tinh trang
khuyét tat hay voi cac bénh man tinh” dé biét them thong tin)

Ban hay theo doi cac loai thudc ma ban dang stt dung va ghi
lai cdm nhan cta ban lién quan t6i doi séng tinh duc cta minh.
Trong mot s6 hop thude c6 kem huong dan sit dung canh béo vé
tac dong t6i doi song tinh duc, nhung ghi chép cta riéng ban la
nguon thong tin chinh xac nhat.

Cac loai thuoc chong suy nhuoc duoc cho 1a ¢6 dnh huong
toi chiic nang tinh duc. Mot so loai thudc chong suy nhuoc dang
tc ché tai hap thu serotonin SSRI (selective serotonin reuptake
inhibitors), nhu thudc Prozac (fluoxetine), Paxil (paroxetine), va
Zoloft (sertraline); cting nhu cac loai thudc chéng suy nhuoc dang
tc ché tai hap thu serotonin va norepinephrine SNRI (serotonin-
norepinephrine reuptake inhibitors) nhu Effexor (venlafaxine),
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Cymbalta (duloxetine) c6 thé lam gidm ham muon tinh duc va
giam khd nang dat cuc khoai.

Nguoi ta cing da chung minh la cac thudc chong suy nhuoc
khéc, nhu Wellbutrin (bupropion) it gay roi loan chiic nang tinh
duc hon céc loai SSRI hay SNRI (mo6t s6 phu ntt sit dung loai nay
tham chi da cho biét ho gia ting ham muon tinh duc). Viéc diéu
chinh liéu st dung thudc doi khi cting gay tac dung phu d6i voéi
chic nang tinh duc.

Mot phu ntt sit dung thuoc Prozac da cho biét:
Toi thdy tdc dung phu lién quan tdi tinh duc khd tinh té. Toi thdy
trong khi toi van ¢ ham mudn tinh duc, nhung rat khé dé dat duoc
cuc khodi. Va khi toi lén dinh thi chdt luong khdc hin. Trudc ddy toi
cdm thdy “lén” tir tir sau do két thiic bang mot con co thit manh ligt
va bt ngo; nhung by gio toi thuong cam thady mot con phdn khich
dang tran t6i nhung khong thé lén “dinh” duoc nhu trudc nita.

HOC-MON

Céc hoc-mon estrogene, progesterone va testosterone la nhiig hoc-
mon ¢6 dnh hudng téi ham mudn tinh duc va van hanh chuc nang
tinh duc cta phu nitt. B&i véi ham muon tinh duc, hdc-moén ¢6 anh
hudng nhat la testosterone, doi lic duoc goi la libido hay 1a héc-mon
nam. Trén thuc t&, testosterone, cting nhu estrogene déu cé trong co
thé cia nam gidi va phu ntt, nhung véi liéu luong khac nhau gitta
hai gi¢i. O phu ntt, testosterone san sinh thong qua hoat dong ctia
tuyén thuong than (hai hach nhé gan than) va budng tring.

Su thay d6i hoc-mon va énh hudéng ctia ching t6i ham
muon va hoat dong chiic nang tinh duc khong phai lidc nao ciing
la van dé. Thi du, su thay d6i xdy ra trong thoi gian kinh nguyét
hay tién man kinh 14 mot phan binh thuong trong qua trinh phat
trién cia nguoi phu na. Tuy nhién, néu su thay d6i hoc-mon dan
toi su suy gidm ham muon, hay suy gidm khoai cdm tinh duc,
va ban cam thay khong théa man voi dieu do, ban c6 thé mong
muon tim hiéu nhing lya chon khac, vi du thay déi céc loai
thudc hodc bién phap tranh thai dang dung. Mot s6 phu nit gap
trieu chuing kho am dao da dung héc-mon bd sung, nhu thuoc
vién hay miéng dan chuia estrogen hay estrogen/progestin, hay
kem boi estrogen hay vong am dao.
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Co6 nhiéu yéu t6 anh hudng t6i luong hoc-mon ¢ bat cut thoi
diém nao do.

Chu ky kinh nguyét.
Luong hoc-mon dao dong trong suot ky kinh nguyét cta ching
ta. Nhiéu phu nt thdy ham mu6n tinh duc (libido) dat dinh cao
nhat trong giai doan trude va xung quanh thoi gian rung tring, va
giam xuéng mot chut trong thoi gian kinh nguyét. Mic do ham
muodn thdp nhat thuong xdy ra vao thoi diém trudce khi c6 kinh
nguyét mac du su dao dong ctia mic d6 ham muodn nay la kha lon.
Nhtng phu ntt & giai doan hau man kinh va nhiéu phu nt
st dung céc bién phap tranh thai c6 chita h6c-mon it cé s dao
dong trong ham muén tinh duc.

Thudc tranh thai va cac bién phap tranh thai s dung héc-mén.
D6 1a céac loai miéng dan (nhu Ortho Evra), thudc tiém tranh thai
(nhu Depo-Provera), va vong am dao (nhu NuvaRing). Mot s6
bién phap tranh thai chita h6c-mon da ngan chan chu ky san sinh
tunhién ctia hoc-mon va cé thé anh hudng téi ham muon va chiic
nang tinh duc. Mot s6 phu ntt c6 ham mudn nhiéu hon, trong khi
mot s6 khéc lai thdy ham muén it di, dat cuc khoai kho khan hon,
va/hodc bi ching kho am dao. Tac dong cu thé ctia nhimg bién
phdp tranh thai nay rat khac nhau d6i véi timg phu nt.

Mang thai.

Luong héc-moén estrogen va progesteone cao hon trong thoi ky
mang thai, va luong mau don vé co quan sinh duc tang lén. Nhing
thay d6i nay, cting véi nhing téc dong vé thé chat va sinh ly cta viéc
mang thai, c6 thé dan t6i viéc gia ting ham muon & mot s6 phu ni.
D6i voi mot s6 phu nit khac thi ching lai gay ra sy mét moi, budn
non, dau, s¢ hai; hodc nhimg van dé xdy ra véi viéc thay ddi kich
thudce co thé va hinh dung vé ban than ¢6 thé 1am mat sy ham mudn.

Cho con bu.

Cho con bt ¢6 thé lam triét tiéu su rung tring trong nhiéu thang
sau khi sinh con, va la két qua ctia Iwong héc-moén prolactin cao
va luong héc-moén estrogen gidm. Mot s6 phu ntt cho biét ham
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mudn gidm trong khi cho con bu. Mot s6 phu ntt khac lai hoan
toan khong c6 ham muoén va khong c6 cuc khodi khi quan hé tinh
duc. Biéu nay la binh thuong — ham muén tinh duc sé trd lai sau
khi ban cai stta hodc cho con bt it hon. Day chi 1a hién tuong giam
ham mudn binh thuong trong giai doan sau khi sinh, nhung c6 thé
gay cing thing trong mdi quan hé ctia ban véi nguoi chong. Xin
xem thém thong tin tai phan “Stic khde va hanh phuc ctia ba me”.

Tién man kinh/ Man kinh.

Trong nhiing nam tién dan tdi thoi ky man kinh (xay ra khi chu
ky kinh nguyét dimg lai hoan toan), luong estrogen it di va gidm
mot cach that thuong trong khi luong progesterone gidm dan.
Mot nam sau ky kinh nguyét cu6i cung, cd luong progesterone
va estrogen déu & muc thap. Ban c¢6 thé thay khong con nhiéu
ham muén va ching kho am dao gia tang. Déi véi mot s6 nguoi,
su gidi tda nodi lo mang thai sau khi ban budc vao thoi ky hau
man kinh c6 thé tao nén sy thodi mai trong tinh duc. (Dé biét
thém thong tin, xin xem phan “Tién man kinh va méan kinh”).

Cat bo tuyén thuong than hay buong trimg,.

Céac phau thuat nay c6 thé gay ra sy gidm manh ham muén
tinh duc va tan sudt dat cuc khoai, mot phan 1a do giam lugng
testosterone (xin xem thém phan viét vé testesterone & trén). Pay
1a moét trong nhiéu nguyén nhan ma nguoi ta tranh phau thuat
cat bé budng trimg hodc tuyén thuong than néu khong can thiét.

TINH DUC VOI KHUYET TAT VA
CAC BENH MAN TINH

Mot s6 nguoi trong chung ta mac cac bénh man tinh hodc la nguoi
khuyét tat bAm sinh, vi du nhu bénh xo nang, hay bi khiém thi,
hodc cac béenh méac trong giai doan sau ctaa cudc doi, nhu ching
da xo cing hay ching hung tram cdm/cam tinh luong cuc®. Bat

1. Bipolar disorder- ngudi mac chiing thay ddi xen ké gilia trang thai cdm xuc tir cuc nay sang
cuc kia - cuc vui sang cuc buén [ND]

NHUNG YEU TO TAC DONG DEN SUC KHOE ... 31



ké & tinh trang nao, méi nguoi trong chung ta déu c6 quyén déap
ung nhing ham mudn tinh duc ctia minh va quyén hudng cudc
song tinh duc tot dep nhat. Nhung rat thuong xuyén, mot so
nguoi, bao gom cd nhan vién y té, lai thuong quan niém rang cac
em gai tudi vi thanh nién va phu n khuyét tat 1a nhimg nguoi
khong c6 nhu cau tinh duc.

Nhting thai do doé khong chi trich thuong ma con tac dong
tiu cuc toi stc khde va long tu ton cta ho. Ngay cang c6 nhiéu
chuong trinh gido duc dang duoc trién khai trong cong dong
nhiing nguoi cung cap dich vy, va phu nit chung ta can lén tiéng
vé ham muén va kha nang tinh duc cia minh dé cong dong va
xa hoi hiéu ro va ton trong quyén cta ching ta.

Mot phu nit mdc ching liet chan tay da ké vé méi quan hé
v6i chong minh, nhu sau:

Chiing t6i thuong yéu nhau manh ligt. Trong cudc song thuc té,
tinh trang khuyét tat da dnh hudng téi viec chiing toi quan hé vdi
nhau, t6i cach chiing t6i co thé lam gi véi nhau, nhung khuyét tat
khong dnh hudng to6i moi quan hé ciia chiing t6i. Vian dé la moi
nguoi cik cho rang bdi vi toi khuyét tat nén t6i khong cd tinh duc,
toi khong cd khd niang huong thu tinh duc hay cé quan hé tinh
duc. Toi that vui néu duoc tham gia vdo viéc gido duc nhiam thay
doi nhitng quan niém nhu vdy.

Véan dé trd nén phuc tap hon & chd tinh trang khuyét tat c6
thé gay ra cdm gidc xa la, cdm giéc thiéu két noi voi co thé, gay ra
su ho then va ngai nguing. Dé co thé ¢6 duge nhing trai nghiém
tich cuc veé tinh duc, ching ta can thoi gian va sy kién nhan, ciing
nhu can ¢6 sy thit nghiém va can duoc ho tro:

Toi gap khiém khuyét vé thi luc va phdi trdi qua nhiéu cong doan

chita tri dé cdi thién thi lyc ciia minh. Lon lén cung véi nhitng kho

khdan dé da khién toi thdy thit ghét co thé cila minh, va cdm gidc do
da dnh hudng t6i tinh duc ciia toi ciing nhu quan hé gan giti ciia
t6i voi nguoi khdc. Toi rit lo, liéu nguoi quan trong ciia doi t6i co

con gin bo vdi ti nita hay khong néu nhu thi lyc ciia toi bi kém di.

Luo6n xudt hién nhiing thach thuc, tir viéc hen ho cho toi
nhing cong doan chuédn bi cho cudc tinh. Thiéu kién thuc va diéu
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kién song khong phit hop c6 thé bién mot van dé don gian trd
thanh mot chudng ngai lon. Chuing ta can quyét dinh boc 16 khi
nao va boc 16 & mic d6 nao ve tinh trang khuyét tat minh néu
nhu khuyét tat cia ching ta khong thé hién ro rang.
Mot phu nit chia sé:
Toi ngac nhién khi thdy ring nhirmg nguoi dan 6ng da cé quan hé
mdt thiét vdi toi deu khong déy toi tii dan tiéu nhin tao ciia toi®.
Toi da noi trude vdi ho, trudc khi hai chiing toi bat dau “chuyén
dy”, chiang cé vin dé gi hét. Toi nghi ho da chdp nhan khuyét tit
clia toi 6 mikc do nao do trude khi chiing toi tré nén gin bo vdi
nhau, c6 1€ vi thé nén ho chi nhin cdi tii dé nhu la mgt phan ciia
khuyeét tdt. Toi cho la thé.

Mot nguoi khéc thi cho biét:

Sau khi bi chdn thuong nio, t6i khong thé gat bd khdi dau éc minh
hinh dnh nhitng nguoi thi ddm 6 noi cong cong, va toi thadm chi
toan nght toi viéc tu théa man minh. Nhimmg v nghi dé cit qudy
ray dau doc t6i nhung t6i khong dam ké cho nguoi yéu toi vi t6i so
dieu do sé lam héng moi quan hé ciia chiing t6i. Sau dé t6i da hoc
duoc tir mot nhom hé tro ring ton thuong ndo cé thé lam thay doi
khd nang duy tri nhitng ranh gidi tinh duc thich hop. Dan dan
nhitng nhu cdu ciia t6i ling xuong va téi cang tré nén thodi mdi
hon, tu tin hon voi doi song tinh duc ciia minh.

LAM CHUYEN AY: TINH DUC, KHUYET TAT VA VIDEO

Mot nhom tu luc & Chicago voi tén goi The Empowered Fe Fes,
gdm nhting phu nit & d6 tudi 13 -24 véi nhimg dang khuyét tat khéc
nhau, da sit dung video dé tim hiéu su that vé cudc séng va cong
dong ctia ho cting nhu nhing dinh kién vé khé ning caa ho. Trong
bo phim tai lieu Lam chuyén ay: Tinh duc, Khuyét tat va Video,
céc co gai (tir 1ong goi 1a Fe Fe) giao duc ban than ho vé tinh duc tix
nhiéu goc do thong qua viéc tro chuyén véi cac nha hoat dong xa
hoi va cac hoc gid. Khan gia theo doi mot cudc hen ho gitta mot phu
ntt khuyét tat va nguoi ban trai trang kién ctia c6 va theo nhom téi
mot ctra hang dd choi tinh duc noi ho hoc héi vé nhing cdm giac
thodi mac khi kham pha co thé cta ho.

1.Tdi nhé chita nudc tiéu dan tir bang quang dugc gén & bung [ND]
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Yéu t6 quan trong ctia biéu dat trong tinh duc 1a giao tiép -
béng loi hoac khong 1oi. Khi nguoi ban tinh bi khiém thinh, hoac
gap kho khan ve thinh gidc, hodc bi khuyét tat vé ngon ngit, ban
6 thé can hoc nhiing cach giao ti€p maéi. Nhing cudc thdo luan
c6i md va chan thanh vé viéc nhing diéu gi lam cho chuing ta vui
suong co6 thé la mot phuong phap tot cho tat cd nhimg ai ¢6 kha
nang quan hé tinh duc.

Hinh anh trich doan trong bo phim tai liéu Lam chuyén ay:
Tinh duc, Khuyét tat va Video. Theo doi trailer clia
b phim tai vimeco.com/1474473.

Nhom Fe Fe duoc tai tro boi t6 chiic Access Living (ti€p can cudc
song) (website: accessliving.org), mot td chiic nhan quyeén ctia nguoi
khuyét tat. Bo phim Lam chuyén dy duoc xay dung trong mot cudce
hoi thdo ctia gidi truyén thong va do t6 chuic Beyondmedia Education
san xuat. Mot hoi thdo vao nam trudée da tim hiéu qua trinh truong
thanh ctia cac co6 gai khuyét tat va dan téi su hinh thanh bo phim
Beyond Disability: the Fe Fe Stories (Dang sau khuyét tat: Cau chuyén
ctia cac co gdi). Trong hoi thdo d6, hoa ra chi c6 mot trong s6 16 o gai
tham du da nghe t6i tir am vat trude d6. Diéu nay khong phai la ngoai
16; nhing nguoi khuyét tat tré tudi thuong bi gat ra trong chuong
trinh gido duc tinh duc tai truong hoc mot cach cé hé thong véoi ngu y
rang ho khong can chuong trinh gido duc d6. Cac co géi khuyét tat bi
thiéu gido duc mot cach nghiém trong ve tinh duc, va ty 1é cac em géi
khuyeét tat bi lam dung tinh duc va bi bao luc gia dinh khd cao.

Su quan tam ctia cac em gai trong viéc hoc hoi nhiéu hon da dan
t6i cudc hoi thdo ma bo phim Lam chuyén dy: Tinh duc, Khuyét tat

34 CO THE CUA CHUNG TA — BAN THAN CHUNG TA



va Video duoc hinh thanh. B phim ra mét lan dau nam 2007, va
da duoc chiéu tai cdc lién hoan phim va cédc su kién gap go khac.
B0 phim da nhan dugc gidi phim tai liéu ngdn hay nhat trong lién
hoan phim San Francisco Women’s Film Festival (Lién hoan phim
San Francisco danh cho phim ctia phu nit), va mot gidi tai lién hoan
phim Picture This, Lién hoan Phim t6 chuc tai Calgary, Canada.
Nam 2009, Lé hoi phim video tai liéu cia nhimg cac nha nit quyén
tich cyc (Feminist Active Documentary Video Festa) t6 chuc tai
Tokyo da dich video nay va bt dau pho bién video tai Nhat ban.

Trong hinh anh dua ra & trén, cac c6 gai (Veronica Martinez — trai
va Krystal Martinez — phai, hai nguoi khong c6 quan hé ho hang)
dang kham pha nhiig d6 choi tinh duc tai ctta hang Early in Bed, mot
ctra hang [dd choi] tinh duc mang tinh ntt quyén tai Chicago. Phu dé
trong khung hinh la cau ciia Susan Nussbaum, nguoi sdng 1lap nhom
Empowered Fe Fes cuing v6i Taina Rogriquez nam 1999. Naussbaum
noi: “La phu ntt, chiing ta c6 khd nang hudng khodi cam tuyét voi tir
co thé cia minh, nhung d6 cting 1a diéu ma nguoi ta thuong khong
no6i voi phu nit khuyét tat chung toi”.

Tt khi hoan thanh bo phim video nay, mot s6 co gai la nguoi trg
gitip san xudt phim da tiép tuc trudng thanh va trd thanh nhing nha
hoat dong xa hoi tich cuc cho nguoi khuyét tat — ho da lén tiéng voi
Hiép hoi Y khoa Hoa Ky (American Medical Association) vé nhing
van dé dao duc xung quanh khuyét tat, yéu cau cac cong chuc ctaa
chinh quyén dé cap t6i cac van de vé tiép can, va ho da dén tha pha
ctia bang va thi d6 Washington D.C dé ang ho viéc xay dung luat
vé quyén cta nguoi khuyét tat. Dé mua video nay va cac phim khéc
vé phu ni va quyén cta tré em gai cia Beyondmedia film, xin vao
website: beyondmedia.org.

O Viet Nam, tinh duc cta nguoi khuyét tat van con la mot
khoédng trong con bo ngd va hau nhu chua duoc quan tam t6i. Hién
nay quan niém rang nguoi khuyét tat khong c6 nhu cau tinh duc
1a chuyeén rat phd bién. Vi vay, nguoi khuyét tat duoc quan tam ho
tro & nhiéu khia canh, trir doi s6ng tinh duc cta ho. Con rat thiéu
nhiing chuong trinh khdm stic khoe sinh san, hay gidao duc veé gioi
tinh cho nguoi khuyét tat néi chung va phu nt, tré em gai khuyét tat
ndi riéng, trong khi cong ddng nguoi khuyét tat & Viet Nam da bit
dau lén tiéng vé nhu cau chinh déng nay ctia ho . Mot yéu t6 ntta
1a nhing khuon mau gioi kha phd bién & Viet Nam coi vai tro quan
trong ctia nguoi phu ntt 1a nguoi me va nguoi vo - rat nhiéu nguoi
cho rdng phu ntt khuyét tat sé khong dép ung du vai tro cia nguoi
VO, va nguodi me - vi vay, so voi nam gidi khuyét tat, phu na khuyét
tat gdap nhiéu kho khan trong viéc tim ban doi, ban tinh. Mat khéc,
phu nit va em gai khuyét tat lai phai doi mat véi nguy co bi lam
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dung tinh duc. Trong nhiéu truong hop, nhing nan nhan caa bao
luc va xam hai tinh duc khong duoc phap luat va toa dn hodc chinh
quyeén bao vé. Nhiéu truong hop, nao thai hoac triét sén duoc coi la
bién phap “bdo vé” phu ntt khuyét tat. Tuy nhién, bién phdp nay
khong giup ich gi cho nguoi phu ntt khuyét tat vé nguy co bi hodc
HIV hodc nhing t6n thuong khac vé thé chat va tinh than.

Phét hién ctia cudc diéu tra véi sy tham gia cia hon 5400 nguoi
khuyét tat tai Viet Nam do Vién Nghién ctu Phét trién xa hoi thuc
hién ndam 2006 da cho thay su ky thi va phan biét d6i xi doi voi
nguodi khuyét tat & nhiéu linh vuc trong cudc song, nhu viéc lam, gido
duc tham gia doi song xa hoi, va ddc biét trong linh vuc hon nhan,
gia dinh va bi lam dung tinh duc. Theo két qua nghién ctu, tuy theo
ting dang khuyét tat, tir 19-80,4% nguoi dan cho rang nguoi khuyét
tat khong nén lap gia dinh; 32,2%-89,7% nguoi dan duoc héi cho ré“mg
phu ntt khuyét tat khong nén c6 con, vi cho rang ho sé khong thé nuoi
dudng con céi; ho sé lam tang ganh ndng cho chinh ban than va ca
gia dinh; va con cai ctia ho c6 thé bi khuyét tat “di truyén”. Mot phan
chinh vi nhiing thai d6 nay, 47% nguoi khuyét tat & do tudi 18 trdlén
khong két hon. Phu ntt khuyét tat thuong bi cho la “thiéu nit tinh”,
hodc “khong di phdm chat/ky ndng” lam vg, lam me. Ho thuong
bi tudc doat quyen lam me, hodc nudi con. Nhing phu ntt khuyét
tat thuong khong duogc nhic toi trong vai tro la nguoi vo, nguodi me,
nguoi ndi trg, hodc nguoi lao dong.

Mot nguoi khuyét tat da chia sé: "Nhu cau duoc yéu thuong va
ham muén tinh duc 1a nhu cau cta moi nguoi. Chung toi chi khuyét
tat co thé chu khong khuyét tat yéu thuong”

Mot phu nit khuyét tat sau mot tai nan da rat ban khoan veé
viéc liéu ¢6 ¢6 thé c¢6 doi song tinh duc nhu nhimg phu nit khéc
hay khong. Co6 tam sy

Trong mot budi lién hoan, toi da gdp mot anh chang, va cudi ciing
chiing t6i di qua dém vdi nhau. Budi sang hom sau toi da hdi cam
nghi ciia anh dy khi & ciing vdi toi, anh da trd loi: "That long, dau
tién anh so rang anh co thé lam ton thuong em vi em qud nhd,
nhung em da tro chuyén vdi anh va cho anh biét phdi lam gi dé em
vui, thé nén moi viéc rat tuyét”. Bang nhiéu cdch hon la chi diing
mot cdch, dieu nay ciing cuc kiy tuyét vdi toi.

Trong nhimg nén van hda coi tinh duc 1a sy ham mudn bot
phat, viéc ban can mot vai sy tro gitip c6 thé gay ra su that vong. Dé
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gitup duy tri sy doc lap, mot nhan vién cham soc ¢6 thé giup ching

ta, hay ban tinh ctia ching ta chuén bi cho hoat dong tinh duc, méc

du diéu d6 ¢6 thé khién chung ta khong thuc su thodi mai.
Chong t6i va to6i déu la nguoi khuyét tat, do vdy chiing t6i can
nhiéu sy tro givip. Chiing toi déu nghi rang thué mot nguoi chim
sdc sé dnh hudng téi cudc song rieng tu ciia chiing toi. Dieu nay
thdt kho chiu, nhung chiing t6i tim cdch dat cuc khodi, va chong
t6i noi rang chiing toi that may mdn va nhitng nguoi khdc sé ghen
ti néu ho biét diéu dé.

Mot s6 can bénh man tinh va khuyét tat nao do, thi du nhu
chung viem da co, va mot vai t6n thuong cot séng khién ta luon
bi dau, do d9, cé nhing lic nguoi khuyét tat muodn quan hé tinh
duc nhung khong thé chiu néi sy dung cham. D6i véi mot s6
nguoi, kich thich truc tiép co quan sinh duc ¢6 thé thuc su gitp
gidm bot nhiing con dau nay*.

Tai My, trong nhiéu nam cong dong nguoi khuyét tat da
day cho cac co sd y té vé tinh duc ctia nguoi khuyét tat. Nghién
cttu da khdng dinh diéu ma mot s6 trong chiing ta da biét tir lau
— cuc khoai cia chuing ta 1a ¢6 thuc va c6 thé ¢6 duoc tix viec kich
thich b6 phan sinh duc hodc kich thich cac khu vuc nhay cam
khéac. Diéu nay dung cho nguoi phu nt, du ho c6 bi hay khong
bi ton thuong cot song®.

Lan dau tién toi cé quan hé tinh duc vdi ban trai sau khi toi bi ligt

that la kinh khiing. Nhung roi qua thoi gian, viéc dé cang ngay

cang khd hon cing vdi kinh nghiém va trao doi véi nhau. Toi thit
ngac nhién thdy minh vin cd thé dat duoc cuc khodi sau khi da
bi chdn thuong, béi vi khong ai ¢ bénh vién néi diéu dé vdi toi cd.

Mot s6 tinh trang khuyét tat cting lam cho ching ta ¢6
nguy co bi trdm cdm do gy ra sy bién d6i cac chat hoa hoc
trong nao, thay d6i luong hoc mon, va muc do hoat dong, khién
ching ta roi bd hoat dong tinh duc. Viéc sit dung mot so loai
thu6e ciing ¢6 thé c6 tac dong khién cam xtc ctuia chung ta c6
thé trd nén té hon. B4t ké nguyén nhan 1a gi, cdn khang dinh
mot diéu la nguoi khuyét tat khong phai la sy 6m yéu hay chi la
mot dong cac triéu chung bénh tat —ho van la nhing con nguoi
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v6i nhiing vui buon va nhiing nhu cau khac nhau, xa hoi can
thita nhan diéu nay.

NGUON THONG TIN THAM KHAO VE TINH DUC VA KHUYET

TAT (DANH CHO NHUNG NGUOI BIET TIENG ANH)

Rat tiéc 1a tai lieu ve tinh duc cua nguoi khuyét tat & Viet Nam con rat

hiém. Trong khuon khd cudn sdch nay ching toi chua c6 diéu kién

dé bien tap cac tai liéu duoi day. Tuy nhién, ching toi xin cung cap

& day nhimg thong tin gitip cho nhtmg doc gid biét tiéng Anh c6 thé

tham khao truc tiép.

Phan 16n cac bai viét vé tinh duc va khuyét tat déu tap trung vao van

dé cuong cung ctia nam giéi khuyeét tat va hau nhu bé qua nhing

quan tam cda phu nit khuyeét tat.

Dudéi day la mot s6 nguon thong tin nén tham khdo:

® The Ultimate Guide to Sex and Disabilities, Chronic Pain and Illness
(Tai liéu Huéng dan can bin vé Tinh duc va Khuyét tat: Danh cho tit
cd nhitng nguoi khuyét tat, nhitng nguoi bi dau va 6m kinh nién). Tac
gid Miriam Kaufman, Cory Silverberg va Fran Odette. NXB Cleis
Press, 2007.

® Enabling Romance: A Guide to Love, Sex and Relationships for People
living with Disabilities (and the People who care about them. (HO tro
su lang man: Tai liéu hudéng dan vé tinh yéu, tinh duc, va méi quan hé
danh cho nguoi khuyét tat (va nhitng nguoi quan tam téi ho)). Tac gia
Ken Kroll va Erica Levy Klein. NXB No Limits Communications,
2001.

® A Provider Guide for the Care of Women with Physical Disabilities and
Chronic Medical Conditions (Hudng din danh cho nhan vién chiam séc
Phu nir ¢6 khuyét tat vé thé chat va tinh trang dau 6m man tinh). Tac
gid Suzane Smeltzer va Nancy Shartshopko. NXB North Carolina
Office on Disability and Health, 2005. Thong qua viéc viét cho
nhing nguoi cham soc, tai lieu huéng dan nay dua dem lai mot
cai nhin téng quan ro rang va tong thé vé nhimg van de sic khoe
cta phu nt. Tai mién phi trén mang theo duong link: fpg.unc.
edu/~ncodh/publications.cfm.

Trang Chronic Babe (ChronicBabe.com) 1a cong dong mang danh cho
nhiing phu nit tré. Trang nay bao gém ban thong tin hoi dép, cac bai
viét va cac dién dan thao luan.
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BENH MAN
TINH HAY
KHUYET TAT

TAC PONG TOI
TINH DUC

NHUNG GOI Y /LOI
KHUYEN HUU iCH VA
NHUNG PIEU CAN
QUAN TAM

Liét nao
(cerebral Palsy
-CP)

Con co cung co, co cung,
va/hodc yéu c6 thé lam
hoat dong tinh duc tro
nén phuc tap. Bau goi
va bo phan hong co thé
bi dau dudi stic ndng caa
ban tinh, va con co thét
c6 thé gia tang khi bi kich
thich. Mot s6 phu ntt thiéu
tiét dich am dao.

Kinh nguyét, sinh con
va mang thai khong bi
anh hudng. Trong khi
sinh no, nguoi phu nit co6
bénh liét ndo ndng cé thé
can mo dé.

Nén quan hé tinh duc
khong giao hop am dao,
tht nhung tu thé khac
nhau, hoac tht dat chan
len goi - c6 thé lam gidm
con co thit. St dung dung
cu rung hay cac d6 choi
tinh duc khac dé tu théa
man hodc lam cung voéi
nguoi khac. Khong nén
dung céc bién phap tranh
thai c6 chua estrogen cho
phu ni gdp khé khan
trong viéc di lai. Doi voi
nhiing phu ni st dung
cac thudc chong co that,
xin xem thém thong tin vé
nhting cin trong dac biét &
phan dudi danh cho ching
dong kinh®. A, B, D, E

Khuyét tat lién
quan t6i nhan
thiic (bao gdm
t6n thuong néo,
dong kinh va
dot quy)

Khd ndng tinh duc phu
thuoc vao vung ton
thuong & ndo. Co thé o
thay d6i vé muc d6 ham
muon tinh duc cing nhu
giam dich ti€t am dao va
kho dat cuc khoai. Nhing
phédn tng nay doi ldc xdy
ra do dung thudc hodc gdn
vOi trang thai tram cdm .
Kinh nguyeét khong déu la
hién tugng phd bién, va c6
thé kho thu thai. Tién man
kinh c6 thé dén som hon.
Tén thuong ndo va su
dot qui c6 thé dnh hudng
t6i khiém khuyét trong

Néu gip van dé veé git
thang bang, vé diéu phdi
hoat dong hay suc luc,
c6 thé thtt nhimg hoat
dong tinh duc & tu thé ¢6
thé do duoc co thé hoac
khong doi héi dung stc.
Tap luyén nhiing ky nang
xa hoi, hoac lam viéc voi
cac bac sy tam ly hoc than
kinh c6 thé gitip xu ly
nhing van dé lien quan
téi hanh vi hay nhan thtec.
Khong nén dung cac bién
phéap tranh thai c6 chia
estrogen hogc tri liéu bang
héc-mon (HT) cho nhimng
phu nit bi liét, bi dot quy
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giao tiép, nhan thuc, va
nhan thic lién quan t6i thi
gidc, cing nhu mat cdm
giac, liet va mat kiém soat.

Tén thuong nao co thé 1a
nguyén nhan dan t6i hoat
dong tinh duc bot phat va
thiéu kha nang xét doan
dau la nhiing hanh dong
phtt hop chudn muc xa
hoi. Do tinh trang khuyét
tat nady ma ho c6 thé noéi
rat cong khai vé tinh duc
khién nhing nguoi xung
quanh c6 thé cho la khong
phu hop®.

hay bi r6i loan tuan hoan
mau.

Nhiéu loai thudc chong
co giat la nguyén nhan
gay suy giam luong hoc-
montrong co thé, khién
cho viéc tranh thai kém
hiéu qud; nén stt dung bién
phap tranh thai ngan chan
s xam nhap [tinh trung].
Mot bo phan nhé phu ntt
mdc chung dong kinh c6
thé dién ra ching duoc goi
la co giat phan xa’ khi dua
vong tranh thai vao co thé
cothégayra. A, B,C, D, E.

Tiéu duong
va bénh than
man tinh
(Diabetes &
chronic kidney
disease)

Hang loat nghién cttu gan
day da xem xét cac tac
dong cta bénh tiéu duong
toi dap ung tinh duc cua
phu ntt va cho thay nhiing
phét hién khac nhau. Mot
s6 phu nt bi tiéu duong
va bénh than cho biét viéc
dat cuc khodi ngay cang it
dan va it manh liét hon'.
Co6 thé 1a do ton thuong
cac mach mau va day than
kinh vung xuong chau c6
anh huong t6i hung phan
tinh duc va dat cuc khoai.
Thiéu tiét dich am dao va
viém nhiém tai dién c6 thé
khién mot s6 hoat dong
tinh duc kho thuc hién va
gay dau''.

Tudi tac, tinh trang tram
cdm/suy nhuoc va tinh
trang hon nhan la nhing
yéu t6 phd bién nhat anh
huéng dén tinh duc cta

St dung may rung giup
mot s6 phu nit dat duoc
cuc khodi bdi ho duoc kich
thich manh hon. Nhing
phu nt khoée manh méc
bénh tiéu duong nhin
chung c¢6 thé udéng thudc
tranh thai hodc cac bién
phap tranh thai c6 chua
hoc-moén mot cach an toan,
nhung nhimg phu nit méc
ching tang huyét ap hoac
bénh veé than can tranh s
dung cac bién phap tranh
thai c6 chita estrogen'.

Ban than chuing tang
huyét ap c6 thé lam hong
chuc nang tinh duc hay
khong van chua duoc lam
r6". Nhiéu loai thudc st
dung dé diéu tri ching
tang huyét dp c6 thé 1am
gidm b6t ham muon tinh
duce.

Kem boi chita estrogen
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phu ntt mac beénh tiéu
duong'?. Bénh ti€éu duong
khong duoc kiém soét
va hong chic nang than
c6 thé lam ngung chu ky
kinh nguyét va gay ra
nhimg van de lién quan
toi sinh con.

Viéc thu thai c6 thé sé
gdp kho khan doi voi
nhimg phu ntt mic nhing
ching bénh trén va can
duoc theo doi sat sao, bao
gom ca giai doan sau khi
cay ghép than®.

c6 thé c6 ich cho nhing
nguoi bi ching bi kho am
dao va dau am daoV.

Loc méau thuong gay
ra kinh nguyét nhiéu va
doi luc dau trong ky kinh
nguyét va c6 thé 1am ting
ham muon tinh duc, mac
du co thé khong & tinh
trang dap ung tinh duc.
Cay ghép than thuong cai
thién ham muon tinh duc,
dap ung tinh duc va kha
nang sinh san. D, E.

Bénh tim
(heart disease)

Nhimng nguoi ¢ tinh trang
bénh nang, bao gom bi
chung dau nguc, hdi hop,
hoi thé' ngédn thi hoat dong
tinh duc bi han ché. Tuy
vay, néu ban c6 thé leo
nhanh céc bac cau thang
lén 2 tang nha ma khong
bi mot trieu chung [vé
tim] nao, d6 la dau hiéu
tot cho thdy ban c6 thé
thuc hién hoat dong tinh
duc'®. (Nhip tim dap trong
khi ban leo cau thang va
khi ban quan hé tinh duc
la twong duong nhau,
nhip tim dap trung binh
1a 125/1 phtit).

Thuc hién bai tap tha
nghiém veé stress la cach
tot nhat dé biét co thé ban
da san sang hay chua®.
N&éi lo ldng vé viec phat
sinh cdc triéu chung va su
suy nhuoc la nhting can
trd chinh dé ban thuc hién
hoat dong tinh duc®.

Ban hay gédp béc si dé tu
van liéu ban c6 thé thuc
hién bai tap mot cach an
toan va khi nao thi bét
dau. Ban c¢6 thé thuc hién
quan heé tinh duc sau khi
ban da nghi ngoi tir 1-3
gio sau khi dn no dé ban
c6 du thoi gian tiéu hoa
thic an va uong thudc
trudc khi thuc hién hoat
dong tinh duc.

Chung tang huyét ap
khong rd nguyén nhan
hién dang duoc nghién
cttu nhu la mot yéu t6 gay
kho khan cho hoat dong
tinh duc?'.

Khong nén st dung cac
bién phéap tranh thai chia
estrogen hodc thuoc tranh
thai, nhung c6 thé st dung
vong tranh thai, ngoai trix
nhimg phu nit mic bénh
vé van tim® A, D.
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Bénh viém
khoép

dang thap
(Rheumatoid
Arthritis —-RA)

Céac khop sung va dau,
yéu co va chung co cung
khop c6 thé khién viéc
tha dam hoac thuc hién
mot s6 tu thé tinh duc
gap kho khan. Moéi mét,
cing nguoi va roi loan
chiic nang khop c6 thé
lam gidm ham muén tinh
duc %, gay dau va lam suy
nhuoc co thé,

Kinh nguyét, khd nang
sinh sdn va mang thai
thuong khong bi 4nh
hudng, nhung mot s6 loai
thudc thdp khop co thé
anh hudng t6i kha nang
sinh con®.

Viéc sinh con ¢6 thé gap
bién ching néu nhu bénh
nay xay ra ¢ vung hong
va xuong song. Viéc mang
thai va st dung thudc
trdnh thai c6 lién quan
toi tinh trang cai thién cac
triéu chung va giam nhe
tn thuong khop?.

May rung hodc dd choi
tinh duc c6 thé st dung
dé tu théa man hodc lam
cung nguoi khic. Néu nhu
cac triéu ching c6 phan
ung tot voi stc néng, ban
hay lén ké hoach thuc hién
hoat dong tinh duc sau khi
st dung gac nong hodc sau
khi tdm nong. Hay thu voi
cac tu thé tinh duc khac
nhau va st dung goi dé
tranh bi dau va dé hd tro
cho céc khop dang bi dau.
Khong nén st dung cac
bién phédp tranh thai chia
estrogen cho nhting nguoi
c6 van dé vé tuan hoan
mau hodc c6 van dé vé di
lai. Tuy vay, voi nhting
phu ntt khong bi nguy
co mau von cuc, cac bién
phap nay va tri liéu bang
héc-mon ¢6 thé an toan
va tham chi c6 thé giup
gidm cdc triéu ching viém
khép?. A, B, C, D, F.

Cac bénh

lién quan t6i
viém khop
(bao gom
bénh cing da,
luput ban do
hé thong, hoi
ching Sjogren
(-bénh t6 chiic
lién két man
tinh — kho mét,
kho miéng
&viém khop
dang thap)-SS,

va xo cung

Gidm tiét dich am dao
thuong xdy ra, cang da
va/hodc su cang am dao
c6 thé 1am cho viéc xam
nhap am dao bi dau hon.
Hoi chuing Sjogren (SS) c6
thé gay kho miéng, bénh
luput ban dé hé thong
(SLE) c6 thé gay céc vét
loét & miéng va cd hai
bénh nay c6 thé gay ra cac
vét loét am dao.

Cham mang thai va tang
nguy co sdy thai da duoc
quan sat thay. Hay rat can

Quan hé tinh duc khong
giao hop am dao, va st
dung may rung, hay gay te
cuc bo, hay mang ngan am
dao c6 thé giup bao vé lan
da dé ton thuong va cac vét
loét. St dung kem boi chita
estrogen dé gitp gidm con
dau va teo am dao®.
Nhimg phu ntt mic
bénh luput hé¢ thong nhé
va 6n dinh c6 thé thuong
xuyén st dung cac bién
phdp tranh thai c6 chua

estrogen® va tri liéu bang
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trong voi moi bién phép
tranh thai néu nhu c6 bién
ching véi bd phan co thé®.

h6éc-moénma khong gay ra
bung phat manh cac triéu
chung’. Xin xem thém bénh
viém khop (RA) & phan trén.
A,B,D,EF.

Da xo cung

Tuy vao giai doan va muc
do ndng cta bénh nay ma
cac triéu chung c6 thé dao
dong, va c6 thé xuat hién
hay bién mat. Cac triéu
chung thuong gap la kho
dat cuc khodi va gidm do
nhay cdm ctia co quan
sinh duc, kho am dao, yéu
co, vO cung mét moi, dau
va khong kiém soat duoc
tiéu/dai tien®

Kinh nguyét va kha
ning sinh sén co thé thay
d6i. Can bénh nay c6 thé
nang hon trong thoi gian
kinh nguyét, vai thing
sau khi sinh, va trong
thoi ky tién man kinh®.
Mot s6 phu nit da cho
biét triéu ching bénh nay
thuyén gidm trong thoi
gian mang thai va trd nén
on dinh trong thoi gian
tri lieu héc-mon thay thé
(HRT)*.

Do su khoé khan trong khi
quan hé tinh duc c6 thé
xudt hién hodc bién mat
cung voi cac triéu chung
da xo cing khéc, su sang
tao ctia hai nguoi trong
khi chin g6i c6 thé giup
ich. Mot s6 loai thuoc
chtta ching co thit va gay
té cuc bo dé gidm dau co
thé hiu ich. Néu nhu van
de 1a sy mdi meét va git
thiang bang, hay st dung
vat rung hay tht nghiém
cdc hoat dong tinh duc
khong lam ban ton stc.
Mot s6 phu ntt thay viéc
xam nhap am dao gay
dau, nhung chi can kich
thich am vat da mang lai
khoai cam.

Khong nén st dung cac
bién phédp tranh thai chia
estrogen cho nhting nguoi
biliét hoac kho khan trong
dilai. A, B,D, E, F.

Phau thuat tao
hau mén nhan
tao

Cho dén nay, c6 rat it tai
liéu viét vé hoat dong tinh
duc ctia nhiing phu ntt da
trdi qua phau thuat tao hau
mon nhan tao. Phau thuat
nay thuong khong lam anh
huoéng téi tinh dap ung caa
co quan sinh duc hay kha
nang sinh san. Tuy vay
mot s6 phu nit cho biét ho

St dung tui chita chat théi
va dp dung cac tu thé dé
ban thay thoai mai va git
cho tui an toan trong khi
hoat dong tinh duc dé tui
khong bi tudt. Ban c6 thé
bo mot s6 vién khir mui
vao trong tui.

Dung bién phap tranh
thai khac thay cho viéc
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bi dau trong khi giao hop
am dao, hodc thiéu cam
giac vung am dao sau khi
lam tha thuat thong ruot
hoi, 1am hau mon gid va cat
bd truc trang™.

dung thuoc vién tranh
thai va téi tu van bac si
néu ban st dung thudc
do, bdéi doi khi chung
c6 thé khong thdm thau
duoc hoan toan®. F.

Toén thuong
day than kinh
cot sdong

Céc triéu chung nhu liét,
mat cam giac, yéu co, liét
co cuing, dau, khong kiém
soat duoc va kho am dao
6 thé ciing gay kho khan
cho hoat dong tinh duc.
Khd ndng tiét dich am
dao hay cam giac & vung
sinh duc phu thuoc vao
muc do nang nhe cta ton
thuong?. Ban van c6 thé
dat cuc khoai bat ké muc
do hay do liet®. Chung c6
thé tuong tuy nhu nhing
con cuc khodi truoc khi bi
ton thuong hodc c6 thé kéo
dai hon. Can tim hiéu dé
biét thém vé nhing bién
ddi nay. Cac khu vuc phia
trén vung bi t6n thuong
c6 thé tré nén nhay cam
hon vé tinh duc®.

Bi kich thich, tu théa man
va quan hé tinh duc c6 thé
lam ting céc co co thit va
ting nguy c6 khong kiém
soat duoc [tiéu/dai tien].

Kinh nguyét c6 thé bi
mat vai thang sau khi bi
ton thuong, nhung kha
ndang sinh san khong bi
mét hdn. Mang thai lam
gia tdng nguy co bi mau
von cuc, bi loét do nam
liét giuong va viém bang
quang®.

Dan chit 6ng thong tiéu
ctiaban va déno tranh sang
mot bén nham tranh bi tuot
trong khi quan hé tinh duc.
Quan hé tinh duc khong
giao hop am dao c6 thé
gitp tranh con dau. Uéng
thudc gidm con co thdt
truéc khi hoat dong tinh
duc ¢6 thé giap ich. May
rung c6 thé giip mot s6
phu ni dat cuc khoai. Doi
v6i nhimg phu ntt bi ton
thuong cdt song nghiém
trong, kich thich manh khu
vuc am dao (nhu trong thoi
gian sinh con hay c6 hoat
dong xam nhap/dung mdy
rung manh va kéo dai) c6
thé gay ra chung r6i loan
phan xa tu dong (automatic
dysreflexin —AD), va gay
nguy co tix vong*'.

Nhiéu phu nit sinh con mot
cach khée manh va khong
dau don, nhung hay than
trong véi cac dau hiéu cta
chung roi loan phan xa tu
dong va sa da con trong khi
dau dé va sinh con®.
Khong nén st dung cac
bién phap tranh thai chita
estrogen va cam st dung
ching néu nhu ban dang
st dung cac loai thudc
chong tang huyét ap®.
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Hoi ching
mét moi kinh
nién (CFS),
chung roi
loan gay dau
co, hdi ching
dau co mat

Nhting triéu ching gay ra
su mét médi, dau lan tda
va cing nguoi ¢6 thé dnh
huéng nang né té6i ham
muon tinh duc. Kha nang
bi mét méi sau khi dung
nhiéu suc hodc mét moi
sau cac con dau khién cho
viéc thuc hién cac hoat
dong tinh duc c6 thé trd
nén kha mao hiém*.

Céc trieu chung c6 thé
dao dong theo thoi gian
va do vay muc do ching
tdc dong toi kha nang tinh
duc ciing dao dong. Do
con dau va stc luc bién
ddi timg ngay nén can cé
su kién nhan va sang tao.

Tu tao chimg muc cho ban
than va wu tién st dung
nang luong cia ban vao dau
— d6 1a mot chién luoc quan
trong cho nhimg nguoi bi
nhting hoi chung nay. Diéu
nay giip ban danh thém
nang luong cho tinh duc.
May rung hay mot do choi
tinh duc c6 thé giup ich khi
bi dau tay. Thit nghiém céc
tu thé tinh duc khac nhau
va st dung goi dé ho tro va
gitp gidm con dau.

Con dau la “ké thu cta tinh
yéu” va c6 thé dan tdi tinh
trang tram cam, suy nhuoc,
do vay xaly cac triéu ching
14 van deé quan trong®.
Chat endorphins san sinh
trong qua trinh quan hé
tinh duc (dac biét khi dat
cyc khoai) c6 thé giup
gidm con dau* A, E.

A. Nhiéu loai duoc phdm truc ti€p gay ra nhing tac dong tiéu cuc toi

B. Mang tranh thai (diaphragm) c6 thé khong nén stt dung néu ban

tinh duc ctia ching ta. Tt viéc gidm ham muon va gidm tiét dich
am dao t6i viéc kho dat cuc khodi hodc khong dat cuc khoai, nhimg
kho khan nay c6 thé khién ban nan 1ong. Nhing loai thude nay bao
gom céc loai chdng ting huyét ap, thudc chong suy nhuoc (céc loai
chuta chat tc ché dan truyén than kinh, thudc an than, thude gidm co
thdt, va thudc gidm con co cing, va lithium, risperidone (Risperdal),
digoxin, va reserpine (serpasil)®.

kho kiém soét tay, hay bi viém bang quang hay bi viem am dao tai
dién, hodc co xuong chau rat yéu. Néu hoat dong caa tay bi kho
khéan, hay nho ban tinh hoac nguoi tro giup gitp ban ddt mang
trdnh thai. Ngoai ra con c6 cac dung cu khéc gitup viéc ddat mang
tranh thai dang xodn duoc dé dang hon, nhung van can kha nang
kiém soét cua tay.
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C. Khong phai 1a mot bién phdp tranh thai t6t cho nhiing phu ntt bi
mat cdm gidc vung xuong chau béi nguy co bi dam chich hoac bi
cac bénh viem xuwong chau ma ho khong nhan biét duoc®. Hon
nita, can c6 sy phdi hop ctia ban tay dé kiém tra dinh ky hang
thang day cta vong tranh thai dé chdc chdn 1a vong & dung vi tri.

D. Cac thudc vién tranh thai chita estrogen c6 thé 1am ting nguy co
mau von cuc va gy ra nhiing van dé suc khde nghiém trong nhu
tdc mach, chung nghén mach méau va dot qui®. Cac bién phap
tranh thai m6i hon nhu thudc udng tranh thai liéu thap, miéng dan
tranh thai, va NuvaRing sé gidi phong mot luong estrogen it hon
vao mach mau so véi cac thudc tranh thai phién ban ca®. Cac bién
phép tranh thai chi chita progesteron nhu minipill, Depo-Provera,
va vién cdy dudi da c6 thé 1a cac bién phap thay thé t6t boi ching
khong chita estrogen.

Do mot s6 thudc tranh thai c6 thé tuong tac kém hodc kém tac dung

hon khi dung chung véi mot s6 thude khac, nén ban can thong bao

cho béac si vé cac loai thudc dang dung va liéu luong stt dung khi ban
tim dén dich vu tranh thai.

E. Céc loai chat boi tron tan trong nudc thuong rat c6 ich khi am dao
bi kho hodc khi ban cam thay su tiét dich am dao gidm.

F. Nhiéu phu nt thdy viéc chia tri bang thudc da co cai thién lon
toi chat luong cudc séng cuia ho do chuing gitp thuyén gidm cac
trieu chung. Bong thoi, sit dung céc bién phéap tranh thai an toan
1a viéc bdt budoc néu nhu ban st dung cac thudc methotrexate
(nhu Rheumatrex), cyclophosphamide (thuéc dung khong ché
hé mién dich) nhu Cytoxan), chlorambucil (nhu Leukeran), béi
khd nang gay hai cho thai nhi. Hai loai thudc cu6i con gay ra
chung vo sinh vinh vién va cac loai thudc chong viém khong chua
steroid (NSAIDs-non-steroid anti-imflamatory drugs) c6 thé gay
ra ching vo sinh tam thoi (reversible infertility).
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~ CAC NHIEM KHUAN
LAY QUA DUONG TINH DUC

0i phu ntt déu c6 quyén hudng thu doi séng tinh duc ma

khong phai lo s¢'bi mac bénh. Hay néi cach khac, chung ta
can biét cach bao vé ban than khoi bi mac cac nhiém khuan lay
qua duong tinh duc (NKLQDTD), biét cach tim t6i cac co sd diéu
tri néu bi mic bénh, va biét cach phong tranh lay truyén bénh ma
khong can phai tit b doi song tinh duc cua minh.

Céc NKLQDTD rat da dang, c6 nhing loai nhiém khudn
chi gay kho chiu, nhung ciing c6 nhing loai gy dau don va dé
lai nhimg hau qué nghiém trong vé stc khde. Néu khong duoc
chtra tri, mot s6 nhiém khuan c6 thé gay vo sinh hodc dau man
tinh viing chau, hodc sé lay truyén tir me sang thai nhi trong thoi
gian mang thai hodc trong khi sinh con. Bi mdc moét NKLQDTD
6 thé khién nguoi d6 dé bi méc thém céc nhiém khuén khéc, bao
gom HIV, la vi-rat gay ra hoi chung AIDS.

Ban c6 thé bi mic mot s6 NKLQDTD chi qua viéc dung
cham hodc hon vao vung da bi nhiém bénh. Nhung nguy co cao
nhat doi véi phu ntt 1a tir giao hop duong am dao hoac duong
hau mon ma khong stt dung bao cao su. Ban cting ¢6 thé bi lay
mot s6 nhiém trung, thi du HIV, qua st dung chung bom kim
tiém khi tiém chich ma tuy.

C6 thé nhiéu nguoi trong s6 chiing ta quan tam t6i viéc bdo
vé ban than trong hoat dong tinh duc. Nhiéu nguoi ¢6 thé biét rang
nén di kiém tra xem minh c6 mac NKLQDTD khong va tién hanh
nhing diéu tri can thiét. Tuy nhién, khong phéi lic ndo chung ta
cting biét cach thuc hién diéu d6, hodc c6 nhimg quyét dinh dung
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dén. Hau hét cac NKLQDTD déu khong ¢6 céc trieu chung o rét,
do vay ching ta thuong khong y thiic duoc viéc ching ta hay ban
tinh ctia minh da mdc bénh. Va baéi thai do tieu cuc ctia xa hoi trong
mot thoi gian dai d6i voi tinh duc, chi can y nghi vé viéc mac bénh
qua duong tinh duc ciing da gay ra su nguong ngiing, xau ho, va
lo so. Su ky thi ctia xa hoi d6i véi cac bénh lay truyén qua duong
tinh c6 thé khién viéc str dung céc bién phéap bao vé hodc tim kiém
dich vu chdm soc, diéu tri hay ngudn thong tin can thiét trénén kho
khan. Cac béenh lay qua duong tinh duc c6 thé bi gdn v6i mot hanh
vi tinh duc sai trdi. Trudc day, bénh nay thuong duoc goi chung 1a
bénh “hoa liéu”, thuong am chi dén nhing nguoi ban dam. Mot
nguoi tham gia phdéng van cho biét chi da gap phai thai do ky thi
ngay & trong cac co sy té. Chinh diéu nay da lam can trd viéc tiép
can toi cac dich vu kham va chita tri cic NKLQDTD.
Lan trudc bi viém nhiém ciing dén bénh vién mot lan thi nguoi
ta tra héi du dieu. Nquoi ta con tra hdi vé gia dinh thi minh thdy
no nhu la mot t6i 16i. Nén cdc lan sau ngai, toan mua thudc ve
tu chita.

Mot nguoi trong cdp vo chong mic NKLQDTD, nguoi do6
c6 thé bi nghi ngdr c6 quan hé tinh duc ngoai hon nhan trong thoi
gian gan day hodc trong qua khu nhu trong chia sé cua nguoi
phu ntt dudi day:

Khi ma biét [mic NKLQDTD —viém nhiém], liic ddu anh dy [chong]

rdt la ngac nhién, khong hiéu tai sao minh lgi bi bénh. Roi ciing nghi

ngonay no, la minh ling nhing thi mdi bi. Minh ciing buon va ciing
miic cdm lidm, roi ciing phdi gidi thich bénh ddy la do vi khudn, 6 bén

trong co thé minh. Va khi ngquoi phy nit siic dé khang kém thi vi

khudn sé trbi ddy. Hodc la do vé sinh kém thi nd sé bi.

Mot s6 nhiém trung tién trién hang ndm ma khong c6 trieu
ching gi va méi phat ra trudc khi cd hai buéc vao moi quan hé
hién nay. Can nh¢ rang NKLQDTD 1a moét van dé stic khoé, ciing
nhu cac van deé suc khoé khéc, chit khong phai 1a ddu hiéu hay
biéu hién cta viéc lam sai trai nao.
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NHIEM KHUAN LAY QUA PUONG TINH DUC LA Gi?

Céc nhiém khuén lay qua duong tinh duc (NKLQDTD), thuong
duoc goi 1a cac bénh lay truyén qua duong tinh duc - la nhtng
nhiém khuédn thuong do vi khuén va vi-rut gay ra, dugc truyén
tr nguoi nay sang nguoi khac cha yéu thong qua cac quan hé
tinh duc qua duong hau mon, duong am dao, hay duong miéng.

Néu ban biét tiéng Anh, ban ¢6 thé tham khdo thém nhiing thong tin

moi nhat vé NKLQDTD, bao gom ca cac huong dan vé kiém tra va

diéu tri & cac trang mang sau:

® Website: ashastd.org (trang cia American Social Health Association)

® Website: cdcnpin.org/std/ (trang Centers for Disease Control
& Prevention National Prevention Information Network)

Doi voi thanh thiéu nién va nhimg nguoi tré tudi:

Goaskalice.columbia.edu (Go ask Alice)

iwannaknow.org (ASHA’s teen/parents site)

scarleteen.com (Scarletteen)

sexetc.org (Sex, etc.)

teenclinic.org (Teen Clinic)

sexualityandu.ca/teen/teens (Sexuality and U)

NKLQDTD hién van duoc coi la moét trong nhimg bénh nguy
hiém va phd bién nhat. Theo cac bao cdo ctia T6 chic Y t€ Thé
gioi (WHO) moi nam trén thé gidi c6 khoang 360-400 triéu nguoi
méc cac NKLQDTD (ké c& HIV). Riéng khu vuc chau A Théi Binh
Duong con s6 nay la 36 triéu. Tai My, udc tinh mdi ndm c6 khoang
19 triéu nguoi tudi tir 25-29 mac cac NKLQDTD, dic biét 1a nhiém
Chlamydia va lau cau. O Viét Nam, theo bao cao tir cac don vi Da
liéu cta cac tinh, mdi ndm c6 khodng 200.000 nguoi bi méac cac
NKLQDTD. Tuy nhién, theo danh gia ctia cac béc si, con s6 bénh
nhan mic bénh lay qua duong tinh trén thuc t€ chdc chan cao gap
nhiéu lan con s6 thong ké (vi nhiéu bénh nhan ty mua thudc chita
tri, khong di chtta tri hodc chita tu...). Udc tinh, khoang 1 triéu nguoi
bi bénh lay qua duong tinh duc méi nam. Pang ndi 1a trong tong
s6 nhimg nguodi mdc NKLQDTD, nhing nguoi ¢ do tudi tir 15 - 49
chiém ti lé 1on nhat va 81% bénh nhén la phu ntt. Diéu nay cho thay,
phu ntt van 1a nguoi thiét thoi hon nam gioi trong van deé lua chon
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cac bién phap quan hé tinh duc an toan, phong tranh lay nhiém
bénh.®

LIEU TOI CO THE BI NHIEM NKLQPTD TU BE NGOI VE SINH
KHONG?

Hau nhu khong thé bi mdc bénh tir bé ngoi vé sinh. Céc vi sinh vat c6
thé sdng trén bé mit ctia bé ngoi, nhung ching rat hiém khi lay hodc
lam lay nhiém cho ving da & dui hay mong.

Céc loai NKLQDTD phd bién nhat & Viet Nam trong nhing
nam qua la bénh chlamydia, lau, giang mai, ha cam, trung roi,
héc-péc sinh duc, stii mao ga sinh duc, viém gan B va HIV. Riéng
trong nam 2007, toan quoc c6 211.476 ca bénh lay qua duong tinh
duc, trong do, ty lé mac cac béenh ndm chlamydia, trung roi, sui
mao ga... la 93,9%, bénh giang mai chiém 1,2%, bénh lau la 2,6%,
AIDS 14 2,3%. Chuong nay sé dua thong tin chi tiét vé nhing bénh
ndy. Cac nhiém trung khac co6 thé lay truyén qua mot s6 duong
khac nhau, trong d6 c6 quan hé tinh duc, la viém gan A, viém gan
C, nhiém CMV - cytomegalovirus (CMV — vi-rat lam cho t€ bao
biéu mo to ra, gay nhiém trung co hoi & bénh nhan HIV hay tré so
sinh), va molluscum contagiosum (bénh u mém lay — virut gay ra
cac khdi u nhd mau tring) sé khong thdo luan ¢ day.

CAC NKLQDPTD LAY TRUYEN NHU THE NAO?
Cac NKLQDTD c6 thé lay truyén qua tinh dich, dich &m dao, cac
chat bai ti€t @ hau mon, hoac qua dich tiét & cac vét loét, hay qua
phan da bi nhiém trung. HIV va viéem gan B c6 thé 1ay truyén qua
duong mau khi tiép xtc véi mau cia mot nguoi bi niém. Héc-péc
va bénh mong ga (HPV) thuong lay truyén qua ti€p xuc voi ving
da bi nhiém bénh.

Nguy co lay truyen la 16n nhét qua giao hop duong hau
mon va am dao, nhung NKLQDTD ciing ¢6 thé lay truyén qua
tinh duc duong miéng, va qua cac dung cu tinh duc khong duoc

1.http://www.dalieu.vn/chia-se-chuyen-mon/chia-se-chuyen-mon-cung-dong-nghiep/57-
T%E1%BB%95ng-quan-v%E1%BB%81-c%C3%A1c-nhi%E1%BB%85m-tr%C3%B9ng-
[%C3%A2y-truy%E1%BB%81n-qua-%C4%91%C6%B0%E1%BB%9DNg-t%C3%ACnh-
d9%E1%BB%A5c.html.
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rira sach, nhung it phd bién hon. Hau hét cac NKLQDTD ¢6 thé
lay truyén tir nguoi nay sang nguoi khéc, ké cad khi khong thay
c6 d&u hiéu ro rang ctia sy nhiém bénh, va ké ca vai nam sau sau
khi nguoi d6 da nhiém bénh.

TOI CO THE BAO VE MINH KHOI MAC NKLQDPTD NHU
THE NAO?

Céch duy nhat dé phong tranh 100% khoi bi mac NKLQDTD
la kieng khong quan hé tinh duc. Tuy nhién, ban van cé thé co
hoat dong tinh duc ma van c6 thé gidm dén muc thap nhat nguy
co mdc NKLQDTD. Nguy co lay nhiém cta ban phu thuoc vao
viéc ban tinh ctia ban c6 bi NKLQDTD hay khong, ban quan hé
tinh duc theo cach nao, va ban c6 sit dung bién phap bdo vé hay
khong.

Theo thong ké, nhimg ngudi ¢6 nhiéu hon moét ban tinh ¢
kha niang mic NKLQDTD nhiéu hon. Nhimg nguoi chi ¢c6 mot
ban tinh vao mot thoi diém thuong c6 it nguy co hon nhing
nguoi ¢6 nhiéu ban tinh cing mot luc. Tuy vay, néu ban chi ¢6
mot ban tinh duy nhat, ban van c6 thé c6 nguy co lay nhiém cao
néu ban tinh cta ban 1a nguodi ¢6 nhiéu ban tinh khéc ngoai ban.

Ban ¢6 thé gidm nguy coNKLQDTD bang cach tiém phong vac
xin HPV va viem gan B (xem phan “Tiém vic xin phong NKLQDTD”
dudi day), va bang cach thuc hién cac hanh vi tinh duc an toan hon —
la nhting thuc hanh ngan ngira su ti€p xtdc v6i mau, tinh dich, hodc
cac dich am dao. St dung bao cao su lién tuc va dung cach la moét
yéu té quan trong ctia quan hé tinh duc an toan hon. (Xem thém
Chuong 10 “Tinh duc an toan hon” dé biét them vé cac thao luan ky
luong vé cac bien phap phong tranh va béao ve).

CAC TRIEU CHUNG CUA NKLQDTD NHU THE NAQ?
Triéu chung thong thuong nhat la céc triéu chung khong c6 biéu
hién r6 rang dé c6 thé nhan biét duoc nén ban sé khong biét la
minh dd médc bénh. D6 la yéu t6 gidi thich tai sao viéc phong
tranh va kiém tra 1a quan trong doi v6i moi nguoi dang c6 hoat
dong tinh duc. Hau hét phu ntt mdc ndm chlamydia hay lau déu
khong biét rang minh da nhiém bénh cho t6i khi ho di xét nghiém
hodc cho t6i khi ban tinh ctia ho cho biét ho da bi méac bénh.
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TIEM VAC XIN PHONG NKLQDTD

Tiém chung 1a bién phép hién hanh dé bdo ve khdi méc cac ching ctia

vi-rat gady u nhua & nguoi (HPV), 1a nguyén nhan gay bénh nghiém

trong va tiém chung dé phong ngira viém gan B.

e HPV. Hai loai vac xin (nhan hiéu Cervarix va Gardasil — da duoc
Bo Y té cap phét luu hanh tai Viét Nam) gitdp bdo vé ngtra cdc
chung HPV gay hau hét cac loai ung thu ¢6 tit cung. Loai Gardasil
cting bdo vé ngtra cac chung HPV gay ra phan 16n cic bénh sui
mao ga. Nhing loai vac xin nay duoc tiém thanh 3 mii. Diéu quan
trong la ban can tiém du 3 liéu d€ c6 thé phong ngira hoan toan.
Vic xin ¢6 tac dung t6t nhat d6i voi nhom tré tudi chua c6 quan
heé tinh duc va chua bi phoi nhiém HPV. Lua tudi duoc chich ngtra
HPV theo khuyén cdo ctia Bo Y t€ Viet Nam la tir 9 — 26 tudi, ké
ca khi c6 mot s6 nguoi da cé quan hé tinh duc, va mot s6 khac thi
chua. Boi vi tac dung cda vdc xin sé gidm dan voéi thoi gian ké tir
lan quan heé tinh duc dau tién. Tiém 3 mii trong thoi gian 6 thang.
Tiém phong HPV khong gitp phong ngira moi ching cua HPV, do
vay diéu quan trong 1a ban can tiép tuc di lam xét nghiém Pap Test
(xét nghiém phat hién séom ung thu ¢6 tit cung) dé phat hién bénh.
(D& 6 them thong tin, xin xem thém phan “Céac vic xin ngira HPV)

® Viém gan B. Viém gan B lay truyén qua duong tinh duc va duong
mau. Vc xin viéem gan B duoc khuyén cao cho tat ca tré so sinh tiém
phong trong vong 24 gior dau sau sinh. Tré em va vi thanh nién duéi
19 tudi chua duoc tiém chiing vac xin nay. Tiém chiing ngira viem
gan B cting duoc khuyén cao déi véi nhing nguoi 1on chua duoc
tiem chung, déc biét la nhimg nguoi ¢6 nguoi yéu/ban tinh nhiém
viém gan B; nhiing nguoi dang & do tudi hoat dong tinh duc thuong
xuyén va khong c6 méi quan hé hon nhan mot vo mot chong lau dai,
nhting nguoi tiém chich chung; nhing nguoi trong ho gia dinh c6
nguodi mac viem gan B va nhimg nguoi 1am viéc trong moi truong
hodc hoan canh khién ho dé c6 nguy co méc viem gan B. Vic xin nay
thuong duoc tiém lam 3 hay 4 mii trong vong 6 thang hodc 1 nam.

Cé véc xin nglta HPV va viém gan B déu kha dat*, dic biét la tu khi
ca hai loai vdc xin nay doi hoi tiem nhiéu mai. Hién nay, theo chuong
trinh Tiém ching m& rong qudc gia, vac xin viém gan B dugc tiém
mién phi cho tré dudi 1 tudi. Tré em gai va phu nit tir 9-26 tudi c6 thé
tiem vic xin ngtra HPV tai cac trung tam y t€ du phong hodc cac bénh
vién cap tinh/thanh pho.

* Gié vic xin sé thay déi tuy timg co s¢ va timg chtng/loai vc xin. Trung binh, tiém

phong HPV: 3 mii tiém = 2.700.000d — 4.200.000d ; tiém phong viém gan B: 400.000d

—700.000d (thoi diém thang 3 nam 2014)
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Mot s6 NKLQDTD néu khong duoc chita tri c6 thé dan toi
bénh viéem khung chau. Cac trieu chung dau c6 thé bao gom dau
bung va s6t, va tdi lic d6 thi cac dng dan tring c6 thé da bi tac
va kha nang sinh san da bi hong vinh vién. O Viét Nam, chua c6
thong keé cu thé nao vé nhimg ca vo sinh do méc cac NKLQDTD.
O Hoa Ky, t8 chitic CDC — Trung tam kiém soét dich bénh ctia
Hoa Ky - udc tinh rang cac NKLQDTD khong duoc chra tri da
khién cho 24.000 phu ntt bi v6 sinh hang nam®.

Céc trieu ching cia NKLQDTD ¢6 thé bao gom:

* Nguta, chdy dich.

e C6 mui bat thuong/kho chiu tir am dao hay hau mon. Chu

y khi thdy dich am dao d6i mau hodc c6 mui khac thuong.

e Sung, n6i mun, nét phong rop, vét loét hodc ban do6 thuong

xudt hién xung quanh bd phan sinh duc hodc hau mon.

* Dau bu6t/dau nhéi & viing bung dudi.

* Dau hodc dau rat khi tiéu hodc khi quan hé tinh duc.

* Ra mau gitta hai ky kinh nguyét.

Néu ban c6 bat ky triéu ching nao trong cac triéu chung
trén, ban hay kiéng khong quan hé tinh duc va téi gap bac singay.
C6 thé da c6 diéu gi d6 khac khong phaéi la nhiém NKLQDTD,
nén tot nhat la ban hay dén bac si dé kham. Tham chi c6 thé chi
1a nhiém ndm am dao thong thuong, nhung dieu do sé gay kich
ung thanh am dao va khién ban dé bi mac NKLQDTD hon. Hay
tu kiém tra va di kham dé dugc chita tri kip thoi.

Mot vai nhiém trung c6 thé c6 chung triéu ching, mac du
ching xay ra trong thoi gian ngan. Vi dy, nhimg nguodi nhiém
HIV ¢6 thé trdi qua mot loat triéu ching giong nhu bi ciim, nhu
sOt cao, dau hong, ndi hach, cuc ky mét moi va noi ban dé trong
thang dau tién sau khi bi nhiém vi-rut.

Loai HPV gay ung thu 6 ti cung lai khong c6 nhiing triéu
chung ro rét va chi bi phat hién khi c6 nhiing t€ bao ¢d ti cung
bat thuong xuat hién khi lam xét nghiém Pap test.

Dé ¢6 thém thong tin vé cac triéu chung c6 thé xdy ra cia
mot NKLQDTD, xin xem thém phan “Vi khudn va cdc Ky sinh
trung gdy NKLQDTD”, va “Cdc NKLQDTD do vi-rit gdy ra”.
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BENH CHLAMYDIA VA KIEM TRA BENH KHONG PAY PU
Chlamydia 1a mot trong nhing NKLQDTD thuong gap nhat. O
Viéet Nam, hién chua c6 s6 liéu thong ké qudc gia vé van dé nay.
Tuy nhién, mot nghién ctu trong cong dong tai thanh phé Ho
Chi Minh cho thdy ty 1é nhiém Chlamydia & phu nt 1a tir 18%
dén 32,5%, phu thudc vao mot s yéu t6 nguy co nhu so6 ban tinh,
do tudi bit dau quan hé tinh duc, tién cdn bénh phu khoa.* Con
& Hoa Ky, trong nam 2009, t6 chic CDC da ghi nhan c¢6 hon 1,2
triéu truong hop mic bénh nay duoc bao cdo tir cac phong kham
va bac si 2.

Céc nghién cttu ctia t6 chiie CDC ciing chi ra rang chlamydia la
can bénh c6 thé duoc chira khéi hoan toan mot cach dé dang nhung
lai c6 thé gay ra vo sinh va dau man tinh viing xuong chau néu nhu
khong duoc chia tri kip thoi. Tuy nhién, can bénh nay lai rat it duoc
chan doan. Udc tinh hang nam trén thé gidi c6 hon 2,8 triéu ca maic
moi, gan gap doi con s6 duoc bao cdo. TS chiec CDC khuyén céo
rang moi phu nit & do tudi 25 va tré hon dang c6 hoat dong tinh duc
thuong xuyeén can dugc xét nghiém phat hién chlamydia it nhat 1
1an 1 nam, nhung udc tinh chi ¢6 khodng 47% phu nit tré c6 di lam

xét nghiém?.

CO CHUA KHOI NKLQDTD PUQC KHONG?

NKLQDTD gay ra boi cac vi khuén, sinh vat don bao va céc
vi sinh vat khac — nhu chlamydia, lau, giang mai, va trung roi
trichomoniasis - ¢6 thé duoc chtra khéi khi dung thudc. Tuy
nhién, c6 thé chia khoi trong truong hop nay c6 nghia la tién
trién ctia nhiém trung c6 thé chdm dut va vi sinh vat da bi loai
trir; nhung bat ky nhing ton thuong nao da xay ra véi co thé cua
ban, nhu t6n thuong kha nang sinh sén, thi khong thé phuc hoi
duoc nira. D6 la van de tai sao NKLQDTD can duoc phat hién va
duoc chita tri cang sdm cang tot.

Su phé hoai vung co quan sinh duc do cédc ky sinh trung
trén da gay ra nhu chdy, ran hay ghé gay ngita va man dé va
c6 thé truyén sang cho nguoi khéac qua cac tiép xuc tinh duc
hodc céc tiép xuc khéc (nhu khan mat, ga trdi givong, quan
40). Co6 thé tri cac ky sinh trung bang thudc dang kem boi hay
dang long.

Cac NKLODTD do vi-rat gay ra — nhu héc-péc sinh duc,
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mot s6 thé cia HPV, va cac viem gan A, B, C — ¢6 thé chita tri
gidm cac trieu chuing hodc lam cham qué trinh tién trién cuda
bénh, nhung thudc khong thé chtra khoi (hodc loai bd) hoan toan
can bénh. Ttmg loai vi-rut c6 co ché hoat dong khac nhau. (Xem
thong tin ve diéu tri ting loai vi-rut & phan “NKLQDTD do vi-riit
gay ra”.

MOI LIEN QUAN GIUA HIV VA CAC NKLQDPTD KHAC
LA GI?

B4t ky mot NKLQDTD nao cting ¢6 thé 1am bién ddi cac t€ bao
khoé manh va lam ting nguy co nhiém cdc NKLQDTD khac,
bao gom ca HIV. Tai sao diéu nay lai xdy ra? NKLQDTD c6
thé gay ra nut da, loét, viem hodc nhiém triing tai am ho, hodc
trong am dao khién HIV c¢6 thé dé dang xam nhap vao mau.
Con nita, HIV tin cong cac t€ bao bach cau 1a nhing té bao bédo
vé co thé chong lai sy viem nhiém. Khi ban bi nhiém tring qua
duong tinh duc, co thé ban sé g nhiéu té bao bach cau téi khu
vuc bi nhiém dé xtt ly. Nhung khong may 1a, diéu nay lai khién
cho HIV ¢6 thém nhiéu té bao bach cau dé xam nhap va nhu thé
lam tang nguy co vi-rut HIV tan cong co thé sau khi co thé bi
phoi nhiém®.

KHI NAO THI TOI CAN PI KIEM TRA VA XET NGHIEM?
Do hau hét cac NKLQDTD déu khong c6 cac triéu chung ro
rét nén tot nhat la ban di kiém tra trudc khi ban c6 quan hé
tinh duc véi mot nguoi maéi, hodc khi ban ¢6 hon 1 ban tinh,
hodc khi ban nghi rang nguoi yéu cta ban da timg c6 quan he
tinh duc trudc d6 voi nguoi khéc. (Dé ¢ thong tin vé nhing
huong dan kiém tra timg NKLQDTD cu thé, xin xem phan
“Kiém tra”).

Néu ban nghi la ban hodc (cac) ban tinh/nguoi yéu cta ban
da bi nhiém, ban hay di kiém tra ngay dé duoc diéu tri thich hop,
va dong vién nguoi yéu cua ban cting di kiém tra. Ban hay nho
rang, ban cting ¢6 thé mac mot NKLQDTD nao d6 ma ban khong
hé biét vi ching khong thé hién triéu chung ro rét. (Xem phan
“Tim dich vu cham séc dieu tri & dau”).
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CAC NKLODTD PHO BIEN TOI MUC NAO?

Hau hét cac NKLQDTD ¢6 tac dong khéc nhau téi cac nhom
phu ntt khdac nhau. Nhém phu ntt tré tudi chiu tac dong
nhiéu nhat. Gadn mot ntra s6 ca moi mdc NKLQDTD xdy ra
& nhiing nguoi trong do tudi tir 15-24°, mac du nhom tudi
nay chi chiém % trong nhom dan s6 dang hoat dong tinh
duc thuong xuyén. Vi thanh nién va nhiing nguoi tré tudi
c6 nguy co nhiém cao hon béi vi ho ¢6 xu huéng c6 quan hé
giao hop khong bdo vé nhiéu hon va thuong c¢6 nhing maoi
quan hé ngan, n6i ti€p nhau. Hon nita, ho thuong gip nhing
trd ngai trong viéc ti€p can téi cac dich vu cham soc sic khoé
sinh san va suc khoé tinh duc.

Nguy co mdc NKLQDTD c6 lién quan t6i nhiéu yéu t6 khac
nhau. Vi du, mét nghién ctiu duoc tién hanh trén 1.012 phu nit
c6 gia dinh tudi tir 18-49 & nong thon Viet Nam nam 2007 cho
thay 39% phu nit tham gia nghién ctu duoc chdn doan méc it
nhdt mot nhiém khudn duong sinh sén, bao gém NKLQDTD;
trong d6, 50% céc ca nhiém khong c6 triéu ching. Nhing phu nt
tré tudi hon va c6 tinh trang kinh t€ thap hon, tiép can han ché
toi cac dich vu cham soc suc khée c6 chat luong lién c6 nguy co
cao bi nhiém khudn am dao cao hon. Viéc nguoi chong di cu di
lam an xa cting lién quan dén nguy co lay nhiém viém gan B cho
nhiing phu ntt tham gia nghién cuiu.

(D€ c6 them thong tin xin xem phan “Ai bi nhiém bénh?”).

CAC YEU TO LIEN QUAN DEN NHIEM KHUAN QUA
PUONG TINH DUC

CAC YEU TO SINH HOC
Nhin chung, phu nit c6 nguy comdc NKLQDTD cao hon nam gi6i
qua duong giao hop véi nguoi khac gidi, don gidn do cau tric co
thé. Bat ky dich tiét nao cting ti€p xuic lau hon v6i bé mat rong hon
cta thanh am dao hon so véi ti€p xuc véi duong vat. Hon nita am
dao lai 1a moi truong am va am udt, 1a noi ly tuong cho vi-rat, vi
khuén, va sinh vat don bao sinh soi phat trién.

Cac em gai vi thanh nién c6 nguy co méc cao nhét bdi cac
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té bao ¢6 ti cung cta ho chua san xuadt duoc nhiéu dich ¢6 ti
cung c6 tinh bdo vé, va nhu vay ho dé mac bénh hon so véi
nguoi lon.

Nhiém bénh déu c6 thé xdy ra cho bat ky ai & moi d¢ tudi,
nhung nhing phu nit khong con chu ky kinh nguyét c6 thé
c6 nguy co mac cao hon. Trong thoi ky tién man kinh, thanh
am dao sé méng dan di va thuong bi kho hon do lugng dich
tiét ra lam tron am dao it dan di. Nhiing phu ntt & do tudi lon
hon c¢6 thé bi nhting vét rach nhoé ¢ da trong khi giao hop am
dao, hodc trong khi c¢6 cac quan hé tinh duc xam nhap khéc,
diéu nay khién cho ho dé bi mac cdc NKLQDTD. Nhiéu nhan
vién y té€ da mac dinh sai lam rdng phu nit nhiéu tudi khong
/hoac khong mudn c¢6 quan hé tinh duc nta va nhu vay ho
sé it mac NKLQDTD, do vay ho it quan tam khuyén khich
phong tranh NKLQDTD hay vé xét nghiéem NKLQDTD d6i
voi nhung phu ntt & do tudi d6. Pung quan ngai ve tudi téc,
ban hay tim t6i mot béc si co uy tin, nguodi ma ban c6 thé trao
d6i thodi mai vé stc khoé tinh duc cua ban trudce khi ban gép
truc trac.

Nguy comidc NKLQDTD doi vdi nhitng phu nit quan hé tinh duc dong gici
Néu ban chi quan hé tinh duc véi nhiing phu n khéc, nguy co
mac NKLQDTD ctia ban thap hon nhting phu ntt ¢6 quan heé tinh
duc v6i nam gi6i. Tuy nhién, nhting phu ni c6 quan hé tinh duc
ddng gidi van c6 nguy co lay truyéen NKLQDTD, bao gdbm HPV,
HIV, héc-péc va chlamydia (tuy nguy co thap hon). T8 chitc CDC
c6 it s6 lieu ¢6 sdn vé nguy co mdc NKLQDTD cho nhing phu
nt ¢6 quan hé dong gidi, nhung cac nguy co cting khac nhau tuy
thudc vao loai NKLQDTD va céc hoat dong tinh duc khdc nhau®.

Nhiéu phu ntt ¢6 quan hé véi phu ntt nhung ctng da/hoéc
sé quan hé tinh duc v6i cd nam gidi, hodc bi cuong hiép hodc
thuc hién nhing hanh vi gay nguy co, nhu dung chung bom
kim tiém, hay dung chung d6 choi tinh duc v6i ban tinh ma tinh
trang NKLQDTD ctia nguoi d6 chua biét thé nao. Xac dinh nguy
co chi tir goc d0 nhan dang tinh duc c6 thé gay nham 1an, nguy co
mac NKLQDTD ctia ching ta phu thudc vao diéu ching ta lam
trong hoat dong tinh duc, chi khong phai phu thudc vao nhan
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dang ctia chung ta.

DPoi voi nhing nit dong tinh, viéc cong khai nhan dang
voi bac si c6 thé 1a viec 1am kho khan. Biéu quan trong la dé
c6 duoc thong tin, c6 duoc xét nghiém va diéu tri phtt hop véi
trieu chung cua bénh. Tuy nhién, ké cd khi ban gidi thich ve
khuynh huong tinh duc cta ban cho bac si, mot s6 béc si van c6
thé chua hiéu hét nhu cau ctia nhimg phu nit ¢6 quan hé tinh
duc dong gidi.

MGdi day t6i di khdm phu khoa, t6i néi vdi bdc st rang t6i c¢6 quan

hé tinh duc vdi phy nit (. . .) Sau dé, khi khdm cho t6i, bdc si noi

rang toi khong can phdi lam xét nghiém NKLQDTD. To6i rit
ngac nhién. Ba dy nghi ring toi khong thé bi NKLQDTD vi ban
tinh ctia t6i la phy nit. May la t6i khong nghi nhu ba dy.

CAC YEU TO VAN HOA - XA HOI

Nhin chung, phu ntt ¢c6 ngudn luc tai chinh it hon nam gioi.
Ngay cang nhiéu phu nt la nhting ba me don than va la nguoi
cham s6c chinh cho nhtng nguoi 6m dau trong gia dinh. Doi
v6i mot s6 nguoi, thi€u tien c6 nghia la thiéu sy tiép can t6i dich
vu du phong va diéu tri. Cang c¢6 nghia la tam tri va stc luc ctia
chung ta da bi cudn vao viéc kiém song hang ngay va dé cham
soc nhing thanh vién trong gia dinh ma it c6 dieu kién nghi
dén nhimg bién phap bdo vé dé c6 tinh duc an toan hon, hodc
di kiém tra dé phat hién va diéu tri bénh. T goc d0 nay, nhing
bat cong ve mat kinh t€ da gop phan lam tang ty 1é nhimg nguoi
mac NKLQDTD nhung khong dugc chita tri, va nhu vay, lam
ting nguy co lay truyéen NKLQDTD trong cong ddng nhimng
nguoi ngheo.

O nhtimg nén vian hoa dé cao su tuan phuc va sy thu dong
cta phu n nhu ¢ Viet Nam, nguoi phu nit c6 thé gap kho khan
trong viéc tir chdi quan hé tinh duc khi khong muoén, va trong
viéc thuong lugng str dung bao cao su. Ban tinh nam c¢6 thé tir
chdi viéc st dung bién phap béo veé, ké ca khi nguoi d6 da co
quan hé v6i nhing phu ntt khéc. Nhiéu phu nit do s¢ bi bao luc
tinh duc va do bi 1é thuoc vé mit kinh t€ vao nguoi nam gioi
nén khong mudn hodc khong thé thao luan vé viéc dung bao
cao sul.
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Pho gido su, bac si Susan C.Ball ctia bénh vién New York
Presbyterian da chi ra ring “két qua ctia su bat binh dang trong
quyen luc vé tinh duc da dan t6i s6 luong vo s6 phu ntt va con ho
sinh ra bi nhiém bénh””.

Nhiéu nén van hoa da ngdn can phu ntr ti€p xuc hay tu
kham pha co quan sinh duc ctia chinh ho, khién viéc phat hién
som cac ddu hiéu ctia bénh lay truyén qua duong tinh duc cang
trd nén kho khan hon. Phu ntt médc cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc thuong bi xa hoi ky thi va tré nén xau hé va
nhu vay cang 1am cho viéc chan doén va diéu tri bénh bi muén
mang.

Su thiéu nhay cdm ctia mot s6 co sd y té doi voi phu na,
ddc biét 1a phu ntt ngheo, phu ntt dan toc, phu ntt khong c¢6
bao hiém y t&, da dan téi viec nhiéu nguoi ngai tim t6i cac dich
vu cham séc va xét nghiém. Nhing phu ni c6 thu nhap thap
va trinh d¢ hoc van thap thuong dé bi nhan vién y t€ nghi ngo
ho mdc NKLQDTD, nhung nguoc lai, nhitng phu ntt trung luu
hay nhtng phu nt ¢6 gia dinh hay 16n tudi thuong duoc cho
l1a kho mdc NKLQDTD. C4 hai cach danh gia d6 déu sai lech
va nguy hai.

Cac yéu t60 kinh t&, van hod, va sinh hoc c6 thé két hop
va lam gia tdng nguy co lay truyéen NKLQDTD ctuia nguoi phu
nit. Mdc du tu duy thong thuong la phu ntt mai dam lam lay
HIV sang khach hang nam, nhung trén thuc t€, bdi tinh dé bi
ton thuong cua co thé sinh hoc ctia nguoi phu nit, xu huéng
nay lai 1a nguoc lai. Nhiéu khach hang nam phan d6i viéc st
dung bao cao su va hua trd thém tién dé “di tran” - quan hé
tinh duc khong bao vé. Mot s6 phu ntt mai dam dua vao kinh
nghiém, vi du, di bao cao su nit truéc khi gap khach hang
hay nhanh chong di bao cao su nhu mot tro choi trong quan
hé tinh duc. Thuc sy la @ mot s6 cong dong, phu nit mai dam
ciing tré thanh nhitng nhéan vién gido duc vé tinh duc an toan
hon, va da gitp dao tao nhing nhan vién giao duc ve tinh duc
an toan khac.
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SU DUNG MA TUY QUA TIEM CHICH

Moi loai ma tuy/thudc gidi tri déu c6 thé lam suy kém kha nang
phén doén, va diéu nay khién mot nguoi c6 thé khong thuc hién
hanh vi tinh duc an toan hon. Nhimg nguoi tiém chich ma tuy cting
can phai tiém chich an toan boi bom kim tiém dung chung c6 thé bi
nhiém HIV hodc cac nhiém trung qua duong mau khac.

Theo so6 liéu cia Cuc Phong chong HIV/AIDS, Bo Y t€, dén thang
4/2014, trong s6 256.000 nguoi nhiém HIV & Viét Nam, s6 nguoi lay
nhiém HIV qua duong tiém chich chiém ti1é cao nhit, t6i 42%. Trong
s6 nhimg nguoi tiém chich ma tdy trong cd nudc, s6 nguodi nhiém
HIV chiém 10.3%. Diéu déng lo ngai 14 s6 phu nt nhiém HIV qua
tiem chich ma tay dang c6 xu huéng ting. Phan 16n s nay c6 chong
hodc ban tinh 1a nguoi st dung ma tiy. Vo hoac ban tinh ctia nguoi
nghién chich ma tay cting luon dung truéc nguy co nhiém HIV.
Tiém chich ma tuy la van dé dac biét phd bién ¢ nhing khu vuc gap
kho khan ve kinh té xa hoi, noi viéc tiép can t6i cac dich vu chdm séc
va cai nghién ma tuy c6 chat luong con gap kho khan. DBac biét la phu
ntt kho ti€p can duoc t6i dich vu cham séc, ho la nhing nguoi chiu
trach nhiém cham soc con céi hang ngay va co6 thé phai d6i mat voi
nhiing trd ngai khac dé cai nghién ma tuy hodc cai nghién tai cac co
sO cai nghién.

Céc co sd giam gitt phu nt lai la moét vi du khéc vé su tac
dong lan nhau cda hai yéu t6 sinh hoc va xa hoi. Khi phu nir duoc
dua dén khu giam gitt ma chua duoc diéu tri NKLQDTD, diéu kién
song khong lanh manh va thiéu cham soc y t€ c6 thé dan tdi su xao
nhang trong diéu tri bénh, sé gay nén nhiéu bién ching va nhing
ton hai veé stic khoé cho nguoi bénh, va ty 1é t& vong do HIV / AIDS
cting cao hon. Mot s6 nhém tu luc do tu nhan khéi xuéng & Hoa
Ky — nhu cadc nhém Lexington, KY, Marianna, Florida da lam viéc
dé van dong c6 duoc sy hd tro, gido duc, va nang cao nhan thuc ve
HIV/AIDS trong trai giam. Sang kién c6 tinh dot pha ciia nhém Tu
van Gido duc vé AIDS (AEC) (283) tai Bedford Hills da duoc ghi lai
trong cuon Phd vo buic tuong Im lang: AIDS va Phu nit trong trai giam
an ninh nhdt thanh pho®. Cac nha chuc trach thuong phan déi hoac
cdm céc nhom gido duc dong déng, madc du hoat dong thanh cong
cua cdc nhom trong viéc gido duc va td chic cac ti nhan, nhung
nhom AEC van tiép tuc hoat dong dén cudi ndm 2010.

O Viét Nam, da c6 nhing hoat dong gido duc vé tinh duc an
toan va HIV/ AIDS tai moét s0 trai giam, cac trung tam cai nghién
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hodc trung tam lao dong xa hoi gianh cho phu ntt ban dam. Mdi
day, Bo Cong an da du thdo quy dinh vé viéc tach riéng nhing
nguoi chuyén gioi vi pham phép luat ma khong gitt ho trong cac
budng giam chung véi cac t nhan nam giéi hodc phu nt.

Cai thién kinh nghiém vé stic khoé ctia phu nit ve NKLQDTD
phu thudc vao nhimg bién d6i xa hoi can ban hudng téi xoa ngheo
hay phan biét d6i xit gitta nam va ntt. Diéu quan trong la dé cac
nha chuc trach hiéu rang khi mot cong ddng bi &nh hudng ning boi
NKLQDTD, thi d6 chinh la do tac dong nhing yéu t6 xa hoi, chi
khong phai ban than nhom gay ra cac nhiém khuén duong tinh duc.

Yéu t6 then chot dé hoan thién nhing nd luc du phong va
dieu tri NKLQDTD trong nhtng cong dong con kho khan va
lac hau la sy tham gia vao “moi giai doan ctia qua trinh lén ké
hoach va trién khai cac chién luoc du phong va kiém soat” cta
cac thanh vién trong cong ddng®. (D€ tham khdo nhing goi y xay
dung chuong trinh gido duc gi¢i tinh pht hop van hoa, xin xem
phan “Ning cao quyén ning cia truong hoc va cong dong”)

Diéu thiét yéu 1a ching ta can cham s6c cho ban than va
cing nhau hanh dong dé thao go nhimg cén trd khién viéc tu
cham soc ban than gap kho khan. Thuong la sy hoé tro xa hoi
thiéu nhing cong cu ma phu nit can nhu: bao hiém stic khoé toan
dién, cac chuong trinh diéu tri nghién ma tuy, chuong trinh nha
&, nhing lya chon thue phdm lanh manh va vira tui tién, va dich
vu trong git tré. Moi phu ntt déu ¢6 quyén hudng thu doi song
tinh duc ma khong gap rui ro vé suc khoé, c6 quyen van dong
cho ban than va cho nhting nguoi khéac, va c6 duogc su cham séc
y t€ can thiét.

KIEM TRA, XET NGHIEM PHAT HIEN VA DIEU TRI
NKLQPTD

KIEM TRA

Mot s6 kiém tra, nhu xét nghiém Pap test nham phat hién nhing
bién ddi tien ung thu ¢ tit cung déu khuyén cédo cho moi phu nt.
Nhimng xét nghiém kiém tra khac duoc khuyén céo danh cho phu
nit mang thai hodc nhing nhém phu ntt c6 nguy co, thuong 1a
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nhom vi thanh nién c¢6 hoat dong tinh duc thuong xuyén, nhing
nguoi co tien st mac NKLQDTD, nhtmg nguoi c6 ban tinh mdj,
hodc c6 nhiéu ban tinh, nhimg nguoi sit dung bao cao su khong
thuong xuyén va nhiing nguoi st dung ma tuy hodc lam mai dam.

Nhting nguy co ca nhan khong nhting chi phu thuoc vao
hanh vi ma con vao mtuc d6 phd bién cta can bénh tai cong dong
cta ban. Tai nhiing cong dong d6 thi va nhing cong dong co ty
1é nguoi nghéo cao, mét s6 nhom dan cu, dac biét la nhom nguoi
di cu, c6 thé c6 nguy co mac bénh cao hon. Va c6 thé can ¢6
chuong trinh kiém tra phat hién bénh tu nguyén cho ca nhing
nguoi khong co trieéu ching cuia bénh.

Han ché ctia hoat dong kiém tra phat hién bénh

Hién nay c6 nhiéu xét nghiém nhay cdm va ddc thu cho céc
bénh chlamydia, lau, giang mai, HIV, héc-péc, trung roi va ha
cam. Tuy nhién, khong c6 xét nghiém nao la hoan hédo, tham chi
nhing xét nghiém t6t nhat hién c6 thi déi luc ciing cho két qua
am tinh hodc duong tinh sai. Do6i khi, cdc xét ngiém khong phat
hién duoc NKLQDTD néu nhu nguodi mic dang ¢ giai doan u
bénh (doi voi HIV, d6 la giai doan ctra s8), hodc néu nhu mau
vat phdm khong duoc 18y dung cach hodc dung qui trinh. Dai
voi mot s6 NKLQDTD, hién nay van chua c6 xét nghiém phat
hién duoc dua ra thi truong (nhu tac nhan gay bénh Mycoplasma
genitalium).

Nhiing kiém tra dugc khuyén cdo cho phu nit mang thai
Nhtmg NKLQDTD néu khong duoc chira khéi c6 thé 1am gidm
kha ndng mang thai ctia ban va trong mot s truong hop c6 thé
gay vo sinh. Do chung c6 thé lam ting nhitng bién ching khi
mang thai va c6 thé lay nhiém cho thai nhi hay tré so'sinh, do do,
chin doan som la rat can thiét.

Nhting phu ntt mang thai can dugc kiém tra phat hien HIV,
giang mai, viém gan B, chlamydia, va c6 thé ca bénh lau nita. Xét
nghiém phat hién viém gan C cting khuyén cdo cho nhing phu
ntr da timg hodc dang tiém chich ma tuy, hodc da timg truyén
mau, st dung cac sdn phadm lién quan t6i mau hodc da tung cay
ghép bo phan co thé tir nam 1992 trd vé trudce.
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Khém thai som la thoi diém t6t dé kiém tra nhiém khuan
am dao va lam xét nghiém Pap test néu nguoi phu nt chua lam
xét nghiém nay trong 1-2 nam truéc. Mot s6 chuyeén gia khuyén
cao rang nhimg phu ntt da timg sinh non trong qué khtt can kiém
tra phat hién nhiém khudn am dao va duoc chwa tri trong lan
kham thai dau tién.

Anh: M4 vit - dung cu kham phu khoa

Nhitng nhiém tring ma nguoi phu nit méc trong thoi gian
mang thai hau hét déu truyén sang cho thai nhi. Chlamydia, 1au,
giang mai, tring roi va nhiém khudn am dao ¢6 thé dugc chita
khoi bang khang sinh trong thoi gian mang thai. Nhung céc
NKLQDTD do vi-rit gay ra khong thé chita khéi, nhung thudc
khang vi-rut c6 thé pht hop cho phu nit mang thai méac céac bénh
héc pec va HIV.

Ban c6 thé can lam thém xét nghiém khac sau trong thoi
gian mang thai néu ban c6 nguy co bi phoi nhiém (thi du, nhu
ban c6 ban tinh moi).

(D& doc them dé c6 nhimg can nhic cu thé hon, xin doc tiép
cac thong tin dudi day viét vé timg NKLQDTD)
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KHAM VA PIEU TRI NKLQDTD O PAU?

e Cac phong kham/Khoa Da liéu. Cac phong kham

chuyén khoa nay thuong ndm trong céc bénh vién Da
liéu hodc bénh vién da khoa ctia nha nudc, cung cép dich
vu vé kham chtra cac bénh lay truyén qua duong tinh
duc. Thuong chi phi cho nhing dich vu nay déu nam
trong kha nang chi trd ctia nguoi bénh. Nhan vién y té &
phong kham thuong cé nhiéu kinh nghiém chuyén mon
veé xét nghiém, chan doan va diéu tri hau hét cac bénh
NKLQDTD, va & d6 phong kham riéng c6 thé t6t hon &
cac phong kham tu.
Ban c6 thé tim thong tin vé dia diém ctia phong kham
gan noi ban & nhat tai trén céc trang thong tin dé tim
dia diém. Mdi thanh ph6/tinh déu cung cap dia chi cac
phong kham xét nghiém HIV (VCT) va NKLQDTD. Ban
cting c6 thé goi tong dai cung cap thong tin 1080 dé hai
thong tin phong kham tai noi ban 6.

e Trung tam y té€ du phong quan/huyén, tram y té xa
phuong. Hau hét cac trung tam y t€ du phong quan/
huyén va tram y té€ xa/phuong cting cung cap nhing
thong tin va cac dich vu tu van, xét nghiém va chuyén
gui. Néu nhu nhing trung tam dé & gan noi ban ¢ khong
c6 cac dich vu ban can, ho sé biét noi nao can gioi thiéu
ban t6i. Phan 16n dich vu & d6 déu c6 gia thanh thép.

e Phong kham tu nhan. Ban cting c6 thé t6i cac phong kham
tu nhan cta cac bac si chuyén khoa. Cac bac si chuyén
nganh da liéu, stc khoé sinh san ¢6 thé cung cap nhing
dich vu khém, xét nghiém va chaa tri NKLODTD néu ho
da qua dao tao chuyén khoa. Tuy nhién, khong phai phong
kham tu nao cting c6 di dung cu va may moc can thiét dé
kiém tra thuong ky cac NKLQDTD va chi phi ¢ cac phong
kham tu thuong cao hon & céc co sd y t€ nha nudc.

* Trung tam hodc cau lac b¢ duoc tai tro. O céac thanh pho
lon nhu Ha Noi, thanh phoé H6 Chi Minh, Héi Phong,
Quéng Ninh, Can Tho..., ban ctiing ¢6 thé tim dén cac
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trung tam hodc cau lac bo lam vé suc khée phu ntr dé
duoc kham va xét nghiéem NKLQDTD mién phi. Nhing
trung tam hodc cau lac bo nay thuong nhan duoc tai tro
clia nudc ngoai dé cung cap céc dich vu cham séc suc
khoe mién phi hodc véi gid thdp cho cdc nhém dan cu
cO nguy co cao va it cé khd nang ti€p can toi cac dich
vu kham chtta bénh ctia nha nuéc nhu nguoi mai dam,
nguoi stt dung ma tiy, nguoi di cu, vi thanh nién...

e Phong cap ciru. Néu ban bi cuong ép quan hé tinh duc
va ban lo ldng minh c6 thé mac bénh, hau hét cac phong
cap cuu dbeénh vién cé thé diéu tri du phong NKLQDTD
cho ban, bao gdm cd HIV. Hay ndi véi bac si truc & d6 1a
ban can diéu tri khan cap vi ban bi cuong hiép, hodc bi
cuong ép tinh duc. Mot s6 phong cap ciu c6 thé ¢6 ho so
14y thong tin vé cac vu cudng hiép va cé thé gitup ban bao
cong an theo yéu cau cta ban. (D€ c6 théem thong tin xin
xem phan “Cuong hiép”).

Tuy nhién, phong cdp cttu khong phdi 1a noi t6t nhat dé
t6i nén ban chi nén téi d6 trong nhung truong hop can cham
soc khan cdp. Cac phong cap ctu thuong thién vé viéc chtra tri
thuong tich va nhiing truong hop nguy cap, nguy hiém t6i tinh
mang, nén cac nhan vién phong cap ciu sé khong c6 thoi gian,
hay c6 da chuyén mon va do nhay cam can thiét khi kham va
chtta tri cac van dé lién quan t6i NKLQDTD cho ban.

GIAM NGUY CO SAU KHI BI PHOI NHIEM
Néu ban nghi rang minh ¢6 thé bi mic HIV hay viém gan A hay viém
gan B, ban c6 thé tim t6i dich vu dé diéu tri khan cdp ma khong cho phai
xét nghiém. Diéu tri du phong sau phoi nhiém c6 dich vu diéu tri khang
vi-rut ngdn han nhdm gidm xac suat mac bénh sau khi bi phoi nhiém.
Néu ban bi phoi nhiém HIV do tinh chat cong viéc/moi truong
lam viéc hodc do hoat dong tinh duc khong duoc bao vé, hodc do
dung chung bom kim tiém, ban c6 thé téi phong cdp cuu/phong
kham chuyén khoa trong vong 72 gid tinh tir thoi gian bi phoi nhiém
- cang som cang tot va yéu cau duoc diéu tri (trong cac truong hop
bi phoi nhiém khong phai do cong viéc dugce goi la diéu tri sau phoi
nhiém ngoai moéi truong lam viéc. Thude diéu tri sau phoi nhiém HIV
duoc stt dung theo ché do 28-ngay c6 thé gay ra nhing phan ting phu
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ndng (tong chi phi khodng 800,000d — 1,000,000d), nhung ching c6
khéd nang phong ngtra 1ay nhiém HIV.

biéu tri sau phoi nhiém dugc thuc hién cang sém thi hiéu qué cang
cao. Néu ban chua tiem phong véc xin viém gan A hay viém gan B, t6t
nhat 1a ban nén t6i cac co sé ¢6 dich vu diéu tri sau phoi nhiém trong
vong 24 gidrsau khi bi phoi nhiém dé diéu tri phoi nhiém viém gan B*
va trong vong 2 tuan (cang som cang tot) dé diéu tri phoi nhiém viém
gan A2 Nhimng nguoi chua dugc tiém vac xin viem gan A can diéu tri
badng tiem globulin mién dich dé tao mién dich thu dong voi nguoi bi
phoi nhiém viém gan A. Nhing nguoi dang diéu tri sau phoi nhiém
cting can duoc tiem phong vac xin.

CHUAN BI PI KHAM BENH

e Hay tim t6i bac si ma ban tin tuong. Mot s6 bac si/nhan

vién y t€ cdm thdy khong thodi mai khi dé cap téi cha de
tinh duc, hodc ho c6 méc dinh vé viéc ban mac NKLQDTD
nhu thé nao, hodc ¢6 nhimg dinh kién vé cin bénh hay
ngudi mac xuat phat tir cac yéu td van hoa.
Tuy viéc t6i co sd y t€ phu thudc vao tui tien va muc dong
bdo hiém y t€ ctia chung ta, nhung ban hay c6 gdng tim t6i
co 8O y t€ noi nhing nhan vién y t€ sdn sang trao d6i mot
cach thoai mai va cdi mé voi ban va ban ctng thay thodi
mai khi trao d6i v6i ho (mot s6 trung tam y té, trung tam
stic khoé sinh san, KHHGD déu c6 nhan vién y t& duoc
dao tao vé ky ning thao luan vé cic van dé lién quan téi
tinh duc). Ban hay tim nhing nguoi ¢6 thé hiéu va thong
cam voi van dé tinh duc va nhan dang gidi cua ban, nhimg
nguoi sdn sang trd 10i cc cau hoi cia ban cting nhu c6 thé
cho ban kha day du thong tin can thiét va tham khéo goi y
cta ho vé co s¢ kham chita bénh phit hop.

e Hay goi dién trudc va tim ki€m thong tin vé co sd kham
bénh. Trudc khi di khdm, ban nén tim hiéu vé dich vu tai
cosdy té do6 va gia dich vu.

e Hay nghi trudc ve van dé bao mat thong tin. Moi nguoi
déu c6 quyen duoc gitr bi mat vé thong tin ca nhan du &6
la cosdy té chita tri NKLQDTD, ho so bénh én. (Xin xem
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them phan “Dén dau dé duoc cham soc”).

e Tu cham sdc. Ban ¢6 thé chuom da hodc udng thude giam

dau mua khong can don & cac hiéu thudc néu nhu ban bi
dau ¢ vung sinh duc. Tuy nhién, khong duoc boi bat ky
loai kem hay thuéc mdnao lén vét loét bdi vi néu ban lam
nhu vay sé rat kho cho viéc 1dy mau xét nghiém phat hién
tdc nhan gay bénh.
Néu ban c6 van dé khi di tiéu, ban nén tranh uong céc loai
nudc ¢ con va an nhimg thic dn nhiéu gia vi (boi ca hai
thi nay sé gay kich ung duong tiét niéu cta ban) cho t6i
khi ban da chtra khoi. Trong mot s6 truong hop, tdm nudce
nong co6 thé gidm bot con dau.

¢ Khong quan hé tinh duc khi chua cé bién phap bao vé
va khong thut rda. Quan hé tinh duc khong dwoc bao
vé hodc viéc thut rira trude khi lam xét nghiém c6 thé
lam két qua chan doéan thiéu chinh xac va lam cho viém
nhiém cang tré nén nang hon.

e Yéu cau ho trg. Ban c6 thé ra ban than hodc nguoi nha
di cung dé viét thong tin va c6 sy hd trg vé tam ly. Hay
chdc chdn rang nguoi di cing ban la nguodi ma ban tin
tuong va chan thanh tra 10i moi diéu béc si hoi, bao gom
cd hanh vi tinh duc, céc van dé vé quan hé yéu duong, vi
du nhu bao luc do chdng ban tinh/nguoi yéu gay ra. Néu
c6 nhimg diéu ma ban khong muon ai duoc biét ngoai
béc si kham cho ban, ban can phai di t6i ché kham mot
minh. Hodc ban ¢6 thé t6i gap bac si trudc dé trao déi
trudc khi nguoi di cing ban téi. Mot s6 phong kham hodc
béc si khong cho phép nguoi khac cung ngoi trong phong
kham bénh, cho du bénh nhan yéu cau. biéu nay nham
muc dich ngan ngita moi can tré d€ nguoi bénh c6 thé
chia sé thanh thuc vé van dé ctia minh va nham bdo mat
thong tin cho nguoi kham bénh.

TAI BENH VIEN CHUYEN KHOA HOAC TAI PHONG

KHAM TU NHAN
e Hay thanh that. Diéu quan trong la ban can cho béc si
khdam cho ban biét (cac) ban tinh/nguoi yéu cda ban la
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nam gidi hay phu nit hay cé hai gid¢i; ban c6 nguoi yéu/
ban tinh méi, va bd phan bi phoi nhiém. Tuy c6 mot s6
phu ntt c6 quan hé tinh duc qua duong hau moén, nhung
nhiéu bac si da khong nghi t6i viéc d6 nén khong dé cap
toi trong khi kham cho nguoi bénh. Dimng nén cho téi khi
béc si hoi vé hanh vi tinh duc cu thé ctia ban ma hay cha
dong noi cho bac si biét dé ban co6 thé c6 duoc sy cham
soc va chita tri dung va day du.

Hay chic chdn 1a ban da lam du moi xét nghiém can
thiét. Vi du, mac du cac bac si c6 thé chan doan bénh héc
pec biang mat thuong, nhung cac xét nghiém & phong thi
nghiém sé cung cdp nhing thong tin cu thé hon. Khi dugc
1dy mau xét nghiém, ban hay hdi xem xét nghiém do6 la
dé phat hién bénh gi; Mot s6 bénh can duge chan doan tur
nhting triéu chung bdi vi hién chua c6 xét nghiém dang
tin cay dé phat hién bénh do. (Dé c6 thém thong tin vé
cac xét nghiém dugc khuyén cdo, xin xem phan “Kiém tra,
xét nghiém phdt hién bénh va chita tri NKLQDTD”).

Hay hoi ve tiém phong vac xin. Nam 2011, da c6 2
loai vdc xin phong ngtra HPV hiéu qua dugc dua ra thi
truong. Mot loai nhdm ngtra 2 loai ung thu lién quan t6i
cac chung HPV, con loai kia nham ngtra cac ching vi-rut
gay nguy co, trong d6 c6 2 ching gay ra bénh sti mao ga
sinh duc. Diéu quan trong 1a nhtmg phu nit da duoc tiem
phong vidc xin ngita HPV can tiép tuc kiém tra phét hién
ung thu ¢ t& cung (Vi du, xét nghiém Pap test). Vic xin
ngra viem gan A va viém gan B cling da c6 madt trén thi
truong. (Dé c6 thém thong tin, xem phan “Tiém phong vic
xin ngia NKLQDTD”)

Hay chic chan la ban hiéu ré vé nhitng chan doan
cia ban va nhiing diéu ban can lam dé gitt co thé
khoé manh. Néu ban dd duoc chan dodn mdac mot
NKLQDTD, diéu quan trong la ban biét ban sé uong
loai thudc nao va trong bao lau; Tac dung phu c6 thé
gdp phai la gi, bao gdm céd van de tuong tac thudc voi
cac bién phap tranh thai stt dung hdéc-mon, hay véi céc
loai thuoc khac; Phai kiéng quan hé tinh duc trong bao
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lau; Can lam thém nhtng xét nghiém nao tiép theo, va
qui trinh diéu tri nhu thé nado. Pung vi nguong ngung
ma ngai hoi bac si.

e Khong duoc dé lai nhilng thic mic ma chua duoc tra
1oi thoa dang. Néu bac si kham cho ban qua ban dé tra
10i nhitng thac mac ctia ban, ban hay dé nghi béc si gidi
thiéu bac si khac dé trd 10i nhing cau hdi ctia ban. Hay
tim hiéu vé viéc phai mat bao lau céc triéu chung ctia can
bénh moi mat hét, va ban can trao ddi diéu gi voi chong
nguoi yéu/ban tinh cia minh vé cdn bénh, va khi nao thi
ban lai c6 thé quan hé tinh duc trd lai. Néu phong kham
lien heé véi ban dé trd két qua xét nghiém, hay dua thong
tin vé dia chi, hay s6 dién thoai, hay email, noi thong tin
c6 thé toi tay ban, hodc noi ho c6 thé dé lai tin nhin dé
ban toi 18y két qua xét nghiém. Hodc ban ¢6 thé dén tan
phong kham dé 14y két qua xét nghiém theo phiéu hen.
Hay lam thé nao dé bac si 6 thé dé dang lien lac v6i ban
va deé xudt qui trinh diéu tri néu can thiét.

THEO DOI

* Ban hay goi dién hoi néu ban c6 thic mac. Doi luc that
kho ma c6 thé nghi ra moi thu dé hoéi béc si tai noi kham
bénh. Néu ban c6 thic mic sau khi gap bac si vé, ban hay
goi bac si va hdi thém ve nhiing diéu ban can biét.

e Hay uong hét thuoc ké trong don. Tham chi néu ban thay
trieéu ching bénh da dohoac da bién mat khi uéng thuoc,
ban hay uéng hét lieu thudc duoc ké. Diéu tri d& dang
hodc udng thudc khong hét lieu sé gay ra hién tuong
khang thudc, va sé gay nhiéu bién chung.

e Hay lap ké hoach kham va diéu tri v6i chong nguoi
yéu/ban tinh cta ban. Néu ban hay chdng ban tinh/
nguoi yéu cua ban mic mot NKLQDTD do vi khudn
gay ra (nhu bénh chlamydia, lau, hay giang mai), ban
va (céc) ban tinh can duoc chra tri, va can udng hét lieu
thudc dé khoi bénh hoan toan trudce khi c6 quan heé tinh
duc trd lai. Néu khong, ban va (cac) ban tinh sé tiép tuc
lay nhiém bénh cho nhau. Ban tinh/nguoi yéu ctia ban
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khong nhat thiét phai t6i kham bac si. Ban c6 thé dua
loai thuoc khang sinh ma ban dang uéng cho nguoi
yéu/ban tinh ctia ban dé udng theo liéu ké ctia béc si.
Hay hdi bac si xem can phéi cho bao 1au sau khi ban va
nguodi yéu/ban tinh da chita khoi bénh thi méi c6 thé
quan hé tinh duc tré lai.

e Kién tri. Ban c6 thé khong cdm thay chic chdn vé viéc dieu
tri can bénh. Cac xét nghiém khong phai ltic nao cting cho
két qua hoan héo, doi luc viéc diéu tri béenh that la mét méi
hodc khong thdy tac dung, rdi phai dén gap bac si nhiéu
lan nita, va tién chtra tri nita. Nhung néu khong chita tri thi
hau qua con té hai hon nhiéu, bdi vi can bénh sé 1am hai
stic khoé cta ban ve lau vé dai, va chong nguoi yéu/ban
tinh ctia ban sé c6 nguy co mac bénh cao hon.

e Nhing yéu cau bao cdo. Theo luat, céc béc si sé phai bao
cao ve cac truong hop mic NKLQDTD voéi co quan y té
cap trén, vidu S&Y t€, nhiing bénh d6 bao gdm, va khong
gidi han & nhiing bénh nay: chlamydia, lau, giang mai,
ha cam, HIV/AIDS. S& Y t€ sé dua vao nhtng thong tin
duoc bao cao vé chan dodn NKLQDTD dé xac dinh cac
yéu t6 nguy co mic bénh, phét hién va xit ly chting nham
ngadn ngira su lay truyén can bénh trén dién rong, va vach
ké hoach xay dung cac chuong trinh du phong can bénh.
Madc du cac ca bénh kem tén bénh nhan duoc ghi trong
béo cdo, cac thong tin lién quan tdi ca nhan duogc gitt kin
va theo luat, se khong duoc tiét 10 cho bat ky ai.

Néu ban duoc chan doan méc bénh lau, giang mai va
HIV, hodc chlamydia, mot can bo ctia s y té€, hodac nhan
vién xa hoi c6 thé héi ban tén nguoi lay bénh cho ban.
Nguoi can bo do, hay nhan vién xa hoi do6 c¢6 thé lién lac
vOi nguoi ban tinh d6, nhung khong dé cap tén ban, dé
thuyét phuc nguoi do di xét nghiém va diéu tri bénh. Ban
ciing c6 thé ty minh trao d6i voi nguoi ban tinh d6 va
thuyét phuc ho. Bing cach xét nghiém va chita tri kip
thoi, ban va ban tinh d6 c6 thé gitt duoc khéd ndng sinh
san va tham chi la mang song cho minh cing nhu cho
nguoi ban tinh/nguoi yéu tuong lai cia minh.
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CAC LOAI NHIEM KHUAN QUA PUONG TINH DUC

Céc nhiém khuén lay qua duong tinh duc c6 thé do vi khuén va
cac ky sinh triing gay ra. Loai nay bao gom Chlamydia, lau, giang
mai va trung roi. Loai nhiém khuén thu hai do vi rut gay ra.

NHIEM KHUAN QUA PUONG TINH DUC DO VI KHUAN
VA CACKY SINH TRUNG GAY RA

Céc NKLQDTD do vi khuén gay ra va bénh triing roi (do ky sinh
trung gay ra) duoc lay truyén qua hoat dong quan hé tinh duc.
Chung khong thé lay truyén qua céc tiép xtc véi bdn cau veé sinh,
ndm ddm ctra, bé boi, bé suc nong, bon tdm, quan do dung chung
va bat dia dung thuc an.

Tin t6t la nhimg NKLQDTD nay c¢6 thé chira khdi bang
khang sinh. Diéu d6 c6 nghia 1a ban can dén bac si dé kham, xét
nghiém va diéu trj - uéng hét liu thudc ké trén don, tranh quan
hé tinh duc cho t6i khi duoc chira khéi hoan toan, va dam bao réng
ban tinh ctia ban cting dugc kham, xét nghiém va cha tri nhu thé.

Tin xau 14, cang nhu cac NKLQDTD do vi-rut gay ra, cac
NKLQDTD do vi khuan gay ra thuong khong c6 cac dau hiéu
hay triéu chung ro rét. Co nghia 1a ban ¢6 thé bi lay nhiém va lay
sang cho (céc) ban tinh ctia ban ma khong hé biét diéu d6. Cac
bién chung nguy hiém c6 thé gay ra nhing tac hai khong thé stra
chtta dugc nhung lai dién ra tham lang trude khi ban nhan ra van
deé cia minh. Nhiing bién ching nay bao gom bénh viém ving
xuong chau, vo sinh va mang thai ngoai t¢ cung. NKLQDTD
cang dé 1au khong chta tri thi cang gay tac hai nguy hiém hon.
Dung thudc ¢6 thé chtra khdi bénh, nhung sé khong thé chtia
duoc nhing tac hai vinh vién do bénh gay ra trudc khi chra tri.

Néu ban dang diéu tri NKLQDTD do vi khuin gay ra hoac
bénh triing roi, ban c6 nguy co nhiém lai cao néu ban khong kiéng
quan he¢ tinh duc cho t6i khi ban va ban tinh ctia ban duoc chita khoi
hoan toan. Ty lé méc lai trong s6 phu nit da duoc chan doén va diéu
tri chlamydia va lau kha cao, trong nhiéu truong hop do ban tinh
cua ho khong di chtra tri. Pa nhiém trung lam tang nguy co bién
ching veé stic khoé sinh sén ctia nguoi phu n, bao gdm ¢ vo sinh.
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Chlamydia

Chlamydia do vi khuan Chlamydia trachomatis gay ra. Chlamydia
la moét trong nhing NKLQDTD thuong gdp nhat. Theo udc tinh
cta T6 chuc Y t€ thé gidi hang ndm c6 89 triéu truong hop méi
mac Chlamydia. Con & Hoa Ky, ¢6 khoang 1,2 triéu ca nhiém
chlamydia duoc bdo cdo trong nam 2009*. O Viét Nam, hién
chua c6 s6 lieu thong ké qudc gia vé van dé nay. Tuy nhién,
mot nghién ctu tai Ha Noi nam 2003 cho két qua ty 1é nhiém
Chlamydia & cac d6i tuong khac nhau nhu sau: tan binh 9%, phu
nit c6 thai 1,5%, nguoi kham NKLODTD 1,5%, nghién chich ma
tay 0%, phu nit mai dam 5%. Con s6 trén thuc t€ duoc cho la
cao hon nhiéu lan so véi con s6 dugc bao cdo bdi can bénh nay
thuong khong duoc phat hién va khong duoc chan doén vi nguoi
bi bénh khong c6 thay triéu ching gi r6 rang hoac tu chia.

Duong lay truyén

Chlamydia c6 thé lay truyén qua quan hé tinh duc qua duong
am dao, hau moén hay duong miéng. Néu nhu dich am dao cta
nguoi nhiém bénh dinh vao ngoén tay cta ban, hodc dich tiét tu
duong vat cia nguoi nam nhiém bénh dinh vao tay ban rdi ban
vO tinh dua tay lén mat thi mit ctia ban ciing ¢6 thé bi nhiém.
Néu ban la nguoi nhan trong quan hé tinh duc hau mon, ban cé
thé bi nhiém chlamydia tai tryc trang. Chlamydia c6 thé nhiém
& hong ctia phu ntt va nam gidi khi ho quan hé tinh duc duong
miéng véi ban tinh bi nhiém.

Mang thai va Sinh con

Chlamydia c6 thé lay truyén tir ngudi me bi nhiém sang con minh
khi sinh con qua duong am dao. Chlamydia la nguyén nhan gay
ra viém phdi va viem mang két & tré vai thang tudi, hodc bénh
mat do & tré so sinh.

Nhiing ddu hiéu va triéu ching c6 thé xdy ra

Hau hét phu ntt mic chlamydia déu khong c¢é triéu chung ro
rét. Dau tién, vi khudn gay viem nhiém & ¢6 tit cung va duong
niéu dao. Nhing phu ntt cé triéu ching doi khi thay cé dich
am dao bat thuong, hodc ¢6 cdm giac dau rat khi di tiéu. Trong
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truong hop viém nhiém da lan tix ¢6 t& cung t6i 6ng dan trung,
mot s6 phu ntt c6 thé van khong cdm thdy co triéu ching nao
bat thuong, nhung nhtng phu ntt khac sé c6 cadm gidc dau viung
bung dudi, dau viing that lung, budn non, sét, dau khi giao hop,
hodac ra mau gita hai chu ky kinh nguyét. Néu chlamydia lan téi
truc trang, né c6 thé gay dau, tiét dich, hodc ra mau & truc trang,
hodc 1a ho khong thay c6 triéu chuing nao ro rét ca.

Céc triéu chung xdy ra voi nam gidi bao gom dich tiét & dau
duong vat, hodc dau rat khi di tiéu. Nam gioi ciing c6 thé cam
thdy dau rat va nguia & viing xung quanh dau duong vat.

Kiém tra va chdn dodn

Xét nghiém chlamydia som duoc khuyén cao cho tat ca phu nt
dang c6 hoat dong tinh duc tich cyc & d6 tudi 25 hay tré hon, cho
cac phu nit 16n tudi hon nhung c6 ban tinh méi hodc c6 nhiéu ban
tinh, va cho moi phu nit mang thai*. Do bénh chlamydia khién
nhiéu nguoi nham lan véi bénh lau, ban nén lam xét nghiém doi
vOi ca hai loai bénh nay.

Phat hién sy c6 mat ctia khuan Chlamydia trachomatis c6 thé
duoc khang dinh bang xét nghiém quét 1dy mau vat pham tir c6
t cung, am dao hay st dung nudc tiéu. Néu ban la nguoi nhan
trong quan hé giao hop duong hau mon, ban ciing nén ldy mau
vat pham tir tryc trang dé xét nghiém chlamydia.

Diéu tri

Diéu tri bénh nay bang udng thudc khang sinh. Ban hay dam
bédo 1a ban tinh/nguoi yéu cta ban cting duoc diéu tri dé tranh
bi nhiém lai. Sau ba thang ban nén di lam xét nghiém lai dé kiém
tra xem c6 viém nhiém moi khong, viem nhiém maoi 6 thé la do
quan hé tinh duc véi ban tinh chua duoc chan doéan va chua duoc
chtta tri bénh.

Cdc bién ching

Chlamydia c6 thé lan sang duong niéu dao hoac cac 6ng dan
tring va gay ra bénh viém khung xuong chau. Ty I¢ lay sang
niéu dao va 6ng dan trung chi€ém 15% trong s6 nhing phu ntt
mdc chlamydia nhung khong dugc chita tri. Bénh viéem khung
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xuong chau c6 thé dan toi ap-xe trong (d6 1a nhing tui mu do bi
nhiém tring va kho chtra tri), va gay ra nhing con dau kéo dai,
man tinh vung xuong chau. Bénh viém xuong chau c6 thé lam
ton hai cac 6ng dan trung va gay vo sinh hodc lam gia tang nguy
co mang thai ngoai tir cung.

Chlamydia ciing c6 thé lam gia tang khd ning bi nhiém
HIV néu nhu ban bi phoi nhiém.

Bénh lau

Beénh 1au do khuén Neisseria gonorrhoeae gay ra, d6 1a mot loai
vi khuan c6 thé phat trién va sinh s6i dé dang trong moi truong
am va &m uot cta co quan sinh duc nt, bao gdm ¢4 tit cung, tr
cung, va cac 6ng dan tring. Loai vi khudn nay cting c6 thé sinh
soi tai duong tiét niéu cia nam gidi va phu nit. Cac vi khuan
nay ctng c6 thé phat trién trong khoang miéng, ¢d hong, mat
va hau mon.

Bénh lau la loai bénh nhiém trung phé bién thu hai duoc
bao cdo. Nhimg nam gan day bénh 1au c¢6 xu hudng ting. Theo
udc tinh ctia T6 chuc Y t€ Thé gioi (WHO) hang ndm trén toan
thé gidi c6 khoang 62 triéu bénh nhan 1au/390 triéu bénh nhan
LTOQDTD. O Viéet Nam, udc tinh méi ndam c6 khoéng trén 50.000
-100.000 truong hop bi lau.

Duong lay truyén
Bénh lau lay truyén qua cac tiép xuc véi duong vat, am dao,
miéng va hau mon.

Mang thai va Sinh con

Bénh 1au c6 thé lay truyén tir mot nguodi me nhiém bénh sang con
minh trong thoi gian sinh con va gay ra bénh mu, viém khop va
nhiém trung mau nguy hiém téi tinh mang'. Chta tri bénh lau
cang som ngay khi phat hién bénh ¢ phu nt mang thai sé gitup
gidm nguy co lay truyén bénh sang con trong thoi gian sinh con.

Nhiing ddu hi¢u va triéu chiing cé thé xdy ra
Hau hét nhimg phu ni mic bénh 1lau déu khong c¢6 triéu ching
rd rét. Néu nhu triéu chung xuét hién, ching bao gom hién
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tuong ting dich ti€t am dao, ra mdu am dao gitta hai ky kinh
nguyet, hodc cdm giac dau hodc dau réat khi di tiéu. Do nhing
trieu chung nay khong dic thit nén ching c6 thé bi nham véi
ching viem bang quang hay viéem am dao.

Céc triéu chung nhiém bénh cta nam giéi ¢ thé bao gdm
cam gidc dau réat khi tiéu hodc ra dich mau trdng, vang hay xanh
& duong vat. Doi khi nhimg nam giéi nhiém bénh lau bi dau hay
sung tinh hoan.

Nhiém lau ving tryc trang c6 thé xdy ra & cd phu nt va
nam gioi ma khong c6 triéu chung, hodc c6 thé bao gom tiét dich,
ngtta am dao, vét dau loét, ra mau hodc dau khi dai tién. Nhiém
lau vung hong c6 thé gay dau nhuc & hong.

Kiém tra va chdn dodn

Cac phu nt dang & d6 tudi hoat dong tinh duc can dugc kiém tra
phét hién bénh 1au, bao gom cé phit mang thai, dac biét 1a nhing
phu ni¥ c6 nguy co nhiém bénh 1au cao (nhu tré tudi, hodc c6 céc
yéu t6 khac thuoc nguy co ca nhan hay yéu td nguy co ciia nhom
dan s0).

L&y mau nudc ti€u, hay quét 1dy mau xét nghiém tir am
dao, tryc trang, hong, hodc duong tiét niéu dé xét nghiém khezmg
dinh da phat hién vi khuan gay bénh. Xét nghiém khuéch dai axit
nucleic cuia DNA (NAAT) (NAAT - nucleic acid amplification
test) la dang xét nghiém cho két qua chinh xac nhat va day la xét
nghiém san c6 rong rai trén thi truong.

Dieéu tri

Bénh lau c6 thé duoc chita khoi hoan toan b?ing thuoc khang
sinh. Tuy nhién, hién nay tai nhiéu khu vuc trén thé gi¢i dang c6
hién tuong khang thudc bénh lau, khién cho viéc diéu tri bénh
tré nén phuc tap hon. Do nhiéu ngudi méac bénh lau cting méc
cd bénh chlamydia, nén cac khang sinh dung chita cd hai loai
bénh nay thuong duoc ké cuing nhau. Sau ba thang ban nén di
lam xét nghiém lai dé kiém tra xem c6 viém nhiém moi khong,
viem nhiém méi ¢é thé la do quan hé tinh duc véi ban tinh chua
di chdn doan va chita tri bénh.
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Cdc bién ching

Doi véi phu nt, bénh lau la nguyén nhan pho bién gay bénh
viém vung chiu (xem phan vé chlamydia & trén). Hiém hon, bénh
lau tién trién c6 thé lan vao méau hodc khop. Céc triéu ching
phé bién nhét cta bénh la bi dau va sung khop (thuong & tay
hodc chan), nhung bénh 1au ¢6 thé lan ra, gdy nhiém tring da va
nhiém tring & tim, xuong va mang bao ctia hé thong than kinh
(mang nao). Mot s6 truong hop tuy hiém gidp, c6 thé gay tir vong.

Bénh giang mai
Giang mai do cac vi khuan Treponema pallidum gay ra.

Duong lay truyén

Bénh giang mai lay truyén thong qua céc ti€p xtc truc tiép voi
cac vét loét do giang mai gay ra. Cac vét loét xdy ra cha yéu &
b phan sinh duc ngoai, hodc trong am dao, trong hau mon hodc
trong truc trang. Céc vét dau loét c6 thé xuat hién trén moi va
trong miéng.

Bénh lay truyén thuong xdy ra qua cac quan hé tinh duc
khong duwoc bdo vé qua duong am dao, hau mon va duong
miéng. Cac bién phap vat cdn nhubao cao sunam hay bao cao su
nt, hodc mang nha khoa la nhimg cong cu quan trong dé phong
nglra viéc lay lan caa bénh. Tuy nhién, nhiing bién phap nay
khong bao vé khdi lay nhiém tir nhing vét dau loét xudt hién
ngoai vung bao phu cia nhing bién phép nay.

Cac vét loét do giang mai gay ra khién viéc xam nhap va
lay truyen HIV dé dang hon. Cac dang vét loét do giang mai
gay ra thuong khong dau nhung c6 thé gay chdy mau dé dang.
Khi ching tiép xtic véi mang khoang miéng hay truc trang trong
khi quan hé tinh duc, céc tiép xtc nay c6 thé lam tang khé nang
nhiém trung va tang khad nang nhiém HIV. Néu ban nhiém giang
mai va ban bi phoi nhiém véi HIV, uéc tinh nguy co nhiém HIV
cda ban sé tang tir 2 dén 5 lan.

Mang thai va Sinh con
Do giang mai c6 thé truyen tir me sang thai nhi, nhimg phu nt
mang thai can duogc kiém tra dinh ky dé phét hién giang mai.
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Néu bénh giang mai duoc diéu tri tir giai doan dau cuaa thai ky,
thai nhi c6 1é sé khong bi anh hudng béi bénh giang mai sé mat
vai thang mai ¢6 thé gay hai cho thai nhi. Sau d6, uéng thudc c6
thé cham dut duoc bénh nhung khong thé gitp khoi phuc nhimg
ton hai ma bénh da gay ra, nén thai nhi c6 thé bi chét luu hodc em
bé sinh ra c6 thé bi nhiing di tat nghiém trong.

Mot em bé bi nhiém giang mai c6 thé sinh ra ma khong
c6 dau hiéu hay triéu ching nao ctia can bénh. Tuy nhién, néu
khong duoc chira tri ngay, em bé c6 thé bi cham phét trién, bi
mac ching co giat hoac bi t& vong. Phu ntt mang thai nén xét
nghiém giang mai trudc khi sinh.

Nhiing ddu hi¢u va triéu chitng cé thé xdy ra
Bénh giang mai khong duoc chita tri c6 dac thu la tién trién theo
vai giai doan. Giang mai khdi phat ¢6 ddc diém (thuong xay ra)
la ¢6 nhing vét loét khong gay dau, hoac 1& loét (vét sang) tai
vung co thé noi vi khudn xam nhap vao; cac vét 1o loét tu lanh,
nhung giang mai van hoat dong trong co thé néu khong dugc
chtta tri. Nhimg nguoi mac giang mai khéi phéat néu khong duoc
diéu tri, cin bénh sé tién trién sang giai doan thut hai, thuong
1a sau 2 hodc 8 tuan sau khi xudt hién vét loét dau tién. Trong
giai doan phat trién thu hai ctia giang mai, vi khudn da lan vao
duong mau.

Giang mai giai doan 2 thuong c6 dic diém 1a ban d6/man
dd & da, c6 thé xuat hien nhing diém do6, hodc dé nau trén ving
da &long ban tay hodc long ban chan, hodc & chd khac. Vung bi
nhiém trung cting c6 thé xuat hién ¢ ving niém mac va nguoi
nhiém c6 thé bi s6t, ndi hach, dau hong, rung téc timg ving,
dau dau, sut can, dau co va mét moi. Giang mai nhiém & viung
hau moén & ca nam gidi va phu nit sé gay ra su tiét dich vung hau
mon, ngta hau mon, hodc dau khi di dai tién, nhung nguoi méc
cting c6 thé khong thdy bat cut trieu ching nao. Nhiém giang mai
vung hong c6 thé gay dau hong.

Kiém tra va chdn dodn
Kiém tra phat hién bénh duoc khuyén cao cho moi phu nt
mang thai va bat ci ai ¢6 hanh vi nguy co méc giang mai, bao
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gbm nguoi mai dam, nhtmg nguodi quan hé tinh duc dé déi 1ldy
ma tuy, nhimg nguodi c6 chan doan mac HIV, hodc méc nhing
NKLQDTD khéc, va nhang nguoi da timng tiép xuc véi nhing
nguoi dang c6 bénh giang mai dang tién trién*. Nhing nguoi
song dnhing cong dong co ty 1é mac giang mai cao thuong duoc
deé nghi kiém tra phat hién giang mai.

Bénh giang mai c6 thé dugc chan doan duya trén cac phat
hién qua viéc kham co thé, tir phat hién vi khuén giang mai trén
kinh hién vi va xét nghiém mau. Thong thuong, phai lam xét
nghiém hai lan hai dé c6 két qué chinh xéac.

Diéu tri

Bénh giang mai c6 thé dugc chita khéi dé dang trong giai doan
dau cta can bénh. Thong thuong chi can mot mai tiém khang
sinh 1a du chtta khoi mot nguoi bi méc giang mai dudi 1 nam.
Liéu tiém thu hai sé can dé diéu tri nhiing ngudi mac bénh lau
hon 1 nam. Hay chdc chdn 1a ban kiéng khong quan hé tinh duc
cho t6i khi cac vét loét giang mai hodc cac vét man dé da duoc
chtta khéi hoan toan hodc khi két quad xét nghiém cho thay ban
da duoc chira khoi bénh.

Cdc bién chiing néu khong duoc chiia tri

Céc triéu chung cua giang mai giai doan 2 sé tiéu tan khi duoc
diéu tri hoac khong duoc diéu tri, nhung néu nhu khong duoc
chtra tri, cdn bénh sé lang 1é tién trién va gay hai cho cac bo phan
trong co thé, bao gom ndo, hé than kinh, mat, tim, mach mau,
gan, xuong va khop. Diéu nay xdy ra voi ty 1& 15% trong so céc ca
madc giang mai giai doan 2. Bén giai doan muon hon, nhiing t6n
thuong c6 thé nghiém trong t6i muc gay liét, té liet, dan bi mu,
mat tri va ti vong.

Bénh trung roi (trichomoniasis)

Bénh trung roi la mot trong cac NKLQDTD c6 thé chta khoi pho
bién nhat & nhom phu nit tré dang trong giai doan hoat dong
tinh duc tich cuc. Hang nam, & My udc tinh ¢6 7,4 triéu ca nhiém
moi ¢ phu ntt va nam giéiv. Bénh trung roi do mot loai ky sinh
triing don bao c6 tén Trichomonas vaginalis gay ra. Am dao 1a noi
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nhiém trung roi phd bién nhat & phu nit (gay ra cac vét loét hd
miéng & thanh 4m dao), va duong tiét niéu la noi nhiém trung roi
phd bién nhat & nam gioi.

Duong lay truyén
Ky sinh trting gay bénh lay truyén qua giao hop duong vat—am dao
hodc qua tiép xtic &m ho véi am ho ctia ban tinh méac bénh.

Mang thai va Sinh con
Nhing phu ntt mang thai bi bénh trung roi c6 thé sinh non hoac
sinh con nhe can.

Nhitmg dau hiéu va triéu ching c6 thé xdy ra

Céc trieu chung c6 thé bao gom tiét dich am dao ¢6 bot,
mau vang xanh va ndng mui. Nhiém trung roi c6 thé gay ra kho
chiu khi giao hop hodc khi di tiéu, cting nhu gay kich tng va
ngta vung sinh duc. Trong mot s6 truong hop hiém gap c6 thé
gay dau vung bung dudi.

Mot s6 nam gidi nhiém tring roi khong c6 triéu chung ro rét.
Tuy vay, mot s6 nam c6 thé bi kich ung tam thoi bén trong duong
vat, co thé tiet dich nhe, hodc bi dau rat nhe sau khi di tiéu hoac
xuat tinh. Cac triéu chung c6 thé bién mét sau vai tuan ma khong
can chia tri. Nhung mot nguoi nam da bi nhiém trung roi, ké ca
khi khong c6 triéu ching bao gio, hodc cac triéu chiing xuat hién
rdi bién mat van co thé tiép tuc lay bénh hodc 1am tai phat bénh cho
ban tinh/ngudi yéu cho t6i khi nguoi dé duoc chita khoi hoan toan.

Kiém tra va chdn dodn

Kiém tra phét hién trung roi duoc khuyén céo cho nhimg phu ni ¢6
triéu chung bénh va duoc coi 1a mot phan ctia viéc kiém tra toan dién
dé phat hién cac NKLQDTD. Nhiting phu ntt ¢6 ban tinh méi hodc ¢6
nhiéu ban tinh, d4c biét 1a nhimg nguoi khong st dung bao cao su,
duoc khuyén cao kiém tra xét nghiém trung roi.

Chén doan méc trung roi duoc khing dinh qua viéc xem
xét mau dich am dao hodc st dung cac xét nghiém méi stt dung
phuong phap phat hién nhanh cac khang nguyén hoac cac
phuong phap NAAT. Cac xét nghiém méi thuong cho két qud
chinh xac hon.
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Diéu tri
Trung roi thuong dugce chita khéi bang thude duoc ké don, hodc
14 tinidazole, udng mot lieu duy nhat, hodac metronidazole (Flagyl)
nhung thudc nay khong dugc st dung déi voi phu nit mang thai
3 thang dau. Nhiéu phu ntt ubng metronizadole da c6 nhtng tac
dung phu gay kho chiu nhu budn noén, dau dau, tiéu chay, c6 vi
kim loai, dau khop va té canh tay hodc chan. Tranh sit dung cac
chat c6 con khi uéng metronidazole, boi tuong téc thude va chat co
con c6 thé 1am cac tac dung phu trén nghiém trong hon.

Ban va nguoi yéu/ban tinh cua ban can dugce chita tri trude
khi c6 quan hé tinh duc tro lai dé tranh truong hop bi téi nhiém.

Cdc bién chuing néu khong duoc chita tri

Nhiém trung roi sé lam ting nguy co mac HIV va lam gia tang
kha nang lay truyén HIV tir nguoi phu nt nhiém HIV sang cho
(cac) ban tinh cua ho.

Cac nhiém khuin am dao va nam am dao

Nhiém khuan am dao do céc loai vi khudn séng trong am dao
(bacterial vaginosis) gay ra va lay truyén qua duong tinh duc,
va do nam gay ra, ndm am dao c6 thé lay truyén qua duong tinh
duc, nhung thuong thi khong nhu vay.

CAC NKLQDTD DO VI-RUT GAY RA

Héc pét

Héc-pét 1a mot loai nhiém trung rat pho bién do vi-rut herpes
simplex chung 1 (HSV-1) hodc vi-rat herpes simplex chung 2
(HSV-2) gay ra.

Héc-pét sinh duc c6 thé do ca chung vi-rut trén gay ra, trong
khi héc-pét miéng (cac vét phong rop da ¢ viing quanh miéng va
moi) lai do vi-rat héc-pét chung 1 gay ra. Nhing phu ntt thuong
xuyeén bi héc-pét sinh duc tai phai (bénh téi phat hon 2 dén 3 lan
trong mot nam) thuong la do bi nhiém vi-rtit ching 2, trong khi
héc-pét sinh duc do vi-rat chung 1 gay ra thuong co triéu ching
nhe hon va téi phat it hon. Tai Hoa Ky, hon 60 triéu nguoi da méc
héc-pét sinh duc, trong d6 khodng 50 trieu nguoi mic do HSV-2
va khoéng tir 10 t6i 20 triéu nguoi mic do HSV-1.
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C6 hon 80% s6 nguoi nhiém HSV-2 khong hé biét 1a ho da
bi héc-pét sinh duc bédi vi ho khong hé thdy triéu ching hodc chi
c6 nhtng triéu chung nhe xuat hién rdi bién mat khién khong ai
dé y t6i hodc lai bi nham thanh céc bénh phu khoa thong thuong
nhu viém am dao, dau khi di tiéu, hodc bénh tri.

Duong lay truyén

Héc-pét lay truyén thong qua ti€p xuc véi moi, bo phan sinh
duc hodc vung da dang c6 hodc dang tién trién cac vét rop
do héc-pét. Bénh c6 thé lay truyeén gitra hai lan tai phat, khi
bénh & giai doan khong nhin thdy va khong c6 triéu ching,
la khi vi-rut dang trong qua trinh phat trién va lay lan tir noi
khéi phat. Ca hai chung vi-rut HSV-1 va HSV-2 déu thuong
lan truyén qua nhiing nguoi khong c6 triéu ching, c6 nghia
1a ho khong c6 biéu hién cta triéu chung trong thoi gian bénh
lay truyén. Nhu vay, ban c6 thé bi méac héc-pét, hodc truyen
héc-pét cho nguoi khac ma ban va ban tinh/nguoi yéu cua
ban khong hé biét 1a minh da nhiém bénh. Nguy co lay nhiém
bénh c6 thé gidm di néu nhu nguoi ban tinh bi héc-pét uong
thuoc khang vi-rut hang ngay, st dung bao cao su khi quan
hé tinh duc va kiéng quan hé tinh duc khi thay biéu hién cta
bénh.

Khi HSV-1 xuét hién quanh miéng, bénh c6 thé lay truyén
thong qua cac dich cta khoang miéng hodc qua cac vét loét va
lay lan khi hon hodc dung chung ban chdi danh rang, chung coc
uong nuoc, hodc dung chung bét, daa, thia. Néu ban bi vét loét
trén moi hodc trong miéng, ban nén tranh quan hé tinh duc qua
duong miéng. Khong duoc hon ai, dac biét khong duoc hon tré
so sinh, tré nho hodc phu ntt dang mang thai. Néu ban cham
ngon tay vao vét loét, hay rira tay bang xa phong va nudc noéng,
ddc biét 1a trude khi ban dung tay cham vao mat hodc dung tay
18p kinh 4p trong vao mit.

Nhiém vi-rut chung HSV-1 & bo phén sinh duc thuong do
ti€p xtc gitta miéng voi bo phan sinh duc tir nguoi da bi nhiém
HSV-1. Lay nhiém ciing c6 thé do tiép xuc gita hai bo phan sinh
duc, nhung thuong it phd bién hon truong hop lay do tiép xuc
gitta miéng va bo phan sinh duc.
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LOI TAM SU
Tit Jennifer Baumgardner

Nem 26 tudi, Jennifer da mdc héc-pét tir mot
anh chang dé thuong ngay tir lan hen ho dau
tién. Thoat dau, nhimg dau hiéu nhu dau rit
0 dm hg, sot va on lanh khién co nghi la co bi
viem duong tiét nigu. Nhung sau khi di kham
phu khoa vé c6 mdi biét minh bi héc-pét tuyp
1 (HSV-1) thuong chi xdy ra ¢ miéng. Nhung
doi vdi Jennifer no lgi xdy ra 6 by phan sinh
duc.
Sau khi c6 két qud khdam bénh Jennifer rat dau kho. Co tim doc cic tai ligu
trong dé c¢6 cuén OBOS dé tim hiéu. Nhirng thong tin trong sdch khién co
rit lo so, nhung dong thoi ciing biét duoc qui trinh tién trién va tdi phdt bénh
ciing nhu nhitg hdu qud ma héc-péc cé thé gdy ra trong tuong lai. Co lo
so minh khong thé sinh con theo cdch thuong ma phdi mo dé vi nguy co lay
nhiém cho tré so sinh c6 thé khién tré bi mir. Tuy vdy, c6 da mic bénh duoc 8
nam nhung chua thidy bénh xudt hién va cé da mang thai 7 thang. Bdc si da
tu vdn cho c6 va ndi rang co co thé dé thuong néu bénh chua tién trién manh.
Bidc si ciing ké don thudc acyclovir dé trdn dt bénh khong boc phit trong
thing mang thai cudi ciia co dé phong ngiea.
Co6 ¢6 ba ban trai tir khi c6 bi nguoi ban trai dau truyén bénh. Viéc boc 1o
bénh qud 1a kho khin, mot trong cdc ban trai td ra rdt that vong. Nhung roi
anh dy ciing vuot qua sy e ngai va ¢d di c¢é quan hé gin bé dai liu véi anh.
Diceu kho khan ctia c6 la c6 nghi minh ciing da d6 bénh cho mot ai dé vi co biét
la tuy bénh ciia c6 khong cé triéu chitng hay biéu hién gi, né vin dang tién
trién. Nquoi ban trai dé ciing da thdy bénh xudt hién mot lan nhung khong
bao gio bi lap lai nita.
Co thdy minh c6 thé duong dau véi NKLQDTD mot phan ciing la do c6 biét
duoc minh chi la mot trong s6 v6 van nguoi da mic NKLQDTD. Cha c6 la
mot bdc si ciing di dong vién co rdt nhiéu, 6ng ndi véi cé héc-péc chi la mot
cin bénh khong cé gi diang ngai so vdi rdt nhieu cin bénh va vin dé sitc khoé
khdc ma cé phdi d6i mdt trong sudt cuoc doi. Co thay cha minh néi diing.
Jennifer sau nay cho biét ring cé da sinh hai dita con theo duomg dm dao ma

khong gdp tro ngai nao.
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Nhin chung, nhiém héc-pét HSV-2 thuong do qua tiép xuc
tinh duc duong vat- am dao hodc duong vat -miéng, hoac cac
tiép xuc cha xat gitta hai bo phan sinh duc trong d6 c6 mot nguoi
da bi nhiém HSV-2 & bo phén sinh duc. Rat hiém c6 truong hop
nhiém HSV-2 qua quan hé tinh duc duong miéng v6i nguoi da bi
nhiém HSV-2 viing sinh duc.

Neéu ban hay ban tinh ctia ban da c6 biéu hién ctia héc-péc sinh
duc, ban hay tranh tiép xtc v6i nhing vét loét hodc nhiing noi ma
vét loét c6 kha nang xuat hién. Khong duoc quan hé tinh duc, tham
chi ca khi ban dung bao cao su. Ban hay doi 7 ngay sau khi vét loét
da lanh lai. Vi-rut c6 thé lay lan sang nhimg viing ma bao cao su
khong bao vé dugc, va ching co thé lay truyeén tir mo hoi hodc dich
am dao sang nhimng noi ma bao cao su khong che duoc.

Mang thai va Sinh con

Ban hay thong bao cho bac si néu ban thay chém c6 triéu ching
cta héc-pét sinh duc. Ban hay thao luan vé nhing diéu duoc -
mat khi uéng thuoc khang vi-rut trong mot thang trudc khi sinh
con nham gidm nguy co lay truyén bénh sang thai nhi khi ban
sinh con qua duong am dao. Nhing phu nit mang thai khong
mac héc-pét can tranh quan heé tinh duc khong duoc bdo veé voi
ban tinh da bi héc-pét.

Nghién ctru gan day goi y rang sy lay truyén héc-pét miéng
tir ban tinh sang bo phan sinh duc ctia phu ntt mang thai, va sau
d6 sang thai nhi da lam gia tang ty 1é ca nhiém héc-pét moi & tré
so sinh. Nhtmg phu ntt c6 biéu hién bung phat héc-pét trong khi
sinh sé c6 nguy co cao nhét trong viéc lay truyén héc-pét sang
cho tré so sinh. Do vay, mot s6 bdac si chuyén khoa da khuyén
cao phu nit mang thai khong nén c6 quan he tinh duc qua duong
miéng trong giai doan ntta cudi cda thai ky.

Néu ban thdy nhtmg dau hiéu tién triéu ching (dau hiéu
canh bao sém) nhu cdm gidc ngira nhu kim cham, dau, hay cac
vét rop loét trong thoi gian chuyén da hay khi sinh con, ban sé
duoc khuyén cdo mo dé 1ay thai nhi. Sau khi sinh, hay than trong
dé khong lay bénh cho con. Khong dung cham vao nhiing ché
loét do héc-pét ¢ sinh duc hay ¢ miéng, va hay rua tay that ky
trudce khi ban cham vao em bé.
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Nhiing ddu hiéu va triéu ching cé thé xdy ra

Hau hét nhiing nguoi bi héc-pét sinh duc déu khong c6 dau hiéu
hay triéu chung ro rét. Béi véi nhiing nguoi thay héc-pét xuat
hién trong giai doan dau, c6 thé thdy dau & cac vét rop, dau khi
di tiéu, c6 dich am dao, ndi hach, s6t va dau nguoi. Nhing phu
ntt c6 héc-pét xuat hién voi cac bi€u hién ndng c6 thé kho di tiéu.
Dot xudt hién dau tién cda bénh thuong gay dau don nhét va
mat thoi gian 1au nhat dé lanh. Bac si c6 thé ké don thudc cho
ban dé gitup ban gidm nhe cac biéu hién trdm trong ctia bénh.

Thong thuong, dot xuat hién tié€p theo ctia héc-pét c6 thé
xay ra sau hang tuan hoac hang thang sau dot dau tién, nhung
luon nhe hon va ngdn hon dot xuét hién lan dau. Trong 20%
cac ca nhiém héc-pét sinh duc cac biéu hién thuong la mot
hodc vai vét rop trén hodc xung quanh b phan sinh duc hodc
hau mon. Céc vét rop sau d6 vo ra dé lai cac vét viem loét, co
thé mat khodng 2 dén 4 tuan maoi lanh lai. Néu ban khong biét
ve céc trieu chung dac thu cia héc-pét ban c6 thé nghi cac vét
loét 1a do nguyén nhan khéc gay ra, thi du nhu bi xuéc da hay
bi kep khoa quan. Héc-pét sinh duc c6 thé gay ra nhiing triéu
chung khong dac thi 1dm, nhu ngia bo phan sinh duc hay
hau mon, man do, dau rat khi di tiéu, hodc dau nhic khién
ban nghi rang ban bi viem am dao, bi viém duong tiét niéu
hay bi tri.

Sy tai xudt hién ctia héc-pét c6 thé do cang thing, hoic
suc dé khang kém di, hoac do chu ky kinh nguyét, quan hé tinh
duc, mot loai thue phdm nao do, hoac do chdy ndng. Nhing dot
xudt hién thuong gidm dan sau nam dau tién, nhung ching cé
thé kéo dai t6i 5 hay 10 nam sau trong mot s truong hop, hodc
c6 thé 1au hon. Mot s6 nguoi bi héc-pét sinh duc tai phat gap
phai nhtng d4u hiéu cdnh bao sém vé sy xuét hién cta héc-pét,
nhu: so6t, khé ¢, hodc cdm giac bat thuong nhu ngiia, ngita ram
ran, dau, dau rat, hodc cing nhuc & vung bi nhiém. Giai doan
tién triéu chung c6 thé kéo dai téi 2 ngay va chdm dut khi xudt
hién cac vét rop.
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SONG CHUNG VOI HEC-PET SINH DUC

Héc-pét la mot loai nhiém tring gdy kho chiu va dau don, nhung dé la thit
ma ban phdi hoc cdch song chung vdi né.

Ban c6 thé cdm thdy bi s6c khi lan dau tién ban phat hién minh bi
héc-pét. Ban c6 thé cam thay bi co 1ap, c6 don va gian di, dac biét d6i
vOi nguodi ma ban nghi da d6 bénh cho ban. Ban ¢6 thé lo 1dng vé mai
quan hé lau dai hay van dé sinh con.

Sau dot bi héc-pét ngng lan dau tién, toi cdm thdy co thé minh thit xa lg.
Khi chiing toi bat dau yéu nhau tré lai, toi cdm thdy rat khé dat cuc khodi
hay tin vdo cdc nhip ddp 1ing ciia minh, t6i da khoc vi diéu do. Toi cdm thdy
co thé khong con la ciia minh nita.

Hau hét moi ngudi mic héc-pét déu thdy rang qua thoi gian ho ¢
thé diéu chinh va xtt tri duoc véi cac van dé cdm xtic va sic khoé do
héc-pét gay ra. Tim hiéu cac thong tin vé vi-rut va tim kiém sy ho tro
khi can thiét la diéu quan trong.

Toi da bi midc HSV-1 6 viing sinh duc nim toi 23 tudi. Khi lan ddu tién toi
phdt hién minh bi ban trai truyén bénh, anh ta cé cdc vét rop & miéng khi
anh ta quan hé tinh duc duong miéng vdi toi. Toi da rdt tikc gidn.Tai sao anh
ta khong biét la minh c6 thé truyén bénh khi quan hé tinh duc qua duong
miéng? Tai sao toi lai khong biét i vé diéu d6? Va toi lo ling khong biét co
nén tiép tuc quan hé vdi anh ta hay dung lai. Sau mot ndm chiing t6i chia
tay, rdt kho dé tho 16 cho nguoi yéu mdi vé viéc dé, hodc rit kho dé biét khi
ndo thi néi ra. Bay gio t6i da két hon va trong khi toi lo so ldy bénh sang
cho chong, anh dy ching mdy may cing thing vé diéu dé. Diéu do khién toi
thdy dé dang hon.

Ban c6 thé d6i pho voi héc-pét dé dang hon néu ban c6 thé trao ddi cdi
mo voi nguoi than yéu ctia ban va dé ho biét khi ban dang cam thay
suy sup. Hay xdc dinh cac yéu t6 khién héc-pét xuat hién va hay bot
cang thang, diéu nay ciing sé gitip 1am cho héc-pét xuat hién it hon.

Néu ban biét tiéng Anh, ban c¢6 thé tham khdo thém nhiéu thong tin
ve héc-péc sinh duc tai website cia Trung tam tu lieu Qudc gia ve
Héc-péc thudc Hiép hoi Stc khoé Xa hoi My (website: ashastd.org).
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Kiém tra va chdn dodn
Nhu da néu & phan trén, mot s6 nguoi c6 thé mac hec pét ma
khong c6 triéu ching nén ho khong tham gia xét nghiém mau
dinh ky dé phat hién cac khang thé héc-pét. Trung tam kiém soét
dich béng Hoa Ky (CDC) khuyén cdo cac nha cung cap dich vu
y t& lam xét nghiém phat hién khéng thé ctia HSV-2 trong mau
nhu 14 mot phan kiém tra toan dién dé phét hien NKLQDTD.
Néu ban bi cac vét nhiém trung da, bac si c6 thé chan doan
ban bi héc-pét sinh duc bang mat thuong, nhung chin doan
chuyén khoa can dugc khang dinh bing két qua 1dy mau xét
nghiém. Biét duoc méic héc-pét ching nao co6 thé gidp ich cho
ban, bdi viéc tai phét va giai doan phat trién khong gay triéu
ching caa vi-rut héc-pét chung HSV-1 sé it xay ra hon.

Diéu tri

Héc-pét khong thé chita khoi hoan toan va héc-pét co thé ton tai
trong co thé ban mai mai. Ban c6 thé thuc hién phéac d6 diéu tri
khang vi-rtit dé chtra tri cac dot xudt hién ctia héc-pét, mac du
thuoc chua mang lai hiéu qud cao trong giai doan bénh tai phat
so vOi hiéu qué diéu tri khi méi bi nhiém.

Néu ban thuong xuyeén tai phat héc-pét, hay trao déi voi
béc si ve viéc st dung phac d6 hang ngay udng mot liéu thap
thudc khang vi-rit nham gitup gidm su xuat hién thuong xuyén
va gidm thoi gian xudt hién ctia héc-pét. Pay duoc goi 1a tri lieu
6 tac dung ngan chan, va viéc stt dung thudc hang ngay co thé
giup giam khd nang ban lay truyén héc-pét cho ban tinh ctua
minh, va néu nhu ban mang thai, sé giip giam kha nang lay
truyén héc-pét cho thai nhi khi ban sinh con. N6 cting ¢6 thé giup
gidm nhtng dau khé ve mat tam ly khi héc-pét xuat hién.

Néu héc-pét xuat hién, ban hay tranh st dung cac loai kem
boi mua & quay thudc hodc céc loai thuée ma, bdi ching c6 thé
can trd toi qua trinh lanh lai ctia céc vét rop. Hay git sach va git
kho réo khu vuc da bi ton thuong cang nhiéu cang t6t, va mic
quan &o rong rai, thodi mai dé khu vuc tén thuong duoc thoang.
Tranh mac do 16t 1am tir cic chat liéu vai tong hop.

Mot s6 nguoi khuyén cao bé sung axit amin lizin (amino acid
lysine (L-lysine). Mot s6 nghién cttu goi y rang bd sung axit amin
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lizin c6 thé 1am gidm tan sudt tai xuat hién hodc giam thoi gian lanh
lai, nhung cac nghién ctiu khéc lai phat hién diéu d6 khong dung.

Cidc bién ching
Héc-pét sinh duc c6 thé gay téi phét cac vét loét sinh duc gay dau
don, va nhiém héc-pét c6 thé trd nén ning hon vo6i nhimg nguoi
c6 hé thdng mién dich yéu. Bat ké muc do ndng nhe cta céc triéu
ching, héc-pét sinh duc déu thuong xuyén gay ra nhing dau kho
vé mat tam ly cho nhimg nguoi biét rang ho da bi nhiém héc-pét.
(xem phan “Song chung véi Héc-péc sinh duc” & trén).

Nhiém héc-pét tuyp 2 (HSV-2) lam gia tang nguy co nhiém
HIV it nhat 14 gdp doi. Diéu nay la do cac vét viem loét cuc nhéd
da khién HIV c6 thé xam nhap. Dap tng mién dich dsi véi HSV-
2 ¢6 thé khién nhing nguoi da nhiém HIV cang dé lay nhiém
sang cho nguoi khac.

Vi rut gay u nhu - HPV va sui mao ga

Vi-rut gay u nha ¢ nguoi (HPV) 1a mot NKLQDTD phd bién &
Viét Nam va trén thé giéi. CDC udc tinh ¢6 hon 50% s6 phu nt
sé bi nhiém HPV vao moét thoi diém nao do trong cudc doi cua
ho méac du hau hét nhiing nguoi nay sé khong biét rang ho da
nhiém vi-rut. C6 khodng 20 triéu nguoi, cd nam va ni, nghi rang
ho nhiém HPV va c6 6 triéu ca mac mdi moi nam:s.

C6 hon 100 chung HPV, va khodng 30 chiing trong s ching
c6 thé lay truyén qua céc tiép xuc tinh duc. Hau hét nhimg nguoi
mang HPV khong phat trién céc triéu chung hodc gdp van dé suc
khoé nao tix viéec nhiém HPV. Nhiém HPV thuong bién mat ma
khong can diéu tri trong vong 2 ndm boi hé mién dich ctia co thé ¢6
thé tu chdng lai su lay nhiém nay. Tuy nhién, do su lay nhiém nay
rat pho bién, nhimg lay nhiém ma co thé c6 thé tu quét sach dugc
cling gay ra cac vét stii mao ga sinh duc va két qua xét nghiém Pap
test bat thuong khi co thé con trong tinh trang bi nhiém.

Tuy nhién, mot s6 lay nhiém HPV ton tai trong nhiéu nam.
Mot s6 ching ctia HPV ¢6 thé gay stii mao ga xudt hién ¢ ving
quanh bo phan sinh duc va vung hau mon. Nhiing vét sti mao
ga sinh duc, vé mat ky thuat duoc biét dén nhu 1a nhot trén niém
mac - 1a bénh thuong lién quan nhiéu nhat véi 2 chung ctia HPV
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1a HPV-6 va HPV-11. Céc ching HPV khéc c6 thé gay ung thu ¢6
t cung & phu ntt va, it phd bién hon, la gay ung thu viing 4m dao,
am ho, hau mon, vom hong va ung thu duong vat dnam gioi. Cac
chang HPV gay stii mao ga lai thuong khong gay ung thu.

C6 2 chung HPV dac biét 1a ching so6 16 va s6 18, 1a hai loai
gay khoang 70% céc ca ung thu ¢6 tir cung. Tai Viet Nam, moi
ndm c6 dén hon 5.100 truong hop mac HPV dan dén ung thu ¢6
tr cung va da c6 khoang 2.400 phu nt chét vi can bénh nay. Hién
nay, ung thu ¢ tit cung la bénh gay chét nguoi thu 2 trong cac
loai ung thu ma phu nit mic phai.” Hién nay c6 hai loai vic xin
ngtra hai chung HPV nay.

Duong lay truyén

HPV lay truyén qua cac tiép xtc vo6i da (phd bién nhét 1a tiép xuc
gitta hai bo phan sinh duc véi nhau), chi khong phai qua duong
ti€p xuc gitra cac dich co thé cda hai nguoi®. Céc bién phép vat
can, nhu bao cao su, ¢6 thé gitp gidm nguy co lay truyeén, nhung
HPV c6 thé lay lan qua céc tiép xuic qua da & nhing viing da ma
bao cao su khong che kin dugc. Tham chi ké cé sau khi cac vét sui
da duoc loai b, vi-rtit van ¢6 thé sinh soi tir viing bi nhiém khéi
phat; diéu nay c6 nghia 1a cac vét nhiém trung c6 thé 1ay lan ma ca
nguodi nhiém va ban tinh khong heé hay biét.

HPV ¢6 thé lay nhiém tir mot ban tinh va ndm im bat hoat
va sau do6 lang 1é lay lan sang mot ban tinh khac. Nhing nguoi
nhiém khong biét rang ho da bi nhiém HPV cho téi khi ho nhin
thay cac vét sui & bo phan sinh duc hoac t6i khi ho di xét nghiém
Pap test cho thay két qua bat thuong.

Nhiing ddu hi¢u va triéu chitng cé thé xdy ra

Cac vét stii mao ga c6 thé xuat hién trong vong vai tuan sau khi
co ti€p xuc tinh duc v6i nguoi nhiém HPV, hodc chiing c6 thé
xudt hién sau hang thang hodc nam, hodc ching c6 thé khong
bao gior xuat hién. Cac vét sti sinh duc c6 thé gay ngua, kich ung
va chdy mau. Xung quanh ving hau mon noi c6 kha nang phat
hién nhiém HPV qua kiém tra khong bang mit ma ca bang tay,

1. http://vietpharm.com.vn/Hon-5-000-phu-nu-mac-ung-thu-co-tu-cung-moi-nam_5_9400.aspx
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cac vét sti c6 thé bi nhAm 14n thanh cac bui tri.

Mot s6 nhiém trung HPV c6 thé gay nhiing phat trién det
va bat thuong & khu vuc bd phan sinh duc va ¢ ¢d ti cung; tuy
nhién nhiém HPV & ¢6 tit cung thuong khong gay ra bat ky triéu
ching nao.

Mang thai va Sinh con

Stii mao ga sinh duc 6 thé phat trién trong thoi gian mang thai
hodc trong co thé nhiing phu ntt c6 hé mién dich yéu; ching xuét
hién thanh timg ddm c6 bé mat sti nhu hoa sup lo. Trong thoi
gian mang thai, chung c6 thé phat trién va khién thanh am dao
trd nén kém dan hoi va khién cho viéc sinh con c6 thé gip kho
khan, méac du tinh trang nay hiém khi xay ra.

Kiém tra va chdn dodn
Stii mao ga sinh duc c6 thé kiém tra bang mat thuong. Doi luc,
nhtmg not rudi hay vét bot thong thuong trén da vung sinh duc
c6 thé thong giong vét stii mao ga. Hiém khi cac béc si can toi
bién phap sinh thiét viing da nghi ngo dé xac dinh xem ¢6 vét suii
mao ga hay khong.

Céch thong dung nhat dé tim hiéu xem ban ¢6 méac 1 hodc
2 loai HPV gay ung thu la xét nghiém Pap test — ldy mot mau
t€ bao nho ra tir ¢6 tir cung va kiém tra tai phong thi nghiéem dé
phét hién cac dau hiéu cia nhimg bién ddi bat thuong cua té€ bao.
Xét nghiém Pap test c6 thé phat hién nhing bién ddi cta t€ bao
can duoc theo doi va tham kham thuong xuyén, va trong mot
s8 truong hop, dé duoc diéu tri. (D& c6 théem thong tin, xin xem
phan “Xét nghiém Pap test”).

DPai véi nhiang phu nt 30 tudi trd lén, xét nghiém Pap test
6 thé thyc hién dong thoi voi xét nghiéem HPV DNA. Nhan vién
y t€ sé quet ¢d tir cung dé 1ay mau t€ bao cho xét nghiém Pap test,
va mau t&€ bao dugc phan tich trong phong thi nghiém. Hién nay
da c6 cac xét nghiém dé c6 thé xac dinh 14 ching HPV c6 nguy
co cao gay ung thu 6 tir cung, hodc cac xét nghiém nham xac
dinh vai chung c6 nguy co gay ung thu cao®. Két qud am tinh
cta xét nghiém Pap test va xét nghiém HPV c6 nghia 1a thoi diém
thuc hién cac xét nghiém 1an sau c6 thé kéo dai hon.
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Xét nghiem DNA hién nay da duoc phé duyét dé thuc hién
cho cac phu nit tir 30 tudi trd 1én (cho nhing nguodi ma HPV it
c6 khé nang tu hét mot cach tu nhién) va duge st dung dé lam
xét nghiém theo doi cho nhting phu nt truéng thanh ma két qua
xét nghiém Pap test khong rd rang. Két qua xét nghiém nay rat
hiém khi duoc thuc hién cho nhing phu ntt tudi dudi 30 béi phoi
nhiém HPV rat phd bién va co thé ctia chung ta ¢ dic thii1a co
thé tu lanh cac nhiém trung ma khong can chia tri).

Kiém tra phat hién ung thu ¢6 ti cung duoc khuyén cao cho
nhimg phu ntt dang & d6 tudi hoat dong tinh duc tich cuc va con
6 ti cung. T8 chirc Dich vu phong ngira dic biét (US Preventive
Services Task Force) khuyén cédo khong kiém tra dinh ky nhimng
phu ntt & do tudi 60 trd 1én néu ho dinh ky thuc hién cac xét
nghiém Pap test thong thuong va ho khong cé hanh vi lam tang
nguy co lay nhiém (thi duy, c6 ban tinh méi hodc c6 nhiéu ban
tinh).

Céc xét nghiém c6 thé mat vai tuan moi c6 két qua. Néu
nhu ban bi nhiém HPV, ban hay nh la diéu d6 khong c6 nghia
1a chung sé phat trién thanh ung thu.

Dieu tri
Cac vét sti mao ga c6 thé duoc nhan vién y t€ diéu tri hodc tu
dieu tri. Cac nhan vién y t&€ sit dung cac phuong phap nhu dung
axit nhe (nhu axit trichloroacetic), hodc chuom lanh, dot dién,
hodc dung tia laze. C6 ba cach ké don diéu tri sii mao ga tai nha.
Nhting toa diéu tri tai nha nay thuong doi héi 14p lai sau vai tuan
hodc sau vai thang.

Trong mot s6 truong hop, khi stii mao ga tai phat, ban c6
thé can thuc hién diéu tri nhic lai. Ban hay trao d6i véi nhan vien
y t€ dé quyét dinh ché do diéu tri nao co thé t6t nhat cho ban.

Cdc bién ching

Sti mao ga doi khi gy nguy hiém, nhung thuong thi ching gay
kho chiu va lam ban thay xdu hé véi ban tinh. Mot s6 phu nt
cho biét khi quan hé¢ tinh duc ho thay kho chiu/khong thodi mai
& nhimg bd phan/ving cé stii mao ga, ké ca khi stii mao ga da
duoc loai bo. HPV 1a nguyén nhan pho bién nhat gay ung thu cd
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ta cung. HPV ciing 1a nguyén nhan gay ung thu am ho, am dao,
hau mon, duong vat va vom hong.

DPé c6 thém thong tin va ngudn tu liéu hay tim hiéu ve cac
nhom ho trg, ban hdy vao trang website ctia Trung tam tu liéu
Qudc gia phong chong HPV, va Ung thu 6 tir cung do Hiép hoi
Stic khoé Xa hoi Hoa Ky thanh lap, dia chi: ashastd.org.

Viém gan B

Viém gan B 1a mot nhiém trung do vi-rut gay ra va tac dong toi
gan. NO c6 thé & muc do tir 6m nhe trong vai tuan t6i bénh nang,
nghiém trong va kéo dai.

Theo thong ké ctia T6 chuc Y t€ Thé gioi (WHO), Viet Nam
la nudce co ty 1é hién mac viém gan B cao; wéc tinh c6 khodng 8,6
triéu nguoi nhiém vi rut viém gan B. Ty 1é nhiém vi rut viem
gan B man tinh duoc udc tinh khoang 8,8% ¢ phu nit va 12,3% &
nam gioi. Tiém chling vac-xin viém gan B cho tat ca tré so sinh
da duoc trién khai tai Viet Nam tir nam 2003. Ty 1é bao phu cta
vdc-xin viem gan B ndm 2012 1a 97% va ty 1é bao phu liéu sau
sinh tang lén 75% trong nam 2012 so véi 65% nam 2006. Viéc
tiem phong vac-xin viém gan B da 1am gitp dang ké ty 1é mic
bénh nay, dic biét 1a trong nhom tré em. Viét Nam dang huong
t6i muc tiéu gidm ty 1& hién mac viem gan B xuéng dudi 1% 6 tré
dudi 5 tudi vao nam 2017.

Viém gan B c6 thé ¢ dang cap tinh hodc man tinh. Viéem
gan B cdp tinh la bénh xdy ra trong thoi gian ngan, trong vong
6 thang dau sau khi nguoi bénh bi nhiém vi-rut. Hau hét nhing
nguoi truéng thanh déu tu khoi, nhung c6 khoang 10% s6 nguoi
nhiém vi-rut sé tién trién thanh bénh kéo dai, bao gom ung thu
gan, xo gan va nhtng van dé gay hu hai cho gan nghiém trong.
Céch tot nhat dé phong ngira viém gan B 1a tiém vic xin phong
bénh.

Duong lay truyén
Viém gan B c6 nguy co'lay nhiém cao gap 50 t6i 100 1an so v6i lay
nhiém HIV. Viém gan B thuong lay truyén qua cac ti€p xtc tinh

1. http://www.wpro.who.int/vietnam/topics/hepatitis/factsheet/vi/.
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duc thong qua viéc trao ddi céac dich co thé véi nguoi nhiém, thi
du tinh dich hay méau.

Viém gan B c6 thé lay truyén trong nhimg nguoi tiém chich
chung bom kim tiém, va cdc dung cu tiém chich khac. Viem gan
B c6 thé lay truyén thong qua ti€p xtic truc tiép véi mau hodc vét
thuong mé ctia nguoi nhiém qua dung chung dao cao rau hay
ban chdi danh rang, hoac qua ti€p xtic voi mau tit kim tiém hodc
cac dung cu sdc duoc st dung dé xam tro.

Nhiéu nguoi mac viem gan B man tinh khong biét rang ho
da bi nhiém vi-rut do ho khong cdm thdy hodc nhin bé ngoai
khong c6 vé dau 6m. Tuy vay, ho van c6 thé truyén vi-rtit sang
nhting nguoi khac va ban than ho cing doi mat véi nhing nguy
co bi nhiing van de suc khoé nghiém trong.

Mang thai va Sinh con

Viem gan B c6 thé lay truyén tir me sang con trong thoi gian
mang thai va sinh con. Hau hét tré sinh ra bi nhiém viém gan B
déu khong c6 nhing triéu chung nhiém cdp, nhung khd ning
phat trién thanh viém gan B man tinh cao t6i 90%?. Diéu nay
cudi cung c6 thé dan t6i nhing van dé suc khoé nghiém trong,
bao gom cac bénh gay hu hai cho gan, ung thu gan, tham chi dan
toi tir vong. Kiém tra phat hién viém gan B cho phu nit mang thai
va tiéem phong som cho tré ngay sau khi sinh, cting nhu theo déi
tinh trang tiém phong ctia nhiing tré chua dugc tiém phong ngay
sau khi sinh ¢6 thé gitip ngdn ngira lay truyén bénh.

Nhiing ddu hi¢u va triéu chitng cé thé xdy ra

Thong thuong nhimg nguodi mac viem gan B khong c6 triéu chung.
Khi triéu chung xuat hién, ching c6 thé 1a chéan an, yéu, dau co, dau
dau, s6t, nuoc tiéu c6 mau sam, va long trdng mat c6 mau vang,.

Kiém tra va chdn dodn

Nhing phu nit mang thai can kiém tra phat hién bénh trong dot
kham thai dau tién cta thai ky. Ban hay trao d6i véi nhan vién y t€
vé viec kiém tra phét hién viem gan B ban dang s6ng v6i nguoi dang
mdc viem gan B, hay ban da c6 quan hé tinh duc voi mot nguodi mac
viém gan B, hay c6 HIV, hodc la nguoi tiém chich ma tuy.
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Xét nghiém mau dugc thuc hién dé chin doan viém gan B
va dé xac dinh liéu ban da c6 khang thé do6i véi viem gan B hay
khong, dé biét 1a ban c6 nguy co hay khong. Néu ban da mic
viém gan B man tinh, cac thanh vién trong gia dinh ban va ban
tinh/nguoi yéu ctia ban can tiém phong vac xin viém gan B.

Diéu tri

Néu ban bi méc viem gan B cap tinh — c6 nghia la trong thoi gian
ngan va co thé tu bién mat — nhan vién y té c6 thé giup lam giam
bat ky triéu ching nao xdy ra voi ban trong khi co thé ban dang
chdng choi voi can bénh. Co6 thé can 1am tiép mot s6 xét nghiém
mau khéac dé khang dinh 1a vi-rit da hoan toan roi khoi co thé
cua ban.

Néu ban dugc chdn doan méac viém gan B man tinh, nhan
vién y t€ c6 thé goi y phac do diéu tri khang vi-rit phi hop voi
ban. néu gan ctia ban da bi hu hai nang, ban c6 thé tinh t6i kha
nang thay gan.

Cdc bién chimng

Viém gan B man tinh la mo6t bénh nguy hiém c6 thé gay hau qua
lau dai cho stic khoé cuia ban, bao gdm xo gan, hdng chic nang
gan, ung thu gan, hodc ti vong. Nhimg nguoi khong duoc diéu
tri viem gan B ¢6 thé tién trién thanh viém gan B man tinh va c6
thé lay truyén bénh sang cho nguoi khac.

HIV/AIDS
HIV 1a vi-rit gay suy gidm mién dich & nguoi, dan t6i hoi ching
suy gidm mién dich —AIDS. HIV pha huy co thé cia nguoi nhiém
bang cach pha huy cac t€ bao mau dac thu, d6 1a t&€ bao bach cau
lympho T CD4, la nhiing té€ bao déng vai tro trong yéu gitp co
thé chong lai bénh tat.

Tinh dénhét30/11/2013, s6 truong hop béo cao hién nhiém
HIV & Viét Nam la 216.254 truong hop, s6 bénh nhan AIDS 1a
66.533 va da c6 68.977 truong hop tivong do AIDS. Ty 1é nhiém
HIV toan quoc theo s6 bao cdo la 248 nguoi trén 100.000 dan.
Trong 11 thang dau nam 2013, cd nudc xét nghiém phat hién mai
11.567 truong hop nhiém HIV, trong d6 5.493 bénh nhan AIDS;
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bao cdo c6 2.097 nguoi ti vong do AIDS. Nt gi6i chiém 32,5%
trong tong s6 ca nhiém moi trong nam 2013, chu yéu tap trung &
d6 tuoi tir 20-39.0

Duong lay truyén
C6 2 dieu kién can dé HIV c6 thé truyén tir nguoi nay sang nguoi
khac.

e Vi-rit can dat dugc mot s6 lugng nhat dinh. Nam loai
dich co thé - mau, tién tinh dich, tinh dich, dich am dao
va sita — 0 thé c6 tai lugng vi-rut nhiéu, du dé gay ra su
lay nhiém. Nudc bot, nudc madt, mod hoi, nudc tiéu, phan
va dich non (néu nhu khong c6 mau) thuong khong chia
da lugng vi-rut can dé lay nhiém.

* Vi-riit can c6 16i dé xam nhap vao mau. HIV c6 thé xam
nhap vao co thé qua niém mac ctia thanh am dao hay truc
trang; hodc di thdng vao mau qua tiém chich ven dung
chung dung cu tiém chich, hay kim dung dé xam tr6; hay
qua da thong qua cac vét thuong hd miéng, vét cit, vét
trdy xuoc trén da; qua niém mac mat va mi; va thong
qua 16 sdo ctia duong vat. Quan hé tinh duc qua duong
miéng, liém vanh hau mon, dung ngén tay/tay quan hé
tinh duc hodac hon sau la nhiing hoat dong c6 nguy co lay
truyén HIV thap hon quan hé tinh duc xam nhap duong
vat—am dao va duong vat — hau mon, néu nhu khong cé
su chdy mau.

Vi-rtit ¢ thé xam nhap vao niém mac dé dang hon néu niém
mac bi nhting vét cit/tray xudc nhd, bi viem hodc c6 nhing vét
loét do NKLQDTD hay do nhiém tring am dao gay ra. Do vay,
nguy co nhiém HIV ctia ban hay nguy co lay truyén HIV sang
cho ban tinh sé ting lén néu ban hay ban tinh/nguoi yéu cta
ban nhiém cac NKLQDTD khac ma khong dugc diéu tri, hoac
néu ban nhiém tring hay nhiém khudn am dao ma khong duoc
dieu tri.

1.BOY t& 2014, Bao cao téng két cong tac phong chéng HIV/AIDS nam 2013 va dinh hudng ké
hoach nam 2014.
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Thuyc hién tinh duc an toan hon la yéu t6 quan trong ké ca
khi ¢4 hai nguoi déu cuing nhiém HIV. Quan hé tinh duc khong
duoc bao vé trong cac cdp doi ma moét trong hai nguoi mang HIV
duong tinh ¢6 thé dan tdi lay truyén HIV qua viéc cac dich co thé
cuia hai nguoi trao d6i voi nhau, va vi-rit tir nguoi nay sé lay sang
nguoi khac. Bédo vé co thé khoi mac cac NKLQDTD khac 1a diéu
quan trong. St dung cac bién phap vat cdn nhu bao cao su hay
mang nha khoa duogc khuyén cao sit dung trong cac quan hé tinh
duc. Néu mot ban tinh bi nhiém va nguoi kia khong nhiém, hay
st dung bién phéap vat can dé phong ngtra lay nhiém cho nguoi
khong bi nhiém. (D& ¢6 thém thong tin va huéng dan thuc hanh du
phong lay nhiém HIV, xem phan “Quan hé tinh duc an toan hon”).

HIV ¢6 thé lay truyén qua tiém chich chung bom va kim
tiem voi nguoi c6 HIV. Néu ban mudn xam trd, ban hay chic
chdn la kim dung xdm tré da duogc tiét trung sau khi dugc st
dung cho khéach hang trudéc ban.

Mang thai va Sinh con

HIV c6 thé truyén tit me sang thai nhi (day goi 1a 1ay truyén doc)
trong thoi gian mang thai va khi sinh con. Néu ban muoén sinh
con va ban nghi ban bi phoi nhiém v6i HIV, ban hay di lam xét
nghiém trude khi mang thai dé biét tinh trang HIV cta minh.

Trong giai doan dau ctia dich HIV, nguoi ta thuong khong
khuyén khich phu ntt ¢6 HIV mang thai béi xac suét truyéen HIV
sang cho con la 30% trong khi mang thai va trong khi sinh va kha
nang tré sinh ra s& mo coi cha me trong tuong lai. Nhung hién
nay & Viet Nam chuong trinh diéu tri phong ngtra lay truyen
HIV tir me sang con da duoc trién khai rong. Xét nghiém som,
xét nghiém nhanh vao thoi gian sinh con, diéu tri thudc khang
vi-rtt hiéu qué trong qué trinh mang thai, va mé dé cho nhing
phu ntr ¢6 tai lugng vi-rit cao da giup lam giam ty 1é me truyén
sang con xuong dudi 5%.

Do HIV ¢6 thé truyén sang cho tré so sinh qua stta me nén
t6 chic CDC da khuyeén nhiing phu nit ¢6 HIV (+) khong nén
cho con bu néu nhu noi ho séng c6 sdn stta bot an toan cho tré so
sinh. Tai nhtng khu vuc, noi thiéu thi truong sita cho tré so sinh
va khong c¢6 nudc sach, mot s6 chuyén gia tin rang cho con bu
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hoan toan bang stta me ¢6 tac dung lam gidm nguy co lay truyén
HIV cho tré hon 14 nudi tré bang sita khong ddm bao hodc cac
thuc phdm khong phtt hop?. Cac nha nghién ciu hién nay dang
nghién ctu liéu céc loai hinh tri lieu khang vi-rat hién nay c6
giup phong ngira lay nhiém HIV trong nhtng truong hop bu me
la can thiét.

Nhing cap doi trai dau - phu nit c6 chong/nguoi yéu la
nam gioi mang HIV (+) - nhung muon ¢6 con c6 thé c6 vai lya
chon. Mot s6 phong kham phu sdn st dung ky thuat ria tinh
trung. Ky thuat nay c6 thé giup loai bé mot luong vi-rut, va tao
dieu kién cho cdp vo chong sinh con ¢ HIV &m tinh. Cac cdp vo
chdong khéc lya chon mang thai bang phuong phap thu tinh nhan
tao tit nhiing nguoi hién tinh trung c6 tinh trang HIV am tinh.
Néu ban muén mang thai va ban c6 ban tinh mang HIV (+), ban
hay tim t6i cac chuyen gia vé sdn khoa dé c6 thém thong tin va
duoc tu van.

CAC PHUONG PHAP DU PHONG HIV MOI PANG PHAT TRIEN
Hién nay, cac phuong phap du phong méi déi véi HIV dang 1a nhu
cau rat cap thiét nham ngan chan su lay truyén cia HIV. Cac mii ¢6 ti
cung va mang ngan loai méi dang dugce thir nghiém dé c6 thé phong
nglta HIV mot cach hiéu qua, va cac nha nghién ciu dang ¢6 gang
phat trién moét loai vac xin phong HIV hiéu qua.

TS chie CDC cting thuc hién mot vai nghién ctiu nham xem xét
do an toan va két qué cta cac phac do tri lieu HIV ma nhing nguoi
c6 nguy co lay nhiém cao ¢6 thé uéng hang ngay nham c6 ging
gidm nguy co lay nhiém néu ho bi phoi nhiém v6i HIV. Qui trinh
du phong nay dugc goi 1a qui trinh du phong tién phoi nhiém/du
phong trudc khi ti€p xuic (pre-exposure prophylaxis —PrEP). Céc
nghién ciu dot pha duoc xudt ban vao cudi nam 2010 cho thay qui
trinh du phong tién phoi nhiém nay c6 hiéu quéa trong nhém 2500
nguoi nam dong tinh, 1a nhing nguodi tham gia cudc thit nghiém,
ho uéng moéi ngay mot vién thude téng hop gom emtricitabine va
tenofovir®. Nhimg nguoi nam diéu tri bang thudc khang vi-rut c6
tén thuong hiéu la Truvada nhin chung c6 44% it lay nhiém HIV
hon nhiing nguoi & nhém doi chiing khong dung Truvada- la nhém
placebo (dung thuodc tran an khong cé cong dung). Nhing nguoi
uéng thudc déu dan da c6 muc d6 du phong cao hon rat nhiéu. Cac
nghién cttu véi & mau 16n hon dang duoc thuc hién tai My va mot
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s6 nudc khac. Qui trinh duy phong tién phoi nhiém c6 tiém nang tro
giup cho nhiing nd luc ngan ngtra su lay truyén HIV va ddc biét giup
cho phu nit trén toan thé giéi nhu la bién phap phong ngira ma phu
nt c6 thé chu dong kiém soat duoc tai nhimg noi hodc trong nhimg
truong hop khong thé st dung duoc bao cao su hodc khong c6 cac
bién phap bao vé khac. (Dé biét them thong tin vé Du phong tién
phoi nhiém (PrEP), xin xem tai website ctia CDC: cdc.gov/hiv/prep.)

Mot nhu cau cdp thiét nita 1a xay dung cac chién luge du phong ma
phu ntt c6 thé cha dong duoc cuing voi/hodc khong c6 sy dong thuan
ctia ban tinh/nguoi yéu, va cac chat diét khuan (microbicides) duit
khoat can duoc phat trién cho muc dich sit dung nay. Cac chat diét
khuan 1a cac chat khi duoc dwa vao trong &m dao hodc hau mon c¢6 thé
lam giam dang ké nguy co nhiém hodc lay truyén cac NKLQDTD bao
gom ca HIV. Hién nay loai chat diét khudn htu hiéu chua c6 trén thi
truong nhung mot s6 loai dang duoc nghién ctru va phat trién. (Dé c6
thém thong tin, xin xem phan “Cic bién phdp du phong HIV")

Nhiing ddu hiéu va triéu ching cé thé xdy ra

Nhiing nguoi c6 HIV thuong bi 6m giong nhu bi cium trong vong
4 t6i 6 tuan sau khi bi 1ay nhiém. Sy dau 6m nay dugc xem nhu
giai doan nhiém HIV cép tinh, tuong tng véi qud trinh phét trién
cac dap ung khang thé trong co thé - chuyén ddo huyét thanh cua
cac khang thé HIV tur trang thai am tinh sang duong tinh. Cac
trieu chuing xdy ra trong giai doan nay c6 thé 1a s6t, ndi hach,
sdn ngua trén da, dau hong, dau co, mét moi, héc pec/zona hodc
viém mang ndo. Céc triéu chung xdy ra thuong giong nhu khi
bi cdm, cum. Mot khi x4y ra qué trinh chuyén hoa huyét thanh,
hau hét bénh nhan van con cdm thdy minh hoan toan khoé manh
va co thé khong thdy 6 triéu chung ctia nhiém HIV trong hang
ndm troi. Tuy nhién, trong giai doan nay, nguodi nhiém c6 thé lay
truyén vi-rat sang cho nhing nguoi khic qua quan hé tinh duc
khong an toan hodc qua duong tiém chich chung.

Kiém tra va chdn dodn

T8 chiic CDC da khuyén moi nguodi & do tudi tir 13 t6i 64 — nhimg
nguoi trudng thanh, vi thanh nién va phu ntt mang thai — nén téi
dich vu VCT - xét nghiém va tu van tu nguyén dé kiém tra phat
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hién HIV, va nén coi d6 nhu la mot phan binh thuong cda hoat
dong kiém tra stic khoé cho bén than, tuong tu nhu viéc di kiém
tra stic khoé dé phat hién cac bénh khéc.

Cac huong dan da chi ra rang cac nhém c6 hanh vi nguy
co lay nhiém HIV cao can tién hanh thuc hién nhéc lai cac xét
nghiém mau dé phat hién HIV, bao gom nhing nguoi tiém
chich ma tuy va ban tinh cta ho, nhiing nguoi mai dam, nhing
nguodi quan hé tinh duc dé doi 18y ma tuy, ban tinh cta nguoi c6
HIV, nhiing nguoi nam c6 quan hé tinh duc dong giéi (MSM),
va nhimg nguoi (hodc ban tinh ctia hg) c6 quan hé tinh duc véi
nhiéu nguoi.

Néu ban khdi dau mot méi quan hé yéu duong moi, tot
hon hét la cd ban va nguoi yéu/ban tinh dén lam VCT trudce khi
c6 quan hé tinh duc. Néu ban hay nguoi yéu/ban tinh cta ban
c6 quan hé tinh duc véi nhiéu nguoi (hodc la ban ¢6 bang chung
ve diéu do) ban hay nghi t6i viéc di lam xét nghiém HIV dinh
ky hang nam. Néu ban dang mang thai, xét nghiém HIV la mot
phan cta qui trinh kham thai kiém tra suc khoé trudc khi sinh
con. Néu ban da xét nghiém va dang diéu tri cac NKLQDTD
khac, ban cting nén nghi t6i viéc xét nghiem HIV.

Dé c6 thém thong tin, xin xem phan “Xét nghigm HIV”, dé
biét thém khi nao can di xét nghiém va xét nghiém & dau. Cac
nhom tu lyc, nhom tro gitp va céc bac si tu van déu c6 mat tai céc
phong VCT dé giup ban c6 quyét dinh ve viéc lam xét nghiém.

Tién trién cua HIV/AIDS
HIV tan cong céc t€ bao T (t€ bao bach cau lympho CD4), la dang
t€ bao dong vai tro trong yéu trong hé thong mién dich cta co
thé. Néu HIV khong duoc diéu tri, cac chiic ndng mién dich cudi
cung sé bi pha héng. Néu luong té bao T thap hon 200/ mm, cac
trieu chung cua giai doan AIDS bdt dau xuat hién, bao gdm sut
can, mét moi, ndi hach (chudi hach & ¢6, nach) va san ngia ¢ da.
Caéc trieu chuing khac c6 thé xdy ra, bao gom d6 mo hoi dém, sét,
ndm miéng, dau dau, tieu chdy, chan an.

Cac nhiém trung co hoi- nhu viém phdi (pneumocystis
pneumonia -PCP), ung thu biéu mé Kaposi, nhiém vi-rit
Cytomegalo, ndm thuc qudn, ung thu bach huyét — thuong xay
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ra khi hé mién dich bi HIV lam hu hai nang né khién kha ning
mién dich ctia co thé rat kém.

Nhiing phu n mang HIV thuong bi nhting bién ching kho
gdp. Nhiém ndm am dao tai phat, bénh viem khung xuong chau
man tinh, héc-péc sinh duc tai phat thuong xuyén, hoac c6 kha
nang mac HPV tién trién — d6 1a nhtng nhiém trung c6 thé cho
thay nhiém HIV da tién trién sang giai doan AIDS.

Dieu tri

Tri lieu khéng vi-rit c6 thé giup nguoi c6 HIV song tiép hang
chuc nadm, va c6 thé dat t6i tudi tho dan s6 binh thuong. Muc
dich cta lieu phap khang vi-rit 1a nham gidam luong HIV c6
trong mau it t6i muc kho phat hién duoc. Diéu nay sé giup cho
s luong t€ bao T cda co thé ting lén, doi luc o thé ting trd lai
t6i nguong binh thuong, va nhu vay giup cho co thé c6 thé chong
lai cac nhiém trung co hoi. Tri liéu khéng vi-rut dugc ap dung
trude kia doi hoi nguoi bénh phéi udng nhiéu loai thudc véi cac
lieu khac nhau, nhung hién nay da khac, c6 khi chi don gian 1a
udng mot vien duy nhat moéi ngay. Hiéu qua gia ting cua diéu
tri HIV da gitp gidm dang ké ty 1é t& vong do AIDS, va HIV bay
gior thuong dugce coi 1a mot bénh kéo dai c6 thé quan ly duoc.
Ngoai ra, khi nhting nguoi mang HIV/AIDS tuan thu triét dé tri
liéu khang vi-rtt thi kha nang lay truyén HIV sang cho ban tinh/
nguoi yéu cda ho it di rat nhiéu*.

Tuy vay, dieu tri HIV ¢6 thé 1a mot van dé thach thuc, kho
khan. Trong khi nhiéu nguoi gap cac tic dung phu trong qua
trinh uéng thudc khéng vi-rat nhu budén néon/noén, tieu chay,
mot sO nguoi lai gdp cdc tdc dung phu kéo dai nhu mét moi,
loang xuong/xop xuong (bone loss), roi loan phan b6 m& cua co
thé. Mot s6 thudc c6 thé dan t6i bénh tiéu duong va céc bénh vé
gan, va mot s6 thudc c6 thé tuong tac voi cac thuéc ma nguoi
bénh dang udng dé diéu tri cac bénh/cac van deé suc khoé khac.
Do vay, diéu quan trong la ban can biét phac do6 dieu tri HIV
cta ban c6 thich ung véi cac loai thudc ma ban dang uong hay
khong, ciing nhu ¢6 thich ung véi loai thudc tranh thai ma ban
dang st dung (néu c6) hay khong. Ban hay trao d6i voi bac si
diéu tri vé tat ca céc loai thuéc ma ban dang uéng dé bac si diéu
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tri c6 thé ké don thudc chinh xac va véi liéu uéng phu hop véi
tinh trang cta ban.

Tuan tha diéu tri thudc khang vi-rut mot cach chat che, dung
theo don ke ctia bac si 1a van dé thiét yéu. Diéu quan trong la can
tim duoc phac dd diéu tri ma ban ¢6 thé tuan thu va chiu dung
duoc. HIV dot bién rat nhanh va c6 thé trd'nén khang thudc néu
nhu ban bo qua hodc bd 1& qua nhiéu lieu. Néu ban khong tuan
tha viéc udng thuéec mot cach chat ché va kién dinh, ban ¢6 thé
phat trién cac dong HIV khang thudc, va ban c6 thé khong con kha
nang st dung cac loai thudc nao sau d6 néu nhu ban bi 6m.

Khong phai nguoi ¢6 HIV nao ciing can udng thudc; quyét
dinh uéng thudc khang vi-rit phu thudc vao nhiéu yéu to, nhu
tai luong vi-rit va s t€ bao CD4 dém duoc trong co thé ban. Céc
hudng dan hién nay khuyén céo tri liéu khang vi-rit cho nhing
ngudi nhiém HIV ¢6 s6 luong t€ bao T dudi 500/ mm?. Ban hay trao
dai véi bac si diéu tri dé c6 duoc quyét dinh dung. Nhing nguoi c6
nhu cau diéu tri thudc khang vi-rut déu can tiép can t6i thudc, bat
ké gidi tinh, hay tinh trang kinh t& xa hoi, hay hoc van, hay viéc ho
c6 nha & hay khong, hay tinh trang sit dung ma tuy cta ho.

Dé bé tro cho cac thude diéu tri khang vi-rit ¢6 dugc hiéu
qud cao, mot s6 nguoi c6 HIV da st dung liéu phdp cham cuu
hodc st dung thudc dong y, hay thién, yoga, mat xa va cac liéu
phap tinh than khac nham chita khéi bénh?. Mot s6 nguoi thay
rang cac cach do6 da gitp gidm dugce céc tdc dung phu cta thudc,
giup cai thién hé thng mién dich va gitp nguoi bénh do6i pho
v6i nhimg tam trang cing thang ctia can bénh.

Cac trung tam phong chong HIV/AIDS, cac bénh vién
da khoa tinh/thanh pho hodc céc trung tam y t€ du phong cta
huyeén c6 cung cap céc dich vu tu van, kham, xét nghiém va diéu
tri ARV mién phi hodc véi chi phi ré. (Débiét them thong tin, xin
xem phan “Cac tri liéu phap b6 sung va thay thé”)

Lam thé nao dé duoc xét nghiém HIV?

Dich vu xét nghiém phat hién HIV déu c6 mat & nhiéu bénh vién,
trung tam phong chong HIV/AIDS tinh/thanh pho, trung tam
y té€ du phong huyén, phong kham chuyén khoa, cac co s& xét
nghiém va tai phong kham tu. Ban hay tim t6i website cua Cuc
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phong chéng HIV /AIDS (vaac.gov.vn) dé tim dia chi co'sd cung
cap xét nghiém gan noi ban & nhét.

Nhin chung, cac phong kham y t€ cong cong c6 rat nhiéu
kinh nghiém vé xét nghiém HIV va diéu tri HIV, va ho thuong
cung cap tu van sau xét nghiém, dich vu tu van khong phdi & noi
nao cing cé. Két qua xét nghiém ctia ban sé duoc gitt kin — nhing
thong tin ca nhan ctia ban duoc git kin, nhan vién y t& biét ve két
qué xét nghiém ctia ban va ho sé nhanh chéng tién hanh cac hoat
dong tiép theo. Ban ciing c6 thé lam xét nghiém gidu tén hoic
thuc hién xét nghiém tai nha (xem & phan dudi).

T6i can lam nhiing loai xét nghiém HIV nao?

e Xét nghiém thong thuong phat hién khang thé HIV. Day
14 loai xét nghiém pho bién nhat bao gom viéc 18y méau dé thuc hién
xét nghiém bang phuong phap EIA chuén (serological enzyme
linked immunoassay —EIA — xét nghiém huyét thanh tim phan ung
mién dich gdn men). Nhimg xét nghiém nay thuong cho két qua
sau 1 tuan. Xét nghiém thuc ching duong tinh (xét nghiém Western
blot) luon luon duoc thuc hién cting voi mot mau bénh pham, va két
qua khéng dinh duong tinh chi duoc béo céo sau khi c6 két qua cta
xét nghiém ching thuc duong tinh Western blot.

Cac két qua xét nghiém am tinh dugc xem la chinh xac néu
nhu nguoi lam xét nghiém khong & giai doan ctra s6 - thoi gian
tir 4 t6i 6 tuan tir khi nguoi d6 mac HIV va t6i khi co thé da tao
ra mot s6 lugng khang thé nhat dinh da dé phat hién ra bang
xét nghiém. Trong truong hop nay, nguoi nhiém can lam lai xét
nghiém vao thoi gian 3 thang sau khi bi phoi nhiém. Hién nay
trén thi truong da cé cac loai xét nghiém voi sinh phdm 14 méau
hoac nudc bot.

* Cac xét nghiém nhanh. Céac xét nghiém nhanh phat hién
cac khang thé HIV va cho két qua dudi 30 phut. Xét nghiém
nhanh déac biét c6 ich trong nhing hoan canh can c6 két
qua xét nghiém tuc thi, thi du nhu trai giam (noi pham
nhan dén va di rat nhanh), khi sinh con (nhdm ngan chin
lay truyeén tir me sang con), hodc & nhiing noi ma nguoi
duoc xét nghiém it c6 khad nang quay lai lay két qud, thi
du nhu phong cap cutu, hay phong kham NKLQDTD.
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Trit phi ban dang & giai doan ctta s6, két qua xét nghiém
am tinh 1a chinh xdc t6i 99%. Két quéd xét nghiém duong
tinh cda xét nghiém nhanh chi 1a budc dau tién; thuc hién
thém xét nghiém chung thuc duong tinh 14 yéu cau caa
qui trinh chan doan phat hién HIV. Cac phong cap ciu
trén khdp cd nudc hién tang cuong xét nghiém nhanh, dic
biét khi chting c6 thé lién két véi nhimg ho so theo doi doi
voi nhting nguoi da c6 két qué duong tinh véi HIV.

* Xét nghiém tai nha. B0 kit xét nghiém tai nha hién da c6
ban trén mang va tai cac hiéu thudc. Tai My bo kit nay
giup thu thap cic mau mau mot cach kin dao/riéng tu.
Ban chi can chich vao ngon tay, ddt ban quét mau mau
len mot mau gidy tham co trong bo kit, va gui ching toi
phong xét nghiém. Mdi ban quét mau cé mot con s6 nhan
dang riéng. Bdy ngay sau, ban c6 thé goi dién thoai t6i
mot s6 dién thoai ¢ dinh mién phi dé 1ay thong tin vé két
qua xét nghiém. Rat tiéc 1a chat luong ctia bo xét nghiém
tai nha con chua cao. Mac du ¢6 nhiéu loai xét nghiém
dang rao ban trén mang, nhung hién nay chi c6 loai kit xét
nghiém c6 tén Home Access HIV-1 Test System duoc t6
chuic FDA phé chuén (website: homeaccess.com/HIV _Test.
asp). Mot yéu diém cua bo kit xét nghiém tai nha la khong
6 tu van hodc chuyén gti. Bo kit xét nghiéem nhanh HIV
tai nha nay hién chua ban ¢ Viét Nam.

e Xét nghiém su dung phuong phap PRC (polymerase
Chain Reaction — Phan ung khuéch dai gen). [PCR la mot
ky thuat phd bién trong sinh hoc phan tit nham khuyéch
dai (tao ra nhiéu ban sao) mét doan DNA ma khong can
st dung céac sinh vat séng va duoc st dung trong cac
nghién ctu sinh hoc va y hoc phuc vu nhiéu muc dich
khac nhau, nhu phét hién cac bénh di truyén, nhan dang,
chdn doan nhimg bénh nhiém trung, tich dong gene, va
xac dinh huyét thong]. Day 1a mot loai xét nghiém méi ¢
thé phét hien HIV trong mot t& bao RNA (axit ribonucleic).
Xét nghiém nay c6 thé gitip chan doan sém hon trong giai
doan nhiém so véi xét nghiém khéng thé, nhung do chi phi
rat dit nén chiing khong duoc phé bién rong rai.
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D61 mdt voi két qud xét nghiém

Néu két qud xét nghiém ctia ban la am tinh (va ban khong & giai
doan ctra s6), ban sé cam thdy nhu trut duoc ganh ning va biét
on, ddc biét khi ban da bi phoi nhiém. Ban cting ¢6 thé tu hdi
“Sao t6i lai khong bi nhi” néu ban biét ban ctia ban dang dau kho
vi cdn bénh nay.

Biét dugc minh am tinh ¢6 thé tao them dong luc cho ban
trong viéc gitr gin dé gitr tinh trang am tinh. Hodc ban c6 thé thay
kho khan khi thuc hién tinh duc an toan hodc st dung kim tiém
sach. Nhom tro gitip, tu van hay ban beé ctia ban c6 thé gitip ban
tim lai sy can bang vé tam ly.

Néu két qua xét nghiém 1a duong tinh, diéu quan trong la
ban trao ddi vé tinh trang cia minh véi ai d6 ma ban tin tuéng
va ban can danh thoi gian dén co s& chuyen khoa dé chan doan
bénh. Cac ho trg va huong dan hién nay ¢ kha nhiéu.

Cdch dé co dich vu chdm soc siic khoé tot nhdt trong diéu kién
cho phép

Tim co s cham soc suc khoé 1a mot bude rat quan trong, ddc biét
la tim t6i cac co sd c6 nhiéu kinh nghiém trong dieu tri HIV.

Do c6 qua nhiéu phuong phap diéu tri, bao gom cé cac
phuong phép diéu tri moéi, NCH nén tim t6i cac bac si diéu tri
chuyén vé HIV. Diéu nay c¢6 thé khong phai dé dang & cac viung
nong thon hodc cac thanh phg, thi trdn nho, noi c6 it nguodi nhiém
HIV. O cac thanh phd 16n, 6 nhimg trung tam hay co sé chuyén
khoa vé HIV, noi khong chi diéu tri vé y t€ ma con xem xét ca
nhting yéu t6 kinh t€ xa hoi ctia can bénh. Khong phai ai mang
HIV (+) déu can duoc diéu tri, nhung quan trong la can tim téi
mot chuyén gia diéu tri HIV ma ban tin tudng dé ban c6 thé hiéu
thém veé tinh trang hién thoi cia minh — ban dang & giai doan
nao, lam sao dé gitt duoc stc khoé t6t va dn dinh, va lam thé
nao dé phong ngtra khong lay truyén HIV sang cho ban tinh cta
minh.

Tiép theo la nhing khia canh cham séc t6i thiéu nhat cho
nhiing nguoi song chung voi HIV va AIDS.

e Danh gia. Mot dot kham t6ng thé cling véi cac xét nghiém

mau, bao gom xét nghiém theo doi t€ bao CD4 (t€ bao T)
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va tai lugng vi-rit sé gitp ban danh gia va lap ké hoach
diéu tri cho minh. Xét nghiém theo doi té bao CD4 sé chi
cho ban biét hé mién dich cta ban ¢ tinh trang khoé dén
dau; xét nghiém tai luong vi-rut va gene sé cho ban biét
c6 bao nhiéu HIV trong co thé ban va liéu chung vi-rit
d6 c6 khang véi phac do dieu tri hién nay hay khong. Cac
qui trinh cham soc dinh ky bao gom viéc xem ky lai céc
hod sobénh én va diéu tri ctia banh; kiém tra sang loc dinh
ky phat hiéen NKLQDTD, cac bénh viém gan va phat hién
phoi nhiém lao; xem ho so vé tiem phong vac xin; chuyén
gt toi phong kham nha khoa va kham mat; va chuyén
gui toi phong kham phu khoa dé kiém tra phét hién ung
thu c6 tit cung.

e Tiém phong vac xin. Tiém phong vic xin can phéi duoc
cap nhat thuong xuyén, dac biét la tiem phong d6i voi cac
bénh viéem phdi, viém gan A va viém gan B, lao/ho g3,
cim va c6 thé cd HPV nita. Cac bac si tai phong kham c6
thé thdo luan va danh gia nguy conhiém d6i voi cac bénh
nhu lao, nhiém héc-péc, nhiém ndm va cac nhiém trung
co hoi khac.

e Diéu tri. Diéu tri can dua trén cac huéng dan t6t nhat
hién nay vé quén ly HIV va AIDS

e Ho trg. HO tro tam ly, tinh than 1a yéu t6 quan trong cting
nhu ho tro, nhiang 16i khuyén, tu van vé dinh duong va
su ho tro tir nhan vién xa hoi. Hau hét, hodc nhiéu trung
tam chuyén khoa ve diéu tri HIV déu c6 thé gidi thiéu ban
t6i cdc mang ludi ho tro thich hop néu nhu ban khong tim
thay dia chi trén mang.

TAI LIEU THAM KHAO

1.http://www.dalieu.vn/chia-se-chuyen-mon/chia-se-chuyen-
mon-cung-dong-nghiep/4-T%E1%BB%95ng-quan-v%E1%BB%81-
Nhi%E1%BB%85m-tr%C3%B9ng-LTQ%C4%90TD-v%C3%A0-HIV-AIDS-
t%E1%BA%A1i-Vi%E1%BB%87t-Nam.html
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CHUONG 3
E X R X R X R X X X R XX X R XX X

BAO LUC POI VOI PHU NU

ao lyuc d6i voi phu nit 14 hién tuong con dang xdy ra pho bién

khdp noi trén thé gidi, bao gom ca Viet Nam. Thuong thi
nhing nguoi gan gai nhét voi phu nit lai 1a nhang nguoi gay ra
bao lyc. Tai Viet Nam, két qua cudc nghién ciu quéc gia vé bao
luc gia dinh nam 2010 cho thay, cit 3 phu ntt da lap gia dinh hodc
da timg két hon thi c6 mot phu nit 1a nan nhan cta bao luc gia
dinh vé thé xac®. Néu tinh ca cac dang bao hanh vé tam ly hay
bao hanh tinh duc, thi hon moét nita s6 phu nit da lap gia dinh tai
Viét Nam déu da timg bi bao hanh boi chinh nguoi chong cta
ho (58%). Cting trong khao sat nay, 26% trong s6 nhtng phu nt
bi chong bao luc vé thé xéc, tinh than va tinh duc cho biét da bi
thuong tich do hau qua truc ti€p tir hanh vi bao luc, trong d6 60%
s& ho bi tir hai 1an tré 1én va 17% bi tir 5 1an trd lén.

Hién nay tai Viét Nam chua c6 cac nghién ctu vé ti 1é phu niv
bi thiét mang do bao luc gia dinh, cting nhu chua c6 cac thong ké cu
thé vé nhtmg nhom phu nit nao dé tré thanh d6i tuong ctia bao luc.
Theo moét nghién ctu tai My thi méi ngay trung binh ¢6 hon 3 phu
ni bi chong hodc ban trai giét. Nhimg phu n tré, phu ntt ¢ thu
nhap thap, phu nit da mau, nguodi nhap cu va phu ntt cao tudi, phu
nit khuyét tat 1a nhing nhom doi tuong bi dnh hudéng nhiéu nhat caa
bao luc d6i véi phu nit. Cling giong nhu Viét Nam, s6 phu nit bi bao
hanh vé tam ly, bi xtic pham bang 10i néi va lam dung béi cac thanh
vién trong gia dinh cao hon nhiéu so v6i phu ntt bi bao hanh than

1. T6ng cuc Théng kéChiu nhin la chét day —Két qua ti Nghién ciru Quéc gia vé bao luc gia
dinh véi phu n(r & Viét Nam”, 2010.
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thé. Miéc du cac ton thuong ctia bao luc tinh than khong dé phét hién
nhung ching déu dé lai nhing vét seo tam ly lau dai.

TS chuic Y t€ Thé gidi da cong nhan bao luc tinh duc, bao luc
gia dinh va cac hanh vi lam dung phu nit va tré em 1a cac van de
y t€ cong cong mang tinh lan truyen!. Lién Hop Qudc da nhiéu
lan kéu goi “loai bé tat cd cac hinh thic bao luc chong lai phu nt
". Toa an Hinh sy Quoc t€ tai Hague da coi hanh vi hiép dam phu
nt trong chién tranh la toi ac chién tranh. Tai Viét Nam, da c6
nhiéu van ban luat va chinh sach ra doi nham ngan chan bat binh
déng gioi va bao luc gia dinh va bdo vé nguoi phu nit, nhu Luat
Hon nhan va Gia dinh 2000, Luat Binh Ddng gi¢i nam 2006, Luat
phong chong Bao Luc gia dinh nam 2007 va Chién lugc Quoc Gia
ve Su tién bo cta Phu Na. Viet Nam cang la mot trong nhing
nudc dau tién ky Cong udc vé Xéa bdé moi hinh thic phéan biét
doi xtt voi phu nit (Cong udc CEDAW).

Tuy vay, bao luc gia dinh chila mét phan cta tinh trang bao
hanh d6i v6i phu nit. Quan trong hon, nhiéu hanh vi bao luc d6i
v6i phu nit da duoc xa hoi va du luan chap nhan va xem nhu cac
hanh xt xd hoi binh thuong. Diéu nay da khién cho nhimg nan
nhan ctia bao luc nghi rang ho bi bao hanh 1a do 16i ctia ho va ho
khong c6 quyen khiéu nai hay doi hdi duoc dieu tri gi hét.

Phan 16n bao luc d6i voi phu nit va ké cd véi nam gidi la do
nam gioi gay ra’. Nam gioi c6 thé cdm thay hanh vi bao lyc cia
ho duogc bién minh bédi cac thong diép xa hoi hién dang con pho
bién cho rang viéc nam gidi c6 nhimg hanh vi bao luc 1a ¢6 thé
hiéu va chap nhan dugc. Mbi ngay chiing ta déu c6 thé doc thay,
nhin thdy tin tic, hinh dnh vé cac vu bao luc do nam giéi gay ra
d6i voi phu ntt va tré em gai. Va ching ta cting c6 thé thdy trén
cac phuong tién truyén thong, gidi tri, cac tiét muc quang cao co6
rdt nhiéu hinh dnh cing c6 nhiing khuén mau gidi truyen thong
veé vai tro phu thudc, thit yéu ctia nguoi phu nit va thé hién tinh
gia truong ctia nam gidi. Su phd bién ctia nhimg hinh anh nay
da khién cho nguoi ta tin rang hanh vi bao luc d6i voi phu ntt 1a
mot thuc té, 1a mot phan cta cudc song, va dit muon hay khong
chung ta cting phdi chdp nhén su ton tai cta chung.

“... ngquoi phu nir khong cé quyén tir chdi nhu cau quan hé tinh

duc vdi chong, vi ddy la bon phan va nghia vu ciia nguoi phy nir,
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con néu ma tir choi thi sé bi dnh huong dén hanh phiic gia dinh”

Theo nghia rong nhat, bao luc d6i véi phu nit 1a bat ky hanh
vi bao hanh than thé phu ntt nao c¢6 dnh hudng t6i tinh toan ven
vé thé chat, hodc tu do di lai ciia nguoi d6 va do mot cd nhan gay
ra hodc xay ra dudi ap luc xa hoi. Bao luc d6i véi phu nitt bao gdm
cac hanh vi xam hai than thé, bao hanh qua 1oi n6i hoac cam xuc,
lam dung, cudng hiép, tdn cong tinh duc, hay tham chi bi chong
hay ban tinh sat hai, bi giét vi danh du gia dinh (& mot s6 nudc,
khi mot nguoi phu ntt bi cao budc da cé cac quan hé tinh duc
hodc nhing hanh vi lam ‘nho nhuoc” danh du gia dinh thi cac
thanh vién trong gia dinh c¢6 quyén giét nguoi phu ntt d6 dé béo
vé danh du gia dinh), cdc hanh vi ép phu ntt triét sdn, ép sinh con
trai, tap tuc cdt bo am vat phu nt, theo doi, qudy roi tinh duc, ép
quan hé tinh duc tai cong s¢, hay ép phu ntt va tré em gai tham
gia vao hoat dong mai dam bang cach ham hiép, gay stic ép tam
ly, va hanh vi budn ban phu nit va tré em gai.

LUAT PHONG CHONG BAO LUC GIA PiNH CUA QUOC HOI

NUOC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM (2007)

PINH NGHIA:

Bao luc gia dinh la hanh vi ¢0'y ciia thanh vién gia dinh gdy ton hai hodc c6

khd ning gdy ton hai vé thé chat, tinh than, kinh té d6i véi thanh vién khdc

trong gia dinh, bao gom cdc hanh vi sau ddy:

1. Ddnh ddp, hanh ha, cuong ép lao dong qud siic hodc hanh vi cd'y khdc xdm
hai dén siic khoé, tinh mang;

2. Chiti ming, ling ma hodc hanh vi c6' v khdc xiic pham danh dy, nhin
phdm, uy tin;

3. Co ldp, xua dudi, qudy roi hodc gdy dp luc thuong xuyén ve tam ly gdy
hau qud nghiém trong;

4. Ngan cdn vige thuc hién quyen hop phdp giita 6ng, ba va chdu; giira cha,
me vd con; Qitta vy vd chong; giita anh chi em v6i nhau;

5. Cuong ép quan hé tinh duc

6. Cuong ép tdo hon; cuong ép két hon, ly hon hodc cdn tré hon nhin tu
nguyén, tién bg;

7. Chiém doat, huy hoai, cd yj lam hu hong tai san riéng cua thanh vién khdc
trong gia dinh hodc tai sdn chung ctia cdc thanh vién gia dinh;

8. Cdn trd trdi phép thanh vién gia dinh lao dong, kiém sodt thu nhdp ciia
thanh vién gia dinh nham tao ra tinh trang phu thudc vé tai chinh;

9. C6 hanh vi trdi phdp ludt budc thanh vién gia dinh ra khéi ché 6.
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Céc hinh thuc bao luc trén da han ché kha nang nguoi
phu ntt duoc lya chon cudc séng ctia chinh ho. Bao luc tinh
duc gay hai &m tham mot cach dic biét, boi hanh vi tinh duc
von la hanh vi thong thuong gén voi su yéu thuong va tinh
cam trong cac giao ti€p ctia con nguodi. Nhing hinh dnh van
hoa gédn tinh duc véi bao luc lién tuc dugc chuyén téi da khién
cho bao luc do6i khi dugc nhin nhén nhu 1a hanh vi mang tinh
nhuc duc va goi tinh.

Tt xua t6i nay, bao luc déi véi phu nit va tré em da duoc
che day bdi sy im lang va su chiu dung. Trén thé gidi, trong bon
thap ky vira qua, cac hoat dong cia phong trao nir quyén va su
troi day caa phong trao chong bao luc gia dinh da gop phan
nang cao nhan thuc cta xa hoi vé van de nay. Hién nay, nganh
y t€ va cac nganh lién quan dén phap ly da thira nhan van de
bao luc d6i voi tré em va da gidi quyét van dé nay mot cach hiéu
qua hon, nhung van con rat nhiéu viéc phai lam. Chuing ta van
can tiép tuc lén tiéng va can nd luc khong ngimg dé giai quyét
tinh trang bao luc dién ra trong cudc s6ng ctia nguoi phu ntt.

TiM HIEU VE BAO LUC POI VOI PHU NU

Nguyén nhan khién ké bao hanh thuc hién hanh vi bao luc déi
vOi phu ntt ¢6 thé xudt phat tir cac van dé tam ly ca nhan, hoic
tir su that vong trong doi séng tinh duc, hay la hau qua cta
viéc bi bao hanh thoi tho du, nhimg ap luc cudc song khong thé
chiu dung ndi, hodc do viéc sit dung ma tuy hay ruou bia. T4t cé
nhing yéu t6 nay c6 thé dong gop vao qua trinh gay ra bao luc.
Nhimng ly do nay thuong duogc dua ra dé gidi thich hoac dé bién
minh cho hanh vi bao luc, hay dé don gian hoa mot tinh trang
phtic tap trén thuc té.

Bao luc d6i véi phu nit tuu chung déu xuat phat tir nhu
cau thé hién quyen luc va doi hoi kiém soat doi voi nguoi phu
ntt trong moi quan hé¢, hodc trong cac bdi cdnh van hda, trong
hé thong xa hoi hay thé ché (vi du, mdi quan hé gitta hai vo
chong, gitta hai nguoi yéu nhau, gitra cha me va con cdi, gitta
nguoi st dung lao dong va nhan vién, gitta gido vién va sinh

NHUNG YEU TO TAC DONG DEN SUC KHOE ... 113



vién). Quyén luc kiém soat nay bat ngudn tir sy mat can bang
ve quyeén luc gitta nam gidi va phu nit. Van hoa truyeén thong
ctua Viéet Nam - giong nhu hau hét cac nén van hoa khac trén
thé€ gidi - mac dinh rang nam gidi c6 vi thé cao hon trong xa
hoi trong khi d6 nguoi phu ni luon & vi thé thap kém hon va
phu thuoc. Hau hét moi ngudi déu duoc gido duc vé cach nhin
nhan thé giéi dua trén mdi quan hé gitta thong tri va kiém
soat, va dac biét la nam gidi duoc day do tir nhé rang va luc
la gid phap dugc chdp nhan dé duy tri quyén kiém soat cia
minh, dé giai quyét xung dot, va la cach thé hién sy tuc gian
ctia minh.

Hinh: Banh xe Quyén luc va Kiém soat, do Du an Can thiép
Bao luc gia dinh tai Duluth Minnesota thuc hién, day la mét trong
cac mo hinh dé hiéu vé cac hinh thai bién déi ctia bao luc va lam dung.

Su thé hién quyén luc va ham mudn kiém soat c6 thé thay
trong truong hop mot ké cuong dam lua chon nan nhan hay khi
ong chti quéy réi tinh duc nhan viéen. O mot khia canh nao do,
truyén thong cting déng mot vai tro cing cd sy bat binh dang vé
quyén gitta hai gioi nam va nit. Sy qua chu trong vao co thé va
tinh duc trong cac hinh dnh nguoi phu nit trén nhiéu trang bao,
tap chi hay quang cao trén TV c¢6 thé khién moi nguoi nhin nhan
phu ntt chi nhu 1a déi tuong tinh duc.

Khi ké bao hanh danh dap hodc de doa gay ton hai dé
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ép budc nguoi ban doi, nguoi yéu ctia minh, phai & nha, hay
ngdn can ho gdp go ban be va gia dinh, hoac ngan khong cho
ho ra ngoai lam viéc, nguoi dé dang thé hién quyén thong tri
va kiém soat ctia ho d6i voi nguoi phu nit cia minh.
Day 1a mot 10i tam su cia mot nguoi vo bi chong kiém soét:
Dan dan, anh dy da co ldp t6i, khong cho toi tiép xiic vdi ban be.
Anh &y thuyét phuc t6i nghi viéc dé gia dinh cé nguoi cham lo
cho viéc nha. Sau do, anh ta lai kéu ca, ché bai cdch to6i lo viéc
nha. Anh ta theo doi dong ho xing xe ctia toi dé xem toi cd di ddu
ra khdi nha trong ngay hay khong. Roi, khi toi phdn 1ing, anh ta
ddnh toi, dén khi bi anh ta danh ddp thuong xuyén va nghiém
trong, toi ching con cd thé tim dén ai dé cau ciku duoc nita.

Cho dén nay, trong xa hoi Viét Nam van con ton tai quan
niém rang nguoi chdng c¢6 quyén “day vo”’/, néu ngudi vo pham
16i nguoi chong c6 quyén trimg phat. Bao luc gia dinh nhiéu khi
dugc bao chita voi luan diém rang da 1a vo chong thi khong tranh
khéi x0 xat trong cudc song hang ngay -“bat daa con cé khi x6” -
vo chong cai nhau, doi luc xay ra tinh trang chong danh vo thi do
cting la chuyén binh thuong. Nhiéu truong hop bao luc duoc bao
chtta 1a do “nh& tay”, hodc ”chéng may vao ché pham”, hodc do
“gian qua mat khon”, “do ruou”...D6 la mot cach d6 16i/ hodc
cach 1am gidm nhe tinh huéng gay bao luc. Hon nita, nhiéu hanh
vi bao lyc khong dugce thita nhan — vi du nhiéu nguodi cho rfing
mot vai cai tat tai, mot vai cau chii béi thi chua thé coi 1a hanh vi
bao luc, hodc viéc nguoi chdong ép vo quan hé tinh duc trong khi
nguoi vo khong dong y thi d6 khong phai la bao luc.

Trén bé mat, nam gioi c6 vé duoc 1oi tir van hoa nam gisi
thong tri, kiém soat, va bao luc. Nhung sau hon, bao lyc do nam
gioi gay ra cting gay hai cho ban than ho, khong chi béi né anh
hudng téi nhing nguoi phu nit va con céi cua cta ho ma con
bdi n6 sé khién nam gidi khong thé c6 nhing mai quan hé tinh
cam tich cuc va yéu thuong véi vo, voi con gdi, voi me hay chi
em gdi ctia ho. Ngay cang c¢6 nhieu nam gi6i nhéan ra diéu nay
va ho da cung sat canh cung véi phu nt dau tranh cham dut
nan bao luc.
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LUAT PHAP VIET NAM
“Phat tien tir 200.000 dong dén 500.000 dong doi vdi hanh vi nguoc dai,
hanh ha ong ba, cha me, nguoi cé cong nudi duong minh, cdc thanh vién
khdc trong gia dinh nhung chua gdy hdu qud nghiém trong.” (Diéu 11,
Nghi dinh caa CP s6 87/2001/ND-CP ngay 21/11/2001 vé xtt phat
vi pham hanh chinh trong linh vuc hon nhan gia dinh)

Diéu 21 Luat Hon nhan Gia dinh nam 2014 qui dinh : ton trong
danh dy, nhan pham, uy tin ctia vo chdng
1. Vg, chdng ton trong va gitt gin danh dy, nhan pham, uy tin cho

nhau

Luat Hinh su 1999 qui dinh vé céc hinh phat d6i v6i: Toi hanh
ha nguoi khéc (diéu 110); Toi lam nhuc nguoi khéac (dieu 121);
Toi c6 y gay thuong tich hodc gay ton hai cho stc khoé cua nguoi
khéc (diéu 104); va Toi xam pham quyén binh dang ctia phu nit
(diéu 130);

NHUNG NHOM PHU NU DE BI TON THUONG VA BAO
LUC POI VOI PHU NU

Moi phu ntt déu c6 thé trd thanh nan nhan cta bao luc don
gidn chi vi ching ta la phu nt nhung c6é mot s6 nhém phu nt
c6 nguy co bi bao hanh cao hon. Phu nit 16n tudi, phu nt tré,
phu nit 1a lao dong ngoai tinh, phu nit nhap cu, phu nit lao
dong tinh duc, dong tinh nt, phu ntt nghéo, phu nt chuyén
ddi gioi tinh hay nguoi chuyén gidi, hodc nhing ai khong tuan
theo nhtmg chudn muc giéi duoc xa hoi cong nhan. Dac biét,
phu nit khuyét tat dé trd thanh nan nhan caa bao luc. Bao
luc d6i voi phu nit c6 thé xdy ra do théi do thu han déi voi
mot nhom doi tuong cu thé chi vi quoc tich, ton gido, chiung
toc hay khuynh huéng tinh duc ctia ho. O Viét Nam chua c6
nghién cttu cy thé vé nhom phu nit nao dé trd thanh nan nhan
ctia bao luc, nhung nhiing quan sat cho thdy, cing tuong tu
nhu nhiéu noi trén th€ gidi, phu nt ngheéo, yéu thé va phu
ntt khuyét tat, phu ntt sinh con mot bé (sinh con gai), phu ntt
c6 chdong/ nguoi yéu la nguoi st dung ma tdy hay nghién
ruou bia, phu nit nhiém HIV va phu nit lao dong tinh duc la
nhtng nhém phu nit c6 nguy co bi bao hanh cao. Nhiing phu
nt trong dém tan hon bi chong phat hién khong con trinh tiét
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c6 thé sé bi chdng va gia dinh chéng hanh ha. Ngoai ra, tinh
trang budn ban phu ntt va tré em géai dang 1a mot van de kha
nhic nhoi ¢ Viét Nam.

Bao luc déi véi phu nit va phan biét ching toc c6 moi lién
hé mat thiét v6i nhau. Vi dy, hanh vi hi€p dam 1a mét phuong
tien dé thé hién su thong tri cia thanh vién chung toc nay doi
voi mot ching toc khéac va 1a mot cong cu nham tiéu diét nén
van hoa ban dia. Hi€p dam thuong duoc stt dung trong céc cudc
chién tranh, cac cudc xam chiém thudc dia hay xam chiém quan
su va trong sudt lich stt ctia ché do no lé.

Samhita Mukhopadhyay, tong bién tap ctia trang mang
Feministing.com, da phan tich vé hanh vi cuong hi€p phu ntr da
den & My - ban than hanh vi cudong hiép moét nguoi phu nit da
den la mot hanh vi bat hop phdp, nhung nguoi phu ntt da den
sé gap rat nhiéu yéu td gay kho khan cho ho khi ho mudn chung
minh ho da bi ham hiép. Nhiing yéu t6 nay bao gom nhiing dinh
kién cho rang phu ntt da mau c¢6 ham muoén tinh duc cao hon;
nhtng nit n6 1€ My gdc Phi da bi cuong hiép trong sudt ba thé ky
trong lich st ctia My, va tinh trang bat binh dang vé ching toc va
giai cap van dang ti€p tuc ton tai @ My. Samhita da nhan xét rang
“hiém khi tin tic vé hanh vi ham hiép phu ntt da mau nao duoc
dua lén trang dau cda bat ky to bao quoc gia nao" . Ba cho rang
nguoi phu nit da mau khi goi canh sat yéu cau duge béo vé trudce
hanh vi bao luc thuong khong ddm chic rang ho sé nhan dugc sy
déi xtr cong bang tir mot canh sat khac ching toc, khac mau da,
hay khac van hoa. O Viet Nam, tinh trang tuong tu ciing x4y ra
v6i nhém phu ntt lao dong tinh duc, ho khong dam bao cong an
hodc yéu cau chinh quyén gitip d& khi bi cuong hiép hodc bao luc
tinh duc. Trong quan niém ctia nhiéu nguoi, ké cd nhimg nguoi
thuye thi luat phap, phu nttr lam cong viéc nay khong dang duoc
bao vé hodc bdo vé ho la mot viéc qué phuc tap va thuong khong
duoc ang ho.

Nhiing nguoi tu coi minh khong thudc hai giéi thong
thuong la giéi nam va gidi ntt, trong xa hoi thuong phai doi
mat véi nguy co bao luc vé thé chat va tinh duc cao hon so
voi cdc nhom khac. Ho sé ¢6 thé ngan ngai khi yéu cau su trg
giup ctia canh sat vi ho so sy ky thi va thanh kién, rang canh
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sat sé ché€ giéu tinh trang bt thuong ctia ho, sé khong gidi
quyét cac khi€u nai cta ho va c6 thé hanh vi bao luc d6i voi
chinh ho.

BAO LUC POI VOI NGUOI CHUYEN GIOIT

Mot s6 phu ntt do khuynh huéng tinh duc ctia minh da tu nhan
minh la nam gi6i. Mot s6 nguoi da di lam phau thuat dé chuyén
déi gidi tinh ctia minh, hodc mdc trang phuc nam gid¢i, hanh xtt nhu
nam gidi. Twong tu nhu vay, mot s6 nam giéi da mong mudn trd
thanh phu nt. Ho, dit 1a nguoi chuyén gidi tir nit thanh nam hay tir
nam thanh nt, déu dé trd thanh nan nhan cua bao luc — ho bi quay
r6i, bi ham doa, bi nguoi than trong gia dinh bao hanh va bi coi
thuong. Pong co chu yéu ctia bao luc d6i voi nhimg nguodi chuyén
gioi 1a nhdm duy tri hé thong xa hoi véi hé thong giéi nhi phan
(khong chdp nhan chuyén gidi; khong chap nhan gidi khac ngoai
gioi nam va gidi ntt), trong d6 nam gidi 1la nguoi thong tri va kiém
soat quyen luc.

NHUNG PHAN UNG THONG THUONG DPOI VOI BAO
LUC

Phu nit thuong coi bao lyc nhu van dé ca nhan. Nhiéu nan nhan
cta bao hanh thuong cam thdy bi co6 lap bdi thi€u sy ho trg, va
bdi sy xdu hé do nhimg dinh kién xung quanh van dé tinh duc
va su nguoc dai ma ho phai chiu dung. C6 lap nan nhan la moét
trong nhiing cong cu ma nhimg ké lam dung tré em va nhimg ké
bao hanh vg hay nguoi yéu thuong st dung.

Viéc bi c6 lap da tao ra mot loat cac phdn tung tam ly cho
nhing phu nit da ting bi cudong hiép, bi danh dap, bi quay roi
tinh duc, hay bi lam dung khi con nho, hay bi cuép tdn cong,
hodc bi ton thuong bédi céc hinh thiic bao luc khéac. Nhing nguoi
da trai qua nhting du chan tam ly manh thuong c6 nhtng phan
ung nhu vay.

Cac chuyeén gia stic khde tam than My da phan loai mot
s6 phan ung phd bién duoc liet ké dudi day la nhing réi loan
cang thdng sau chdn thuong. Thuat ng nay dugc st dung
dé mo ta viéc nguoi bi hai ludn ¢6 nhing trai nghiém lap lai
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ve nhtung sang chdn tam ly va luén nho lai nhimg hoi uc dau
budn vé sy kién xdy ra — cdnh bi bao luc, suy nghi va cam
nhan vé sy kién bao luc. Nhing réi loan cing théng sau chan
thuong c6 thé bao gom: ky tc, do gidc, ac mong, tach biét (cam
giac bi tach ra khoi co thé hodc moi truong xung quanh minh),
phdn ting mot cach dit doi va tiéu cuc nhting gi khién nguoi bi
hai nh¢ téi vu bao hanh, ngti khong ngon giac, kho chiu hodc
dé tré nén cau gian, kho tap trung, va ludn o trong trang thai
canh giac cao do.

Mot vai phan ung doi voi trai nghiém bao luc bao gom:

e Ty trach moc ban than, cdm gidc xdu hd va mac cdm t6i 16i

* So hai, hodng loan, va cam gidc bat an

 Gian dit va hay ndi cau,

e Tic gidn &m tham, tram cdm, va muon tu t

e Lam dung cac chat gay nghién, nhu thuoc 14, ma tay

ruou bia.

 R6i loan dn udng

e Cac triéu chung vé thé chat

e Tu lam hai ban than

e Dau budn va cdm giac mat mat

e Mat kiém soat, cdm thay bat luc

e Thay d6i cac théi quen tinh duc va céc ctt chi than mat

Maic du day la nhting phan ung thong thuong, ching co
thé thay d6i rat nhiéu tuy truong hop. Dudi day la mot s6 chia sé
ctia nhting phu nit cho thdy bao luc tinh duc tac dong thé nao toi
cudc séng cua ho:

Khi t6i khodng 20 tudi, téi da bi lam dung tinh duc. Diéu nay

khién cho toi thdy rat so viéc di khdm kiém tra sitc khde, hay di

khdam phu khoa. Khi t6i bi ung thu c0 tir cung, toi dd phdi cd

giang hét mitc mdi dam budc vao phong khdm, dir t6i biét minh
phdi di kiém tra sitc khde dinh kij. Lan khdm ndo ciing vdy, toi
phdi c6 gidng lim mdi dé bic sT tham kham cho minh.

Lam thé nao con cd thé yéu duoc co thé minh sau khi bi lam
dung? Sau khi bi nhu vdy, t6i cim thdy ghét co thé minh, ghét
bdn than minh. To6i khong con tuy tin vao minh. Trong khi cdc ban
cing l6p hay mdc do vdy sdt nguoi dé khoe ddang, t6i thuomg mdc
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mot chiéc do rong thung thinh, mdc né toi cim thdy minh duoc
bdo vé.

Tir do...t6i khong con c6 thé buéng I6ng bin thin dé co thé tiép
nhdn cdc cdm xiic vé tinh duc, t6i hdu nhu ching con ham muon
hay cdm gidc gi ve chuyén dy.

Nhing phén tng cia nan nhan c¢6 thé ting hodc giam vé
cuong do trong thoi gian phuc héi khoi nhing sang chén, chan
thuong do bao luc gay ra.

TRO LAI VOI CUOC SONG

Nan nhan bi bao hanh can thoi gian dé hdi phuc, bdi qua trinh
nay dién ra tir tir. Néu ban bi bao hanh, hay nghi t6i nhing diéu
dudi day, ching c6 thé gitip ban han gdn mau hon nhing vét
thuong do bao hanh gay ra:

Bi bao hanh khong phai do 16i caa ban.

Hién nay trong xa hoi con phd bién nhiing y kién kha tiéu cuc vé
nguyén nhan gay bao hanh theo huéng d6 16i cho nguoi phu na,
nhu: "Co nay chic phdi lam diéu gi d6 roi, hin la c6 nay da khiéu khich
anh chong; chdc 1a lai do cdch dn mdc ctia co nay, hay la lai di ddu do,
khong cé lira lam sao cd khdi, v.v”. Nhimg diéu nay khong thé bién
minh cho hanh vi bao hanh va khong thé gidm bot trach nhiém
cta nguodi gay bao hanh. Ban khong hé mudn hay khong hé yéu
cau bi danh, bi bao luc, ciing nhu khong muon bj tén thuong, bi
xam hai. Nguoi khac khong c6 quyén doi xi voi ban mot cach
bao luc nhu vay, du ban c6 lam gi ban cting khong déang bi bao
hanh.

D6 16i ciing 1a mot trong nhimg xu hudng cua nguoi gay
bao hanh. Ho c6 thé d6 16i cho nan nhan, hay nhing yéu t6 ngoai
canh, nhu udng ruou, it hoc, hoan canh song khoé khan, hay cac
yéu t6 cam xuc v.v. Nhu vay, hanh vi gay bao luc sé it bi chd y
va do vay it bi 1én an hon va c6 duoc sy cdm thong. Tuy nhién,
cac chuyen gia da cho thdy hanh vi gay bao luc la mot hanh vi c6
y. Nguoi gay bao luc thyc hién cac hanh vi bao luc thuong la co
cht y nham thé hién quyén luc va kiém soat ddi phuong, bat d6i
phuong phai tuan phuc va lam theo y minh.
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Ban da lam dieu t6t nhat trong khé nang ctia minh. Diung
tu trach minh. Bat cit quyét dinh nao ctia ban, du 1a trudc, trong
khi va sau khi bi tdn cong déu bi giéi han bdi tinh hinh thuc t€
khi d6.

C6 nhiéu cach dé nhin nhan lai sy viéc va phuc hoi sau khi
bao hanh. Céac phan tng cta ban va qua trinh phuc hoéi cta ban
déu gan vai viec ban la ai, véi con nguoi ctia ban nhu mot ca thé
riéng biét. Boi canh van hoa, 16i song, hoan canh kinh t€ ctia ban,
va cac trdi nghiém vé nhing ton thuong vé tam ly trudc kia ¢6
thé 4nh hudng dén qua trinh phuc hoi cta ban theo hudng hoac
tich cuc hodc tieu cuc. Mdi nguoi déu c6 cach phuc hoi, han gén
khac nhau, va chung ta can ton trong cach phuc hdi ma méi nan
nhan bi bao hanh da lya chon.

Anh: CSAGA - Freezing phan déi bao luc véi phu nii -
Chién dich qudc gia vé binh dang gidi (thang 11/2012)

Phuc hoéi can thoi gian, va c6 thé sé c6 giai doan thut lui.
Ngay ca khi ban da phuc hdi dang ké, néu ban biét vée mot vu
viéc tuong tu hodc ban & trong boi canh noi dién ra su bao hanh
trudce kia, nhimg phan ung tam ly tiéu cuc c6 thé quay trd lai.
Diéu nay khong c6 nghia 1a tat cd cac cong stic phuc hoi déu d6
xudng song xuong bién. Mot s6 nguodi sé ndy sinh nghi ngo vé
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viéc lieu ho ¢6 thé sé hoan toan cam thdy thodi mai voi co thé ctaa
minh nhu trudc kia hay khong.
Toi khong biét liéu tit cd nhitng cdm gidc c6 10i va ghé tém
nay roi sé hét hay khong nita. Cé nhirng lic t6i cdm thdy
khong thé chiu ndi bdn than minh, cé nhimng lic t6i lai cdm
thdy lo ling. Nhung roi qua thoi gian, nhitng cdm gidc nay
ciing bot dan di.

Ban xung dang duoc hod tro. Ban hay lién lac véi nhing
nguoi tin tuéng & ban va nhimg nguoi ¢ thé hd trova an ai ban,
ho ¢6 thé gitip ban phuc hoi.

Hién nay, & nhiéu dia phuong da xay dung nhtng céc cau
lac bo ctia nhiing nan nhan bi bao hanh, hodc dia chi tam lanh
dé nhimg nan nhan cta bao luc gia dinh ¢6 thé tim dén dé chia
sé. Nguoi trong gia dinh, ban bé than hodc nhan vién t6 hoa giai
& cap thon/t6 cing co thé giup do ban, dac biét nhing nguoi c6
hiéu biét thuc sy vé cac co ché€ gay bao hanh. Viéc tim hiéu, tiép
xtc véi nhiing nan nhan ctia bao luc, hodc céc cau lac bo cta cac
nan nhan bao luc gia dinh qua mot s6 trang website ciing c6 thé
1a mot hinh thuc tro giup hitu ich. Ngoai ra, ban ¢6 thé thir mot
s6 phuong thuc trg gitp t6t cho qué trinh phuc héi, nhu nghe
nhac, tham gia mot s6 loai hinh nghé thuat, viét, vé, tap thé duc,
tap thién, yoga.

CUONG HIEP

Cuong hiép la mot trong nhiing hinh thitic phd bién nhat cta
tan cong tinh duc, méi qudc gia c¢6 thé c¢6 nhiing dinh nghia
hoi khac nhau vé cuong hiép. Hau hét céc tai lieu déu dinh
nghia hanh vi hi€p dam dugc hiéu la viéc tham nhap co thé
dya trén vi lyc ma khong cé sy dong y ctia nguoi bi xam hai.
Tai Viet Nam, hi€p dam la moét trong nhiing t6i xam pham dén
tinh mang, sic khde, danh du ,nhan phadm cia nguoi khac.
Bo Luat Hinh su 1999 da dinh nghia hanh vi hi€p dam la viéc
dung vt luc, de doa dung vi luc hodc loi dung tinh trang
khong thé tu vé duoc ctia nan nhan hodc thu doan khac giao
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cdu voi nan nhan trai véi y muon ctia ho®. Bo Luat Hinh su da
qui dinh kha ro rang cac toi hiép dam (diéu 111), hiép dam tré
em (diéu 112), t0i cudng buc/cudong dam (diéu 113), va cudng
dam tré em (diéu 114) va t0i giao cdu/dam 6 véi tré em (diéu
115 va 116). Ngay ca khi mot tré em hodc thi€u nién dong y dé
nguoi khac quan hé tinh duc véi chung thi phap luat van c6
thé xem xét hanh vi quan hé tinh duc nhu vay 1a to6i xam hai
tinh duc tré em vi nguoi vi thanh nién chua du nang luc dé
hiéu ddy du hau qué cda hanh vi d6 véi minh.

Viéc tham nhap am dao, hau mon hay miéng ctia nguoi bi
cuong hiép bang bat cit bo phan co thé nao ctia nguodi thuc hién
hay bang nhtng vat dung nhu que, gay hay chai lo déu duoc
hiéu 1a cuong hi€p. Tuy nhién, trong Bo luat Hinh sy ctia Viét
Nam moéi chi dé cap hanh vi giao cau (quan hé tinh duc duong
vat- am dao), nhung chua dé cap mot cach cu thé cac hanh vi
cudng ép quan hé tinh duc qua duong miéng, hau mon hay céc
hoat dong tinh duc khac ngoai giao cdu.

O Viét Nam, theo mot bao céo cta nganh toa an®@, tinh
trang phu ntt va tré em gai bi xam hai tinh duc da gia tang
& mot muc do dang bao dong trén khdp cac tinh thanh trong
nhtng nam gan day. Trong nam nam tir 2008-2013, nganh toa
an cac cap da thu ly 9683 vu an voi 11444 bi cdo, trong d6 co
c6 1.812 vu véi 2.641 bi cédo bi xét xtt vé toi “hiép dam”, 3.276
vu voi 3.759 bi cao bi xét xt vé toi “hi€p dam tré em”. Tré em
gai la nan nhan chiém t&i 79% trong cac vu dn xam hai tinh
duc.

1. B& Luat Hinh su 1999. Piéu 111.

2."Céc giai phap kién nghi nham nang cao hiéu qua phong, chéng téi pham vé xam hai tinh
duc d8i véi phu nit va tré em gai”. Phong Xay dung Van ban - Vu Théng ké téng hap, Toa an
nhan dan t6i cao,2013. Nguodn: http://toaan.gov.vn/portal/page/portal/tandtc/Baiviet?p_
page_id=1754190&p_cateid=1751909&item_id=49285783&article_details=1.
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LUAT HINH SU VIET NAM VE TOI HIEP DAM

Diéu 111 B0 luat hinh su 1999, stra d6i b6 sung ngay 19/06/2009 qui

dinh:

1. Nguoi nao dung vi luc, de doa dung vi luc hodc loi dung tinh
trang khong thé tu vé duoc ciia nan nhan hodc tha doan giao cau
v6i nan nhan trdi voi y mudn ctia ho, thi bi phat tu tir hai ndm dén
bay nam.

2. Pham t6i thudéc mot trong cac truong hop sau thi bi phat tu tir bdy
nam dén muoi lam nam

a) Co t6 chug;

b) D6i v6i ngudi ma nguoi pham tdi c6 trach nhiém cham soc, gido

duc, chtta bénh;

¢) Nhiéu nguoi hi€p mot nguoi;

d) Pham toi nhiéu lan ;

d) Bai voi nhiéu nguoi;

e) Co6 tinh chat loan luan.;

g) Lam nan nhan c6 thai;

h) Gay t6n hai cho suc khoé ctia nan nhan ma thuong tat tir 31% dén 60%;

i) Tai pham nguy hiém.

3. Pham t6i thuoc mot trong céc truong hop sau day, thi bi phat tu tir

muoi hai nam dén 20 ndm hodc chung than:

a) Gay ton hai cho stic khde ctia nan nhan ma ty 1é thuong tat ttr 61%

tr&lén;

b) Biét minh bi nhiém HIV ma van pham toi;

¢) Lam nan nhan chét hodc tu sat;

4. Pham t6i hi€p dam nguoi chua thanh nién tr da 16 tudi dén dudi

18 tudi thi bi phat tu tir nam ndm dén mudi ndm

Pham t6i thudéc mot trong cac truong hop quy dinh tai khoan 2 hodc

khoan 3 diéu nay, thi bi x phat muc hinh phat quy dinh tai cac

khoan d6

5. Nguoi pham t0i con ¢6 thé bi cdm ddm nhiém chuc vy, cdm hanh

nghé hodc lam cong viéc nhéat dinh tir mot nam dén nam nam.

DPiéu 113. Toi cudong dam

1. Nguoi nao dung moi thu doan khién nguoi 1é thudéc minh hodc
nguoi dang & trong tinh trang quan bach phéi mién cudng giao
cau, thi bi phat tu tit sau thang dén nam nam.

2. Pham t6i thudc mot trong cac truong hop sau day, thi bi phat tu tur

ba ndm dén muodi ndm:
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a) Nhiéu nguoi cuong dam mot nguoi;

b) Cudng dam nhiéu lan;

¢) Cuong dam nhiéu nguoi;

d) Co6 tinh chat loan luan;

d) Lam nan nhan c6 thai;

e) Gay ton hai cho stic khoé ctia nan nhan ma ty 1é thuong tat ttr 31%
dén 60%;

g) Tai pham nguy hiém.

3. Pham t6i thuoc mot trong céc truong hop sau day, thi bi phat tu tir
bay nam dén muoi tAm nam:

a) Gay ton hai cho stic khoé ctia nan nhan ma ty 1é thuong tat ttr 61%
tré lén;

b) Biét minh bi nhiém HIV ma van pham toi;

¢) Lam nan nhan chét hodc tu sat.

4. Cudng dam nguoi chua thanh nién tir du 16 tudi dén dudi 18 tudi,
thi bi phat tu tir hai nam dén bay nam.

Pham t¢i thudéc mot trong cac truong hop quy dinh tai khodn 2
hodc khodn 3 Diéu nay, thi bi xtt phat theo muc hinh phat quy dinh
tai cac khoan do.

5. Nguoi pham t6i con c6 thé bi cAm ddm nhiém chic vu, cAm hanh
ngheé hodc lam cong viéc nhat dinh tir mot nam dén nam nam.

Khi bi cudng hiép, song soét la ban nang co ban nhat va
nguoi bi hai bdo vé ban than bang moi cach. Mot s6 phu nit chon
cach chong tra, mot s6 nguoi khac khong lam nhu vay. Du st
dung céch nao di ntra, thi d6 déu la chién luoc dé song sot.

Nguoi phu ntt thuong bi d6 16i cho 1a nguyén nhan gay
ra dong co cudong hiép va hanh vi hi€p dam. Do ching ta song
trong moi truong van hoa xa hoi, noi ma nguyén nhan gay ra
bao luc thuong bi d6 vé phia phu nit, va gidm nhe hanh vi cia
ké thuc hién. Va c6 rat it nguoi c6 dugc hoc mot cach bai ban vé
giao duc tinh duc dé c6 thé day lai cho phu nir ching ta vé hanh
vi hiép dam, nhiéu phu ni chi c6 thé y thic duoc viec ho da bi
tan cong tinh duc sau khi su c6 xdy ra.

Chua c6 timg ai trao doi thing thin vdi toi vé viéc bi lam dung

la nhu thé nao. Toi da khong biét phdi lam gi khi bi roi vdo tinh

huong do. Toi con khong y thitc duoc rang nhitng ¢i da xdy ra
chinh la sy xdm hai. T6i that la kho khi nght ring chi ¢ ké yéu
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duoi hodc ngu ngoc thi moi bi lam dung, vi toi luén thidy minh
la nguoi thong minh va manh mé nén toi khong nghi duoc rang
chinh minh ciing cd thé tré thanh nan nhan.

Nhiéu nguoi con nghi rang cuong hiép la hanh vi do nguoi
la tdn cong, va cac vu cuong hi€p thuong xdy ra khi nan nhan di
moOt minh & nhing chd vang vé. Nhung trén thuc té, trong rat
nhiéu truong hop, ké chu muu lai 1a nguoi ma nan nhan quen
biét: la hang x6m, nguoi quen cda gia dinh, la ban, la nguoi yéu,
v.v.., va vu viéc lai xdy ra trong nhiing boi canh quen thudc —nhu
tai nha, tai noi lam viéc, co s& gido duc... Sy lam tudng nay co6
thé da khién nhiéu nguoi khong nhin thady duoc nguy co thuc sy
ctia phu nit va tré em gai trong moi truong song tuéng nhu la an
toan, do la gia dinh, truong hoc, va cong dong xung quanh gia
dinh. Do khong y thiic duge nhimg nguy co nay, nhiéu bac cha
me da "cha quan" khong chu y ngdn ngira nhing yéu t6 c6 thé
ddy con em minh t6i nguy co bi cuong hiép, bi xam hai.

TAN CONG TINH DUC

Tén cong tinh duc bao gom tat cd cac hanh vi tinh duc duoc thuc hién véi
mot nguodi nao d6 ma khong co su dong y ctia ho, thi du nhu viéc cuong
buc giao hop qua duong am dao, qua duong miéng, qua duong hau
mon, c6 nhiing cit chi dung cham khong phu hop, ép budc nguoi khac
phéi hén minh, lam dung tinh duc tré em, qudy r6i tinh duc, hay khoe
tinh trang 16a thé trudc mit nguoi khac. Ciing c6 truong hop dung vii
luc hodc de doa diung vii luc dé budc nan nhan phai dong y, tuy nhién
tan cong tinh duc khong phai ltic nao cting vay. Theo luét, c6 nhiéu cach
dinh nghia khac nhau vé tan cong tinh duc tuy thudc vao noi ma hanh
vi tdn cong tinh duc dién ra. Do cudong hiép la mot trong nhimg loai hinh
tdn cong tinh duc pho bién nhat, nguoi ta hay st dung hai tir nay voi
nghia tuong tunhau.

Cudng b tinh duc cting c6 thé xdy ra trong madi quan hé tinh
cam lau dai, tham chi la trong hon nhan. D6 la moét trong nhing
dang cua bao luc gia dinh, va la m¢t dang bao hanh “cam” vi nan
nhan kho c6 thé 1én tiéng, va rat khé dé co duoc suhd trg, ddc biet la
trong boi cadnh hién nay, khi tinh duc van dugc xem nhu 1a mot cha
dé cam ky va kho ndi, la chuyeén riéng gitra hai nguoi, va nguoi phu
nt thuong chap nhan sy cam chiu béi quan niém “xdu chang ho ai”.
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NHU THE CO PHAI LA BI CUONG HIEP HAY KHONG?

Do quan niém sai 1am rang ké tan cong trong cac vu cudng hiép la nguoi
la, cac cudc tan cong thuong xdy ra trén duong, noi vang vé va phan tng
clia nan nhan 1a chéng trd, nén mot s6 ban ¢6 thé sé ban khoan vé mot
vai tinh huong bi lam dung. Dudi day 1a moét s6 tinh huong.

Toi da khong dung stc chong cu lai, liéu c6 phai la téi bi cudng
hiép khong?

Chi vi ban khong dung stic manh cobdp dé chong lai khong c6 nghia
1a ban khong bi cuong hiép. Trén thuc t&, nhiéu nan nhan da c¢6 nhan
xét dung, rang néu cang c6 chong cu lai, ké tdn cong cang trd nén bao
luc hon.

Toi biét ké do, liéu do6 co6 phai la hiép dam hay khong?

Hiép dam co thé xdy ra khi ké pham t6i va nan nhan c6 moi quan hé
tir trude (doi khi duoc goi 1a "ham hiép trong khi hen ho" hodc "hiép
dam béi nguoi quen”), hodc tham chi ké d6 c6 thé chinh nguoi chong
ctia nan nhan. Bat ké nguoi d6 1a nguoi yéu ci hay 1a mot nguoi hoan
toan xa la, bat ké 1a ban va nguoi d6 da c6 quan heé tinh duc trong
qua khtt hay chua, néu lan nay nguoi d6 quan hé tinh duc véi ban ma
khong c6 su ddng y cta ban, d6 chinh la sy cuong hiép.

To6i khong nhd viéc tan cong tinh duc da xay ra nhu thé nao. Liéu co
phai t6i da bi cuong hiép roi khong?

Chi vi ban khong nh¢ da bi tan cong nhu thé nao khong ¢6 nghia la
da khong xay viéc ban bi cuong hi€p. Ban khong nhé co thé 1a do viéc
ban da udng qua say, hodc da sit dung mot loai chat kich thich da
chi phoi hanh vi tinh duc caa ban. Diéu d6 c6 nghia 1a néu khong ¢
nhing ky tc rd rang hodc biang ching nhat dinh, ban sé kho truy t6
hanh vi hiép dam ctia ké pham t6i. Ban hay trao déi voi co quan diéu
tra dia phuong (cong an) dé duoc huong dan.

Chung t6i deu da uong rugu. Co phai la toi da bi cuong hiép?
Khong thé d6 16i cho viéc stt dung ruou va ma tay. Viéc udng ruou
cting khong phai la mot ching cd ngoai pham cta ké hiép dam. Cau
héi chinh la: ban c6 dong y dé hanh vi tinh duc xdy ra hay khong? Bat
ké 1a khi d6 ban say hay tinh, néu hanh vi tinh duc khong c6 sy dong
thuan cta ban thi d6 1a hanh vi hiép dam. Néu ban bi qua say hoac
bi phé thudc va ngét di ma khong thé noi 10i chdp thuan thi hanh vi
quan hé véi ban ldc d6 1a hiép dam. Cac truong hop khong phai la
hiép dam chi dugc tinh khi ca hai nguoi déu cé y thuc va ciing dong
thuan tham gia.

Nguon: Trich tir tai liéu duoc xdy dung béi Mang ludi quéc gia vé hiép dam,
lam dung & loan ludn (RAINN).
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KHONG PHAILUC NAO CUNG LA TRANG-DEN RO RANG
- NHUNG TINH HUONG HIEP DAM KHO MINH CHUNG
Trén thé gidi, cac nha hoat dong x& hoi vé chong cuong hiép da co
gang nhiéu nam troi dé thuyét phuc du luan, thuyét phuc cong
ching rang cudng hiép nguoi dang hen ho v6i minh hodc cudng
hi€ép nguoi quen la mot toi ac. Tai My, vao nam 2007, mot bai
bédo ddng trén to Cosmopolitan cta tac gid Laura Sessions Stepp
viét vé “Mot hinh thitc méi ciia hanh vi cuong hiép trong khi hen ho”
da lam ring dong du luan. Téc gid khing dinh “tinh hudng hiép
dam nay (duoc goi la gray rape — dich nghia la cuong hiép trong
ving xdm) nam gitta su déng y va tir chdi, va thuong xay ra trong
boi cadnh ‘tinh mot dém’, khi hai bén méi hen ho, khi uéng ruou
say, hodc do nguoi nay hiéu nham tin hiéu ctia nguoi kia" .

Bing viéc am chi nguyén nhan cta cac vu hiép dam 1a do
sunham lan trong giao tiép, hodc do ngudi phu nit da c6 hanh vi
nao do gay hiéu lam, dinh nghia trén vé cac tinh hudng hiép dam
kho minh chiing (gray rape) da gay an tuong la 16i thudc vé nan
nhan. Cach nhin nhén veé tinh hudng hi€p dam khé minh chung
nay da che day mot thuc t€ 1a bat ky hanh vi tinh duc khong c6
su dong thuan nao cting déu 1a bao luc tinh duc. N6 khién nguoi
phu nit dé ty trach minh (va du luan dé d6 16i cho nguoi phu ni)
ve tat ca cac tinh hudng bi cuong hiép, trir nhing truong hop su
cudng buc da qua ro rang dén muc khong thé choi cai duoc. Tom
lai, hiép dam trong ving xdm la mot thuat ngit dé gay hiéu nham
doi voi tinh huéng cudng hiép khi dang hen ho hodc cuong hiép
nguoi quen biét.

Doi khi nguoi phu nit khong mudn nghi rang quan hé tinh
duc khong mong muon chinh 1a hanh vi hi€p dam, chi don gidn
vi ho khong muodn ty nhan minh 1a nan nhan. Tuy nhién, néu
nhu nguoi phu nit khong cho rang hanh vi tinh duc khong c6 su
dong thuan la tdn cong tinh duc, nguoi d6 sé d6i mat véi nguy co
bi cac tac dong tam ly ctia n6 trong mot thoi gian dai, va ho cling
6 thé khong bao giobiét dugce rang khi quan hé tinh duc dién ra
trong s mong mudn ctia ban than va voi su dong thuan, no sé
mang lai cdm gidc khdac biét nhu thé nao.
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NHUNG PIEU CAN LUU Y VE MAT Y TE KHI BAN BI
CUONG HIEP
Neéu ban da bi cuong hiép, diéu quan trong la ban can phai duoc
tham kham cang soém cang tot, ngay ca khi ban khong c6 cac
thuong tich r6 rang. Nan nhan sau khi bi cudng hiép sé muon tim
rira d€ got sach va cd gang quén di nhimg gi da xdy ra. Nhung viéc
tdm rira 6 thé 1am mat hét nhing bang ching quan trong cho viéc
khiéu kién. Tham chi, néu nhu ban khong muoén bao canh sat lic
do, thi viéc thu thap ching cu ciing rat quan trong, ban can git lai
cac bang chung dé phong truong hop sau nay ban thay déi quyét
dinh cua minh. Ban cting can phai cha y vé mat thoi gian khéi
kién vi luat phap c6 quy dinh gi6i han thoi han khéi kién sau khi
hanh vi cuong hiép xdy ra®. Do ké cuong hiép sé it khi thuc hién
hanh vi nay chi moét lan duy nhét, cac b?ing ching ban c6é duoc ¢
thé cung cap thong tin quan trong dé giip donhtmg nguoi khéc.
Ngay sau khi sy viéc xdy ban c6 thé goi dién t6i s6 113
(s6 may cua luc luong phan ung nhanh cta nganh Cong an ¢6
trach nhiém ti€p nhan thong tin va giai quyét ban dau theo thadm
quyén nhtng vy, viéc lién quan dén an ninh, trat ty va yéu cau
chinh déng cua nguoi dan dé nghi Cong an gitip do) hodc s6 may
115 (goi cttu thuong, cap ciu) nho su tro gitp.

Kiém tra tai bénh vién

Ban nén di cung nguoi than, hodc ban than, hay mot can bo cong
an noi ban téi trinh bdo vu viéc, hodc cung véi moét can bo caa
trung tam tro gitp noi ban tim dén, dé di cung ban t6i co sd'y t€
sau khi xdy ra su viéc. Ho c6 thé gitup ban trong qua trinh kiém
tra y té timg budc mot.

Quan 4o ban mic khi bi tdn cong co thé ¢ bang ching trén
do6, vi vay ban hay mang nhing d6 ban da mac khi d6 theo néu
nhu ban da thay d6 trude khi di dén bénh vién. Ban ¢6 thé nho
mot nguoi ban, hay nguodi nha mang quan 40 méi dén noi ban
kham dé thay, nhu thé c6 thé dé quan &o cti lai d6 néu can thiét.

1. BO Luat Hinh su 1999 va Bo luat stia d6i mot s6 diéu cda Luat Hinh sy 2009 qui dinh tai Diéu
23 vé Thai hiéu truy ctru trach nhiém hinh su (a/5 nam déi véi cac téi pham it nghiém trong;b/
10 nam d6i véi cac toi pham nghiém trong; ¢/ Mudi Idm nam doi véi cac toi pham rat nghiém
trong; va d/ Hai muoi nam déi véi cac téi pham dac biét nghiém trong.
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Hiép dam c6 thé gay ra nhimg vét thuong & nhiéu bo phan
khong thé ngo téi cta co thé. Ban nén yéu cau kiém tra ky luong
va thuc hién nhting viéc dudi day.

Tuong trinh veé sy viéc va nhitng van de y té lién quan

Co quan diéu tra (cu thé 1a cong an, va can bo y té) sé yéu cau
ban mo ta chi tiét nhing gi da dién ra trong su viéc do, va 1oi
ctia ban sé duoc ghi lai trong bién ban tuong trinh vu viéc. Mac
du ban ¢6 thé cdm thay rat kho khan khi ké lai vu tdn cong do
mot cach chi tiét, nhung viéc mo ta lai qua trinh tan cong sé giup
nhan vién y t€ biét phéi kiém tra nhtmg chan thuong ¢ dau va ghi
lai cac chung cu dé lam bang ching khdi t6. Ban khong nén tra
16i nhting cau héi khong lién quan t6i vu viéc, thi du nhu lich st
quan he¢ tinh duc cta ban, viéc ban da st dung ma tiy trong qua
khtt, hodc nhiing lan tham khéam, tu van vé suc khoe tam than. Vi
néu nhu su viéc duoc khai t0, tai toa, luat su bao chtta ciia ké tan
cong ban c6 thé loi dung nhtng 10i khai trong ho so ¢4 nhan cua
ban dé bao chtra cho thu pham.

Kham phu khoa hodc kham truc trang

Ban sé can tham kham viung xuong chau néu ban da bi cuong
hiép qua duong am dao va kham truc trang néu ban da bi cuong
hiép qua duong hau moén. Ban hodc nguoi di cung ban nén dé
dam bao tinh chinh xac, khach quan ngay sau khi bac si kham
xong. Ban hodc nguoi di cung can lam diéu nay ngay, trong khi
bac si va can bo cong an diéu tra van con c6 mat & do.

Kiém tra cac thuong tich bén ngoai

Cécbac si sé kiém tra va diéu tri cac thuong tich bén ngoai va c6 thé
chup anh céc vét bam tim hodc cac dau vét khac dé lam chung cu
veé cudc tan cong. Ban cting nén chup énh lai tat ca cac vét bam tim
xuat hién sau khi kiém tra stic khde va thong bao cho béc si va can
b6 cong an diéu tra dé ho b sung thong tin d6 vao hod so cta ban.

Phong chéng cac nhiém trung lay truyén qua duong tinh duc
(STIs)
Ban nén tiém khang sinh dé phong ngita nhting loai bénh lay
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truyén qua duong
tinh duc c6 thé duoc
diéu tri bang cac
khang sinh thong
thuong. Hién nay da
c6 mot so loai thuoc
lam gidm nguy co
lay nhiém cua mot
s6 bénh lay truyén
qua duong tinh duc,
bao gom ca HIV.
Néu ban xét
nghiém HIV, ban
can nh¢ rang nhiém
HIV trdi qua giai
doan ctta s6 nén néu
xét nghiém phat
hién HIV ngay sau
khi bi cuong hiép la
qua som dé co thé
phét hién khang thé
HIV. Vi vay sau d6

Lam gi khi nguoi than cua ban bi tan cong
tinh duc?

Néu mot nguoi ban ctia hoac nguoi trong
gia dinh ban bi tdn cong tinh duc, ban ¢6 thé
khong biét phéi noi gi véi ho. Ban chi can &
bén ho va lang nghe nhiing diéu ho chia sé,
dé 1a diéu thuc su c6 ich. Néu nan nhan cdm
thdy xdu ho hay t6i 16i, hay tran an nguoi
do6 rang viec bi cuong hiép khong phai la 16i
ctia nguoi d6 va nhting cdm giac do la binh
thuong. Ngay ca khi ban nghi rang néu la
ban ban c6 thé sé hanh dong khac, ban hay
nh¢ rang moi nguoi déu c6 nhimg phan ung
cta riéeng minh. Ban hay gitup nguoi dé nghi
dén nhing diéu ma ho mudn thay déi dé
cam thay an toan hon- d6 c6 thé 1a thay déi
moi truong séng hodc nhimg moéi quan heé
vOi nguoi than hay dong nghiép. DPung gay
ap luc dé bat nguoi d6 lam nhing viéc ma ho
chua sén sang thuc hién. Khi ban chua chac
chdn vé viéec minh nén lam gi hodc néi gi,
ban chi can héi nguoi d6 xem ho can gi, hodc
ho c6 can ban giup gi hay khong.

3 thang ban nén xét nghiém lai vé HIV. Tuong ty, mot s6 bénh
lay truyén qua duong tinh duc chi ¢6 thé phat hién duoc sau sau
tuan, chinh vi vay ban nén di lam xét nghiém mot 1an ntra d6i
vOi bénh lay truyén qua duong tinh duc sau tuan sau khi bi tan
cong. Thém nita, ban can luu y la cac két qua thir nghiém c6 thé
trd thanh mot phan ctia hd soy t€ va phép ly caa ban.

Phong ngtra mang thai

Ban ¢6 thé bi mang thai sau vu cudng hiép, nén bac si c6 thé
cung cap cho ban vién ngtra thai khan cap. Nguoi nha, hodc ban
6 thé tu mua thudc ngira thai khan cap tai cac hiéu thudc. Tinh
trang c6 thai khong thé phét hién dugc ngay, nén ban cting can
phai doi mot vai tudn dé khang dinh chinh xac diéu nay. Ban c6
thé mua que thit thai nhanh (nhu que Quick Stick) tai cac quay
thuoc.
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Kham theo doi tinh trang stc khoe

Dii ban cdm thay co thé da hoi phuc khéa nhanh sau khi bi cuong
hiép, ban can t6i co sd y t€ dé kiém tra lai tinh trang stic khoe
cta minh, bao gom kham tong quét, kham phat hién va diéu tri
cac nhiém trung lay truyén qua duong tinh duc va ép dung bién
phép ngira thai. B6 la mot phan quan trong trong viéc ban tu
cham s6c ban than.

NHUNG VAN DE LUAT PHAP LIEN QUAN PEN CUONG HIEP
Mic du hé théng phap luat cang ngay cang duoc hoan thién,
qua trinh truy t6 mot ké hiép dam van con gap nhiéu kho khan
va mat thoi gian. Trong mot nghién cttu do UNODC ho tro thuc
hién véi 900 phu n 1a nan nhan cta bao luc tinh duc, chi c6 2%
s6 nan nhan dugc cong an hoi vé bao luc tinh duc trong khi ¢6 t6i
36% s6 phu nit tham gia cho biét ho da tung bi cuong hiép hodc
c6 xu huéng bi cuong hiep®.

Tai My, hau hét cac cong dong déu co trung tam hod trgnan
nhan bi cudng hiép. Cac trung tam nay cung cap nguodi hd tro dé
giup nguoi phu nit tim cac thong tin vé cac luat lién quan va cac
budce thyc hién qui trinh t6 tung. Van phong luat su & nhiéu dia
phuong ctia My cting cung cap nguoi ho tro nan nhan tim thong
tin va cac loai hinh ho tro khac. O mot s tiéu bang, nan nhan c6
thé bao viéc tdn cong tinh duc ma khong can tiét 10 danh tinh.

O Viet Nam hién nay van chua c6 mot he théng trung tam
trg gitip nan nhan bi hiép dam trong viéc tim kiém thong tin hay
cac cac hoat dong ho tro. Mac du vay, ban nén ghi lai tat ca moi
viéc xay ra, ké ca khi ban khong c6 y dinh trinh bao vé cudc tan
cong vao thoi diém nay. Ban hay ghi lai moi diéu, nhtng chi tiét
cu thé ma ban ¢6 thé nho lai, dé trong truong hop sau nay, néu
nhu ban muén nop don khdi t6 t6i co quan diéu tra hinh sy, thi
nhiing ghi chép ctia ban sé gitp ban mo6 ta lai sy viéc mot cach
chinh xéac. Bé dugc huéng dan cu thé hon, ban ¢6 thé lién he voi
co quan diéu tra hinh sy, thuong la cong an phuong/xa hodc

1. UNODC/”Nghién ctiu vé chat lugng dich vu tu phap hinh su hién nay danh cho nan nhan bao
luc gia dinh & Viét Nam-Tai liéu thao luan ctia du an UNODC"Tang cudng ndng luc cho co quan
hanh phap va tu phap phong ch6ng bao luc gia dinh tai Viét Nam (VNM/T28)™. Ha Noi, 2011.

132 CO THE CUA CHUNG TA — BAN THAN CHUNG TA



cong an quan/huyén la noi tiép nhan cac vu an hinh sy. Ban
cting ¢6 thé lien hé véi cac Trung tdm trg gitp phap ly tai dia
phuong dé hoi ky hon vé qui trinh, thu tuc phép ly lién quan t6i
nan nhan bi tan cong tinh duc (hi€p dam, cuong dam).

Tai My, trong nhiéu thap ky qua, cac nha hoat dong chéng bao
luc da tap trung vao viéc doi héi hé thong tu phap hién hanh hoat
dong hiéu qud hon vi loi ich cia nhiing nan nhan bi tan cong tinh
duc va bi bao luc gia dinh. Cac nha hoat dong nit quyén da rat nd
luc hoat dong va da gop phan tich cuc céi thién hé thong luat phap
vanang cao nhan thic cia h¢ thong canh sat. Két qua ctia hoat dong
nay la van de bao luc gia dinh da duoc xit ly t6t hon. Mot s6 nha
hoat dong da chi ra nhiing sai sot trong hé thong tu phap®.

O Viet Nam, Bo Luat Hinh su da qui dinh ro rang vé nhing
hinh phat lién quan téi cac toi hi€ép dam, cuong dam phu nit va
tré em, nhung trén thuc té, viéc truy t6 toi pham, cting nhu bao
vé nan nhan con gap rat nhiéu thach thuc. Tinh trang phu nt
va em gdi 1a nan nhan caa cac vu cuong hiép gay ra bdi nhing
nguodi quen biét dang duoc bdo chi dang tai ngay cang nhieu.
Nhung dén hién nay, trén thuc t€, chua c6 mot mo hinh bao vé
hay tro gitup phap ly danh cho nan nhan ctia cac vu tan cong tinh
duc. Van con thiéu nhting hoat dong truyen thong, gido duc ve
cac bién phép bédo vé, hay nang cao y thuc cua cong dong dé bao
vé phu nit va tré em gai truéc nguy co bi xam hai.

TU BAO VE MINH VA BAO VE NGUOI KHAC KHOI NGUY CO
BI TAN CONG TINH DUC

Phong chdng cudng hi€p can phéi huong t6i nhimg ké thuc hién hanh
vi nay chu khong phdi la trach nhiém ctia d6i tuong sé trd thanh nan
nhan. Nguoi phu ntt khong heé ¢6 16i trong viéc ho bi cuong hiép. Tuy
vay, trong boi canh xa hoi khi hanh vi tan cong tinh duc dang xdy ra
khéa phd bién nhu hién nay, ro rang la nguoi phu nt cting can thuc
hién mot s6 bién phap can trong trong moi truong hop ¢ thé nham
gidam nguy co bi tan cong tinh duc.

Gitt minh an toan trong cic cudc hoi he, vui choi: Khi tham gia
cac cudc vui, ban hay luu y téi cdm xtic ctia ban va tin vao ban nang
cta ban. Néu ban muén ngimg cudc hen ho hodc muon ra vé trong
mot budi lién hoan, tiéc ting, ban hay noi ra diéu dé ké ca khi ban
thay so hay cdm thdy ngai. Ban hay dé mat canh chimg d6 uong cua
minh trong bia tiéc vi céc loai thudc nao do, c6 thé gay me, hay chat
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kich thich c6 thé duoc bo vao mot cach dé dang. Néu mot nguodi ban
ctia ban da udng say, ban can chic chin 1a nguoi ban d6 vé dén nha
mot cach an toan va khong bi bo lai mot minh. Néu ban thdy mot phu
nt dang bi mot vai nguoi ga gam, ri ré ma ngudi dé6 khong muodn,
ban c6 thé nhanh tri “gidi cttu” ho mot cach an toan bang cach gia vor
nhonguoi d6 giup ban lam moét viéc gi d6, nhu di cung ban t6i nha vé
sinh nt. Diéu nay c6 thé giup tach nguoi phu nr d6 khéi bi ap luc tr
nguodi dan 6ng kia va nguoi d6 ¢6 thoi gian suy nghi va can nhic lai
xem co that su muoén di cing voi nguoi nam kia hay khong. Mot cach
ntta 1a ban nén di cung v6i mot ban géi khéac va tim cach dé minh va
ban luon bén nhau — cting dén, ciing ve.

Git an toan trong cic moi quan hé tinh cam mat thiét: Ban hay
hoc cach nhan ra nhting ddu hiéu canh bédo vé mot moi quan hé c6
nguy co bao hanh. Mot moi quan hé khong lanh manh hodc c¢6 nguy
co bi bao hanh sé c6 nhiing dau hiéu nhu su thiéu ton trong, cdm giac
so hai, ghen tuong, c6 thai do s& hitu, va c6 hanh vi kiém soéat nguoi
kia.

Gitt an toan tai nha: Ban hay ddm bdo khi ban & nha mo6t minh
thi cac ctra s6, ctta ra vao duoc khoa, duoc chot an toan. Néu co
nguodi go ctra, ban kiém tra xem nguoi do 1a ai trudée khi mé ctra. Ban
khong nén dé con gai nhé & nha mot minh ma khong c¢6 ai bén canh.
Ban hay ddn con goi dién cho cha, me, 6ng ba hodc anh chi dé bao
vé viéc c6 nguoi quen nao do6 t6i nha trong luc cha me hodc nguoi
l6n khong & nha.

Giw an toan trong khu vuc caa ban: Néu ban phdi di bo mot
quéang duong vé nha, hay di bo voi nhitng nguoi ma ban tin tudéng.
Hay lam quen v6i nhiing nguoi song trong khu can ho hodc trén
khu phd cta ban. Néu ban c6 con gai nhd, hodc em géi, hay dan ho
di cung v6i nguoi khéc, khong nén di bo vé nha mot minh.

Git an toan trén duong pho: Néu ban c6 viéc phai di bo mot doan
duong ving, ban ay chu y nhing gi dang xdy ra quanh ban. Ban hay
di voi téc do 6n dinh va té ra 1a ban biét ban dang di dau. Néu c6 thé,
ban nén tranh di bo vao thoi gian budi t6i dém, khi duong da vang
nguodi. Ban c6 thé mang trong tuii mot chiée coi va cat & chd co thé dé
dang 14y ra khi can thoi dé goi nhimg nguoi khac tdi gitp. Ban ciing
c6 thé goi dién cho canh sat co dong 113 néu ban cdm thay c6 nguy
hiém.

Nhiing 10i khuyeén trén c6 thé giup ich cho ban, nhung khong phai
ltic nao ban cting c6 thé ap dung ching mot cach dé dang. Ban c6 thé
thir thuc hanh mét vai bién phédp tu bdo vé trong mot vai tinh huong
ma ban cdm thay dé bi nguy co tdn cong nhat, va khi cdm thay yéu 6t,
bat luc nhat.
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BAO LUC POI VOI VO HOAC NGUOI YEU.

Bao luc xdy ra trong cac moi quan hé mat thiét, con duoc goi
chung la bao luc gia dinh, 1a moét trong nhtng loai tdi pham phd
bién nhat nhung it duoc trinh bao nhat trén thé gidi. Moi cap
vg chong tai nhing thoi diém nhat dinh trong cudc song chung
deu da timg c6 nhing bat dong, tranh cai, buc tic nhau. Nhung
khong phdi tit cd cac hanh vi gay hén gitta hai vo chong hoac
gitta hai nguoi yéu nhau déu dan t6i bao lyc gia dinh.

LUAT PHONG CHONG BAO LUC GIA PINH VIET NAM 2007
DINH NGHIA BAO LUC GIA PINH NHU SAU:

Bao lyc gia dinh la hanh vi ¢6'y ctia thanh vién gia dinh gdy ton hai hodc c6
khd ning gdy ton hai vé thé chat, tinh than, kinh té d6i véi thanh vién khdc
trong gia dinh, bao gom cdc hanh vi sau ddy:

a) Hanh ha, nguoc dai, danh ddp hodc hanh vi ¢d y khdc xdm hai dén siic
khoé, tinh mang;

b) Lang ma hodc hanh vi ¢6'y khdc xiic pham danh du, nhin phim;

¢) Co lap, xua dudi hodc gdy dp luc thuong xuyén ve tam ly gdy hdu qud
nghiém trong;

d) Ngin cdn vigc thuc hign quyén, nghia vu trong quan hé gia dinh giita
ong, ba va chdu; giita cha, me va con; giita vo va chong; giita anh, chi, em
v0i nhau;

d) Cuong ép quan h¢ tinh duc;

e) Cudng ép tdo hon; cuong ép két hon, ly hon hodc cdn trd hon nhin tu
nguyén, tién bg;

Q) Chiém doat, huy hoai, ddp phd hodc c¢6 hanh vi khdc c6'y lam hu hong tai
sdn riéng cua thanh vién khdc trong gia dinh hodc tai sin chung cua cdc
thanh vién gia dinh;

h) Cuong ép thanh vién gia dinh lao dong qud siic, dong gop tai chinh qud
khd ning ciia ho; kiém sodt thu nhdp ciia thanh vién gia dinh nhim tao ra
tinh trang phu thudc vé tai chinh;

i) C6 hanh vi trdi phdp ludt budc thanh vién gia dinh ra khéi chd 6.

Ludt ciing qui dinh cdc hanh vi bao luc quy dinh ¢ trén ciing duoc dp dung
doi vdi thanh vién gia dinh ciia vg, chong da ly hon hodc nam, nit khong
dang ky két hon ma chung séng véi nhau nhu vy chong.

(Tom tat tir Luat Phong chong Bao luc gia dinh Viét Nam do Qudéc hoi
ban hanh ngay 21/11/2007 — Diéu 1 va biéu 2)
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Bat ky mot hanh dong mang tinh bao luc vé thé chat hodc
tam ly gitra hai nguoi ban doi hoac hai nguoi yéu nhau déu c6
thé coi 1a bao luc gia dinh. Tuy nhién, trong hau hét cac truong
hop, bao luc gia dinh 14 mot chudi cac hanh vi gay su so hai
hodc mang tinh ham doa ma mot nguoi gay cho nguoi con lai
nham thé hién sy kiém soéat d6i voi nguoi d6. Trong céc chudi
hanh vi d6, cac hanh vi bao lyc vé mat tam 1y hay thé xac c6 thé
dién thuong xuyén hodc thinh thoang, nhung trong moi quan
hé gitta hai nguoi, sy ham doa luon luén hién htru va luén duoc
ké bao hanh sir dung nham muc dich kiém soat doi phuong.

Anh: CSAGA - Chién dich quéc gia vé binh dang gisi (thang 11/2013)

Mot nguoi phu ntt tré da chia sé kinh nghiém ctia minh:
Dadu tién, anh ta tim cdch cit hét cic moi quan hé cila t6i véi ban bé
va gia dinh... Nhu anh ta bit toi di vay tién ho, mot lan, hai lan, dén
khi ho tir choi thi anh ta vin vio dé va néi rang day, ho khong quan
tam gi dén t6i, chi co anh ta moi thuc sy lo cho toi. Trong vong mgt
ndm, anh ta di toi tin tudng, ring anh ta la nguoi duy nhdt quan
tam, cham soc toi. Khi toi co thai, anh ta trd nén rdt tho bao. Giita
chiing toi da xdy ra nhiéu cudc cdi v, la hét, chivi mdng. Cdi gi toi
ciing phdi héi y kién ciia anh ta, ty t6i ching quyét dinh duoc diéu
gi. Toi cit nght la anh ta khong hé hanh ha toi vi anh ta khong bao
Qi danh toi, ddy chi la do anh ta qud yéu toi va muodn t6i khong
phdi kho. Gio t6i di hiéu sy tréi bugc nay that v ly.
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BAO LUC POI VOI PHU NU KHUYET TAT

Phu na khuyét tat d6i mat véi nguy co bao luc va bi lam dung
cao hon so v6i cdc nhom phu ntt khac. Ho phdi chiu dung su bao
hanh, lam dung vo6i tan sudt nhiéu hon, do nhiéu nguoi gay ra
hon. Néu moét phu nit khuyét tat khong thé tu chdm séc cho minh,
ho can su chdm s6c hang ngay tir nhing nguoi khac, ho ¢6 thé seé
bi lé thuoc vé mat thé chat vao ké gay bao hanh. Thi du, nguoi
than, nguoi cham soc, y td/diéu duong, co thé tir choi dua thudc,
hay khong giup trong viéc di lai d€ doi nguoi khuyét tat phai thoa
man nhiing yéu cau veé tién bac, tinh duc, hodc cac doi hoi khac.

Nhing dinh kién phd bién vé phu nit khuyét tat c¢6 thé lam ting
nguy co bi tdn cong tinh duc déi véi ho. Nhing phu nit cham phat
trién thuong bi coi 1a nhing nguoi ngay ngo, nhu tré con khong bao
gior 1on, hodc bi coi 1a c6 ham mudn tinh duc thédi qué. Trong bat ké
truong hop nao thi nhing khiéu nai, trinh bao vé viéc nguoi phu nt,
hodc em géai cham phat trién bi xam hai tinh duc c6 thé sé bi xem nhe
bdi nhiing quan niém, dinh kién xa hoi do.

Nhiing kho khan trong giao ti€p ctua nguoi khuyét tat, nhu viéc
khiém thinh, khi€m thi, hodc cam, hay kho khan trong dién ta bé“mg
ngon tit, 6 thé khién ho gap nhiéu tré ngai trong viéc trinh bao, t6 cdo
mot cude cudng hiép, lam dung tinh duc.

Khi xay ra truong hop nguoi phu nit khuyeét tat bi lam dung tinh
duc, bdn than nan nhan, hodc nguoi than ctia ho thuong bi ché trach 1a
thi€u trach nhiém trong viéc cham séc, hodc bi ché bai la “khong biét
than biét phan” hodc bi ngu y ngam la da c6 nhimg hanh vi “khuyén
khich”, gay chu y. Diéu nay khién nhiéu truong hop nguodi nha, hoac
ban than nguoi phu ni, em gai khuyét tat khong dam té cdo thu
pham, hodc khong muon tim su gitup do vé phéap luat, vé y té€ hay tro
giup vé tam ly.

Tuy Luat Phong chong bao luc gia dinh da ra doi nam 2007,
nhung nhiing huong dan thi hanh luat, nhing chinh sach vé phong
chéng bao lyc gia dinh, hodc cac van ban chinh sach lién quan con
vang bong nhom doi tuong cu thé 1a phu nit khuyét tat. Du sao,
Luat vé Nguoi Khuyét tat ban hanh ndm 2010 da c6 c6 diéu khoan
qui dinh nhiing hanh vi bi nghiém cam, trong d6 cé viéc nghiém
cam ky thi, phan biét d6i xt véi nguoi khuyét tat, nghiém cam xam
pham than thé, nhan pham va danh du ctia nguoi khuyét tat, du
khong néu ro gidi tinh ctia nguoi khuyét tat. Cac t6 chuc cua nguoi
khuyét tat va céc t6 chuc lam viéc véi nguoi khuyét tat, va truyén
thong da 1én tiéng ngay cang nhieéu vé tinh trang bao luc d6i voi
nguoi khuyét tat va tré em khuyét tat, dac biét la tinh trang phu
nit va tré em gai khuyét tat la nan nhan cda su lam dung va cuong
buc tinh duc.
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Trong xa hoi, nhiéu du 4n phong chéng bao luc gia dinh, va cac
mo hinh, cdc cau lac bo, nha tam lanh hay dia chi tin cay, trung tam
tro gitip phap ly da duoc trién khai trong thap ky vira qua, tuy khong
deé cap cu thé t6i phu ntt khuyét tat, nhung chung cting da gép phan
quan trong trong cong cudc khoi dau ddu tranh phong chéng bao luc
gia dinh & Viét Nam.

Bao luc gia dinh ¢6 thé duoc thé hién bang mot loat cac
hanh vi de doa va gay hai nham duy tri cdc doi héi, khang dinh
quyen luc va sy kiém soat d6i voi nan nhan. Bao luc gia dinh
bao goém nhiéu hinh thtc, tir bao hanh vé mat thé xéc, de doa
bang v khi hay cac vat dung khac, tan cong tinh duc, bao hanh
bang 10i néi va tinh cdm, kiém soat tai chinh, kiém soat tu do
di lai, dap pha do6 dac va de doa gay ton hai hoac gay ton hai
dén nhing nguoi than cia nan nhan bao gdm ca con céi hoac
thu nuoi.

Khi toi lan dau tién hen ho vdi chong toi, chiing t6i da théa thudn

la chi quan hé khi cd hai déu dong . Nhung mot thoi gian sau

khi cudi, anh ta muon chiing toi quan hé qua duong hdu mon. Toi
khong dong y. Mot lan trong khi t6i dang ngii, anh ta da cuong
hiép t6i qua duong hdu mon. Toi tinh ddy, ddnh anh, ddy anh
ra, va khong chip nhan chuyén do. Mot thoi gian sau do, anh ta
lai cuong hiép toi khi toi dang ngii. Roi cang ngay anh ta cang

lam nhiéu hanh vi tinh duc ma khi toi tinh tdo toi khong dong y.

Chong toi thita nhdn la cudng ép toi khi t6i khong mudn la sai,

nhung chinh vi biét t6i sé tir choi nén anh ta da cut lam ma khong

co su dong 1j ctia toi.

Bao hanh d6i v6i vo hodc nguodi yéu bao gdm mot chudi céc
hanh vi thuong c¢6 xu huodng 1ap lai. Dan dan, ké bao hanh thiét
lap mot chu trinh hanh vi khién cho d6i phuong cang ngay cang
dé bi ép budc. Nhing viéc nay bao gom:

e Stt dung nhiing diém yéu ctia nan nhan nhu khong c6 ho
khdu hay la nguoi di cu tir noi khac, méi sinh con xong,
no nan veé tai chinh hodc hay dau yéu.

e Lam gidm dan khé nang chong cu ctia nan nhan bang céc
hanh vi bao hanh vé tam 1y, ¢6 14p nan nhan khéi ban be
va nguoi than trong gia dinh.
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 Tang su phu thudc vé tdm ly cia nan nhan d6i voi ké bao
hanh, vi du nhu danh dap, gay thuong tich cho nan nhan
nhung roi sau d6 lai lai chdm soc ho.

Sau do, ké bao hanh sé thuc hién sy cuong ép bang cach doi
héi - c6 thé 1a doi héi quan hé tinh duc, hodc khong cho phép nan
nhan roi khoi nha khi chua duoc cho phép. Ké bao hanh ¢6 thé sé
ham doa ho néu khong nghe 16i sé phdi ganh chiu nhtng hé qua
toi té, nhu hdm doa sé bao hanh vé than thé hay tinh duc. Khi ké
bao hanh de doa vé nhiing hau qua cua viéc khong nghe 104, thi
nan nhan sé cang c6 xu huéng tuan phuc nhiéu hon khi ké bao
hanh ham doa va doi héi®. Sau d6 khi da khong ché nan nhan, ké
bao hanh sé luon dat duoc diéu ho mudn chi bang viéc nhic nhé
mot cach ngu y vé cac hau qua tiéu cuc, hodc don thuan 1a chi
béng mot cai nhiu may, hay moét dau hiéu nao d6 cho nan nhan
rdng "co biét co phdi lam gi roi d6."

Nhting ké bao hanh thuong 1a nhimg ké c6 ky ning diéu
kién tam ly nguoi khéc, va ho stt dung cac chién thuat dé khién
ban than nguoi phu ntt hoac cac thanh vién trong gia dinh nan
nhan, chd lao dong va tham chi 1a nguoi cda toan én tin rang
nan nhan cé van de vé than kinh, khong thich hop dé cham soc
con cai, hodc khong thé thuc hién quyeén ctia mot cong dan binh
thuong. Ké lam dung st dung chién thuat nhu vay dé kiém soat
nhting nguoi phu nit trong cudc song cua ho, nhu vo, nguoi yéu,
tham chi cd ngudi me, hay ba cta ho.

Khi nan nhan ctia bao hanh c6 y dinh thoat khéi hodc roi
bd moi quan hé voi ké bao hanh, thi ké bao hanh ¢6 thé theo doi
nguoi d6 nham git chit sy kiém soat do6i voi nan nhan. Néu bao
luc gia dinh khong duoc gidi quyét tir giai doan som thi ching c6
thé bién thanh céc hanh vi nguy hiém hon rat nhiéu vé ca cuong
do va muc do nguy hiém, tham chi dan t6i diéu xdu nhat 1a nan
nhan bi giét hai.

Hién nay ¢ Viét Nam céc co quan t6 chiic tham gia hé thong
ho trg cho nan nhéan bao luc gia dinh gom ¢6 co'sd y té (tix cap co
sO 1a cac tram y t&€ xa/phuong); cac trung tam ho trg nan nhan
bao luc gia dinh (BLGD); céc trung tam tu van, bao gom ca cac
duong day néng; cac nha tam lanh/dia chi tin cay tai cong dong;
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cac trung tam/phong tro gitp phap ly, cac cau lac bo tro giup

phap ly; va cac trung tam béo tro xa hoi.

Tuy nhién, ching ta cting can luu y téi hiéu qué thuc su
cua cac dich vu trong viéc tro giup nan nhan cia BLGD - chua

c6 nhiéu phu nit la nan nhan cia BLGD nhan duoc tro gitp ti

hé thong nay. Vi duy, phat hién tir mot nghién ctu veé chat luong

dich vu tu phap hinh sy d6i v6i nan nhan BLGD ¢ Viét Nam do
UNODC thuc hién véi 900 phu ntt la nan nhan caa BLGD tai
9 tinh thanh pho 2010 da cho thdy trong hau hét cac vu bao
luc gia dinh da trinh bao cong an, nguoi gay bao luc da khong

bi xt ly theo phap
luat — chi c6 1/100
vu BLGD bi dem ra
xét xir va két an tai
toa. Trong s6 nhtng
nguoi duoc héi, 72%
vu viéc khong nhan
duoc tro giup phép
ly; 77% cac vu viéc
hoa gidi khong c6 két
qua nhu mong doi,
bao luc gia dinh van
ti€ép dién; 68% nan
nhan khong duoc
cham soc y té. Keét
qud cac nghién cuu
khac nhau da cho
thdy phan 1én céac
nan nhan caa BLGD
déu khong tim kiém
sy ho tro cta cong
an hay hé thong toa
an®.

NEU BAN DANG BI LAM DUNG
Dudi day la mot so dia chi va s6 dién thoai
ma ban c6 thé goi t6i tu van, hodc tim su tro
giup néu ban hoac nguoi than hay nguoi ma
ban biét 1a nan nhan ctia bao hanh.
Chinh quyeén va doan thé:
- Cong an xa/phuong;
- Hoi Phu ntt xa/phuong
- T6 hoa giai khu ph6/thon xém hodc Phong
tu phap cta xa/phuong
Cac trung tam trg gitp, duong day tu van tai
Ha Noi.
- Ngoi nha Binh Yén -Nha Tam Lanh
o Dia chi: tang 4, nha B, Trung tam Phu nit
va Phat trién, 20 ph6 Thuy Khué, quan
Tay H6 Ha Noi. DT lién hé Phong Tham
van: 043 728 0936 (8-18h, thi Hai-thi Bay)
o Duong day nong: 09 468 333 80; 09 468 333
82; 09 468 333 84 (24/24h)
o Website: www.ngoinhabinhyen.com
- Duong day nong vé BLGD (Trung tam
CSAGA)
o Hotline: 04 37 759 339
o Email:tuvan@linktam.vn

1. UNODC/”Nghién ctu vé chat lugng dich vu tu phép hinh su hién nay danh cho nan nhéan bao
luc gia dinh & Viét Nam-Tai liéu thao luan cta du an UNODC"Tang cuong nang luc cho co quan
hanh phap va tu phap phong ch6ng bao luc gia dinh tai Viét Nam (VNM/T28)™. Ha Noi, 2011.
2. UN Viét Nam."Bao luc trén co sé giGi — Bao cao chuyén dé” Ha Néi, 2010.
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Thém ntra, nhan thic va hiéu biét vé bao luc gidi ctia nhing
nguoi thuc thi phap luat va quan ly ¢ dia phuong con kha han
ché. Mot nghién cttu xa hoi hoc nam 2011 cho thay ¢6 t6i 70% cap
can bo quén ly co sd cho rang bao luc gitta hai vo chong it xay ra
hodc khong xay ra va xap xi 50%-60% s6 can bo lanh dao dong y
rang bao luc gia dinh bao gom cd mot sd hinh thic bao luc tinh
than va tinh duc (nhu cam nan nhan tiép xuc voi nguoi trong gia
dinh, hay ép buoc tinh duc, ép budc hon nhan) trong khi sé con
lai khong cho la nhu vay™.

Viéet Nam hién nay da c6 hon 40 t6 chiic xa hoi tham gia cting
hé thong nha nudc trong phong chong bao luc gia dinh va bat
binh déng gioi va da thuyc hién kha hiéu qua mot s6 mo hinh, du
an ho trg va bdo vé nan nhan BLGD — nhu thiét lap maéi liéen két
gitta bénh vién trong sang loc nan nhan BLGD va trung tam tu
van cho nan nhan BLGD va tro gitip phap ly; xay dung mang ludi
chuyén tuyén, cong tac vién tai cong dong; mo hinh nha tam lanh,
dia chi tin cay tai cong dong?, cac duong day nong. Tuy vay s6
lwong nhimg mo hinh hiéu qud con qua it 6i va chi duoc thuc hién
trén co so thi diém, chua duoc trién khai rong rai va dua nhiéu
vao nguon tai troctia qudc té. Va thuc sy nguon luc danh cho hoat
dong phong chéng bao luc gia dinh con rat han ché.

Mot budc tién trong chuong trinh phong chong BLGD 1a Bo
Y t€ da dua vao tai lieu Huong dan qudc gia vé cac dich vu cham
soc stic khoe sinh san cac chuong huong dan sang loc, tham kham
va tu van phu nit bi bao hanh®. Ngoai ra, B0 Y t€ da c6 thong tu
Huoéng dan tiép nhan, cham soc va bao cao doi voi bénh nhan 1a
nan nhan ctia BLGD tai co s& y teW.

Nhan biét cic hanh vi bao hanh
Du6i day la mot loat cac hanh vi bao hanh xudt phat tir ham

1.“Nhan thuc clia cén bo lanh dao, quan ly cap co s& vé bao luc gia dinh”. Tap chi Dan s6 Phat
trién, s6 4 (121), 2011.

2. UN Viét Nam."Bao luc trén co s& giGi — Bao cao chuyén dé” Ha Néi, 2010.

3.B&Y té.’"Hudng dan Qudc gia vé cac dich vu cham soc stic khée sinh san”ban hanh kém Quyét
dinh s6 4620/Qb-BYT ngay 25/11/2009 clia B6 truéng BO Y té.

4. Thong tu s6 16/2009/TT-BYT ban hanh ngay 22/9/2009 vé viéc Huéng dan viéc ti€p nhan,
cham soc y té va thong ké, bdo cao déi véi ngusi bénh 1a nan nhan bao luc gia dinh tai co s6
kham bénh, chita bénh.
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muodn kiém soat cta ké gay ra bao hanh. Trong mot méi quan
hé c6 cang nhiéu cac hanh vi nay thi muc d6 nguy hiém cta tinh
trang bao hanh cang lon.

Cac hanh vi bao vé va ghen tudng thai qua
Bao hanh bat dau xdy ra khi cac hanh vi bat dau gia ting tu
nhiing hanh dong duong nhu khong c6 vé gi la bao luc ca. Khi
thdy chong hay nguoi yéu c6 hanh vi bdo vé qua muc, nguoi
phu nit lai cho rang 1a “Anh dy rdt quan tdm téi minh” hodc “Anh
dy yéu minh thdt long” hodc "Anh dy khong thich minh dn mdc goi
cdm — yéu thé chit.” Nhimg hanh dong kiéu nay khong phai luc
nao ctng la can ci dé du bédo duoc nguoi d6 sé cé ¢6 cac hanh vi
bao hanh trong tuong lai, nhung chung lai thé hién sy bédo vé qua
mutc, va do6 chinh 1a mot dang ctia hanh vi thich kiém soat hodc
dong co ghen tudng, tir d6 sé c6 thé dan téi sy bao hanh. Nhing
hanh dong nay dé khién doi phuong nham 1an, o tudng rang
d6 1a thé hién sy quan tam dac biét hoic lo léng yéu thuong cta
ngudi yéu, cia chong, dac biét la trong boi canh vian hdéa chung
hién nay, chung thuong duoc dién ta nhu nhimg hanh dong lang
man. Tuy nhién, nhing hanh vi nay c6 thé tién trién lén muc do6
cao hon thanh cac hanh vi kiém soéat, bao hanh vé kinh té& va tinh
than va/hodc bao luc than thé.
Nhing hanh vi bao luc vé kinh t€ va tinh than ma nguoi
gay bao hanh c6 thé lam, bao gom:
e Nhung 10i ché bai, binh luan thi€éu xay dung; dung loi lé
xuc pham, d6 16i, thiéu ton trong, si nhuc, lang ma;
e Ham doa, duing cac ménh khoe, thu doan dé gay ép luc;
e De doa vé cac van dé lién quan dén nhap ho khau, doi
duoi di, hay doi gitr lai cac gidy to tuy than; cac gidy to so
hiru;
e Noi doi
e Gidm nhe héc choi viéc sit dung bao luc hay c¢6 hanh vi
kiém soat;
¢ Doa tu tir hodc doa tu lam dau ban than dé dat muc dich
kiém soat, diéu khién;
e Co lap ban, khong cho tiép xic voi ban be, véi nguoi
trong gia dinh, v6i nguoi bdo tro va khong cho tham gia
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cac hoat dong quan trong khac.

e Khong cho céc dung cu hd trg ma ban can nhu kinh mat,
tai nghe tro thinh hoac gay chong, hoac ngan khong cho
ti€p xtc voi cac dich vy ho tro nhu cac phuong tién giao
thong — xe may, xe buyt, phong kham chita rang, phong
khdam stic khde, tu van tam ly, hay c¢6 duoc cac dich vu trg
giup cham soc suc khde tai nha;

* De doa hodc ¢6 cac hanh dong tuy tién, nhu cudp doat
con khoéi quyén nuodi duong ctia nguoi me, khién cho cé
gia dinh ban phan d6i ban, lam cho nguoi khéc tin rang
ban c6 van dé tam than, hoic tin rang ban khong dd nang
lyc nuoi con, dudi ban ra khdi nha, budc ban phéi vao
vién tam than hodc mot noi nudi dudng tap trung nao do,
hodc khién ban bi bit hodc bi chinh quyén dudi khoi noi
cu tru.

® De doa sé lam hai ban, lam hai con cta ban, lam hai cac
thanh vién trong gia dinh, hoédc cac con vat nu6i ban yéu
qui.

 Theo doi, kiém tra, giam sat ban .

* Kiém soat tat ca tién bac cta ban hodc ngan gitt nhimg
khodn chi tiéu can thiét cho ban.

e Ngan khong cho ban kiém viéc lam hoac ngan khong cho
ban tiép tuc lam mot cong viéc nao do.

e L4y di nhiing thit ban yéu thich néu nhu ban khong lam
theo yéu cau ctia nguoi do.

Cac hanh vi bao luc
Cac hanh vi nay c6 thé la nhing hanh vi ngudi bao hanh lam truc
tiép doi voi ban, voi con cdi cta ban, voi cac thanh vién trong gia
dinh, nguoi than yéu hodc dong vat cung ctia ban. D6 ¢6 thé la:
e C6 nhiing ¢t chi thé hién su tuc gian;
¢ Pha hoai dd dac;
¢ Bao luc tinh duc
e Bao luc than thé;
e Stt dung vii khi hodc st dung cac d6 dung hang ngay lam
hung khi tan cong ban.
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T4t cd moi hanh vi danh dap déu nguy hiém. Tuy nhién,
mot s6 yéu td, chang han nhu ké bao hanh sé htru vii khi, hodc co
cac hanh vi chiém htru cyc doan, kiém soat hanh vi, hodc st dung
ruou hodc ma tuy, diéu nay c6 nghia la ban con d6i mat voi nguy
co bao hanh nghiém trong hon ntta.

BAO LUC GIA PINH ANH HUONG TOI TRE EM NHU
THE NAO?

Nhing dua tré phéi song trong bau khong khi day bao luc tai gia
dinh c6 thé bi dnh hudéng tam ly rat ning né. Chung sé c6 cam
gidc luon song trong s¢ hai va luon bi giang xé vé mat thé chat
cting nhu cdm xuc gitta hai nguoi, la cha va me. Ching sé phat
trién nhimg phén tng tam sinh ly nghiém trong do6i véi van dé
bao luc, bao gdm ca nhing triéu chung r6i loan, tram cam sau
chan thuong. Nhing dua tré 16n 1én trong mot méi truong bao
luc c6 thé dé dang tin rang bao luc 14 cach thich hop dé gidi quyét
cac xung dot. Khi Ion 1én, nhting dua tré nay c6 kha nang bi bao
hanh cao hon va ching cting c6 khuynh huéng gay bao hanh doi
voi nguoi khac.

Trong thuc t€ cudc song, nhiéu ké giy ra bao hanh da
tung la nan nhan caa bao luc gia dinh hodc da song trong moi
truong bao luc khi ho con 14 mot dua tré. Nhieu nguoi da 1on
lén trong mot moi truong gia dinh noi nguoi dan ong la nguoi
c6 uy quyen doc ton, va la ké gay ra bao luc, bao luc xuat hién
cung voi quan niém “yéu cho roi cho vot” nén duoc cac thanh
vién trong gia dinh chdp nhan. Khi moét gia dinh chap nhan
su thong tri va diéu khién ctia nam gidi va coi hanh vi bao luc
la mot cach dé “néi chuyén phéi quay” voi nguoi khac, dua
tré 1on 1én ciing sé hoc theo cach st dung bao luc dé dat diéu
ching muon.

Hién nay & Viét Nam da c6 moét s6 chuong trinh, du an
duoc trién khai tai cac truong hoc vé phong chong bao luc gia
dinh, nhung con thiéu nhing chuong trinh day nhing ky nang
cu thé dé gidi quyét xung dot theo huong khong bao luc cho
thanh thi€u nién, hoc sinh, va nguoi dan trong cong dong.
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BAN CANLAM Gi NEUNHU BAN PANG BICHONG
HAY NGUOI YEU BAO HANH

Néu nhu ban dang song trong mot méi quan hé nguy hiém, c6
mot s6 diéu ban c6 thé lam dé ddm bdo su an toan cho minh va
cho cac con ctia ban. Va néu nhu ban muon cham dut mdéi quan
hé bao hanh nay, ban ciing c6 thé lam diéu d6. Khong c6 mot
cach lam duy nhat dung cho tat cd moi nguoi. Ban hay tham
khao mot s6 nhimg goi y dudi day va can nhac chiing theo tinh
huéng hién nay ctia ban than ban. Trong mot s6 truong hop,
ban can vo cung than trong vi ban c6 thé gap cac nguy cobi bao
hanh nghiém trong hon néu nguoi chong hodc nguoi yéu cua
ban phat hién ra cac viéc ban dang lam, thi viéc khong luu lai
bat ky dau vét nao (vi dy, trén mdy tinh, hodc s6 ghi chép ma
ban lai so xudt dé & nhimg noi khong kin dao, khong an toan)
la diéu rdt quan trong. Nhin chung, ban c6 thé tang sy an toan
cho minh néu nhu ban y thuc hon vé cac nguy co bi bao hanh,
ban thong bao cho nhiing nguoi khéac vé tinh trang cta ban, tim
kiém su hd tro, va thuc hién mot ké hoach dé ddm bao su an
toan cho minh.

Anh: CSAGA - Trién lam "Chiéc méat na cudi cung" (thang 1/2010)
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TAI SAO NHUNG PHU NU BI BAO HANH VAN TIEP TUC O
LAI TRONG CAC MOI QUAN HE BAO HANH?

Day 1a cau héi ma rat nhiéu nguoi ban khoan: “Tgi sao lai ¢6 nhitng phu
nir van & lai trong cdc moi quan hé ma ho la nan nhan cia bao hanh?’. Va
vi cau hoi d6 ma nhiéu nguoi lai quén khong dat cau hoi theo huong
khac: “Tai sao lai nguoi chong/nguoi yéu do lai danh, lai ép budc va doa nat
nguoi ve hodc nguoi ban gdi cuia minh?”

C6 rat nhiéu ly do khién mot phu nit khong thé roi bo nguoi chong
hodc nguoi yéu bao luc. Ho c6 thé cdm thay bi mac ket va khong thé thoat
ra duoc khéi méi quan hé d6, hodc ho cting ¢6 thé van con cdm thay yéu
chong hodc ban trai ciia minh va va hy vong mot ngay nao dé nguoi
chong, nguodi ban trai sé chdm dut viéc danh dap va lam dung ho; hoac
cting ¢6 thé bdi ho bi danh dap nhiéu dén muic ho khong bao giornghi toi
khé nang roi bo. Su bao hanh ¢6 thé dan t6i viéc chia tay hay ly than, va
nhiéu phu ntt cdm thay ho sé an toan hon néu nhu ho ¢lai trong méi quan
hé d6. Véi nhig phu nit da c6 con, nhiéu nguoi trong s6 ho ¢6 thé nghi
rang ho khong thé tu minh nudi con va tu kiém séng néu ho ra di. Nhimg
nguoi ma phu ntt tim t6i dé duoc hd tronhu cong an, ban be, va gia dinh
c6 thé khong coi van dé cta ho la thuc sunghiém trong nhu ho nghi. Ho
cting c6 thé khong biét lam thé nao dé can thiép hodc gitip donhu thé nao.

Nhiing phu nit 14 nan nhan cta bao hanh ciing c6 thé da biét rang &
cong dong co dia chi nha tam lanh, thi du nhu Ngoi nha Binh yén, hoac
nhiing dia chi tin cay tai cong dong (thuong 1a nha cua Hoi truéng Hoi
phu nit xa/phuong, nha cia moét cong an x4, ciia truéng khu pho/thoén,
hay ctia Trudng ban hoa gidi, v.v), nhung nhiéu nguoi c6 thé cam thay
dén do thuc su la mot cudc cach mang qua 1on doi voi ho, va su kién do
c6 thé sé gay nhiéu bién dong cho ban than ho va con céi. Trong nhiéu
truong hop, nhiéu nan nhan bi bao hanh biét rang ho c6 thé bao cong
an hodc chinh quyén dé duoc gitp do, nhung ho lai so nguoi chong gay
bao hanh c6 thé lai con ndng tay hon nita, hodc ho bi méc cdm, xdu hd
néu dé nhimg nguoi khéc biét vé tinh trang ctia ho. Nha tam lanh, hay
dia chi tam lanh chi c6 hé gitp ho mot thoi gian ngén, sau d6 khi trgvé
ho lai tiép tuc bi bao hanh, c6 khi con ndng né hon.

Cho téi nay, c6 rat it truong hop nguoi gay bao hanh bi xtt ly diing
theo phép luat. Va tuy da c6 nhing truong hop nguoi chong bi xi ly
theo phédp luat, nhu bi phat, bi giam thi chinh nan nhan lai Ia nhiing
nguodi bo tién ndp phat va la nguoi thdm nuoi cho 6ng chong bi phat.
Diéu nay da khién nhiéu nan nhan nan long.

Mit khac, nhiéu phu nit c6 thé khong dam ra di béi sy phu thudc
kinh t€ vao ké bao hanh. Nhung phu ntt da bi bao hanh trong mot
thoi gian dai thi thé chat va tinh than cda ho da bi bao mon dén do ho
khong con nhin thdy 16i thoat va khong thé hinh dung ndi moét tuong
lai khong con dau don va so hai.
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VONG LUAN QUAN CUA BAO LUC GIA PiNH

Céc chuyén gia tu van va cac nha nghién ciu da khai quat rang bao
luc mang tinh chat chu ky: doi tuong hanh ha nan nhan xong thuong
t6 thai do an han, hdi 16i, ¢d gdng bu ddp bang cac cit chi hanh dong
an can. Nan nhan thuong tha thit va nuoéi hy vong chong/nguoi yéu
thay d6i. Sau do6 bao luc lai xdy ra. Ti€p theo la doa dam (doa giét,
doa chiém hét tai san, khong cho nuoi con,..). Rdi lai bao luc. Cai
vong ludn quén &y cu kéo dai ndm nay sang nidm khac. Nguoi phu
nt thuong nhan nhuc chiu dung vi ¢6 qua nhiéu yéu t6 khién ho phéi
can nhac: uy tin/thé dién cta ban than, cta gia dinh, con céi, su 1é
thuoc vé kinh té&, chd ¢. Hau hét phu nit khong thé vuot qua nhing
rang budc d6 nén phai cam ling nin chiu dé gitr gin mot hanh phuc
gia tao "trong am ngoai ém".

Moi quan ngai l6n nhat cho cac nan nhan bi bao luc la nguy co lay
nhiém cac bénh lay truyén qua duong tinh duc va HIV tit chong hodc
ban tinh bdi vi ho khong duoc st dung cac bién phdp an toan nhu
bao cao su va ho khong thé khudc tir quan hé tinh duc. Trong khi do,
nhiéu nguoi trong nhtmg ké bao luc lai c6 moi quan hé tinh duc voi
nhiéu nguoi, ké ca voi nhimg nguodi hanh nghé mai dam la nhém c6
nguy co lay nhiém HIV cao.

(Trich tir cuén Sach nhé “Bao luc tinh duc va nguy co nhiém HIV —bang chiing tix
nhitng s6 phan” do ISDS, CSAGA va Chuong trinh Stic khoe va Nhan quyén
Quadc t&, 2007)

BAN CO THE LAM Gi PE XAY DUNG MOT CHIEN LUOC
AN TOAN CHO MINH?
Co6 san (Ghi lai — hoac hoc thudc long) mot s6 s6 dién thoai
nong (hotline) hoic s6 dién thoai cia nhimg nguoi c6 thé trg
giup cho ban ngay khi can:

- Céc trung tam ho trg phu nit bi bao hanh tai Viét Nam

- Hoi trudng hoi Phu nit xa/phuong

- phong cong an xa/phuong

- 56 113 (cua luc luong canh sat co dong)

- Nguoi than (cha, me, anh, chi, em ctia ban)

- Phong ho trg phap ly/ hodc cia mot luat su ma ban (hodc
ban ctia ban) quen biét.

Xay dung cho minh mét mang ludi hé tro - Ban hay
lien lac, két n6i v6i t6 chuc chiu trach nhiém gitup do va ho
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tro nhing phu nit 1a nan nhan bao luc gia dinh tai noi & cua
minh, thi du nhu Hoi phu ntt xa/phuong; Mat tran TS Qudc
xa/phuong; hay phong hé tro tu phap ctia Uy ban Nhan dan
xd/phuong, v.v.; tim hiéu va tham gia mot nhom tu luc, hay
cau lac b6 ctia nan nhan bao luc gia dinh; gay dung mot mang
ludi cac ban be, nguoi quen, nguoi than 1a nhing nguoi ¢6
hiéu biét vé bao luc gia dinh, thong cdm va sdn sang ho tro
cho ban.

Day con cua ban biét va biét cach goi t6i mot s6 dién thoai
quan trong, nhu cong an xa/phuong; so dién thoai cap cuiu 115;
s6 dién thoai 113 dé xin tr¢ giup trong truong hop khan cap, dic
biét 1a khi ban khong thé tu goi duoc.

Truy cap, tim hiéu trén mang dé biét them cac ngudn thong
tin khac vé céc s6 dién thoai tro gitp, duong day tu van, duong
day noéng, hodc cac dia chi cia mot s trung tam tro gitp nan
nhan bao luc gia dinh, nha tam lanh, hodc cac cach ing pho trong
truong hop bi bao luc.

Tim hiéu va ap dung cac bién phap bao mat déi véi may
tinh va dién thoai cua ban. Nhiéu ké gay bao luc c¢6 khd nang
dé dang tim ra cac ngudn thong tin, cac trang website ma ban da
truy cap, do do, néu ban biét str dung mdy tinh dé truy cap thong
tin, ban nén nén dung may tinh cia mot nguoi ban dang tin cay.
Email va tin nhdn dién thoai khong phai 1a cach an toan hoac bi
mat dé thong bao véi ai d6 vé nhtmg nguy hiém hodc tinh trang
bi bao hanh ctia ban. Néu ban nhén tin hay goi dién thoai dé
thong béao cho ai d6 vé tinh trang cta ban, ban khong nén luu lai
bat ky tin nhan hay lich stt cudc goi nao.

Chuan bi mot ké hoach an toan cho minh. Ban hay tu lap
moOt k& hoach va néu ban c6 mot noi an toan ma ké bao hanh
khong thé tim thady, ban c6 thé viét ké hoach nay ra gidy va cat &
d6. Vao thoi diém thich hop, ban ¢6 thé thong béo cho vai nguoi
ma ban tin tuéng biét vé ké hoach ciia minh dé ho cho 16i khuyén
va giup do ban.

Nghién ctru thoi quen cua ké gay bao hanh. Ban c6 thé lu
y tim hiéu xem khi nao thi ké gay bao hanh c¢6 théi do va it gay
g0 nhat. Thi dy, sau khi gay g6, danh dap, ké bao hanh sé c6 mot
khoédng thoi gian “lam 1anh” véi ban, xin 16i ban. Méac du ban rat
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muodn roi bo ké gay bao luc khi ho tuc gian, gay gé va danh ban,
nhung thoi diém d6 thuc ra khong phai la thoi diém tot nhat dé
ban roi bo. Ban hay kién nhan va chon thoi diém “dinh chién”,
khi ké gay bao hanh dang c6 thai do binh tinh hon ca, khi d6 viéc
ban roi béd nguoi do sé an toan hon.

THIET LAP MOT KE HOACH AN TOAN CHO BAN NHU THE NAO
Néu nhu ban van dang chung séng voi nguodi chong hay nguoi tinh
c6 tinh bao luc va ban van phéi chiu dung cdnh bi hanh ha, ban c6 thé
tu minh hinh thanh moét k€ hoach dé gitp ban duoc an toan, du dinh
nay c6 thé gitp ban tim thdy tia hy vong, thdy duoc co hoi gitran toan
cho minh, ké ca trong nhtng tinh huéng ma ban cam thay vo vong,
khong con 16i thoat. Dy dinh mot ké hoach an toan cting c6 thé giup
ban tién dan téi viéc roi bé moi quan hé bao luc nay mot cach an toan
va c6 chuan bi hon.

Hién nay, Luat phong chdng bao luc gia dinh da duoc trién khai
xuong tat ca cac xa phuong. Mot s6 mo hinh, chuong trinh hoé tro nan
nhan bi bao luc gia dinh da duoc trién khai @ mot s6 dia phuon. Ngoai
ra, ban c6 thé lién he voi cac t6 chic dang hd tro cho nan nhan bao luc
gia dinh dé dugc tu van cho viéc 1én ké hoach an toan cho ban va cho
cac con ctia ban. Nhung s6 t6 chuc ¢6 thé tu van cho ban vé ké hoach
an toan hién nay & Viét Nam van con chua c6 nhiéu.

Ban ciing c6 thé tim hiéu xem & dia phuong minh c6 chuong trinh
hd trg nan nhan bao luc gia dinh nao dang duoc thuc hién dé c6 thé
tim t6i nho ho trg, hodc tim héi tir nhing phu nit da timg la nan nhan
cta bao lyc gia dinh dang hoat dong trong du én/chuong trinh ho tro
nan nhan hodc da roi bé maéi quan hé bao luc moét cach an toan dé hoc
héi kinh nghiém ttt ho.

Dudi day la mot s6 10i khuyén c6 thé htu ich cho nhing phu nit
dang song trong canh bao luc gia dinh ma ho va con céi ho 1a nan nhan:

Khi ban chua roi bo duoc moi quan hé bao hanh

Hay luon mang theo nguoi (hodc ghi nhé) nhing s6 dién thoai
quan trong va yéu cau con ctia ban mang theo cac s6 dién thoai nay nia.
Ban hay luu gitt cac s6 dién nay & mot noi ma ké bao hanh khong thé tim
thay. Ban khong nén st dung mdy tinh ctia ban dé luu trit nhiing thong
tin nay, trir khi ban chic chdn vé bién phéap bdo mat ctia ban dé khong
ai c6 thé truy cap may tinh khi ban khong c6 & d6. Hay kiém tra dé dam
bao chdc chan 1a dién thoai di dong cta ban khong c6/ hodc dang bat
bat ky phan mém theo doi ndo, thi du nhu cai dit hé thong dinh vi GPS
(GPS - Global Positioning System). Néu may dién thoai ctia ban c6 cai
dat he thong dinh vi, ban hay tim cach tit ché do do.

Tim mét nguoi tin cay dé chia sé vé tinh trang ban bi bao hanh
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va tam sy v6i ho vé viéc ban dang rit bat an, lo lang. T6t nhat néu
ho la nhing nguoi hang xém tot bung ctia ban. Hay nho hang xé6m
goi cong an khu vuc, cdnh sat 113 hodc goi dién bao cho nhing nguoi
than khac ctia ban (cha me, ban than, dong nghiép) néu ho nghe thay
6 tiéng am 1, hodc nhing 4m thanh béo hiéu dang c6 bao luc xdy ra
trong nha ban. Néu dia phuong noi ban 6, can bo cia Hoi Phu nt, hay
t6 trudng t6 hoa gidi, 6 trudng t6 dan pho/ trudng thon ctng la nhing
ngudi ma ban c6 thé tam su va nho su giup do trong truong hop ban
bi bao hanh.

Hay nghi san t6i mot vai dia chi & dén mét hoic vai noi ma ban
6 thé dén va nguoi bao hanh khé tim ra néu nhu ban phéi bé nha di
trong truong hop khan cap.

Kin ddo tim hiéu vé nhimng trung tam, t6 chirc c6 hoat dong hé tro
nan nhan bao luc gia dinh dé biét théem nhiing thong tin ¢6 thé ¢ ich
cho ban, nhu s6 dién thoai cia duong day nong dé ban c6 thé goi téi khi
can duoc ho trg khan cap, thong tin vé cac nhom tu luc, cac cau lac bo
ctia nhtmg phu ntt bi bao hanh — noi ban ¢6 thé tim t6i dé chia sé hodc c6
duoc nhing 16i khuyén httu ich tir nhting nguoi cing canh ngo.

Néu c6 thé, ban hay kin ddo mé mot tai khoan tiét kiém tai ngan
hang hodc lam thé tin dung bang tén riéng ctia ban va gitt kin thong
tin nay va cét git s6 tiét kiém hodc thé tin dung & nhiing noi ma ké
bao hanh khong thé tim thay.

Chuan bi sdn mét tii hanh ly gon nhe véi nhimg moén dé dung
quan trong dé phong truong hop ban quyét dinh ra di trong tinh huéng
khén cap hodc trong tinh huéng dot xuat nao dé. Gitt tdi nay noi ban ¢6
thé dé dang 1ay va mang di, nhung khong phai 1a noi ma ké bao hanh
c6 thé tim ra. Thong thuong, t6t hon hét 1a tai nay nén dé tai nha mot
nguoi ban than thiét, nha mot dong nghiép ban tin tudng, hodc nha caa
mot nguoi trong gia dinh ban. Cac mén d6 can thiét c6 thé gom: mot it
tién, thé tin dung ngan hang néu cd, ban sao chung minh thu, bang lai
xe, va dang ky xe cling vdi chia khoa xe, s6 dién thoai quan trong, ban
sao gidy khai sinh, va thé bdo hiém y t€, ban sao ho chiéu, gidy ly hon
hodc gidy to toa an lién quan, gidy to truong hoc va sd y ba, don thudc,
gidy tor thé chap, gidy tobdo hiém, thong tin vé nhiing lan ban bi bao
hanh truée d6 - chdng han nhu dnh chup ching tich bi bao hanh va ban
sao cac bao cdo vu viéc, bao cdo gidm dinh/hay bién ban cta cong an,
y t€, hay ctia chinh quyén néu ban c6 duoc.

Tap duot viéc chay tron: Ban nén xem xét va thuong xuyeén cap
nhat k&€ hoach an toan cia ban, dé trong truong hop ban quyét dinh roi
bd, ban c6 thé thuc hién ké hoach ctia minh mot cach thanh thuc ma
khong bi bo ngd, bai roi.

Lam sao dé tang muc do an toan sau khi ban roi bo méi quan hé
de?
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Néu ban va ké bao hanh dung chung mét tai khoan, ban nén tim
cach rut tién cang nhiéu cang tot ti tai khoan ban chung véi ké bao
hanh d6 va gui s6 tién nay vao tai khoadn ca nhan cua ban.

St dung cac tuyén duong khac nhau dé veé nha, khi di lam viec,
hodc dé 1am céc cong viéc viéc hang ngay nhu di chg, mua ban, v.v.

Ban hdy tranh dén nhing noi ma ban biét la ké bao hanh ban
thuong xuyeén dén do.

Neéu truong hop ctia ban da 1én t6i chinh quyén va toa én, ban c6 thé
yéu cau tda cung cap lénh cam tiép xuc véi ban va con caa ban. Khi c6
léenh cdm tiép xtic, ban hay doc ky va ghi nhd nhimg diéu khoén trong
do6, nhat la nhimg diéu khoén trong truong hop ké bao hanh vi pham
lénh cdm. Ban hay luon gitt 1énh d6 theo nguoi. Hay pho t6 copy lénh
d6 dé dua cho thanh vién trong gia dinh ban, cho ban be, hang xém,
dong nghiep dé ho co thé goi cong an, hay chinh quyén hé tro cho ban
trong truong hop ké bao hanh vi pham lénh cam.

Néu con ban con nhé va dang di hoc, hay dang gui tré, ban hay noéi
vOi nguoi git tré/ hodc thay/cé giao chu nhiém 16p vé viéc ai duoc phép
dén con cta ban. Ban hay cdnh béo véi nguoi trong tré/voi thay co gido
clia con ban néu ban nghi ké bao hanh c6 thé c6 y d6 mudn bét coc con
cta ban. Hay cho ho xem anh ctia ké bao hanh, va lénh cam tiép xuc ti
toa an néu 6. Hay nhorho goi ngay cho ban dé thong bao néu ho thay ké
bao hanh xuat hién va muén mang con cta ban di.

Haiy tam su v6i mét vai dong nghiép ma ban tin tuong tai noi
lam viéc/ hodc v6i cong doan noi ban lam viéc vé viéc ban bi bao
hanh, va dé ho nghe cac cudc goi tit nguoi bao hanh ho ban. Ban c6
thé dua anh va lénh cam tiép xtc (néu cb) cho nhing dong nghiép
do, hodc cho cong doan co quan/ xi nghiép va do loc cac cudc goi ctia
ban. Ho ¢6 thé gitp ban can trd, hodc goi cong an, hodc chinh quyén
can thiép trong truong hop ké bao hanh dén gay su véi ban tai noi
ban lam viéc.

CAC VAN DPE LUAT PHAP LIEN QUAN TOI BAO LUC
GIA DINH

Dé giai quyét cac van deé bao hanh gia dinh, khong c6 mot cach
nao la duy nhat dung. Mo6i nguoi phu nit bi bao hanh can quyét
dinh diéu gi la t6t nhat cho minh va cho gia dinh ctia minh. Ké
bao hanh c¢6 thé bi truy t6 phap luat voi cac toi nhu cudong hiép,
tan cong, hay hanh hung theo qui dinh ctia phap luat. Bo luat
Hinh sy cda Viét Nam da qui dinh rat ro vé cac toi danh xam
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pham tinh mang, stic khoe, nhan phdm danh du ctia con nguoi®,
cu thé nhu cac toi lién quan t6i cac hanh vi nhu de doa giét nguoi,
cO y gay thuong tich hodc gay ton hai cho stc khde ctia nguoi
khdc, toi hanh ha nguoi khac, t6i hiép dam, cudng dam, mua ban
phu ntt, tré em, toi lam nhuc ngudi khac, v.v.

Cu thé hon, Luat phong chong bao luc gia dinh ndam 2007
qui dinh vé nhtmg hinh thuc xtt phat cu thé ddi véi cac hinh thuc
bao hanh gia dinh. Luat Binh dang giéi ndm 2007 va nhiéu van
ban dudi luat huong dan thi hanh luat va cac chinh sach, chuong
trinh bdo vé nan nhan cta bao luc gia dinh, cht yéu huong t6i
doi tuong la phu n va tré em gai.

Luat Phong chong bao luc gia dinh da qui dinh quyén cta
nan nhan dugc yéu cau cac co quan c¢6 thdm quyeén ap dung céc
bién phap ngan chan, bdo vé, cdm ti€p xuc theo qui dinh caa
Luat, va qui dinh r6 cac diéu khodn vé céc bién phap ho tro,
bdo vé cac nan nhan cta bao luc gia dinh®, trong d6 c6 cac diéu
qui dinh cu thé vé bién phéap cam tiép xtic (cam ké bao hanh lai
gan nan nhan trong khoang cach dudi 30 mét trir truong hop co6
tuong, hang rao hodc vat can tao su an toan cho nan nhan, hodc
st dung dién thoai hay cac phuong tién thong tin khac dé gay
bao hanh) theo quyét dinh ctia Cha tich Uy ban nhan dan xa/
phuong hodc Toa én va qui dinh vé giam sat léenh cdm tiép xuc®.

Tuy nhién, d6i v6i cac tinh huong nguoi gay bao hanh lién tuc
quay roi, de doa nan nhan, nhat la nhing truong hop quay roi, de
doa gay ton hai vé tinh than cho nan nhan sau khi ho roi bd méi
quan hé bao hanh thi luat va cac van ban huong dan thi hanh luat
chua dé cap tdi cu thé, va cting chua ¢6 nhiéu nghién ciu danh gia
hodc thong tin vé nhimg tinh hudng nay & Viét Nam. Trong mot s6
truong hop c6 thé sé qui vé moét s6 tdi danh duoc dé cap trong bo
Luat Hinh su 1999, nhu t6i de doa giét nguoi, toi hanh ha nguoi khac.

1. Chuong XII, bd Luat Hinh su do Quéc hoi ban hanh ndm 1999 va Luat stia d6i b6 sung mot sé
diéu cta Luat Hinh su 1999, ban hanh nam 20009.

2. Muc 1, chuang lll vé Bao vé, hé trg nan nhan bao luc gia dinh, Luat Phong chéng bao luc gia
dinh Viét Nam do Quéc hdi ban hanh thang 11 nam 2007.

3. Cac diéu 19, 20, 21 va 22 ctia Muc 1, chuong lIl vé Bao vé, ho trg nan nhan bao luc gia dinh,
Luat Phong chéng bao luc gia dinh Viét Nam; va Piéu 8,9,10,11, 12 ctia Chuong IV, Nghi dinh s6
08/2009/ND-CP ban hanh ngay 4/2/2009 qui dinh va hudng dan thi hanh mét s6 diéu clia Luat
phong, chéng bao luc gia dinh.
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Cho dén nay, viéc thuc thi luat van con gap nhiéu thach thuec.
Mot trong nhimg kho khan xuat phat tit chinh nguoi phu ntt 1a nan
nhan cta bao luc gia dinh. Két qua diéu tra qudc gia ve bao luc gia
dinh tai Viét Nam nam 2010 da cho thay c6 t6i 87% s phu ni khi bi
chong danh da khong tim kiém su gitip do tir nhimg dich vu chinh
thong hodc tir nhimg co quan c6 thdm quyen, nhu cong an, chinh
quyen dia phuong, ho chi tim t6i nhimg hé tro d6 khi tinh trang bao
hanh da rat nghiém trong®. Mot kho khan nita 1a nhiéu phu na va
ngay nhiéu can bo dia phuong chua ndm ro vé Luat phong chong
BLGD® madc du Luat da duoc ban hanh tir nam 2007 va Nghi dinh
huong dan thi hanh luat da c6 tirndm 2009. Thém nita, nhimg chuén
muc gidi truyén thong vé vai trd ctia ngudi phu nit cing nhimg
phong trao cung c6 nhiing gia tri, khuén mau gioi truyén thong nhu
phong trdo van hoa “Gia dinh Hanh phtic” da khién nhiéu phu ntt
kho lén tiéng trudc tinh trang bi bao luc dé tranh tai tiéng cho chong
va gia dinh®.

Mot khé khan nita la nan nhan caa bao luc gia dinh chua
duoc coi la d6i tuong duoc nhan hd tro mién phi trong hé thong
hé tro phéap ly va con rat thiéu nhing mang ludi, duong day
nong dé nan nhan cta bao luc goi dén trong truong hop can su
tro giup khan cdp. R4t it mo hinh nha tam lanh hay dia chi tin
cay hoat dong thuc sy c6 hiéu qua. Va mot diém nita c6 thé khién
ngudi phu nit nan long la trong nhiéu truong hop, khi ké gay
bao hanh trong gia dinh bi phap luat xtt ly, nhu bi giam hay nop
phat, thi chinh nan nhan, la nguoi vo lai la ngudi di tham nuoi,
hodc bé tién ra nop phat cho nguoi chong.

Trong mot s6 truong hop, quyét dinh cta toa an c6 thé doa
duoc ké gay bao hanh khién ho chdm dut bao hanh trong gia
dinh. Tuy nhién, kinh nghiém cho thdy trong rat nhiéu truong
hop, léenh cdm tiép xuc khong mang lai tdic dung mong doi.
Nhiéu ké bao hanh tré nén hung bao hon bdi ho cho ring lam
nhu vay la nguoi vo da phdn boi lai ho. Trong nhing tinh huong
nhu vay, néu dua ké bao hanh ra toa, ban than nguoi phu nit va

1."Chiju nhin la chét day”- Két qua tir nghién ctiu quéc gia vé bao luc gia dinh véi phu nir Viét
Nam - bdo co tém t&t”. Téng cuc Théng ké va UN Viét Nam, Ha Néi, 11/2010.

2. Nhu trén.

3.”Bao luc trén co sé giGi — bao cao chuyén dé”. UN Viét Nam, Ha Néi, 5/2010.
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con cai ho sé con khong an toan hon ntta. Do d6, néu ban nghi
rang ké bao hanh ban 1a nguoi nhu vay, ban can can nhac that ky
cang vé quyét dinh ctia minh, ban ¢6 thé tim t6i mot t6 chic/ co
s& tu van hodc ho trg phép 1y tin cay dé duoc tham van thém va
quyét dinh xem hinh thiic bao vé ban nhu thé nao sé 1a tot nhat
cho ban va con ctia ban.

Trong truong hop ban tu vé dé chong lai ké bao hanh ban va
bi budc toi hanh hung, gay thuong tich cho ké bao hanh, ban can
tim tdi su tro gitup cua luat su dé bao chita cho ban, ban nén tim
t6i nhing t6 chic dang hoat dong trong linh vuc phong chong
bao luc gia dinh dé duoc tham van va ho tro gioi thiéu cho ban
nhing luat sy c6 nhiéu hiéu biét vé bao luc gidi va c6 nhiéu kinh
nghiém trong viéc bao chita/ hoé trg cho nhimg phu ntt la nan
nhén cta bao luc gia dinh.

Mo6t phu ntt 1a nan nhan cda bao luc gia dinh va nhiém HIV
da chia sé:

"Nhung ma binh thuomg minh hay phdi tranh di thi no sé tot

hon. Néu nguoi ta danh minh thi minh c6 thé tranh di chit khong

la, nho chiang may nguoi ta danh ddp, chdy mdu ra ddy, nguoi ta

di nhu thé thi minh ciing phdi dé phong. Bay Qio cé ddnh thi chi

ciing phdi tranh di chd khdc.. c6 hom ddnh minh dc qud ba néi ra

goi chinh quyén dia phuong, vdo thi nguoi ta ciing ldp bién bdn,
citng ky két la tir nay khong duoc nhu thé nita. Nhung ma diu
van vao ddy thoi. "

Noi vé xtt ly bao lyc tinh duc ¢é y kién con cho rang
van chua c6 luat nao xtt phat cac truong hop bao luc tinh duc
trong hon nhan. Khi nhan dinh vé cuong ép tinh duc trong
hon nhan, mot phu nit da cho rang phép luat méi xtt ly duoc
nhing truong hop bao luc tinh duc bén ngoai, con trong gia
dinh thi chua.

Néu nhu ma khong muon, nhung cd tinh bit phdi lam thi do la

hiép dam. C6 truong hop con dudi ve quanh nha. Ma cudi cing

vo khong lam thé nao duoc phdi lén givong. Vi ngquoi ngodi thi
minh con c6 ludt phdp bdo vé. Nhung vdi vo chong thi minh chua
cd dieu lugt nao dé tring phat cdc hanh dong dé cd.
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NGHIEN CUU VE BAO LUC TINH DUC VA NGUY CO NHIEM
HIV TAI VIET NAM

Co rat it s6 lieu ve bao luc tinh duc. Cac nha hoat dong xa hoi vé
bao hanh gia dinh chong lai phu nit da goi d6 la su bao hanh cam,
bdi d6 1a su bao hanh dién ra ddng sau canh ctra gia dinh va thuong
bi che gidu. Tuong tu, c6 con s6 vé bao luc tinh duc con kho khan
hon boi day la moét van dé bi che gidu ddng sau hai canh ctra - canh
ctra gia dinh va canh ctta budng ngt. Co rat it bang chung vé cac
truong hop bao luc tinh duc d6i véi phu ntt trong boi canh hon
nhan. Day 1a mot dieu rat kho khan cho cdc nha nghién cttu va céc
nha 1ap chinh sach. Céc con s6 bao cao vé bao luc tinh duc gay ra
bdi chong/ban tinh thuong duoc 18y tir cac s6 lieu nghién ctru chon
mau va thuong la con s6 khong day dua ve thuc t€ dang dién ra.

Ctng nhu nhting 1y do néu trén, hau nhu khong c6 s6 liéu ve moi
lién quan gitta bao luc tinh duc va lay nhiém HIV khong chi & Viét
Nam ma con trén toan thé gi6i. Nhung diéu nay khong c6 nghia la
khong c6 co s& dé ban luan vé nhimg nguy co gay ra cho nguoi phu
nit bdi hai dai dich nay - dai dich HIV va dai dich bao luc gia dinh.

Phan 16n phu nt déu che d4u viéc bi bao luc tinh duc véi ly do
'xdu chang hd ai". Néu c6 chia sé, ho chi chia sé/tam su chu yéu
ve tinh trang bi bao luc thé chat va tinh than, hau nhu khong déam
tam su v6i ai vé van dé bao luc tinh duc. C6 thé, mot phan cing vi
tinh duc bao gid cting la mot van deé rat t&€ nhi, duoc coi 1a "chuyén
kin" nhét 14 trong van hoa caa Viét Nam. Phan 16n nguyén nhan
ctia su cam chiu va chap nhan tinh trang bi bao luc tinh duc xuat
phat tir su s¢ hai bi danh dap, va tir quan niém vé "bon phan lam
vo" cia minh. Nhing phu nit bi bao luc tinh duc déu néi rang ho
chdp nhan quan hé tinh duc v6i chong khi chong doi hoi, ké ca
trong nhiing truong hop ho rat mét vi kinh nghiém da cho ho biét
ho "khong thé tir chdi" - ho bi danh, (c6 truong hop bi xé quan &o),
hodc bi 1am nhuc - bt c6i quan do ding vao goc nha cho dén khi
duoc phép ra khoi d6, hodc bi tra khdo va dd toi 1a c6 nguoi khac,
bi doa danh cho chét, v.v. Cé truong hop chdp nhan sy cuong ép
cta chong vi néu khong sé rat xdu hé vi chdong lam am 1én (trong
con say).

Nhiéu truong hop cho thay stc khoe, nhat 1a stc khoe sinh san
cua nguoi phu ntt bi bao luc tinh duc bi dnh hudng kha nghiém
trong: c6 phu nit da phdi nao hut thai nhiéu lan vi chéng chi muén
ap dung bién phap tranh thai truyén thong nhung khong hiéu qua

(xuat tinh ngoai); c6 phu nit phai dé day, sinh nhiéu con, bi viém
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nhiém duong sinh sén. D6 la chua ké dén nhing chan thuong vé
tam ly va suc khéde tinh duc cia nguoi phu nt ngoai néi dau don
thé chat vi bi danh, bi chti mdng: phan 1on khong thdy tinh duc
mang lai khoai cdm,ma la su chiu dung , sg quan hé¢ tinh duc, lanh
cam, lo ldng bi lay nhiém bénh, HIV, lo mang thai ngoai y mudn.

Nhiéu truong hop bao luc tinh duc da bi che gidu boi vap phéi
sy im lang tir nguoi phu ntt. Piéu nay xay ra khép moi noi. Khong
c6 gi khac hon, nhting nguoi tham gia tai cdc dia ban nghién ciu
déu dua ra nhan dinh giong nhau, 1a rat khé dua céac truong hop
bao luc tinh duc ra dé gidi quyét, cho du & dia phuong da t6 chuc
duoc kha t6t mo hinh hoa giai tit cdp co sé. Tham chi d6i véi bao
lyc gia dinh, cting chi c6 nhiing truong hop & muc do nghiém trong
va kéo dai méi dugce nan nhan dua ra nho chinh quyén

Trich tir bdo cdo két qud nghién ciiu “Bao lyc tinh duc va nguy co
nhiém HIV ¢ Viét Nam — nhdn thikc ciia cong dong”. ISDS, CSAGA va
ActionAid, 2010.

CHAM SOC Y TE CHO NHUNG PHU NU BI CHONG/
NGUOI YEU BAO HANH

Luat phong chong bao luc gia dinh da qui dinh cac cosdy té cua
nha nudc thyc hién viéc cham soc y t€ - kham, diéu tri va tu van
cho nan nhan bao luc gia dinh. Cac chi phi kham va diéu tri cho
nan nhan dugc bdo hiém y t&€ chi trd néu nguoi bi bao hanh da
6 thé bdo hiém y té™. Trong tai lieu Huong dan Qudc gia vé céc
dich vu cham soc stic khoe sinh san do Bo Y té ban hanh thang
11/2009 c6 muc gidi thiéu ve bao hanh d6i v6i phu nit va nhing
hudéng dan cu thé cho nhan vién y t€ vé kham sang loc dé phat
hién nhting phu nit bi bao hanh gia dinh, cac budc xtt tri, kham,
diéu tri va tu van cho ho. Thé nhung van dé bao luc gidi van chua
duoc dua vao cac chuong trinh gidng day trong cac truong cao
déng y t& va dai hoc®.

Truong hop ly tudng nhat la tat ca cac nhan vién y té tai
cac co sd'y té, cac bénh vién déu duoc tap hudn vé bao luc doi
v6i phu ntt. Tuy nhién, chi c6 moét vai bénh vién, phong kham
thuc hién duoc dieu nay, d6 1a nhing co sd y té tham gia du an,

1. Luat Phong, ch6ng bao luc gia dinh 2007, chuong I, cac diéu 23, 24, va 27.
2.”Bao luc trén co sé giGi — bao cao chuyén dé”. UN Viét Nam, Ha Néi, 5/2010.

156 CO THE CUA CHUNG TA — BAN THAN CHUNG TA



chuong trinh vé sang loc va cung cdp dich vu cho nhimg nan
nhan cda bao luc gia dinh, nhu bénh vién da khoa Duc Giang,
Ha Noi, bénh vién Tt Da, thanh ph6 H6 Chi Minh, v.v. Chuong
trinh du an nay két noi co'sdy t€ véi nhing trung tam tu van cho
nhiing phu nit bi bao hanh va trg giap ho t6i nhtng dia chi tam
lanh néu c6 nhu cau.

Néu ban bi bao hanh va ban t6i bénh vién hay mét co sd'y
t€ dé kham va dié tri, nhung tai d6 ban thdy rang nhan vién y té
con lung tung, khong biét cach xu tri, khong biét phai lam gi dé
giup ban, ban hay nho nguoi lién hé t6i cac trung tam ho tronan
nhan bao luc gia dinh cta dia phwong ma ban biét, hodc goi toi
duong day nong dé duoc tu van, tro giup.

Mot diéu can luu y la nguoi dua ban t6i co s y t€ ¢6 thé
ctng chinh la nguoi c6 hanh vi bao luc déi véi ban. Khi d6, néu
nhu nhan vién y t€ kham cho ban chua c6 ky nang sang loc va
phat hién nan nhan bao hanh, ban c6 thé gdp kho khan khi bao
cho nhén vién y t&€ vé viéc bi bao hanh. Néu nhan vién y t€ c6
ky nang xt tri d6i véi cac ca bi bao hanh, ho sé tach riéng nan
nhan dé c6 thé chia sé cdi md vé nhing viéc xdy ra va nhing
chan thuong do bao luc. Theo luat, néu ban téi mot co sdy t€ nha
nudc, néu diéu kién cho phép, cosdy té ¢6 thé bo tri noi tam lanh
theo yéu cau cua ban.

CHAM DUT SU BAO HANH CUA CHONG/ NGUOI YEU
Co6 nhiéu lya chon khéc nhau cho nguoi phu ntt dé lam lai cudc
doi thay vi cit phai chiu dung sy bao hanh cta chong hay nguoi
yéu. Ngay cang c6 nhiéu phu ntt roi bé méi quan hé bao hanh
va bat dau mot cudc séng moi cho minh, cudc song khong con
bao lyc. Phu ntt @ khdp moi noi da hinh thanh nhing t6 chuc dé
gitup do nhing phu ni bi bao hanh roi bd méi quan hé bao luc,
hd tro ho chd & tam lanh, va lén tiéng van dong, dau tranh dé
c6 duoc mot hé thong phap ly van hanh t6t hon.

O Viet Nam da c6 nhiéu chuong trinh hanh dong, cac mo
hinh ho trg nan nhéan cda bao luc gia dinh, cac chién dich kéu
goi chong lai bao luc d6i véi phu nit va bao luc gia dinh duoc
thuc hién trong hon mot thap ky qua, ké ca nhiing chuong trinh
huéng téi nam gidi nhu chién dich toan qudc “Minh la dan 6ng
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minh chong bao luc gia dinh” - huong t6i sy thay déi chudn muc
gioi truyen thong va su tham gia tich cuc hon ctia nam gidi trong
viéc ngan ngira bao luc gia dinh®.

CCIHP - Héi hoa két néi phong chéng bao luc doi véi phu nir va tré em gai (2011)

SU DEO BAM CUA NGUOI GAY BAO HANH

Mot phu nit da ké lai viéc bi nguoi chong ct theo doi rinh rap
trong 6 thang troi, chi bi goi dién thoai hang may chuc cudc trong
mot ngay. Nguoi chdng con tim dén nha chi véi ¢6 tay bi chay
mau, anh ta con tu viét thu tinh cho minh dudi tén ctia chi va néi
vOi ban beé ctia chi rang chi dpa dam anh ta.

C6 nhiéu dinh nghia vé thé nao la theo doi, rinh rap, nhung
mot dinh nghia dé hiéu va khéa day da da xac dinh viéc theo doi
rinh rap la “mot loat cdc hanh vi nhiam téi mot doi tuong nao do, trong
do cdc hanh vi tiép cign doi tuong hay xudt hién trudc doi tuong duoc
lap lai lién tuc, c6 ging giao tiép vdi doi tuong dir ho khong dong vj, co
cdc de doa hodc dm chi de doa bang 10i néi hodc bang cdch viét thu, hodc
bao gom tdt cd cdc hanh vi trén va khién cho doi tupng lo so”°. Rinh rap
theo doi la mot hanh vi nghiém trong, c6 tinh bao luc, va dan dan
gia tang ngay cang nhiéu'’.

1.”Bao luc trén co s& gidi — bdo cdo chuyén dé”. UN Viét Nam, Ha No6i, 5/2010.
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THEO DOI, QUAY ROI TREN MANG VA CACH GIU AN TOAN
TREN MANG

Theo du liéu tir Khdo Sat Quéc gia vé Toi pham va Nan nhan cua
My'! trong s6 bon nan nhan bi theo doi, rinh rap thi c6 mot nguoi bi
theo doi rinh rap qua mang - qua email (83%) hodc tin nhan truc ti€p
(35%). Theo doi, qudy roi qua mang thuong do chong hay nguoi yéu
gay ra, nhung nguoi quen va nguoi la cting c6 thé la nhimg ké theo
doi, qudy ray ban qua mang.

Céc hanh vi theo doi, tdn cong qua mang thuong bao gom viéc gui
nhting tin nhdn hodc hinh dnh c6 tinh chat de doa, thit han hodc dam
tuc cho d6i tuong la nan nhan, tuy nhién chung cting bao gom céc
hanh vi khéc nhu an trom danh tinh, loan truyén nhiing 10i t6 cédo, vu
khong sai su that, kiém soat cac hoat dong trén mang ctia doi tuong bi
theo doi, va stt dung thong tin ca nhan ctia doi tuong dé rut hét tién tix
tai khoan ngan hang cta ho, loi dung thong tin tin dung cta doi tuong
dé lam nhing diéu xau. Hanh vi theo doi, quéy roi qua céc trang mang
xa hoi nhu Facebook c6 thé bao gom dua nguoi la vao két ban nham
thu thap thong tin vé d6i tuong hodc dé lai nhimg 16 1 quay roi, hodc
tho tuc trén trang muc thong tin ca nhan cta doi tuong bi theo doi.

Cac hanh vi theo doi rinh rap va qudy roi trén mang cting nghiém
trong nhu cac hanh vi d6 xay ra truc ti€p dngoai doi va can duoc béo
toi cac co quan c6 thdm quyén dé xi ly.

Hién nay, cac diéu luat vé phong chéng bao luc gia dinh & Viét
Nam chua dé cap t6i viéc theo doi, qudy roi trén mang 1a mot hanh
vi bao lyc d6i voi phu nit. Xay dung cac gidi phép dé gitip nan nhan
ngdn chdn hiéu quéd nhtng hanh vi gay roi sit dung cong nghé, anh
huéng t6i nan nhan cta bao luc gia dinh, cudng buc tinh duc va nan
nhan ctia qudy roi, rinh rap la mot viéc lam can thiét hién nay. Diéu
chinh, stta d6i lai chinh sach, luat phap phong chéng bao luc gidi
cho pht hop v6i boi canh kinh té- x& hoi, nhu dua thém nhing diéu
khodn veé xtt ly loai hinh t0i pham trén mang la diéu can thiét.

Tai My, theo s6 liéu ciia BO Tu Phap My, khi cd nam va
ni déu c6 thé la nan nhan cta hanh vi theo doi rinh rap, nhung
s6 phu ntt c6 nguy co bi theo doi rinh 16n gép ba lan so véi s6
nam gioi, va 30% s6 vu theo doi rinh rap déu lién quan dén nguoi
chong, hay nguoi yéu (ct hay hién tai) - ho theo doi giam sat cac
hanh vi cta nguoi phu ntt1a vg, nguoi yéu caa ho. Ho di theo, theo
doi noi lam viéc ctia nguoi phu nit d6, hodc truy tim nguoi dé néu
ho mudn trén di. Nhing ké theo doi rinh rap nay thuong cé nhiéu
khd nang xtc pham va mang theo v khi khi tiép can doi tuong'.
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Nhiéu phu nit 14 nan nhan cda viéc theo doi rinh rap da
cam thay ho phai chuyén chd &, ddi viéc, hodc phai thay déi céc
thoi quen hang ngay dé tranh su rinh rap dé. Viéc theo doi rinh
rap c6 thé bao gdm ca viéc huy hoai tai san va gay cang thang t6i
cac moi quan hé ca nhan®. Mot vai ké con khong chi rinh rap nan
nhan ma con rinh rap, theo doéi nhiing thanh vién khéc c6 lién
quan dén nguoi dé6 nhu nguoi yéu méi ctia ho, con cai hodc cac
thanh vién gia dinh ho d nham muc dich ‘tiép can’ nan nhan - la
doi tuong theo doi cta ho.

Maéc du & My, theo doi rinh rap duoc coi 1a mot loai t6i
pham tai tat ca cac bang, viéc truy t6 loai t6i pham nay van con
gdp nhiéu kho khan.

O Viet Nam, luat phap chua c6 nhing diéu khoan qui dinh
rd rang vé loai t0i pham nay, trir phi nguoi phu ni la nan nhan
ching minh duoc rang viéc theo doi, rinh rap c6 nhimg hanh vi
de doa cu thé gay ton hai vé suc khoe, nhan phdm chiéu theo céc
diéu khodan trong Bo Luat Hinh sy (xem thém & phan trén)

Trén thyc t€, c6 mot s6 hanh vi rat khé dé ching minh dé
chinh 1a theo doi, qudy rdy. Vi du nhu nhiéu hanh dong duoc thé
hién dudéi dang t6 ra quan tam, cham séc, nhu lién tuc goi dién,
gl qua, viét thu, viét email hodc cho doi doi tuong tai nha hodc
tai noi lam viéc rat kho bi qui vao toi theo doi. Nhiéu khi, nhing
hanh dong do con dugc nguoi khac coi 1a hanh dong tich cuc, 1a
su c6 gang chuoc 16i cua ké gay bao hanh.

Dé bao veé ddi tugng bi bao hanh, cac co quan thuc thi phép
luat chi c6 thé budc toi nhimg ké theo doi, qudy ray khi ho pham
vao nhtng toi danh khéac khong phai la theo doi, quay ray, nhu
de doa giét nguoi, pha hoai, tan cong tinh duc, hanh hung hay vi
pham lénh cam tié€p xdc.

Dai véi nhiing nguoi tim dén sw bdo vé ctia cac co quan phap
luat thi cac hanh vi bdo vé thuong budc t6i ké theo doi véi cac toi
danh khong lién quan dén hanh vi theo déi rinh rap ctia ho nhu
trom cdp, pha hoai, tdn cong tinh duc, va vi pham lénh bao ve.

Cac hanh vi theo doi, quay roi lién tuc la khong thé doan
trude va kha nguy hiém. Néu nhu ban cdm thay ban dang bi theo
doi rinh rap, quay roi, dudi day la mot s6 nhiing loi khuyén c6
thé c6 ich cho ban.

160 CO THE CUA CHUNG TA — BAN THAN CHUNG TA



Ban can:

e Thay ddi cac thoi quen ciia minh, thay ddi cac hanh vi va
16i di vé thuong ngay ctia minh;

e Ghi chép lai tat cd nhimg 1an ban cham trai v6i ké theo
do6i va nhiimg c6 gang ti€p can ban cta nguoi do;

e Khong bat chuyén hodc tra 10i ké theo doi khi nguoi do6
c6 bt chuyén voi ban;

e Lap céc ké hoach an toan cho minh;

e Thong bao cho nguoi than, ban be, dong nghiép va hang
x6m biét rang ban dang bi theo doi, rinh rap, bi ké do
quay r6i. Ban c6 thé cho ho xem dnh va mo ta nhan dang
cua ké dang theo doi ban;

e Gitt bi mat cac thong tin ca nhan ctia ban (tai khodn ngan
hang, ho so ca nhan) trong két sit (néu co thé), va cat vun
nhtng loai gidy t&' ma ban mudén huy bo.

e Lap 6 khoa, hay khoa chét an toan tir bén trong & cac cta
ra vao (héi tho khoa dé tim loai phu hop), va gidu tat ca
cac chia khoa. Néu ban c6 diéu kién vé kinh té, ban c6
thé 1ap céc loai khoa an toan hon, hodc 18p thém hé thong
chuong bao dong hay camera theo doi ¢ cira ra vao.

XAM HAI TINH DUC TRE EM VA THANH THIEU NIEN

Lam dung/xam hai tinh duc déi véi tré em xay ra khi mot nguoi
16n tudi hon, hodc mot nguoi 16n, hay tré em biét nhiéu hon, c6
kinh nghiém hon dung cach cudng ép, Itra gat, de doa hay gay ap
luc d€ mot dua tré nhan biét vé tinh duc hodc c6 cac hanh vi vé
tinh duc. Lam dung tinh duc la moét hinh thic lam dung quyén
luc d6i véi tré em va vi pham quyén c¢6 duoc moi quan hé binh
thuong, lanh manh véi sy tin tudng cua mot tré em.

Mic du nhtng hinh dnh ma ching ta thuong thay do la
nam gi6i 1a ké lam dung tré em ntt hodc thi€u nién nit, nhung
trén thuc t€, phu nt ciing c6 cac hanh vi lam duc tinh duc tré em,
va tré em nam cting la nan nhan.

Trong thoi gian t6i & nha ong ba ngi, téi thuong tinh ddy giita

dém va thdy anh ho ciia t6i dang so md vao chd kin ciia toi. Anh
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ta bdo t6i im va moi thit khong co gi xdu dau. Anh ta gidi thich
cho t6i rang do la diéu binh thuong gitra anh em ho nhung anh
ta dan toi la khong nén ndi cho ai biét. Vi anh ta lon hon téi
10 tudi nén toi nghe loi anh ta. Moi lan anh ta dén nha ong ba
ngi anh ta déu lam thé voi toi va toi khong biét rang diéu do la
khong diing cho dén hai nam sau khi nguoi ban than nhit cud
t6i chuyén dén ¢ véi ong ba ngoai cila cé dy ma khong & voi me
nita. Co dy bi cha duong ciia minh ham hiép va viéc do ciing bit
dau tir viéc so md. Cho dén lic do toi mdi biét nhitng diéu anh
ho t6i néi la doi trd. Toi sp khong ddm noi vdi ai vi toi khong
ddm lam me toi buc voi toi va khong mudn bi roi xa gia dinh. Toi
quyét dinh gitta bi mat.

Chung ta thuong nghi rang ké lam dung tré em la nguoi
la, nhung nhiing nguoi than, nhting nguoi ma tré em tin tuong
cting c6 thé 1a nhing ké lam dung. Nhing nguoi 16n lam dung
tré em va vi thanh niém c6 thé bao gdm cha me, co, di, chy,
bac, anh chi em rudt, anh chi em ho, cha duong, me k€, ong ba,
nguodi hang x6m, thay c6 gido, bdo mau tai gia, nguoi trong tré,
nguoi dua don tré. Loan luan la hanh vi lam dung khi ké lam
dung la moét thanh vién trong gia dinh va khong phu thudc
vao viéec liéu ké lam dung c6 quan hé ruét thit voi dua tré hay
khong.

Kho c6 thé do luong duoc mic 36 lam dung tinh duc tré em
va loan luan béi thiéu céc bao cdo ve cac vu lam dung, sy thi€u su
thong nhat vé dinh nghia thé nao 1a loan luan va xam pham tinh
duc tré em va tri nhé han hep. Ngoai ra, mot phan cting do tré
em khong duoc day 1am thé nao dé nhan biét dau la cac hanh vi
lam dung tinh duc. Tré em thuong khong biét rang chung dang
bi lam dung tinh duc va khong thé néu ro duoc d6 1a hanh vi gi
mac du sau nay khi 16n 1én chiing c6 thé biét rang khi d6 ching
da bi lam dung. Nam 2004, Bo Phap Ly My bao cao 15 % tong s6
nan nhan bi hiép dam va tan cong tinh duc 1a tré em dudi 12 tudi
va 29% nam trong do tudi tir 12 téi 174,

O Viét Nam, bdo cao caa B Lao dong, Thuong binh va Xa
hoi, hang ndm c6 khoang 1500-2000 tré em bi xam hai tinh duc
duoc phét hién. C6 téi 90% cac vu xam hai tré em dua ra xét xa

162 CO THE CUA CHUNG TA — BAN THAN CHUNG TA



hang nam la t¢i danh xam hai tinh duc tré em™. Theo bdo cao ctia
nganh toa an, trong giai doan 2008-2013, toa dn cac cap da xét xt
3.276 vu v6i 3.759 bi cdo bi xét xt vé toi hiép dam tré em; 25 vu
v6i 30 bi cao bi xét xi veé toi cudng dam tré em; 2.749 vu vi 2.878
bi cdo bi xét x vé t0i giao cdu voi tré em; va 879 vu véi 896 bi cao
bi xét xt vé toi dam 0 v6i tré em. Cac con s6 cho thdy mot ty 1é
16n tré em la nan nhan ctia cac vu an xam pham tinh duc (6.929
vu véi 7.563 bi cdo, chiém ty 1é 79% s6 vu va chiém 73,7% s6 bi
cao bi xét x)®?.

Lam dung tinh duc tré em va loan luan ton tai du6i nhiéu
hinh thtic, bao gdm céc hinh thuc ti€p xuc co thé (vi du nhu hon
hit, dung cham, vuét ve nhiing bo phan nhay cam, quan hé tinh
duc qua duong &m dao, hau mon hodc bang miéng). Doi khi ké
lam dung st dung cac ngon ngtr khéu goi hodc cho tré em xem
bo phéan viung kin ctia ho, hodc phoi bay cho tré em xem céc hoat
dong tinh duc cta nguoi 1on, nhu dé tré em xem cac bd phim
khiéu dam. Ké lam dung c6 thé dung 10i no6i dé ép budc tré phai
quan hé tinh duc, hodc bat tré phai tao dang dé quay phim khiéu
dam. Tan suat va muc do lam dung thuong tién trién va tang dan
theo thoi gian.

Viéc st dung v luc dé ép tré quan hé tinh duc thuong
khong can thiét va hiém khi xdy ra vi tré em tin tudng va lé thudc
vao nguoi 16n va dugc day rang ching khong dugc nghi ngo
nguodi 1on. Chinh vi li do nay ma tré bi lam dung c6 thé khong ¢6
cac biéu hiéu bi ton thuong ro rang trén than thé.

Ké lam dung tinh duc thuong loi dung su tin tudng va su
phu thuodc cua dua tré dé khoi dau nhimg dung cham vé tinh
duc va dé tiép tuc ti€p can va lam dung tré. Bi lam dung tinh duc
thoi tho du gay ra nhing hé quad lau dai toi tré. Mot so tré em va
tré vi thanh nién da bd nha ra di dé tranh bi lam dung, mot so
bi tram cdm, hay tim t6i ma tdy, rugu, dd an, hodc tim dén tinh

1."Thach thuc trong thuc thi chinh sach, chuong trinh bao vé tré em bi xam hai tinh duc tai
cdng dong”. Phi Thi Mai Chi — Cuc Bao vé va Cham soc Tré em, Bé Lao dong va Thuong binh Xa
hoi. Tap chi Dan s8 va Phéat trién. S6 10 (139), 2012.

2."Céc giai phap kién nghi nham nang cao hiéu qua phong, chéng téi pham vé xam hai tinh
duc d8i véi phu nit va tré em gai”. Phong Xay dung Van ban - Vu Théng ké téng hap, Toa an
nhan dan t6i cao,2013. Nguodn: http://toaan.gov.vn/portal/page/portal/tandtc/Baiviet?p_
page_id=1754190&p_cateid=1751909&item_id=49285783&article_details=1
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duc dé quen di ndi dau vé tinh than, cdm xtc. Nan nhan ctia lam
dung tinh duc tham chi ¢6 thé phén ung tiéu cuc bfing cach lai
lam dung nguoi khac. Nan nhan cta lam duc tinh duc thoi tho
au thuong tu trach moc ban than trong cd moét thoi gian dai sau
khi sy lam dung da cham dut. Ho an han, ty 1én 4n minh vi khi
d6 da khong dam tir chdi, da khong dam chéng cu lai, da ké cho
ai d6 hodc khong néi cho ai d6 biét, da an mdc nhu thé, hoac da
ting xtit nhu thé, hoac da tin tudng ké lam dung.
Gio day toi dang hoc dai hoc va trdi nghiém bi lam dung khi con
bé da khién toi so hai dan 6ng. Toi co riim lai khi mot nguoi dan
ong muodn om to6i hay hon to6i va do la ly do tai sao t6i khong cé
quan hé tinh duc vdi ai. Téi khong thé lam diéu d6 duoc. Nhung
viéc nay lam toi dau kho vi t6i muodn cé chong, cé gia dinh nhung
t6i da khong thé nao buéc minh dé gan gii mot nguoi dan ong.

Can nh¢ rang nhimg gi xay ra khong phai do 16i ctia ban.
Chung ta khong thé d6 16i hay trach cit nhitng nan nhan bi tan
cong tinh duc, du la dudi hinh thic nay hay hinh thic khac,
khong ai muon bi nhu vay.

Mot cach hiru ich gitup phuc hdi, han gdn nhing tén thuong
gay ra do bi lam dung tinh duc khi con nhé 1a dé nan nhan tro
chuyeén, tam sy v6i nhimg nguoi c6 thé thau hiéu va thong cam
v6i ho. Néu ban 1a nan nhan, ban hay thit tim mot ai d6, la nguoi
sdn sang ldng nghe cau chuyén cda ban, 1dng nghe nhimg cdm
xuc ca nhan cda ban. Diéu nay sé tot hon viéc tim t6i mot nguoi
chua ldng nghe cau chuyén ctia ban nhung da quyét dinh ho ban
rang ban can cdm thay nhu thé nao, hodc noéi vé nhiing tac dong,
nhting hé qud ma su cd d6 sé mang t6i cho cudc séng cta ban.

Chia sé v6i nhimg nguoi khac tai cac budi tu van hodc tai
cudc gdp mat cta cdc nhoém tu luc 1a noi c6 nhimg nguodi cung
canh ngo ¢ thé gitp ban pha tan man im ling, gitup chung ta c6
cai nhin méi va cham dut viéc bi co lap. Mot vai nguoi thay réng
can doi dau va noi thang voi ké lam dung néu do 1a nguoi trong
gia dinh, diéu nay sé giup ho cdm thdy dohon. Tuy nhién, nhing
phu nit chon giadi phdp nhu vay can chuén bi rat ky cang - ca vé
mdt chudn bi tam ly va bang chung — dé phong truong hop ké
lam dung pht nhan ho da tan cong va khién cho nguoi bi hai
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khong thé phan bac dugc khi d6i dau véi ho. Gidng nhu bat cu
quyét dinh nao trong viéc phuc hoi nhiing ton thuong bdi sy lam
dung, moi nguoi can tu quyét dinh lya chon cach hdi phuc va cac
bude ma ho muon lam dé tién hanh qua trinh hoi phuc.

QUAY ROI TINH DUC

Quady roi tinh duc 14 hién tuong bi lam phién vé mat tinh duc.
Cac hanh vi qudy rdi bao gom nhin trom, dung cham than thé,
nhig 10i binh pham ldp di lap lai, nhitmg goi y khon khéo vé
tinh duc, nhing hanh vi khiéu dam tai noi lam viéc hodc su gay
ap luc dé c6 hen ho. Qudy réi tinh duc khong chi xdy ra tai noi
lam viéc hay truong hoc ma c6 thé xdy ra ¢ nhtmg bdi canh khac
nhu, gitta bac si va bénh nhan, can b lam cong tac xa hoi voi
nguoi duoc bao trg, noéi chung la quay rdéi tinh duc c6 thé xay ra
trong bat cit mdi quan hé nao khi c6 sy lam dung quyén luc.

Khong chi ¢6 nam giéi quay roi phu ntt ma phu nt cing
6 thé 1a nguoi qudy roi nam gidi, hodc quay roi tinh duc c6 thé
xdy ra gitta nhing nguoi cuing gioi tinh. Quay roi tinh duc ¢6 thé
gia tang vé tan sudt va muc d6 qudy rdi, va nguoi bi quay roi doi
dién véi nguy co bi lam dung than thé hodc bi cuong hiép. Phu
ntt thuong 1a nan nhan phd bién cda van nan nay.

Tai noi 1am viéc, nguoi phu nit ¢6 thé gdp phdi nhung 1oi
nhdn ngdm tir nguoi cht, tir nhimg nguoi quan 1y truc ti€p hay
gian tiép day ngu y “néu khong ddng y quan heé tinh duc thi sé
bi cho théi viéc”. D nguoi qudy réi ban la ai, 1a lanh dao, hay la
dong nghiép, hay 1a khach hang ctia ban, su qudy rdi da khién
moi truong lam viéc cia ban trénén bat loi va dnh hudng téi kha
nang lam viéc cua ban & noi do.

Giao tiép xa hoi tai noi lam viéc thuong c6 cac cudc doi
thoai mang xu hudng tan tinh va cac cau chuyén dua cot ve tinh
duc. Nhing cach dua téu tao gitp cho moi nguoi thu gian hon
va giao tiép gitta moi nguoi trd nén than mat, dé dang hon, tuy
nhién nhing kiéu dua cot nay, néu di quéa da ciing co thé trd
thanh hanh vi bdi nho, xtic pham. Nhing kiéu duia cot theo kiéu
do6 sé trd thanh hanh vi quay réi tinh duc néu nhu ching khién
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moi truong lam viéc trd nén khong thodi mai, bat an, gay lo sgva
khong than thién.

Néu ban tir chdi khong thuc hién theo yéu cau ctia ké quéy
rdi, diéu nay co6 thé dan t6i viec ban bi trd dda, bao gom céc hanh
dong nhu quay réi tinh duc gia tang, ban bi giao cho nhing cong
viéc toi té hodc khong phtt hop véi ban, cong viéc, dé an cta ban
gdp su pha hoai c6 cha y, ban bi tir choi tang luong, hay thudng
hay ban bi can tré co hoi thang tién, va doéi khi ban con bi cho thoi
viéc. Qudy roi ¢6 thé khién mot phu nit bi mat cong viec dang
lam hodc bi dudi viéc. Nhimg phu nit nghéo, nhtng phu nt di
cu, ngoai tinh, nhimg phu nit l6n tudi, va nhing em gai & do tudi
vi thanh nién la nhing d6i tuong dé bi quay rdi tinh duc vi ho
thuong 1la nhom doi tuong yéu thé hon nhiing nhom khac tai noi
lam viéc va ho thuong kho tim moét cong viéc khac hon cac nhom
doi tuong khac.

Khi qudy roi tinh duc xay ra tai truong hoc, né sé gay tac
dong rat 1on téi cudc sdng sau nay cta nan nhan. Mot em gai
muoi sdu tudi da nho lai trai nghiém cta minh:

Su viéc cit tiép dién nén em danh tron hau hét cdc tiét hoc, vi
vdy ma em da bi chuyén ra khdi l6p chuyén dé xudng hoc & lép
thuong. Cik moi ngay gio di hoc lam em thdy so khiing khiép, em
bat dau mdc nhitng bo quan do rong thing thinh dé che bét co
thé minh, va em song thu minh lgi. Dém ndo em ciing khdc va
em nghi rang doi minh thé la hét roi... Doi liic viéc d6 xdy ra
ngay trudc magt thdy cé nhung thiy co ciing ching lam gi hét.

Nhting phu nit lan dau tién bi qudy réi tinh duc thuong chi
c6 cdm giac cang thing, kho chiu béi quay r6i tinh duc van con
la van dé mang tinh cdm ky rat 1on.

Ban c6 thé thay nhic dau, lo ldng hodc cdm thay ngai dén
noi c6 ma ban da bi qudy réi. Nhiéu khi ban phédi mat mot thoi
gian moéi nhan thay rang nhimg triéu ching gay kho chiu cho
ban 1a do ban bi quay r6i tinh duc. Ban c6 thé tu trach ban than
va ban khoan khong biét minh da lam gi khién ké d6 quay roi
ban. Ban c6 thé s¢g khong dam phén khang, hodc s¢ khong dam
lén tiéng vé van dé nay vi ban lo s¢ bi trd thu. Nhung khi ban
dam chap nhan rai ro va chia sé su viéc nay véi nhing phu nt
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khéc, ban sé thdy rang quanh ban c6 nhing phu nit ciing da timg
bi qudy roi hodc dang bi quay réi nhu ban va ho cting c6 nhing
déap ung tuong tu nhu ban.

O Viet Nam, chua ¢6 con s6 théng keé day du vé cac truong
hop bi quay r6i tinh duc va cting chua c6 mot cudc dieu tra qui
mo vé van de qudy rdi tinh duc®. Téi nay cting méi chi c6 mot vai
nghién cttu dinh tinh dé cap tdi tinh trang qudy rdéi tinh duc tai
noi lam viéc va tai truong hoc. Nghién ctu ctia Khudt Thu Hong
nam 1998 & Ha Noi va thanh ph6 Ho Chi Minh cho thdy quay roi
tinh duc khong duoc nhin nhan nhu mot hinh thuc bao luc doéi
v6i phu ntt. Nhiéu nguoi cho rang dé xay ra qudy rdi tinh duc la
16i cia nguoi phu na. Vi thé hau hét cdc nan nhan cta qudy roi
tinh duc thuong khong dam t6 cdo hodc tim dén sy gitup do. Trai
vOi suy nghi ctia mot s6 nguoi rang chi c6 phu nit tré, dep hodc
an mdc goi cam méi bi quay roi. Nghién cttu cho biét, ai cting c6
thé bi qudy rdi. Nhiéu nan nhan bi qudy rdi tha chiu dung hoac
tim cach tu gidi quyét hon la tim dén su giup do vi ho so bi hiéu
nham va phé phéan. Trong nhiing ndm gan day, cac phuong tién
truyén thong dai ching nhu bao chi da dang tai nhiéu truong
hop phu ni bi quay r6i tinh duc tai noi lam viéc, dién hinh nhu
vu huan luyén vién quay roéi tinh duc ntt van dong vién qudc gia;
cac vu bac si qudy roi tinh duc y t4, y sy, diéu duong vién, thuc
tap sinh®@, v.v. Bdo chi cting dua tin cdnh bao vé nhing vu quay
roi tinh duc qua mang, qua dién thoai.

Tuy vay, phu ntt tré va cac em géi van chua dugc trang bi
nhimg ky nidng, kién thuc dé do6i pho véi van nan nay. Két qua
cudc nghién ctu veé quay réi tinh duc tai noi lam viéc do Bo Lao
dong thuong binh va Xa hoéi va ILO thuc hién ndam 2012 da nhéan
dinh qudy roi tinh duc dang trd nén phd bién va d6 1a mot thach
thuc xa hoi can duge gidi quyét®. Nan nhan cua qudy rdi tinh

1. UN Viét Nam!Tai liéu chuyén dé Qudy r6i tinh duc tai nai lam viéc & Viét Nam: Buic tranh khai
quat va khung phap ly dé giai quyét” Ha Néi, 2013.

2. VNExpress online, Thu Hai, Thu hai, 24/6/2013. Link: http://thethao.vnexpress.net/tin-tuc/
cac-mon-khac/nhung-vu-vdv-viet-nam-bi-hlv-quay-roi-tinh-duc-2836901.html;  http://vietn-
amnet.vn/vn/xa-hoi/100135/giam-dinh-cong-an-quay-roi-tinh-duc-nu-sinh.html; http://viet-
bao.vn/Xa-hoi/Bac-si-quay-roi-tinh-duc-y-ta-nguoi-nha-benh-nhan/20900625/157/; http://m.
nguoiduatin.vn/hai-hung-quay-roi-tinh-duc-online-a75259.html.

3. UN Viét Nam."Tai liéu chuyén dé Quay r6i tinh duc tai ngi lam viéc & Viét Nam: Buic tranh khai
quat va khung phap ly dé giai quyét” Ha Néi, 2013.
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duc da phan la nit. Do s¢ bi mat viéc va do xdu hd nén phan 16n
nan nhan déu im lang. C6 nguoi mudn t6 cao nhung khong biét
lam thé nao dé co thé khiéu nai. Bdo cdo ciing két luan rang do
thiéu nhing van ban phép ly huong dan thuc thi luat trén thuc
t€, bao gom qui dinh rd rang trach nhiém phép ly, thu tuc giai
quyét, cac bién phap khdc phuc, xt phat nén nan ciing khién
nhiéu nguoi khong dam cong khai khi€u kién. B sung cac diéu
khoén ve quay rdi tinh duc trong Bo Luat Lao dong stra d6i 2012
la moét budc tién tich cuc, tuy nhién luat con thiéu dinh nghia ro
rang dé xac dinh nhu thé nao 1a hanh vi qudy réi tinh duc nén
cac bién phap phong chong quay roi tinh duc tai noi lam viéc sé
kho thuc hién.

Bo luat Lao Pong Viét Nam strta d6i duoc Quéc hoi thong qua ngay

18 thang 6 ndm 2012 da bd sung 4 diéu khoan quy dinh lién quan dén

quay roi tinh duc tai noi lam viéc:

e Diéu 8: "Nghiém cam qudy réi tinh duc tai noi lam viéc"

e Diéu 37: "Nguoi lao dong bi qudy rdi tinh duc c6 quyén don phuong
chdm dut hop dong lao dong”

e Diéu 182: “Nguoi lao dong gitp viéc gia dinh ¢6 nghia vu t6 cdo
néu nguoi st dung lao dong c¢6 hanh vi quay roi tinh duc”

e Diéu 183: “Nghiém cdm nguoi sit dung lao dong giup viéc gia dinh
quady rdi tinh duc voi lao dong la nguoi gitp viéc gia dinh”.

PHU NU MAI DAM VA BAO LUC

Mai dam la mot van dé ctia xa hoi. Phan 1on nhimg phu ntt dén véi
cong viéc nay deu xudt phat tir nhiimg hoan canh séng éo le, nhu
kinh té gia dinh gap kho khdn, hodc 1a nan nhan cda cac vu lira
tinh, cdc vu budn ban nguoi, hodc bi lira, bi ép di vao con duong
mai dam. Pén véi cong viéc nay ngoai sy mong muon cua ho.
Nhting phu nit ban dam thuong tham gia vao hoat dong nay &
do tudi con tré, nhiéu khi la & do tudi vi thanh nién. Mot s6 nguoi
da bo nha ra di khi ho 1a thi€u nién trudc khi bi ép budc vao hoat
dong mai. Mot s6 nguoi bo nha di la dé chay tron khéi viec bi lam
dung tinh duc, khoi bi bao hanh veé thé chat tir phia gia dinh.
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Ngheo d6i va khong c6 cac gidi phap kinh t€ nao khéc la li
do chinh khién nhiéu nguoi tham gia vao hoat dong mai dam.
Phan 16n nguoi hanh nghé mai dam trén thé gidi 1a phu nit da
mau hodc/va nguoi rat nghéo. Phu nit va tré em nam dudi déy
ctia cong nghiép tinh duc sé la nguoi phdi lam viéc trong hoan
canh c6 nguy co cao va phdi thuc hién cdc hanh vi tinh duc khong
an toan do khach hang cta ho doi héi vi du nhu tinh duc khong
duing bao cao su. Ho thuong bi budn lau qua bién giéi hodc dén
cac nuoc khac.

Chi c6 moét so rat it phu nit ty nguyén chon cong viéc nay vi
nhiéu li do nhu vi tién, hodc 1a mot cach dé kham pha ban than
minh. Cac nhoém, mang ludi hoat dong bao vé quyén ctia nhing
nguodi ban ddm & nhiéu nudc da van dong céac nguodn luc va dich
vu tham kham, cham s6c y té, bao cao su cho nguoi hoat dong
mai dam, hd trog dé ho c6 thé dam phan véi khach hang vé tinh
duc an toan.

T4t cd nhung nguoi hanh nghé mai dam déu c6 nguy co
doi dién voi bao luc va lam dung —tir nhing chu chia, bao ke,
nhing nguoi chan dat, moi gioi toi bao luc tir khach hang, hay
tham chi tir nhiing nguoi thuc thi phap luat. Ho con chiu su ky
thi ndng né tir cong dong, tix chinh gia dinh ho bdi sy phé phan
nang né vé vin dé dao duc, xudt phat tir quan niém truyén
thong vé chuidn muyc gidi va tinh duc d6i voi phu nit — dé cao
duc hanh, su chung thiy va su trong trdng ctia nguoi phu nt.
Phu ntt mai dam bi coi la nhing nguoi hu hdng, luoi biéng,
khong thich lao dong.

Bo Lao dong va Thuong binh — Xa hoi thong ké c6
khoang 32000 phu nit mai dam & Viét Nam c6 ho so quan ly
(BLDTB-XH, 2014), tuy nhién con s6 udc tinh s6 luong nguoi
tham gia mai dam con cao hon gdp nhiéu lan. Cang ngay cang
c6 nhiéu nguoi, cha yéu la phu ntt tré tham gia mai dam. Do
mai dam bi coi la té nan xa hoi va la hoat dong bat hop phép
nén hinh thtc hoat dong ctia nhitng nguoi lam mai dam cang
ngay cang phiuc tap, da dang. Dia ban hoat dong khong con
khu tra ¢ vung do6 thi ma da mé rong sang ca cac vung nong
thon.

Nhiing phu n lam mai dam, nhat la nhing nguoi hoat
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dong trén duong pho, thuong kho thuong thdo véi khach hang
ve st dung bao cao su, vi vay ho d6i mat voi nguy co lay nhiém
cac bénh qua duong tinh duc nhu HIV, viém gan B, C. Hau hét
cac nghién ctu y té cho t6i nay déu tap trung xem xét & goc do
nhtmg nguoi lam mai dam la d6i tuong truyén bénh thay vi coi
ho 1a nguoi bénh va la nan nhan.

Nhing nguoi 1am mai dam, ké cd nam mai dam va nguoi
chuyén gio¢i thuong khong dam lén tiéng, hay tim t6i cong an,
chinh quyén dé khiéu kién vé nhing truong hop bi bao luc, bi
boc 16t, ké ca khi ho la nan nhan cua céc loai toi pham nhu cudp
giat, danh dap, hay cuong hiép béi ho so bi bat vi ho 1a mai dam,
va so rang vi ho 1a mai dam nén hé théng cong quyén khong béo
vé ho. Su ky thi mai dam tir phia cong dong hay tir phia nhing
nguoi thi hanh phap luat, hay nhan vién y t€ c6 thé sé khién
nhiéu phu nit mai dam d6i mat véi nguy co bi bao luc, bi boc 16t,
hay khong duoc kham chtta cac bénh lay truyén qua duong tinh
duc, HIV.

Hién nay, cac nha van dong chinh séch & nhiéu nudc da
tap hop dé chong lai viéc boc 16t va bao luc d6i voi nguoi hoat
dong trong nganh cong nghé tinh duc va huéng t6i thay doi
quan niém cua cong chung va caa nhtng nguoi thuc thi phap
luat, rang nguoi 1am mai dam 1a nan nhan chu khong phai toi
pham. Mot s6 nha hoat dong xa hoi da xuéng duong dé bao vé
va doi thd nhimg phu nit bi bdt khi hanh nghé. Ho mong muon
tao ra nhing co hoi viéc lam t6t hon cho phu nit va yéu cau loai
b6 hoan toan cong nghiép tinh duc.

O Viét Nam, mai dam van chua duoc coi la mot ngheé va bi
phép luat nghiém cd&m. Tuy nhién, trudc thuc trang kho c6 thé
x0a bo hoan toan mai dam, cach tiép can gidm hai dang duoc
xem xét. Hién nay, moi truong chinh sach da bat dau thay déi
doi voi nhiing nguoi lam mai dam- phu nt mai dam khong con
bi bit dua vao céc trung tam gido duc xa hoi ma chi bi xtit phat
vi pham hanh chinh. Chién luoc quéc gia phong chong mai dam
giai doan 2011-2015 da de cap t6i viéc trién khai xay dung céc
mo hinh phong ngtra, gidm tac hai va nghién cttu nhimg chinh
sach, diéu luat nham gidm ky thi va phan biét d6i xt véi nguoi
ban dam, gitp ho gidm nhimg t6n thuong do bi lira gat, bao luc,
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boc 16t tinh duc, tao cohdi cho ho hoc nghé, tao viéc lam gitp ho
dan dan ti bé hoat dong mai dam; gitp ho ti€p can téi cac dich
vu du phong, kham va diéu tri HIV va cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc.

Liéu viéc hop phédp héa hanh vi mai dam c6 gép phan
gidm bao luc va cac nguy co stc khée d6i voi nguoi hanh nghe
mai dam hay khong? Tai moét s6 nudc va mot s6 bang tai Hoa
Ky nhu Nevada, mai dam da duoc hop phap héa. Nguoi hanh
nghé mai dam nam dudi sw quan ly cua chinh quyén bang va
theo ly thuyét thi ho sé c6 diéu kién lam viéc t6t hon, ho duoc
phép dang ky, xét nghiém phét hién céc bénh lay truyén qua
duong tinh duc, duoc nhan cac dung cu thuc hanh tinh duc
an toan va duoc lam viéc trong mot moi truong céd vé tot hon
trudce kia. Tuy nhién, nhing phu nt khong phai la cong dan
My lai chua chdc duoc hudng nhiing bao vé t6i thiéu nay tir
chinh quyén bang.

Nhiing nguoi lam mai dam & My va chau Au da thanh lap
cac t6 chuc van dong cho viéc hop phap héa mai dam va loai bo
tat cd cac luat trimg phat nguoi hanh nghé mai ddm. M6 hinh van
dong tai Thuy Sila mot s6 nhém dau tranh ang ho luat coi khach
hang cia mai dam, hay tham gia bu6én ban nguoi mai dam, dan
gdi hoac cha nha chua 1a bat hop phap. Nhing luat nay huéng
t6i phia gidm cau vé mai dam. Nhiéu nguoi khéc lai cho rang chi
c6 binh thuong hoa hoan toan hoat dong mai dam — gom tét ca
cac bén tham gia mai c6 thé tao moi truong lam viéc t6t hon cho
nhtng nguoi lam mai dam. Téi nam 2011, & My chi c6 mot so
luong nhé cac bang dimg viéc truy td tré dudi 18 tudi vé hanh vi
mai dam va thay bang viéc tap trung bdo ve va giup ho ti€p can
cac dich vu.

TU BAO VE MINH KHI BI BAO LUC

Budc quan trong nhat dé cham dut bao luc d6i voi phu nit 1a
ngan viéc st dung vii lyc dé dat muc dich. D6i voi mot s6 phu
nt, hoc cach ty bdo vé sé 1am tdng su tu tin vé ca thé chat 1an tinh
than. Viéc sit dung cac ky ning ty vé nay la lya chon ctia moi
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nguoi trong timg hoan canh cu thé. Mdi nguoi trong chung ta
deéu quyét dinh luya chon phuong an ty vé ma ta nghi la t6t nhat
dua trén nhiung kién thic va nhtng thit ma ching ta c6 khi do.

Viéc hoc cac ky nang tu vé bao gdm céac hoat dong nhu
hoc cach thé hién sy kién quyét, tap thé duc, tap mon dam boc
(quyén anh) hodc nhilng mon thé thao gitp ting cuong su tu tin,
tu biét ro vé minh va tund lyc. Ty vé khong chi don gian 1a dung
vi lyc dé chong lai vii luc. Cac 16p hoc tu vé c6 thé giup ching
ta suy nghi ro6 rang hon trong truong hop chuing ta bi tdn cong,
tir d6 chung ta c6 thé suy nghi nhanh nhay hon, danh gié tinh
hu6ng, phan doan muc do nguy hiém va dap tra bang bién phap
tu vé ma ta chon.

Mot s6 quan niém sai 1am c6 thé ngin cdn nguoi phu ni
tu vé thanh cong trudc cac cudc tan cong. Nhing quan niém sai
1am nay bao gdm cé viéc cho rang phu nit khong biét cach dé tu
vé, hodc phu nit yéu dudi sé khong thé 1am gi duoc ké tan cong.
Phu nit da va dang tu vé thanh cong nho vao sitc manh ban than
va sy thao vat — biét cach ung pho trong nhing tinh huoéng kho
khan, bat ngo.

Cac ky nang tu vé tréen duong pho, ngoai nha thuong dua
trén cac yéu t6 bat ngd va sé khién ké tan cong bi thuong. Tuy
nhién nhimg ky nang d6 lai khong phit hop khi diing dé chong tra
nhtng hanh vi tadn cong thuong
xuyén lap lai do nhiing nguoi ma
ta song cung hodc nguodi ma ta
quen biét gay ra. Co thém cac ky
ndng khac trong khi thuc hanh
ky nang tu vé sé rat htu ich. Khi
chiing ta da phat trién kha nang
suy nghi nhay bén, r6 rang va
biét cach tim téi cac ngudn hd
tro, khi do chung ta sé c6 thé biét
cach lam thé nao dé chong lai
hay giam bot duoc tinh trang bao
hanh, hodc chting ta cting c6 thé
biét cach roi bo ké gay bao hanh

; Anh: Rex Raymond / IMPACT
va cham dut tinh trang bi bao luc. Personal Safety
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Ngoai viéc tu vé, mot s phu nit 1a nan nhan cting ¢6 nhiing
phuong ké, nhing cach dé né tranh viéc bi bao luc, nhat 1a bao
luc tinh duc. Thi dy, nhu bo chay sang nha hang xém, hodac nha
nguoi bdo tro (t6 trudong t6 khu pho/ thon, t6 trudng t6 phu ng,
nha cong an khu vuyc; im lang; tranh mat khi thay chong uéng
ruou ve, v.v. Tham gia sinh hoat nhém tu lyc cta nhing nan
nhan bi bao luc gia dinh c6 thé gitp ban hoc héi duoc nhiéu
“chiéu” tranh dugc viéc bi bao lyc trong thoi diém nhat dinh khi
thay nguy co bi bao luc tuc thoi, tuy cach d6 cham dut bao luc
nhung gitp giam thiéu dugc trong khi ban chua thé tu vé, hoac
ddu tranh dé chadm dut duoc tinh trang bao luc va chua thé roi bo
duoc moi quan hé bao luc do.

CHAM DUT BAO LUC POI VOI PHU NU

Anh: phu nir tham gia phong trao cac c6 dau diéu hanh chéng lai bao luc
gia dinh & thanh phé New York nam 2010. Cudc diéu hanh nay da dugc bat dau
tlr 10 nam trudc dé dé tudng nhé Gladys Ricart, ngudi da bi sat hai bdi mét ngudi
ban trai ci da timg lam dung vao ngay c6 dy lam dam cudéi.

Trong 40 ndm qua, & nhiéu nudc phu ntt da nd luc rat nhiéu trong
cac hoat dong nham cham diit tinh trang bao luc d6i véi phu n
va phong trao phong chong bao luc da dat duoc nhing budce
tién vuot bac. O Viet Nam — thanh quéa quan trong nhét chinh la
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viéc ra doi cta Luat phong chong bao luc gia dinh va Luat binh
déng gioi duoc phé chudn ndm 2007. Trong thap ky vua qua, da
c6 nhitng du an, nhting chuong trinh can thiép danh cho nhing
phu nit la nan nhan bao luc gia dinh nhu xay dung nhiing duong
day néng, cac cau lac bo ctia nan nhan bao luc gia dinh, mot s6
mo hinh nha tam lanh, dia chi tin cay duoc trién khai. Bén canh
d6 1a nhing hoat dong van dong thay ddi chinh sach, diéu luat,
van dong su tham gia cia nam giéi,v.v. Ddc biét 1a su vao cudc
cua truyén thong dai chiing da gép phan cung cadp nhing thong
tin vé tinh trang bao hanh (xem thém thong tin & phan trén)

Tuy vay, van con nhiéu khodng trong trong viéc thuc thi

luat va gidm sat viéc thuc thi luat phép. Van con nhiéu viéc can
phéi lam, chiing ta can:

e Khong chi chiing ta ma tat cd moi nguoi nhan thay rang
bao luc do6i véi phu nit 1a nguy co xay ra trong suét cudc
doi ciia nguoi phu nit va can van dong dé moi phu ni,
du & d6 tudi nao, hay thudc dan toc nao, thudc ving dia
ly nao va bat ké ho giau hay ngheo, hay theo ton gido nao
déu c6 thé tiép can/nhan dugc nhing dich vu ho trg can
thiét néu nhu ho bi bao hanh.

e Van dong dé cung lén tiéng phan doi nhing thong diép
xa hoi dang ¢d suy cho nhing dinh kién giéi ha thap vi
thé va gid tri cia nguoi phu nit, nhing dinh kién, nhing
chudn muc gép phan cung ¢6 tinh gia truong va doc doan
ctia nam gidi, dan téi nhing hanh vi bao luc va boc 16t
nguoi phu nit, hodc 1am t6n hai quyén va/hodc stc khoe
cua nguoi phu ni, thi du sd thich sinh con trai, nhing
quan niém ve “chdng chua vo t6i”, v.v.

e Day va thuc hanh nhtng bién phap, nhiing tam guong
dién hinh vé cic cudc song gia dinh, cdc moi quan hé
khong c6 bao luc.

e Can van dong dé moi phu nt nhan thay rdng néu cu im
lang, cam nin, bao luc ti€p tuc kéo dai va khong bao gio
c6 thé chdm dut. Can can thiép ngay khi bao luc bit dau
manh nha - khi xuat hién bat ct mam moéng hodc nhimg
biéu hién bao luc nao.

e Khong chi trong cho vao hé thong phap luat dé béo vé
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nan nhan cda bao luc gia dinh ma can cing g, tang
cuong su tham gia, su ing ho va cac sing kién phong
chong bao luc tit phia gia dinh, cong dong, xa phuong.

e Duy tri moét hé thong dich vu tot cho tat cd nhing ai da
ting hodc dang la nan nhan cta bao luc va nhiing ai dang
c6 nguy co bi bao luc..

e Van dong dé cic co quan ban nganh, céc t6 chuc trong va
ngoai nha nudc thay rang bao lyc ddi voi phu nit 1a mot
van de nghiém trong va quan tam t6i hoat dong phong
chong bao luc d6i v6i phu nit - va dua phong chéng bao
lyc d6i voi phu ntt tré thanh mot hoat dong xuyén suot
trong ké hoach hoat dong cua t6 chuic.

Ba Noeleen Heyzer — cyu giam d6c Quiy Phat trién Phu ni
Lién Hiép Qudc mo ta vé tam nhin dén mot thé gioi khong con
bao luc nhu sau:
Hay tuong tuong mot thé gidi khong cé bao luc trén co so gidi,
mot thé gidi noi ma gia dinh khong bi tan rd, noi ma khéng con
nudc mit khic thuong cho nhitg nguoi phu nir bi ham hiép cd
trong chién tranh va trong hoa binh, noi ma sy tii ho va im lgng
bién thanh nhitng giai digu mdi, noi ma phu nit va nam gicéi ndm
ldy quyén lyc va can dim song dé song hét khd ning ciia minh.
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ANH HUONG CUA MOI TRUONG VA
NGHE NGHIEP BOI VOI SUC KHOE PHU NU

Qay ngay toi thdy nhitng nghién citu cho thdy cdc hoa chit gdy 6
N nhiém moi truong déu lién quan tdi nhimmg dnh hudng xdu dén
stic khde sinh sdn ciia phu nit, tir nhitng vin dé nhu vo sinh, dén sy ddy
thi som & cdc bé gdi... Toi tin rang nhitng quoc gia khong bdo vé Trdi
dadt sé khong bdo vé phy nit ciia ddt nudc ho, va nhitng quoc gia khong
bdo vé phu nit ciia ho sé khong bao gio bdo vé Trdi dit.

Alison Ojanen-Goldsmith, trich cuén
“Pau doc trai dat, dau doc phu ntt: ban c6 thdy mai lién hée?

- Cai nhin tir mot phu nit tré ddu tranh cho ntt quyeén” tr. 728

Noi ta sinh s6ng, cach ta song va lam viéc déu c6 anh hudng truc
tiép toi stc khde cuia ching ta. Nhiing chat hoa hoc, chat doc,
va moi nguy hiém tir nhimg san pham cong nghiép ma ta co tai
nha, tai noi lam viéc, tai moi truong xung quanh déu c6 thé bi
hdp thu dan vao co thé con nguodi qua bau khong khi chiing ta
hit thd, qua nhing sdn phdm chting ta dung trén da, qua nhtng
nhting loai thudc, nhiing chat ma ching ta phai ti€p xtc va qua
cac loai thyc phdm chung ta tieu thu. Cang ngay cang c6 nhiéu
bang chung khoa hoc chi ra m6i tuong tac gitta chat luong moi
truong song voi suc khde sinh san va stic khéde khong chi ctia céc
thé hé chuing ta ma con cé thé hé con chau chiing ta. Bang chung
la su gia tang ty l¢ ung thu cdc co quan sinh sdn, gia tang tinh
trang sinh non, sdy thai, va khiém khuyét thai nhi.

Mat khac, thé gidi dang tién vao ky nguyén ctia cong nghé
sinh hoc. Hang loat cac cong nghé va nghién cttu vé hoat dong
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sinh san va di truyén dang dugc phat trién va duoc dua ra thi
truong. Nhieu nghién cttu va cong nghé da mang lai loi ich dang
ké, vi du nhu cac cong cu tién tién cho cac nghién ctru y sinh hoc,
diéu tri y t€ duoc cai thién, va nhiéu lya chon méi cho viéc hinh
thanh gia dinh. Nhung nhiéu loai cong nghé va thit nghiém cting
da dit ra nhimg thach thic vé muc do an toan triét dé va hau qua
xa hoi va dao duc cua cac cong nghé nay.

Phan nay tap trung vao cac tdc dong ctia 6 nhiém moi
truong doi vaéi stc khde sinh sdn va stic khée tinh duc cta phu
nt, nhing yéu t6 kinh t€, xa hoi va chinh tri da tac dong nhu thé
nao toi tudi tho va tinh trang stic khde ctia nguoi phu nt.

Nghé nghiép va moi truong song duong nhu la hai linh
vuc duoc quan ly riéng biét, nhung nhiéu van dé nay sinh tu
cd hai linh vuc nay lai kha giong nhau va chong chéo. Vi duy,
nhting hoéa chat tai cic nha may san xuat khién cong nhan gap
rti ro vé stc khode rdt o6 thé cing gay hai cho stic khée cua
nguoi dan qua viéc gay 6 nhiém ngudn nudc va dnh hudng dén
chat luong khong khi. Vi vay, gidm viéc st dung cac chat doc
hai tai noi lam viéc khong chi bdo vé nguoi cong nhan ma con
bao vé cong dong cu dan song tai nhiing khu vuc gan nha may,
va bdo vé nhiing nguoi tieu dung mua nhimg san phdm do nha
may doé san xuat.

Rai ro nghé nghiép va mdi truong anh hudng dén stc
khoe ctia con nguoi tir nhiéu khia canh. Chuing gay ra hang loat
cac bénh ung thu, gay roi loan than kinh, gay di ung, va lam
thay d6i hanh vi. Nam 2010, Hoi ddng Ung thu ctia Tong thong
Hoa ky (President Cancel Panel-PCP) da tuyén bo ‘Nguoi ta da
ddnh gid qud thip gdnh nang thuc sy ma bénh ung thu xdy ra do moi
truong. Hién cé gan 80.000 loai héa chdt dang ton tai trén thi truong
My, trong dé cd nhiéu logi hda chat dang dwoc hang triéu nguoi My
str dung hang ngay nhung da khong duoc nghién ciru hodc chua duoc
nghién ciiu day di va phan lon chua cé qui dinh kiém sodt. Do vdy,
tiép xiic vdi moi truong tiém dn chita cdc chdt gay ung thu dang la
hién tuong pho bién”?
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Moi truong 1a noi ching ta song, lam viéc va vui choi va cting bao
gom cac heé sinh thai rong 16n hon. Béi ching ta dang séng trong mot
thé gidi cong nghiép hoa cao nén co thé ching ta dang chita mot luong
déng ké cac hoa chat, thudc trix sau, va céac vat liéu doc hai. Pay la
nhtng chat ching ta tiép xudc thong qua, khong khi, dat, nudc, thuc
phéam, tai noi 1am viéc, va tai nha.

NHUNG TAC PONG PEN SU PHAT TRIEN CUA
THAI NHI, TRE SO SINH VA TRE NHO: TAI SAO TRE
NHO LAI LA POI TUONG DE TON THUONG NHAT?

Khi cung ti€p xdc voi mot loai chat gay hai thi tré em sé bi anh
hudng nhiéu hon so v6i nguoi 16n. Tré em yéu 6t hon va c6 heé
mién dich dé bi ton thuong hon. Hé trao ddi chat, hé sinh ly, va
héa sinh cta tré nho cting khac biét so véi nguoi 1on, do vay, cac
chat 6 nhiém c6 thé gay hai nhiéu hon cho hé than kinh, néo, cac
co quan sinh san, va hé noi tiét (hoc-mon) cta tré nho hon la voi
nguoi 1on. Bao thai va tré so sinh c6 rét it kha ning can bang va
lam bat hoat/khtt hoat tinh cac chdt gay 6 nhiém nguy hiém. T
khi hinh thanh bao thai cho dén giai doan trudng thanh, trong co
thé dién ra nhiéu qua trinh phat trién noi tiét va sinh hoa quan
trong va nhay cdm, ching c6 thé bi gian doan hodc bi anh huong
khi co thé ti€p xtic v6i moi truong co6 hai. Tro tréu thay, mot s6
hoéa chat va chit 6 nhiém doc hai nhat ngay nay lai c6 mat trong
cac san phdm danh cho tré em nhu d6 choi cho tré em va cac loai
thuc phdm danh cho tré em. Khi s6 luong va nong do cta cac
chat gay 0 nhiém tang lén thi bénh tat ctia tré em clng gia tang:
cac bénh nhu bach cau, ung thu ndo, va cdc bénh ung thu khac
déu co lien quan dén cac chat gay ung thu trong moi truong. T
nam 1975, nhtng chat nay da ting hon 20 phan tram?®.

NHUNG THUAT NGU QUAN TRONG BAN CAN BIET

Cap tinh: Xay ra do bi phoi nhiém ¢ muc do cao trong thoi gian ngan.
bay la thuat ngit thuong duoc dung dé chi tinh trang mot can bénh
tién trién mot cdch nhanh chéng va nghiém trong.
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Tich liy sinh hoc: Sy hap thu cac doc t6 ¢6 nong do cao hon rat
nhiéu so v6i ndng do binh thuong & tu nhién dan t6i viéc tich lay rat
nhiéu nhtmg ddc td nay trong cac mo cua co thé. Thong qua tich lay
sinh hoc, chat doc di chuyén dan 1én chubi thic dn. Con nguoi 1a loai
dung & bac trén cta chudi thuc an sé hap thu cac doc t6 nhiéu nhat.
Qua trinh nay ddc biét nguy hai cho stic khde sinh sén cua phu ni,
bdi nhimg chat doc ma nguoi me hap thu duoc tich lai trong co thé
theo thoi gian c6 thé chuyén sang thai nhi, ddc biét qua viéc cho con
bu stta me.

Ganh nidng co thé: Luong chat hoa hoc tu nhién va téng hop duoc
tich lay trong co thé nguoi tai mot thoi diém nhét dinh.

Chat gay ung thu: cic hoa chat gay ung thu.

Man tinh: Tinh trang xdy ra do bi phoi nhiém lau dai. Thuat ngi
nay thuong duoc stt dung dé mo td mot can bénh tién trién tir tix va
trong mot thoi gian dai.

Hoéa chat pha huy noi tiét: Cac hoa chat tic dong t6i chic ning
thong thuong cia héc-mon.

Hé noi tiét: bao gom mot hé thdng cac tuyén noi tiét, moi tuyén
noi tiét tiet vao mau mot loai hoc-mon. Hé thong noi tiét c6 chic nang
diéu chinh céc hoat dong co thé, tiét ra cac loai hoc-mons tac dong toi
dén tam trang, su ting trudng va phat trién, chic nang mo, su trao
déi chat, chuc nang tinh duc, va cac qua trinh sinh san.

Estrogen: la moét loai héc-moén coban cta gidi tinh nit. Estrogen rat
can thiét cho sy hinh thanh cta v va co quan sinh san, diéu hoa chu
ky kinh nguyeét, va giup duy tri tim va hé thong xuong khoe manh.
Cé6 nhiéu loai hop chat tdng hop hodc ¢6 trong tu nhién c6 dnh hudéng
toi qua trinh san xudt estrogen cua co thé. Viéc san sinh estrogen la
mot diéu dang luu y bdi nhimg phu nit c6 nong do estrogen cao hon
so v6i binh thuong c6 nhiéu khé nang phat trién ung thu vu.

Polychlorinated biphenyls (PCBs): PCBs la mot hop chat htu co
dugc st dung rong rai trong cac san phdm cong nghiép. Tiép xuc voi
PCBs da cho thdy dan t6i cac bénh vé da; r6i loan sinh san nhu giam
toc do tang trudng, thiéu ndng, va ton hai hé than kinh, ton hai hé
théng mién dich, va ting nguy co d6i v6i mot s6 bénh ung thu. Mac
dut hop chat nay da bi cdm san xuat tai My tit nam 1977, nhung qua
trinh phan hiy PCBs trong moi truong tu nhién dién ra rat cham.

Cac chat hitu co khé phan huy (POPs): 1a nhiing hop chat hitu co
khong phan hiy mot cach dé dang trong moi truong tu nhién. Diéu
do6 c6 nghia 1a ¢6 rat nhiéu dang chat doc van co6 thé duoc tim thay
trong tu nhién nhiéu ndm sau khi ching da bi cdm stt dung, hodc sau
khi nguoi ta da ngung stt dung ching. Cac chat nay tao ra moi de doa
dang ké cho mai truong va stic khde con nguoi. /.
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Hau hét tré em déu da ti€p xtc voi cac hoa chat nguy hai
khi con trong bung me. Tinh trung ctia cha va tring ctia me néu
bi &nh hudng ctia thuoc trir sau, cac hoa chat hay bi nhing phoi
nhiém véi cac chat hoa hoc khédc déu c6 thé anh hudng t6i sy phét
trién cta phoi. Theo bao cdo nam 2010 ctia Chu tich Hoi dong vé
Ung thu ctia Hoa Ky, cac nghién ciu da tim thdy tong cong toi
300 loai hoa chat dang ton tai trong day ron cda cac tré so sinh,
diéu nay canh bdo muc do déng lo ngai cta tinh trang tré so sinh
bi phoi nhiém v6i cac loai hoa chat doc hai trude khi duoc sinh
ra*. Ti€p xuc voi cac chat 6 nhiém tir khi con nam trong bung me
6 thé khién nhimg phat trién quan trong ctia thai nhi phai chiu
nhing tac dong xau va khong thé khic phuc duoc, khién dua
tré sinh ra dé bi bénh tat va tré trd nén rat dé bi mac bénh trong
sudt cudc doi cia chung. Chinh béi vi diéu nay ma nguoi ta da
khuyén cao nhimg phu nit ¢6 y dinh sinh con can tranh xa céc
hoa chat gay anh hudng dén noi tiét va cac chat dé gay ung thu
trudce khi thu thai, trong thoi gian mang thai va trong nhiing nam
dau doi ctia dua tré. Béi d6 1a nhiing thoi ky ma tac hai gay ra 1a
nguy hiém nhat cho sy phat trién ctia dua tré’.

NHIEM POC TU SUA ME

Sau khi em bé duoc sinh ra, em bé c6 thé tiép xtic voi céc chat doc
hai trong giai doan bu sita me. Trong qua trinh tich ldy sinh hoc,
cac chat doc hai dé dang tich lai trong cdc mo6 mo, va cac ba me
6 thé truyén cac chat nay cho tré so'sinh qua nguon stta me. Mic
du vay, trit mot s6 truong hop hiém hoi, sita me van la nguodn
thuc phadm lanh manh nhat déi véi tré so sinh, chung mang lai
nhiéu loi ich dang ké cho c& ba me va tré so sinh.

O My, nhiéu hoa chat duoc coi la nguy hiém cho stic khoe
cta tré so sinh va tré nhd, dac biét 1a khi ching c6 trong stta me,
da bi cam st dung. Tuy nhién nhting dau vét ctia cac héa chat bi
cam nay van con dugce tim thay trong sita me®. Mot s6 phu ntt va
tré so sinh cé nguy co dac biét cao do ché do an uéng hodc do bi
phoi nhiém v6i moi truong ¢ chia cac chédt nay. Vi duy, trong cu
dan ban dia ctia ving cao Bic Cuc, cac bé so sinh ¢ viing nay hap
thu mot luong PCBs nhiéu hon gap 7 lan so véi nhom tré so sinh
cta cu dan song tai Canada hodac My”.
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Stta me c6 tac dung bdo vé vo cung to 16n va loi ich cta stta
me d6i vdi cac bé so sinh 16n hon rat nhiéu lan so véi nguy co bi
phoi nhiém & cap do rat thap voi chat doc hai qua duong stra me.
Tré so'sinh va tré nho nudi bang stra ngoai sé gap nhiéu khé nang
bi nhiém trung tai, bi tiéu chdy, hen suyén, tiéu duong, nhiém
khuan duong ho hap dudi, va bi bénh cham (eczema) cao hon
nhiéu so véi nhiing tré duoc nuodi bang sita me. Hoi chung tré so
sinh t& vong dot ngot (SIDS) va bénh bach cau & tré em déu hiém
khi xdy ra, nhung s6 tré dugc nuoéi bang stta ngoai médc nhing
ching bénh nay nhiéu hon so v6i s6 tré duoc nudi bang stta me®.

Phu nit chiing ta c6 thé thay ddi thoi quen ctia minh, ¢6 thé
tu diéu chinh dé€ han ché chat doc trong sita me. Vi du nhu thay
ddi thoi quen dung thuc pham dé ngin ngira sy hdp thu chat
PCBs va céc chét gay 0 nhiém khac, nhat la trong thoi ky chudn
bi lam me, thoi ky mang thai va nuéi con nhd. Mot yéu t6 quan
trong la su van dong xa hoi nhdm bdo vé moi truong séng an
toan, lanh manh — nhu phdn do6i nhiing cong ty, nhing ca nhan
gay 0 nhiém moi truong, budc ho phai chiu trach nhiém vé suy
thoai moi truong, va yéu cau dp dung cac bién phap khic phuc
hau qua moét cach day du.

BAO VE SUC KHOE CUA CHUNG TA LA
TRACH NHIEM CUA AI?

Thuong thuong nguoi ta cho rang cac ca nhan 1a nhing nguoi
chiu trach nhiém chinh vé viéc ddm bdo siuic khoe va su an toan
ctia chinh ho chit khong phai la chinh phu hay la cong ty. Viduy,
nguoi st dung lao dong thay vi thay déi viéc thuc hién cac thao
tac nguy hiém hodc st dung céc chat it nguy hiém va doc hai hai
hon thi lai yéu cau nhan vién phai deo cac trang thiét bi béo vé
ca nhan (cac trang thiét bi nay c6 thé cong kénh hay khong vira).
Nguoi ta cho rang, chinh hanh vi ctia timg ca nhan sé quyét dinh
viéc ho bi dau 6m hay khdée manh. Nhung cho du vay, ching
ta khong thé tranh duoc viéc ti€p xuc hay bi phoi nhiém véi céc
chat doc hai @ méi truong séng xung quanh, hodc phai lam viéc
trong nhing dieéu kién lam viéc ma ban than chung ta 1a nhtng
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nguoi lam cong an luong khong thé kiém soat.

Hon nita, nhiing lua chon cta cd nhan ching ta lai bi gi¢i
han boi hang loat nhting yéu t6 khac nhu diéu kién kinh t& kho
khan, han ché thong tin, cdc nghia vu gia dinh, cac quyen tai noi
lam viéc, va su ton tai ctia nhing lya chon thay thé khac.

Nhiéu hiém hoa d6i véi stc khoe moi truong c6 nguyeén
nhan xuat phat tit nhing hoat dong cong nghiép va tinh trang 6
nhiém moi truong do san xudt cong nghiép gay ra, khién cac ca
nhan va cong dong bi phoi nhiém voéi cac hoa chat. Trong nhing
ndm gan day, cac bao cao vé moi truong cing nhu truyén thong
dai chung ¢ Viét Nam da lién tuc canh béo vé nhimg hiém hoa
0 nhiém moi truong nghiém trong & nudc ta. Cac danh gid cua
Ngan hang Thé gidi hay ctia mot s6 t6 chiic qudc té nghién cuu
vé moi truong da cho thdy Viét Nam xép thut hang kém vé vé
cac chi s6 lién quan t6i 6 nhiém khong khi, chét luong nudc hay
tdc dong ctia moi truong toi tinh trang siic khoe ctia nguoi dan®.
biéu dang ndi 1a nhing nguoi bi dnh hudng lai khong duoc cung
cap thong tin vé cac nguy co gay hai ctia cac chat nay. Co6 thé
nhiéu nguoi trong s6 ching ta con biét rat it, thi du, veé cac loai
thuoc bao vé thuc vat duoc phun lén céc loai hoa qud hay thuc
phéim hay vé céc loai héa chat dang dugc sit dung tai nha va tai
noi lam viéc ctia minh.

Nha nudc va cdc nganh cong nghiép co trach nhiém phd
bién thong tin va tuan tha day da nhing qui dinh ban hanh,
va tai trg cho cac nghién ctru khoa hoc phan tich céac tac dong
tiém &n cua nhimg moi nguy hiém khac nhau, cing nhu dap
ung nhiung cong dong bi anh hudng. Trong gan 20 nam qua,
Viét Nam da cé nhiing nd luc trong viéc xay dung hé thong
vdn ban phap qui dé kiém soat chat luong moi truong, nhu
Luat bdo vé Moi truong ban hanh nam 2005 va nam 2013 Quoc
hoi dang dé xuat du thdo Luat bao vé moi truong stra d6i nham
c6 dugc mot bo luat hoan thién hon, dap ung nhiing thay ddi
nhanh chéng vé cong nghiép hoa, hién dai hoa va moi truong
song hién nay. Kem theo d6 la nhtng nghi dinh huéng dan

1. “Hién trang moi trudng Viét Nam va nhiing 16i bao dong”. Nguon: http://m.nguoiduatin.vn/
hien-trang-moi-truong-viet-nam-va-nhung-loi-bao-dong-a87789.html
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thi hanh luat, nghi dinh x&t phat nhtng vi pham luat phap
trong linh vyc bao vé moéi truong, nhing luat va chinh sach
vé an toan thuc phém,béo vé nguoi tiéu dung, va cac qui dinh
tieu chudn vé chat lugng va an toan san pham cing nhu moi
truong san xuat.

Tuy nhién, viéc phd bién thong tin vé Luat va cac vin ban
hudéng dan thi hanh luat moét cdch rong rai cho nguoi dan ctng
nhu viéc tuan thu va gidm sat thuc thi luat con nhiéu khoang
trong. Trong thoi dai ctia cong nghiép hoa, cudc song ctia nguoi
dan tir nong thon téi thanh thi dang bi bao vay bdi cac san
pham cong nghiép thuong str dung hoa chat, chua ké tinh trang
lam dung hoa chat doc hai trong sdn xudt ché bién thuc pham,
chung ta can duoc cung cap nhiéu thong tin cu thé hon ntra vé
nhtng tac hai cta viéc 6 nhiém moi truong séng do6i voi stic
khoe ctia nguoi dan, dac biét 1a stc khde sinh san cta phu nit
va tré em gai. Ngoai ra, chinh pht can ting cuong hon ntra su
tham gia ctia nguoi dan va khuyén khich nhtng sang kién tu
cong dong trong hoat dong gidm sat thuc thi luat phap vé béo
veé moi truong.

TINH TRANG O NHIEM O CAC LANG NGHE

Theo thong ké cua Hiép hoi lang nghe Viét Nam, ca nudce hién c6 hon
1.300 lang nghé duoc cong nhan va 3.200 lang c6 nghé. Hién nay, 0
nhiém moi truong & cac lang nghé van tiép tuc c6 nhing dién bién
phtc tap. Két qua khao sat tai 52 lang nghé dién hinh trong cd nuéc
cho thdy, c6 dén 46% s6 lang nghé c6 mai truong (khong khi, nudc,
dathodc cd ba dang trén) bi 6 nhiém ndng va c6 27% 6 nhiém vira. Két
qua quan trdc moi truong khong khi tai 46 lang nghé thuoc céc linh
vuc dét nhuom, san xudt hang my nghé¢, ché bién luong thuc-thuc
pham, luyén kim-co khi ctia Cuc Kiém soéat 6 nhiém (Téng cuc Moi
truong) moi day cing cho thdy 45/46 lang nghé (chiém 97,8%) c6 chi
tieu quan trdc chat lugng khong khi vuot quy chuén cho phép tir 1,1-
4,3 lan, &nh huéng dén moi truong va sic khoe nguoi dan. Dién hinh
nhu céc lang nghé & thanh pho Ha Noi: Lang nghé lua Van Phuc,
quan Ha DBong c6 néng dd H2S vuot tieu chudn cho phép tur 2,8-3,1
1an; lang nghé son mai Ha Théi va luoc simg Thuy Ung thudc huyén
Thuong Tin c6 chi tiéu ham luong SO2 vuot 1,3-1,6 1an tiéu chuén cho
phép; lang nghé luong thuc thuc phdm Yen Vien, huyén Gia Lam chi
tieu S02 vuot 1,4-1,8 1an.
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Mot khao sat moi day caa Vién Khoa hoc va Cong nghé Moi
truong (Pai hoc Bach khoa Ha N¢i) va Bo Khoa hoc va Cong nghé
cho thay, 100% mau nudc thai & cac lang nghé déu cho thong s6 0
nhiém vuot tiéu chuén cho phép. Riéng Ha Noi, khéo sét tai 40 xa cho
két qua khoang 60% s6 xa bi 6 nhiém nang tir cac hoat dong san xuat.

O céc lang tai ché kim loai, khi doc khong qua xu ly da thai truc
ti€p vao khong khi nhu &lang nghe tai ché chi Bong Mai (Hung Yeén),
nong do chi vuot qua 2.600 1an tiéu chudn cho phép. Nghé thuoc da,
lam mién dong & Ha Tay cting thuong xuyeén thai ra cdc chat nhu bot,
da, m& lam cho nuéc nhanh bi hoi thdi, 6 nhiém nhiéu dong song
chdy qua lang nghé.

Két qua nghién ciu cua Vién Nghién cttu Khoa hoc Ky thuat
Béo ho Lao dong gan day cho biét, trong céc lang nghé, nhimg bénh
mdc nhiéu nhat la benh lién quan dén ho hap nhu viem hong chiém
30,56%, viem phé quan 25% hay dau day than kinh chiém 9,72%. Tai
lang nghé tai ché& chi Pong Mai, ty 1é nguoi dan mdc bénh vé than
kinh chiém khodng 71%, bénh vé duong ho hap chiém khoéng 65,6%
va bi ching hong cau gidm chi€m 19,4%. Con tai lang nghe san xudt
rugu Van Ha (Bic Giang) ty 1é nguodi mic bénh ngoai da 1a 68,5% va
cac bénh vé duong ruét 1a 58,8%.

Ngudn:http://m.nguoiduatin.vn/hien-trang-moi-truong-viet-nam-va-
nhung-loi-bao-dong-a87789.html dang ngay 27/6/2013; http://www.
vietnamplus.vn/gan-50-lang-nghe-tai-viet-nam-gay-o-nhiem-nang /226762.
vnp dang ngay 24/10/2013.

NGUYEN TAC DU PHONG TRONG BAO VE SUC KHOE
CONG PONG
Hién nay chung ta dang song trong mot thé gidi thuong xuyén
ti€p xuc voi cac chat gay 6 nhiém va sau nhiéu thap ky ching
kién hau qua ctia nhiing héa chét gay hai khang khiép cho stic
khoe cong dong nhu thudc trir sau DTT hay khoang chét ami
ang, chung ta khong thé con méac dinh vé sy an toan ctia céc
san pham chung ta st dung hang ngay. Chi c6 vai tram trong
s0 hang chuc ngan cac loai héa chat dang duoc st dung 1a duoc
thit nghiém day da, va c6 nhiéu chdt dang bi nghi ngo c6 kha
ning gay ung thu hodc gay ra nhiing van de ve siuc khde sinh san
nhung chua hé dugc kiém soat, quan ly hay han ché st dung®.
Céc nha hoat dong xa hoi, cdc nha nghién citu, va nhing
nguoi tham gia van dong chinh sach tir cdc nganh khoa hoc va 'y
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t€ dang kéu goi tang cuong sit dung mo hinh ung pho véi nguy
co. Mo hinh nay khuyén khich cdc hanh déng phong ngira khi
chua c6 nhimg bang ching khoa hoc chic chdn vé tinh nguy hai
hodc khong nguy hai ctia sdn pham. Cac nguyén tic can trong
nay chi rd, "Khi mot hoat dong lam tang cac moi de doa nguy hai
cho stic khde con nguoi hodc moi truong, ching ta nén cé cac bién
phap phong ngtra ngay cd khi khoa hoc chua chi ra moéi quan hé
nhan qua gitta hoat dong d6 voi moi truong va stic khoe.”™?

Mot thanh vién ctia Hoi dong Bdo vé Moi truong Bang
Oregon cua My da nhan xét nhu sau: "Ngay nay, co hang chuc ngan
logi héa chat tong hop vin duoc xem la v6 hai cho tdi khi nguoi ta chiing
minh chiing ¢6 hai. Diéu nay cé nghia la cdc héa chat dé da khong duoc
kiém nghiém ki luong ve cdc moi nguy hai ma chiing cé thé gay ra cho
siic khde hodc moi truong trudc khi chiing duoc dua vao sir dung trong
sdn xudt hang héa tiéu ding. Can c¢6 mot chinh sich qudn 1y chdt hoa
hoc hi¢u qud nham ddm bdo sy an toan ctia tat cd cdc logi hang héa, sdn
pham tiéu dung trudc khi chiing duwoc bay ban cong khai. Trudc khi co
dugc chinh sdch dd, chiing ta can tieng budc mot cam hodc han ché viéc
sir dung cdc logi héa chdt cé tiem nang gay hai"*

VAN PONG PE BAO VE CHUNG TA VA CONG PONG
Van dong dé thay doi 1a mot phan quan trong ctia qua trinh béo
vé va khdc phuc hau qua. Phu ntt My hién dang ddy manh nhiéu
nghién cttu tim hiéu vé nhimg rui ro ma chuing ta con chua hiéu
biét nhiéu vé chung, khéi xuéng cac du an suc khoe tai cong
ddng, keu goi thuc thi cac quy dinh dé gitt moi truong an toan, va
kién tri doi hoi su bdo vé va boi thuong cho cdc nhém cong dong
c6 nguy co bi &nh hudng nhat vi nhtmg ton hai stc khoe dang
le da khong xay ra véi ho néu méi truong duoc gin git an toan.
Nhiéu hoat dong van dong chinh sach va hoat dong cu thé
dang duoc tién hanh thong qua cac mang ludi quoc gia va quoc
t€. Cac hoat dong nay thuong két noi cac nha nghién ciu, nhan
vién y té voi nhimg phu ntt dang hoat dong nham tao ra su thay
dai trong cong dong ctia ho. Chi moéi gan day, tac dong ctia hoa
chat téi stc khoe sinh sdn cia phu nt méi duoc cac nha khoa hoc,
cac chuyeén gia y t€ va cdc nha van dong chinh sich luu y téi, do
vay viéc van dong chinh sach vé van dé nay thuc su la rat can
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thiét, hy vong la nhing thé hé phu nt trong tuong lai va gia dinh
ctia ho sé khong con phai géng stc chién ddu véi tinh trang vo
sinh qua phd bién, hay van dé lac ndi mac tt cung, va nhing réi
loan stic khoe sinh san khac dang ton tai hién nay.*

NHUNG HIEM HOA: CAC CHAT GAY O NHIEM
ANH HUONG PEN SUC KHOE CHUNG TA HIEN NAY

CHI

Al trong chung ta cting déu bi phoi nhiém véi moét luong rat nhé
chi c6 trong khong khi, thuc phdm, nudc, bui, va hang loat cac
san phadm khac. Chi ton tai ty nhién trong moi truong va dugc
sit dung nhiéu trong cac nganh cong nghiép va thuong mai (vi
du nhu chi dugc stt dung lam duong 6ng dan nudéc va pin 6 t0).
Chi 1a mot chat doc than kinh gay anh hudng dén cac t€ bao than
kinh cta con nguoi. K& cd mot luong chi nho ciing c6 thé gay
nguy hiém, bdi vi qua thoi gian chi sé tich tu dan trong co thé,
trong cac t€ bao mo va té€ bao xuong. Nguoi ta thuong néi dén
om dau do chi gay ra dudi tén goi la “nhiém doc chi". Su phoi
nhiém tuc thoi voi chi® 6 thé dan t6i triéu ching non mita, tiéu
chdy, dong kinh, hon mé, va c6 thé dan t6i tir vong. Phoi nhiém
man tinh véi chi ¢ thé dan t6i tinh trang gion xuong, thiéu mau
(thiéu sit), cac &nh hudng t6i ndo va hé than kinh, hé gan, than,
hé tuan hoan mau va gay tinh trang suy yéu toan than.

Phu ntt mang thai va tré em bi anh hudéng nghiém trong nhat
khi tiép xuc véi chi. Chi dugc coi la hiém hoa moi truong bac nhat
d6i voi stc khode ctia tré em tai My*. Chi tac dong t6i su phat trién
cda thai nhi thong qua nhau thai'*. Cac nghién cttu stic khde nghe
nghiép cho thay cho thdy gia ting tinh trang sdy thai va thai chét
luu & nhiing phu nit lam cac cong viéc c6 tiép xic voéi chi. Phoi
nhiém lau dai véi chi ciing c6 thé 1am gidm kha nang sinh sén ctia
nam gidi. Ngay ca viéc tiép xuc rat han ché véi chi ciia ba me trude
khi sinh con va cta tré em trong thoi tho du déu c6 thé dan téi viec

1. Phoi nhiém cép (acute exposure)-ti€p xtic mot 1an vai héa chat doc hai véi mét ndng dé 16n,
kéo dai trong khoang thai gian dudi 1 ngay. Phoi nhiém man tinh -ti€p xic véi hda chét nhiéu
lan trong mét thai gian dai, hang thang hoac hang nam.
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bi nhiém chi va do d6 anh hudéng dén su phat trién tri tué, phat
trién hanh vi, t6i khd nang tang trudng, va kha nang nghe noi cia
tré. Chi cting c6 thé dan dén hién tuong day thi som & tré em gai.
Tré em dudi sau tudi la d6i tuong dé bi ton thuong nhat. Tré em
néu duoc an mot ché do an udng giau chat sit va canxi sé hap thu
it chi hon, do canxi ngan ngtra su hap thu chi. (Phu n@ mang thai
cting can ddm béo luong mot ché do an udng cd nhiéu canxi). Céc
thuc phadm nhu sita, cac sdn pham lam tir sita, cac loai thit d6 - nhu
thit bo, cac loai rau ¢ la xanh sdm, dau phu va cac loai dau ctng
c6 thé gitp gia tang lugng st va canxi trong co thé.

Trong qua kht, chi dugc stt dung trong cong nghiép ché bién
son va xang. Téi nay nguoi ta da ngimg stt dung chi trong ché bién
cac sdn pham nay, nhung van dé dédng quan tam la ching ta va
nguodi than cta chiing ta c6 thé bi nhiém chi tit nhing sdn pham
dugc son bang loai son ¢é chi, hodc ¢6 chia ham luong chi cao
dang ton tai quanh ta, hodc ngay trong ngoi nha chung ta dang
song (thi du, d6 dung bang pha l¢, thuy tinh, d6 gom, vat dung gia
dinh dugc son hay dugce san xuat ma ta khong ro nguon goc ve do
an toan chi hay thuy ngéan). Thuong thi son chita chi khong doc hai
& diéu kién thuong, nhung khi cac 16p son nay bi bong ra hodc bi
phan huy thi viéc thay 16p son nay can phai do tho chuyén nghiép
thuc hién. Khong nén cao bé 16p son hodc dot son c6 chi vi ching
ta c6 thé dé dang hit phéi bui hodc khéi c6 chua chi nay.

Nhiém doc chi trong khong khi cting 14 mot van de dang lo
ngai. Chi trong xang duoc thdi ra khi dong co dot xang duoc théi
ra ngoai va chiém ty lé chi yéu luong bui chi trong khong khi.
Ngoai ra bui chi con do khi thai ra tir cac khu cong nghieép. Cac
chat khi thai tit xe 0 t0, xe may sit dung xang c6 chia chi khién
nong d6 bui chi trong khong khi gia ting, dac biét la & cac do thi
l6n nhu Ha Noi, thanh phé H6 Chi Minh trong nhimg nam 1990
cta thé ky trudc. T nam 2001, nham han ché bét luong bui chi
trong khong khi, chinh pha da ra quyét dinh st dung loai xang
khong chi trén toan quoc®. Xang c6 chita chi da dan dan bi loai
bo khoi Viet Nam trong hon moét thap ky qua.

1.http://vietbao.vn/Kinh-te/Su-dung-xang-khong-pha-chi-vo-hai-voi-tat-ca-cac-loai-
xe/10707486/87/
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Phoi nhiém chi do nghé nghiép la loai hinh nhiém doc chi
phd bién nhat d6i voi nguoi lon.

Thé nhung, & mot s6 lang nghé lam nghé tai ché chi tir rac
thai, phé liéu thu gom duoc, nhu pin ¢g, binh &c qui ct, nhiéu nguoi
lao dong truc tiép lai 1a phu nt, va ho thuong lam viéc trong diéu
kién bdo ho khong an toan. Hiém hoa 6 nhiém chi trong khong khi,
ngudn nudce va dat va toi stc khoe cia nguoi dan, dac biét la tré em
da duoc canh bao kha nhiéu trén truyen thong dai ching & nudc ta
trong vai nam tr¢ lai day. Truong hop dién hinh la lang Dong Mai,
Hung Yén, mot lang c6 tham nién 30 nam trong ngheé tai ché chi.
Tinh trang stic khoe ctia nguoi dan Bong Mai da bi anh hudng ndng
né: ngudn nudc va dat, thuc phdm ctia lang bi 6 nhiém chi nghiéem
trong, bui chi trong khong khi cao vuot ngudng cho phép. Khdo sat
chon ngau nhién 109 tré em dé xét nghiém déu cho két qua nong do
chi trong mau vuot qua nguong cho phép, trong d6 c6 32 em da &
muc bao dong va muc nguy hiém, 70 em & muc qua cao. Ngoai ra,
nhiéu phu ntt 1am cong viéc tai ché chi cta lang da gap nhimg truc
trdc lién quan t6i viéc mang thai va sinh con®.

Hiém hoa ngd doc chi d6i voi tré nho tix viec sit dung mot
s0 loai thudc dong y duoc ché bién khong ro ngudn goc da duoc
canh bao trén bao chi, nhu truong hop st dung thuée cam, thudc
tua ludi cho tré nhé thoi gian vita qua da khién nhiéu tré nho
phai nhap vién, co tré da tix vong do bi ngd doc chi trong thuoc®.

Céc triéu chung cia nhiém doc chi c6 thé xdy ra ngay sau khi
tiép xtic vdi chi, hodc vai thang hay vai nam sau. Do d6, d6i véi bat ci
ai nghi ngorang ho c6 thé da bi phoi nhiém chi, can phai t6i ngay céc
co'sd'y té dé kiém tra suc khoe. Céc chuyén gia da canh bao nhimg
nguoi lam viéc tai nhtmg moi truong c6 khé ning tiép xuc nhiéu voi
chi hay hop chat ctia chi can dugce kiém tra stic khoe dinh ky.

T ndm 1998, B6 Lao dong Thuong binh va Xa hoi (Bo
LDTBXH) da ban hanh danh sach cac bénh nghé nghiép, trong d6
nguodi lao dong bi cac bénh lién quan t6i nhiém doc chi va cac hop

1.”U dm lang chi’, bdo Cong Thuong, 30/12/2013. http://baocongthuong.com.vn/thi-truong-
sang-toi/47393/u-am-lang-chi.htm#.U3167na1flU; “Lang 6 nhiém: nhing dda tré mang chi
trong mau’, bdo Tién Phong, 19/8/2013. http://www.tienphong.vn/xa-hoi/lang-o-nhiem-
nhung-dua-tre-mang-chi-trong-mau-642022.tpo

2."Dung thudc tua ludi, hang loat tré bi nhiém chi”. VCT News, 5/4/2012. http://vtcvn/321-
328251/suc-khoe/dung-thuoc-tua-luoi-hang-loat-tre-bi-nhiem-chi.htm
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chét chi dugc huong ché do bao hiém®. Dé ngin ngira nhiing tac
hai x4u t6i stic khde ctia phu nit, nam 2013 Bo LDTBXH da ban
hanh Thong tu s6 77 qui dinh cac cong viéc cam st dung lao dong
nt, trong do cé qui dinh cdm st dung lao dong ntt dang mang thai
hodc nuo6i con dudi 12 thang lam cac cong viéc tai nhitng moi truong
6 nhiém dién tir truong vuot muc cho phép, hodc ti€p xuc voi cac
nguon phong xa, cac chat phong xa, hodc tiép xuc véi cac hoa chat
doc hai ¢6 kha ning gay bién ddi gen va ung thu, trong d6 ¢6 chi,
cac hop chat chi hay cac hda phém c6 pha chi nhu xdng, son, muc in,
sén xudt &c qui, han chi, cac chat c6 anh hudng xau t6i thai nhi hodc
stta me®.

Anh: Cong nhan nau chi doc hai ma khéng hé trang bi bao ho lao déong.
(Anh: Baodatviet.vn).
Nguon: http://www.baomoi.com/
Lang-nghe-Dong-Mai-o-nhiem-moi-truong-tram-trong/138/12718923.epi
Trong truong hop ban song & khu vuc ¢6 nhiéu nha may
cong nghiép, hodc & cac lang nghé tai ché chi, hay téi ché kim loai,
tai ché cac sdn pham dién ti, hodc ban nghi ngd minh hay nguoi
than bi nhiém doc chi, ban nén tim téi cac bénh vién da khoa dé
duoc kham kiém tra va 1am cac xét nghiém dé duoc biét lieu minh
hay con minh ¢6 bi nhiém doc chi hay khong. Néu bi ngd doc cap
tinh, ban ¢6 thé goi cap ctru 115 hodc t6i cac phong cap ctiu clia cac

1.Théng tulién tich s6 08/1998/TTLT-BYT-BLDTBXH Ngay 20/4/1998 clia lién BO Y té - Lao dong,
Thuong binh & Xa héi ban hanh danh muc cac bénh nghé nghiép.

2.Thoéng tu s6 26/2013/TT-BLDTBXH clia B6 LD-TB&XH ngay 18/10/2013 ban hanh danh muc
cac cong viéc khéng dugc st dung lao déng ndi.
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bénh vién, hodc cac phong kham gan nha dé duoc ctu chia kip
thoi. Néu ban & Ha Noi, ban ¢6 thé dén kham va lam xét nghiém
tai Trung tam Chong doc, Bénh vién Bach Mai, Ha Noi.

T8 chire CDC ctia My da khuyén cao can kiém tra stic khoe
dinh ky cho tré em song & nhtmg khu vuc c6 nguy co phoi nhiém
cao voi chi, hodc c6 cha me, hay nguoi than song cing dang lam
viéc trong moi truong phoi nhiém cao véi chi.

HUONG DAN CHAN DPOAN VA PIEU TRI NGO POC CHi O
VIET NAM
Trude tinh trang sit dung tran lan va kho kiém soét cta thudc nam,
dac biét 1a cac loai thudc cam cho tré em, Bo Y t€ da ban hanh Hudng
dan chdn dodn va diéu tri ngd doc chi, trong d6 ghi rd cac ca nhan c6
thé tiép xuc véi chi qua nhiéu ngudn khac nhau, nhu: céc loai thudc
nam luu hanh bat hop phép c6 chua chi (hdong don); loai son cit c6
chuta chi; d6 choi, d6 dung c6 st dung son chita chi; moi truong song
nhiém bui tit son chi ct, d4t bi nhiém son chi, 6 nhiém tir hoat dong
cong nghiép cé chi, dung xang c6 chi, nudc tir dat 6 nhiém, hé thong
ong dan nudc bang chi (loai 6ng cit), khong khi tir cac hoat dong cong
nghiép c6 chi, khoi do xang dau c¢6 chi; nghé nghiép c6 nguy co phoi
nhiém chi cao nhu: stta chita bo tan nhiét dong co, san xudt thuy tinh,
huéng dan tap ban, thu gom dan, nung, ndu chi, tinh ché chi, duc, cit
chi, son, cong nhan xay dung (lam viéc v6i son chi), san xuat nhua
polyvinyl chloride; phd, do bd tau; san xuat, stta chtta va tai st dung
dc quy; thuc phdm do6 hop c6 chat han gan hop st dung chi, d6 ndu
an bang chi, cac nguon thuc phdm bi 6 nhiém tir moi truong do khong
duoc kiém soat tot; vat dung (vi du: d6 gom, su thu cong co chi),
manh dan chi trén co thé, pin ¢6 chi, ludi danh ca budc chi.

Huong dan qui dinh chi tiét cac bude chan doan muic d6 ngo doc chi
& nguoi lon va tré em, cac xét nghiém can thiét va cac budce/ céc phéac do
diéu tri. Huéng dan cting dua ra nhimg khuyén cao vé cac bién phap
phong ngd doc chi, bao gdm tuyén truyeén, gido duc nguodi dan kham
va st dung thuoc tai cac co s c6 dang ky va thudc co gidy phép luu
hanh; loai bd céc sén phdm c6 nguy co gay nhiém doc chi trong cudc séng
hang ngay nhu son ¢6 chi, dd choi ¢6 chi,v.v; gitt gin moi truong séng va
hoc tap an toan, lam t6t vé sinh ca nhan cho tré em (dac biét ria tay, cat
mong tay, khong dua tay va dua do6 vat vao miéng); cung cdp du cac chat
khoéng can thiét nhu canxi, sat, kém, ma gié cho tré; dam bdo veé sinh, an
toan lao dong, dac biét véi cac nghé nghiép c6 nguy conhiém doc chi can
dam bao moi truong va an toan lao dong, tranh gay 6 nhiém, kiém tra stic
khée dinh ky (bao gdm ca xét nghiém chi trong mau)./.
Ngudn: B Y té. “Huong din chin dodn va diéu tri ngo doc chi (ban hanh kem
Quyét dinh s6 1548/QD-BYT ngay 10 thdng 5 nam 2012 ctia B truong Bo Y té)”.
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PHOI NHIEM PHONG XA

Phoi nhiém phéng xa la mot nguy co doi voi stic khde sinh sén. Can phai
c6 nhiéu nghién ctru hon vé kha ning gay hai dén stic khoe sinh san cta
cac buic xa khong ion hoa —loai buic xa ma chung ta ti€p xic hang ngay ti
10 vi séng, cac thiét bi dién tit, va duong day cao dp. Ngoai ra con c6 biic
xa ion hoa. Day la loai btic xa ma chung ta ti€p xuc khi st dung cac cong
nghé y t€, tiép xuc véi khi thai nha may dién hat nhan, khai thac uranium,
va thir nghiém v khi. Nhtng loai biic xa nay c6 thé gay ra nhimg rui ro
rat nghiém trong tdi cac co quan sinh san ctia con nguoi.

Quy Ung thu Vi cia My da nhan dinh: “Tiép xtc voi cac loai
phong xa ion hoa 1a moét trong nhitng nguyén nhan moi truong chinh
va lau dai gay bénh ung thu vi & cd nam va nit”®.

Nhimng cong dong dan cu sinh séng gan nhimg khu vuc khai thac
phong xa ciing phéi d6i mét voi nguy co tir nhimg hiém hoa do bi phoi
nhiém vai buc xa ion héa. Nhan vién 1am viéc tai cac phong thi nghiém
stt dung céc vat liéu phong xa cting la d6i tuong c6 nguy co'bi nhiém xa.

O Viet Nam, nguy conhiém xa c6 thé xay ra tai cong dong béi nhimg
su quan ly 16ng 1éo nhing loai may y t€ c6 sit dung phong xa nhung da
qué cti va trd thanh do6 phé thai. Pa timg c6 truong hop hop chita phong
xa bi mat va nguoi buoén dd phé thai mua ve pha ra 1dy hop chi.

THUY NGAN

Thay ngan duoc stt dung khé rong rai - trong mot s6 loai nhiét ke,
thiét bi nhiét, phu tung 6 t6, dung cu nghién cttu khoa hoc, pin,
cac chdt han rang, trang diém mat (thi du chat thimersol- mot
chét bdo quén c6 thuy ngan), cac loai thudc ban khong can don
béc si, cac sdn phdm st dung clo dé lam sach, cac dung cu chiéu
sang, bao gom cé giuong tdm ndng. Thuy ngan phat tan trong
moi truong chu yéu tir hoat ddng ctia cac nha mdy nhiét dién dot
than, duc kim loai, duc vang, san xuat xi mang, xa ly chat thai,
dac biet 1a viec dot sinh khoi, sdn xuat sit va thép. Mo khai thac
thuy ngan cudi cuing tai My da bi déng ctra tir nam 1992.

Cuc Quén ly Thyc phdm va Thuée (FDA) cta My da cdm
viéc sit dung cac hop chat chita thiiy ngan trong san xuat cac loai
my pham, trir viéc san xuat cac loai my phadm str dung quanh mat
nhung v6i lieu lugng cho phép vo cung thap. Tuy nhién, hién
nay trén thi truong van con nhing loai my pham c6 chua thay
ngan, dac biét la my phdm lam trdng da. Mot vai bang cia My
con ra lenh cdm d6i voi mot s6 sdn pham tiéu dung khac c6 chua
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thily ngan nhu mot s6 loai d6 choi va dd trang stc, hodc cdm céc
sdn phdm chua luong thily ngan vuot nguong cho phép.

Thuy ngéan c6 thé gay hai cho hé thong than kinh trung wong,
hé noi tiét (dieu hoa hoat dong noi tiét td), tim, phoi, hé thong
mién dich, va than. Mot nguodi bi phoi nhiém thiy ngan c6 thé gap
nhiéu van dé stc khoe, nhu suy gidm chitc nang cda céc gidc quan,
thi€u su phdi hop, co giat, viem phdi, suy gidm chic nang phdi,
tram cadm, mat tri nho, ton thuong ndo. Néu bi phoi nhiém thiy
ngan voi nong do cao c6 thé dan dén tit vong dot ngot.

Thuy ngan ddc biét c6 hai déi voi phu nt mang thai, bao
thai, tré so sinh, va tré nho. Nguoi bi nhiém doc thuy ngan c6 thé
bi ching r6i loan than kinh, suy gidm chitc ndng cta néo, tré nhd
sé cham biét di va c6 thé bi ton thuong than vinh vién. Thém vao
do6, cac em nam c6 thé bi suy gidm s6 luong tinh trung.

Céc triéu chung cta ng6 doc thiy ngan bao gom ngua, rat,
dau, d6i mau da, bong tréc da, suy nhuoc co be“ip, madt do, rung
rang, rung toc, rung mong tay, mong chan va do nhay cam vai
anh sang tang. Co thé vai thang sau khi ti€p xuc véi thuy ngan
nguoi bi ngd doc thily ngdn mai phat bénh, hodc c6 nhimg biéu
hién ng6 doc nhu trén.

THUAT NGU GANH NANG CO THE CO NGHIA LA GI?

Hang ngay chung ta van thuong bi phoi nhiém v6i cac chat doc hai,
nhung da phan muc d6 phoi nhiém déu thdp va han ché - cac chat
doc hai nay tham nhap vao co thé chung ta thong qua thuc dn, d6
udng, qua nhing san phadm chung ta st dung, va qua moi truong
khong khi ' nha hay &noi lam viéc. Tuy mdi lan chuing ta chi ti€p xtc
voi mot luong rat nhé chat ¢6 hai, nhung dan dan qua nam théng,
chuing sé tich tu lai trong co thé voi mot ham luong nhat dinh va trd
thanh "ganh ning co thé". Su tich tu cac doc to, cdc chat c6 hai trong
co thé moi chinh 1a van dé dang lo ngai.

Céc nha khoa hoc da udc tinh rang tai bat ctt mot thoi diém nao, moi
nguoi c6 khodng 700 loai hoa chat trong co thé ho'. Mot s6 hoa chat
sé duoc nhanh chéng dao théi ra khoi co thé, con mot s6 hoa chat
khéc lai tich tu lai trong mg, trong xuong va trong co. Téng s6 ganh
ndng co thé cia nguoi phu nit la dic biét dang lo ngai trong thoi ky
mang thai va cho con by, bdi cac hda chat tdn dong trong co thé nguoi
me c6 thé truyén sang cho thai nhi thong qua nhau thai va sau nay
truyeén sang cho em bé thong qua viéc cho con bu stra me.
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Mot s6 1oi khuyén phong tranh phoi nhiém thuy ngan

e Khi ban mua my phdm, ban hay doc ky céc thanh phan
co trong loai my phém ban sé mua, ddc biét la cac my
phdm trang diém mat. Ban khong nén mua san pham c6
chua thimerosal — d6 1a mot chat bao quan c6 chua thuay
ngan.

e Ban hay ap dung bién phdp an toan khi loai bé nhiét ké
cti va cac do dung trong nha khéc c6 chita thuy ngéan: hay
boc ky chiing lai trudc khi viit bo vao thung rac. Néu noi
ban ¢ da co cac thung rac phan loai, ban hay bo ching vao
thung rac phan loai danh cho cac vat dung nguy hiém.

e C4 1a thuc pham giau dinh duong, tét cho sic khoe. Tuy
vay, c6 mot so loai cd c6 nguy co chita thily ngan cao, phu
nit va tré nho la hai nhém dac biét bi &nh hudng badi thay
ngan va PCBs®" nén tranh dan nhtng loai ca do6. Cac loai ca
ndm & tuyén trén cta chudi thuc dn® thuong c6 mot ham
luong thily ngan nhiéu hon gdp muoi lan cac loai thay
san ndm & tuyén dudi ctia chudi thuc dn. Cac loai ca c6
nguy co chita thuy ngan cao bao gom ca ngtr vay dai, ca
thu, cd map, ca kinh va cé kiém. Loai ca duoc sit dung dé
lam moén sushi thuong chita ham luong thay ngan cao.

e Cac loai héi san ndm & tuyén thap hon trong chubi thuc
dn, nhu tom, ca ngir trdng dong hop, ca hoi hoang da ving
Alaska, ca tuyét pollock, va ca hong cé luong thuy ngan
thap hon, ching la nhimg lua chon thuc phdm an toan hon.
Do &n cé rat ¢6 1oi cho stc khoe nén céac chuyén gia van
khuyén khich phu ntt mang thai va tré nho an ca, nhung
nén lua chon cac loai ca c6 ham luong thuy ngan thap. Du
vay, mot s6 chuyén van khuyén cdo nén an c6 chimg muc,
khong nén an qua 170 gram ca c6 ham luong thay ngan
thap, va trong moét tuan chi nén an moét bira ca do.

1. PCB -polychlorinated bipheny- mét loai hda chat hitu co téng hgp- bi coi la mét trong cac
chat gay 6 nhiém méi trudng dédc hai nhat, ching tich tu dan trong co thé ngusi va dong vat
théng qua thuc pham, khéng khi, qua da, gay bénh, gay ung thu va dnh hudng téi stic khde
sinh san, nhu gay di tat thai nhi.

2. Chuéi thurc an (Foodchain): 1a mot day cac loai sinh vat trong hé sinh thai, méi loai la mét "mat
xich" thuc an; loai méat xich thiic an phia trén tiéu thu loai mat xich thic an phia dusi va né lai
bi mat xich thic an phia trén noé tiéu thu. Con ngudi la loai diing trén cuing trong chubi thic an.
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THUOC TRU SAU/THUOC BAO VE THUC VAT

Thudc trir sdu la mot trong s6 cac chét tdng hop phd bién nhat
va duoc sit dung nhiéu nhéat. TS chic bdo vé moi truong cua
My EPA (Environmental Protection Agency) can cu trén dit liéu
gan day nhat da udc tinh trén toan thé gidi c6 khoang 3 ty kg
thudc trir sau duoc st dung? dé kiém soat cac loai gay hai chu
yéu trong san xuat nong nghiép, st dung trong cong nghiép, va
st dung trong nha hodac xung quanh nha & cta nguoi dan. Tai
My, udc tinh khodng 75% s6 gia dinh My ¢6 sit dung it nhat mot
loai thudc diét con trung trong nha. Do thudc trir sau dugc st
dung rong rai trong san xuat nong nghiép, du luong thuoc trir
sau trong thuc phdm va nguén nudce ctng khién ching ta phoi
nhiém véi thudc trir sau.

Phoi nhiém véi thudc trir sdu gay tac dong téi nhiéu van de
lien quan t6i phét trién va hé sinh sén ctia con nguoi, bao gém anh
huong dén cac t& bao nhau thai, gay cham phat trién hé than kinh,
gay bat thuong budng tring va chuc ning kinh nguyét, gidm s6
luong tinh triing, gay ra hién tuong day thi soém, cham phét trién
tinh hoan, dnh hudng dén phat trién duong vat va tuyén tién liét,
gay vo sinh, say thai, thai chét luu, gidm sd con sinh ra, rdi loan
ndi tiét, sinh non va gia ting nguy co ung thu 6 tit cung, ung thu
am dao, ung thu tinh hoan, ung thu nao ¢ tré em. Phu ntt bi phoi
nhiém v6i mot s6 loai thudc bdo vé thuc vat trong thoi gian mang
thai c6 thé khién con ho bi chung tu ky sau nay. Nhiéu nguoi nhay
cam véi thudc trir sdu va c6 cac biéu hién kich tng da, phdi, duong
ho hap, va kich thich mét khi bi phoi nhiém véi ching.

LAM THE NAO PE GIAM PHOI NHIEM VOI THUOC BAO VE
THUC VAT/THUOC TRU SAU?

® Néu c6 thé, ban nén tranh st dung thudc trir sau trong nha hay
trong vuon nha. Thay vao d6, ban hay sit dung cac san phdm ré tién,
khong doc hai nhu giam, soda/thudc tiéu mudi, xa phong diét con
trung, hay cac san phdm diét con tring duoc lam tir cac loai tinh dau.
Ban cting c6 thé st dung céc loai thién dich nhu bo ruia va giun tron.
Dé tdy chdy ran cho vat nuoi trong nha nhu ch6, meo, ban nén dung
cac loai thudc boi phong ran khong chita hoat chat diét con trung.
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® Neéu ban budc phéi dung thudc trir sau, ban nén mac thém do6 béao
vé, nhu mdc do so mi dai tay, quan dai, gang tay cao su, di giay va
deo kinh bao ho, dung khau trang. Sit dung mat na ho hap (néu co) sé
giup ban gidm thém nhiéu rui ro. Sau khi ban stt dung thudc trir sau,
ban hay ngay lap tuc rira cac phan da c6 khéa nang tiép xuc voi thudc,
rira gang tay, quan 4o, ung, gidy dinh thudc trir sdu.

e Ban nén giit rieng quan do dinh thudc trir sdu véi nude nong va
bot gidt/xa phong. Khong nén gidt chung nhimg quan 4o nay véi cac
quan ao thuong.

e Khong bao gior dugce hiit thude, hay an, hay udng khi dang phai pha
ché hay xit thudc trir sau — dé tranh viéc cac hoa chat tham nhap vao co
thé.

Ban khong duoc phun thudc trit sau trudc khi troi mua to hodc
& nhtmg noi ma dong chdy c6 thé ria troi thudc trir sdu xudng hé
thong thoat nudce va tir 36 thudc trix sau ¢6 thé chdy vao cac song
ngoi kénh rach. Chi nén phun thudc trir sau khi troi khong c6 gio to
va thoi tiét mat diu vao ltic budi sang hodc chiéu t6i nham gidm thiéu
viéc ndng va gié mang cac hoa chat nay dén cac khu vuyc lan can.

Sau khi stt dung, néu con thira, ban hay xt ly phan thudc trix
sau thira theo dung huong dan ghi trén nhan thudc. Khong bao gior
duoc d6 tryc tiép thudc trir siu xuong bon cau, xudng ranh nude,bdn
rira bat, hodc xudng dat. Khong bao gior duoc st dung chai/binh
dung thudc trir sau cho cac muc dich stt dung khac.

Anh: CGFED. Hi thi “Chung tay xay dung mot nén nong nghiép bén viing - N6i
“KHONG” vGi hoa chat trir sau”, thang 12/2013.
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Dé gop phan cho nhimg hoat dong nang cao nhan thirc cia cong
doéng vé sy nguy hiém ctaa viéc lam dung hoa chat trir sau t6i stic
khée va moi truong bang hinh thic ngheé thuat, hoi Lién hiép Phu
ntt Hai Hau tinh Nam Dinh da t6 chic “Hoi thi chung tay xay dung
mot nén nong nghiép bén vimg-Moi truong sach vi stic khoe ctia moi
nguoi va cong dong noéi khong voi hoa chat trir sau”. La nhing dién
vién khong chuyén song nhting chi/em phu ntt huyén Hai Hau da
dién dat rat thanh cong nhiing vai dién ctia minh dé chuyén tai thong
diép “ Noi khong véi Hoa chat trie sau”

Ngoai 4nh hudng dén sy phat trién cda thai nhi, viéc nguoi
phu nit ti€p xudc véi thudc trir sau trong thoi gian trude khi thu
thai, hodc trong thoi gian trudc va sau khi sinh con ¢6 thé anh
hudng dén suc khée lau dai cua dua tré duoc sinh ra. Tap chi
Thudc va Nong nghiép caa My da bao cao nam 2007 trong mdi loai
thuoc trir sau lam tir hoa chat déu co6 it nhat mot tac nhan co kha
nang anh hudng dén giai doan cudi ctia thai ky & nguoi hay dong
vat thi nghiém?. Mot bai bao xuat ban ndm 2006 cta tap chi Vién
cdnh Suc khoé Moi truong (Environmental Health Perspectives)
ctia My da néu ro: “Ngay nay moi tré em sinh ra tai viing Bdc bdn
cau, bat ké la tré duoc sinh ra ¢ dau, déu bi phoi nhiém vdi thudc trir
sdu trong suot qud trinh, tir thoi diém thu thai, trong suot thoi kiy mang
thai va trong thoi gian duoc nudi bang sita me.”*

Viéc tiép xtic voi thudce trir sau dac biét phd bién déi voi
nhing nguoi lam nghé nong. Két qua mot cudc nghién cuu vé
nhimg nguoi lam nong nghiép & Mé hi cod trong nhiing nam
2000-2001 da cho thay néu mot nguoi me khi mang thai bi phoi
nhiém véi thudc trir sau trong san xudt nong nghiép nguy co thai
nhi cta ho bi chung anencephaly- mot khiém khuyét ctia 6ng than
kinh gay ra ching h&é moét phén hodc toan bd hop so hodc néao-
tang gdp 5 lan. Con nhing 6ng bo khi bi phoi nhiém véi thudce
trir sau khi 1am nong nghiép thi nguy co do tang gap 2 lan.?

Nhting nguoi séng gan cac trang trai hodc ruéng dong co st
dung thudc trit sdu cting gap phai nhiéu nguy co d6i véi sic khoe
ca nhan. Mot nghién ctiu nam 2007 vé phu ntt song & California
cho thdy con cta nhting nguoi song trong pham vi 500 mét gan
cac trang trai c6 ty 1é mac chung tu ky cao gap 6 lan so vai ti 1¢ tré
em bi tu ky ctia nhiing nguoi song xa trang trai hon.?!
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Va khong chi d6i v6i nhimg nguoi truc ti€p lam nong nghiép
hay s6ng gan nhiimg noi c6 st dung thudc trir sau, nguoi tieu dung
nhimg san phdm ndng nghiép c6 du luong thudc trix sdu cao, nhu
rau tuoi, hoa qua, che cting sé bi phoi nhiém. Nhimg san phdm nong
nghiép voi du luong thudc trir sau vuot ngudng cho phép dang la
mot van dé nong ¢ Viet Nam. Trong nhimg ndm gan day, béo chi &
Viét Nam lién tiép phén énh tinh trang 6 nhiém moi truong do su
cau tha trong viéc stt dung thudc bdo vé thuc vat, thudc trir sdu cda
nong dan (nhu bao bi chita thudc trit sau viit ngay tai ruéng, thuoc
thira d6 ngay xuong dat, khong bao quan céc thung chua thudc trir
sau dung qui cach, cac loai thudc trir sau, thuoc bdo vé thuc vat ban
tran lan,v.v)Y. Tinh trang ngudi tiéu dung bi ngd doc khi an phai
nhimg thuc phdm, rau qua chia du luong hoa chat, chat trir sau
duoc phan anh kha nhiéu trén bao chi trong nhimg nam qua®.

Bén canh viéc thai nhi bi anh hudng tur trong bung me, tré
so sinh va tré nhé bi dnh hudng tit thudc trir sau nang hon nguoi
16n béi kich thudce co thé va tinh nang sinh hoc ctia chiing. Theo
Mang luéi Hanh dong chéng Thudc trir sau cia My (panna.org),
"tinh theo ti 1¢ cdn ngng, so véi nguoi lom, tré nhé udng nhieu nudéc hon
¢dp 2,5 lan, an nhiéu thikc dn hon 3-4 lan, va hit thé khong khi nhiéu
hon gdp 2 lan. Do do, tré nhé hdp thy mot ham luong cic logi thudc bdo
vé thuc vt cao hon nhiéu so véi nguoi lom.”>

Trong khi nhiéu loai thudc trit shu da bi cdm st dung, téc
hai cta chung d6i voi moi truong va stc khde con nguoi van tiép
tuc kéo dai trong nhiéu thap ky sau d6. Mot s6 loai thudc bédo
ve thuc vat thuoc nhoém cac chdt 6 nhiém htru co khé phan huy

1 “Nguy co gay mat ATTP trong rau la du luong thudc bdo vé thuc vat” Nguén: http://suckhoe-
doisong.vn/kinh-te-xa-hoi/nguy-co-gay-mat-attp-trong-rau-la-du-luong-thuoc-bao-ve-thuc-
vat-2012112210001436.htm ;“Bao ddng 6 nhiém mai trudng tir bao bi thudc bao vé thuc vat”. Nguén:
http://ccbvmt.danang.gov.vn/index.php?option=com_content&view=article&id=395:bao-dong-o-
nhiem-moi-truong-tu-bao-bi-thuoc-bao-ve-thuc-vat-&catid=75:kiem-soat-o-nhiem&Itemid=101;
“Gan 32.000 ha dat 6 nhiém thudc bao vé thuc vat” Bao CAND online, 23/5/2014. Nguén: http://cadn.
com.vn/news/102_112328_ga-n-32000ha-da-t-o-nhie-m-thuo-c-ba-o-ve-thu-c-va-t.aspx; “Lam dung
thudc bao vé thuc vat” Bao Thanh Nién Online, 12/6/2013. Nguon: http://www.thanhnien.com.vn/pag-

A1

€s/20130612/lam-dung-thuoc-bao-ve-thuc-vat.aspx;“Vo tu mua ban rac thai doc”. Nguodn: http://www.
epronews.com/vi-VN/Home/DuanPCB-17/2013/Vo-tu-mua-ban-rac-thai-doc-3568.aspx

2. "Hang tram cong nhan ngat xiu do rau cai chira hoa chat”. Nguén: http://megafun.vn/tin-
tuc/xa-hoi/201103/hang-tram-cong-nhan-ngat-xiu-do-rau-cai-chua-hoa-chat-122918/; “4.515
trudng hop nhiém thuéc bdo vé thuc vat” Nguén: http://suckhoedoisong.vn/y-te/4515-

truong-hop-nhiem-doc-thuoc-bao-ve-thuc-vat-20100308085946365.htm
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(POPs) - nghia la ching c6 thé ton tai trong moi truong va trong
co thé con nguoi trong nhiéu nam tham chi 1a hang thap ky. Rat
nhiéu ngudi trong ching ta da bi phoi nhiém nhiéu 1an véi nhiéu
loai hoa chat chui khong phéi chi moét 1an (xem thém Hop thong
tin "Génh nang co thé la gi?").

Theo so liéu thong ké cua Bo Tai nguyén & Moi truong, toan quoc
hién c6 trén 1.153 diém ton luu hoa chat bao ve thuc vat, bao gom 289
kho luu gitr va 864 khu vuc 6 nhiém moi truong do hoa chat BVTV
ton luu & 39 tinh. Tai 25 tinh, qua khdo sat da tim thay khoang 70
tan hoa chat BVTV ton luu trén mat d4t va udc tinh khoang 150 tan
trén cd nuoc. Tuy nhién, diéu déng lo ngai hon cé la s6 ton du hoéa
chat BVTV da dugc tim thdy & cac diém chon 1ap 1an voi dat trén ca
nudce c6 so luong udc tinh t6i 1.140 tan. Cac kho luu trir da xudng cap
nghiém trong, hé thong thoat nudc tai cac kho chia hau nhu khong
c6 nén khi mua 16n tao thanh dong mat ria troi hoa chat BVTV tdn
dong gay 6 nhiém nudc ngam, nuéc mit va 6 nhiém dat dién rong,
gay anh hudng truc ti€p tdi stc khde va cudc séng nguoi an.

Nguén: Bdo Suc khode ddi séng online, ngay 30/9/2013.
Link:http://suckhoedoisong.vn/thoi-su/hau-qua-nghiem-trong-tu-hoa-
chat-bao-ve-thuc-vat-ton-du--20130929104114180.htm

CAC CHAT O NHIEM HOU CO KHO PHAN HUY
Theo cong udc Stockholm, cac chdt 6 nhiém htru co khé phan
huy (POPs) "la cdc hoa chit doc hai ton tai ben vitng trong moi truong
va rdt kho phin hiy, qud trinh tich lity sinh hoc ctia chiing thuc hién
qua mang ludi thiic dn, va chiing c¢é nguy co gay ra cdc tdc dong xdu tdi
siic khde con nguoi va tdi moi truong."*

Céc chat 6 nhiém htru co kho phan huy nay, ding nhu tén goi
cta chung, 1a vo cung kho bi phan huay trong moi truong tu nhién.
Chinh vi li do d6 ma né ton tai trong tu nhién t6i hang thap ky sau
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khi ching duoc san xuat. Céc chat 6 nhiém hitu co POPs nay cing
c6 thé ton luu trong cdc mod mo ctia nguoi va dong vat. DBay la diéu
rat dang lo ngai doi véi viéc nudi con bang stta me vi sita me sé 1a
mot con duong phoi nhiém cho tré nhé vi céc chat doc hai d6 c6 thé
truyeén sang cho bé qua mo 6 trong stta me. Phoi nhiém POPs gay
ra nhiéu bénh & nguoi va dong vat hoang da, gay ra nhimg triéu
chung roi loan va cac khiém khuyét cho tré so sinh.

Viec kiém soat cac chat 6 nhiém hitu co kho phan huy POPs
da duoc dé cap trong Cong ude Stockholm nam 2001%. Viet Nam
da tham gia ky cong udc nay va da phé chudn cong udc nay vao
ngay 22/7/2002 va tré thanh quoc gia thu 14 phé chudn cong
uoc nay?. Cong ude da ghi nhan cac chdt 6 nhiém htru co kho
phan hay POP da xuat hién & cac viung rat xa so voi xuat xi ctia
chiing, vi du nhu Bic Cuc. Diéu nay cho thay cac cong ddong dan
cu song xa cac khu néong nghiép, cong nghiép, hodc cac khu vuc
stt dung nhiéu chat héa hoc van c6 thé bi anh hudng boi cac chat
POPs nay. Theo cong ude Stockholm, 12 loai hoa chat duoc liét
ké thuoc nhom uu tién phdi xi ly. Cac chét nay bao gom thudc
trir sau nhu aldrin va DTT va cac hoa chat cong nghiép PCBs. Viét
Nam da cam st dung 9 loai thudc bdo vé thuc vat la cac chat 6
nhiém kho phan hay, han ché viéc nhap khau va sit dung PCB.

Viét Nam da trién khai mot loat cic du an thuc hién cong uoc
Stockholm, trong d6 c6 cac hoat dong cung cap nhiing thong tin co
bén vé tac hai cia cac chat POP d6i voi moi truong va doi voi cude
sOng cda con nguoi, va da xay dung moét ké hoach quoc gia ve viéc
thuc hién cong ude Stockholm d6i véi cac chat 6 nhiém htu co kho
phan hay tir nam 2006. Theo ké hoach Viét Nam dat muc tiéu sé
xay dung va hoan thién heé thong phap ly, chinh sach d€ quan ly an
toan hoa chat, gidm thiéu va tién t6i loai bo cac chat POP; ting cuong

1. Cong udc Stockholm dugc cac nuéce ky két nham muc dich bdo vé stc khoe con ngudi, da
dang sinh hoc va méi trudng séng trudc nhimg nguy ca rdi ro do cac hoa chat doc haila nhiing
chat 6 nhiém hitu co khé phan hay gay ra.Céng udc nay qui dinh viéc nging san xuat, han ché
va tién tdi tiéu hay hoan toan mét sé chat 6 nhiém hiu ca khé phan hily do con ngudi tao ra,
déng thai thuc hién cac bién phap can thiét dé giam thiéu lién tuc su phat sinh khéng chu
dinh clia cac chat POP do hoat ddng san xuat cong nghiép, sinh hoat va xtr ly chat thai gay ra.
(Nguén: "Ké hoach Quéc gia thuc hién Céng udc Stockholm vé cac chéat 6 nhiém hiu co kho
phan hay”, B6 TNMT. Ha Néi, 2006

2. B6 Tai nguyén & Moi trudng”Ké hoach Quéc gia thuc hién Cong udc Stockholm vé cac chat 6
nhiém hiru co khé phan hay”. Ha Noi, 2006.
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nang luc vé khoa hoc, cong nghé, tai chinh dé phong ngtra, kiém soat
va xtrly an toan cac chat POP; kiém soét va xtt ly, tiéu htiy hoan toan
cac kho thudc bdo vé thuc vat 1a cac chat POP con ton luu vao ndm
2010; xtt ly triet dé cac khu vuc 6 nhiém thuée bao vé thuc vat la cac
chat POP va dioxin do My réi trong chién tranh; va gidm thiéu luong
phét thdi chat PCB vao méi truong, loai bo cac thiét bi sit dung PCB
vao nam 2020 va tiéu htly hoan toan PCB vao ndm 2028; giam thiéu
lién tuc luong phat thai cac chat 6 nhiém htu co khé phéan hiy hinh
thanh khong chu dinh (Dioxin va Furans).

NHONG THONG TIN VE THUC PHAM KHONG AN TOAN O
VIET NAM

Gan day, truyén thong dai chung — béo chi, truyén hinh - dé lién ti€p
ddng cac tin, bai canh bao vé tinh trang thuic dn, thuc phdm khong an
toan & nudc ta. T viec nhiéu loai rau xanh, cti qua du thira chat béo
vé thuc vat (do phun qué liéu lugng va mang ban trudc thoi han cho
phép dé thudc phan huy), dén cac loai thit, ca, thuy san duoc tdm uép
bang hoa chat, thuc phdm duoc ché bién véi qua nhiéu loai hoa chat,
chdt bdo quan khong ro nguon goc, hodc khong duoc phép luu hanh,
va céc loai thuc phdm bi 1am gid); t6i viec cac d6 hop dung thuc pham
khong an toan, vi du nhu viéc sit dung tran lan hop x6p dé dung thuc
an nong ban cho khach hang mang vé. Bao chi va cac mang xa hoi
truyén nhau nhimg thong tin vé cac meo, cac cach dé phat hién thuc
pham khong an toan va cac cach phong ngtra. Trén thi truong cling
bay ban céc loai may khir doc thuc phdm nhu méay khit doc bang 6
z0n, hay ion, v.v..Tuy chung ta da cé nhiing hé thong van ban phép
ly, cac chinh séch,cac co quan quan ly chat lugng thuc phdm, ciing
nhu nhiing t6 chic bdo vé nguoi tieu dung, nhung nhimg vian ban
phép qui van con nhing khodng tréng va viéc thuc thi phap luat con
16ng 1éo, thém nita, hoan canh kinh t€ da khién cho nhiéu nguoi tiéu
dung st dung nhiimg san pham ré tién, khong ré ngudn goc va chua
qua qua trinh kiém soat vé an toan thuc phdm. Két qua la nguoi tieu
dung, ddc biét la phu nit va tré em dang ding trudc nhiing thach thuc
va nguy co tiém an vé suc khoe veé lau dai.

Mot s6 bai bdo dua ra danh sdch nhing rau qué bi phun thuéc sau
nhiéu, hodc duoc bon nhiéu hoa chat ting trudng khong ré nguon goc-
nhdm khuyén cao nguoi tieu duing can than khi mua va st dung nhimg
san phdm nay, kem nhimg huong dan sit dung va 1am sach nham giam
thiéu ham luong chit bdo quan c6 trong san pham.

- Rau céi xanh; dau d6; gid d6; rau muong

- Cac loai hoa qud va thuc phdm nhap khau tir Trung qudc: tao, dao,
chanvacanhga ...

- Thuc phadm c6 nhiéu chat bdo quan: bun, phé.
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CAC LOAI HOA CHAT GAY ROI LOAN HE NOI TIET

Cac chat gay roiloan hoat dong ctia hé noi tiét hay con goila EDCs
(Endocrine disrupting chemicals) la cdc hoa chat cong nghiép va
duoc phadm c¢6 cau triic giong nhu cac hdc-mon tu nhién. Céc chat
nay c6 thé chan hodc tac dong toi co ché truyén thong tin phuic
tap cua cac tuyén hoc-mon, tir 6 dnh hudng dén rat nhiéu chuc
nang cda co thé, nhu chic ndng tuyén giap, toi sy phat trién tinh
duc va hanh vi tinh duc, téi su trao d6i chat, va t6i chiic nang cta
hé than kinh va hé mién dich. Cac nghién ciu vé EDCs da phat
hién nhing hiém hoa tit nghé nghiép va moi truong doi voi tinh
trang stic khde chung ctia nguoi phu ntt va stic khoe sinh san.

Trong khi van con nhiéu tranh cai vé anh hudéng day da cua
cac hoa chat EDCs dén stic khoe con nguoi, trong hai thap ky vira
qua cac nha khoa hoc ngay cang lo ngai hon vé cac tac dong cua
chiing. Phoi nhiém EDCs & muc d6 thap van can duoc tim hiéu
1o hon, nhung nguoi ta da ching minh dugc rang stic khoe sinh
sdn chiu nhimng tac dong va anh hudng nghiém trong cta viéc
phoi nhiém ndng cac chat EDCs.

“Noi tiéng” nhat 1a hop chat diethyl stilbestrol, viét tit 1a DES
— d6 la tén mot loai estrogen téng hop. O My, ngudi ta da thay
duoc DES chinh 1a nguyén nhan gay ra cac van dé kéo dai vé stic
khoe cho thai nhi ctia nhting ba me da duoc ké don st dung DES
dé phong chong sdy thai trong hai thap ky 1950 va 1960. Con gai
ctia cac ba me da sit dung DES ¢6 ty 1é bénh ung thu am dao cao
hon so véi cac co gai khac. DES da bi cam & My tit nhimg nam
1970% rat lau trudce khi né duoc xac dinh 1a mot chat thudc nhom
cac chat gay roi loan hé noi tiét.

Céc chat EDC c6 mat trong cac ngudn cung thuc pham,
trong khong khi, trong nudc, trong cac chat thdi cong nghiép,
trong cac sdn pham dd gia dung va cac sdn phdm cham soc co
thé. Cac chat nay c6 thé lam gia tdng nguy co ung thu vi va cac
bénh ung thu khac & phu nit; gdy 6 nhiém stta me; va cac van dé
sinh sédn khéc nhu lac ndi mac t cung, sdy thai, mang thai ngoai
t cung, va suy gidm khd nang sinh san. Hau hét cac nha khoa
hoc déu nhét tri rang nguy co ung thu vu phu thudc vao néng
do estrogen trong co thé phu nit va khodng thoi gian néng do doé
ton tai. Néu nong do estrogen cuia co thé bi thay d6i boi mot chat
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hoéa hoc tuong tu estrogen, nguy co ung thu vu ¢6 thé gia ting.

Cac chat EDC anh hudéng dén sic khoe cta bao thai, tré
so sinh, va tré nhé nhiéu hon 1a 4nh hudng dén stc khde nguoi
16n boi hé noi tiét cda tré nhéd dang ¢ giai doan phat trién va vo
cting nhay cam. Giai doan phat trién bao thai va thoi ky so sinh
la giai doan dién ra nhiéu qua trinh quan trong va phtuc tap, nén
cac chat EDCs c6 thé gay ra nhiéu dnh huong c6 thé kéo dai suot
cudc doi cua cua dua tré.

DTT- LOAI THUOC TRU SAU PHO BIEN NHAT

DDT [dichloro-diphenyltrichloroethane] 1a moét trong nhiing thudéc
trir sdu ndi tiéng va gy tranh cai nhiéu nhat tir trudée dén nay. Trén
thé gidi c6 gan 2 ty tan thudc DDT da duoc san xudt va st dung ké tir
khi bat dau duoc san xudt tirnam 1940%. DDT da duoc stt dung nhiéu
nhat trong nong nghiép nham trir sau bénh va ddc biet, DTT da duoc
st dung rat nhiéu & cac vung nhiét doi, noi bung né sét rét tran lan.
Tréen thé gioi, DDT van con duoc str dung dé diét mudi nham kiém
soat bénh s6t rét ¢ nhiéu noi trén thé gioi.

O nguoi, DDT gay ra céc réi loan sinh sén, bao gém ca tac dong gidm
khé ning sinh sén. St dung DDT da bt dau bi cdm ¢ Viét Nam tir
nam 1993. Nam 1994, Viét Nam da khong san xuat va cdm luu hanh,
cam st dung DDT trong tat cd cac hoat dong nong nghiép va y té.
Tuy nhién, la mot chét thuoc nhém céc chat gay 6 nhiém hitu co kho
phan hiy (POP), DTT c6 thé ton tai trong nhiéu thap ky & moi truong
binh thuong. Bao chi da dua tin vé viéc nhieu nguoi dan ¢ thon Chién
Thang (xa Vinh Loc huyén Can Loc, Ha Tinh) da c6 d4u hiéu bi anh
hudng stc khoe nghiém trong boi moi truong 6 nhiém DDT nang do
song gan mot kho thudc DDT khong st dung duoc chon xudng dat
nhiéu ndm trude, c6 khad nang da ngdm xudng dat va gay 6 nhiém
nguodn nuoc va dat trong.

Mot nghién ctru nam 2005 ctia t6 chiie CDC ctia My da cho thady DTT
hién dién trong médu ctia nhiéu nguodi duge xét nghiéem? va dau vét
cta DTT da xuat hién & tan cac vung sau xa ctia day ndi Himalaya,
noi cach xa hang tram ddm so v6i noi n6 lan dau tién dugce st dung.”

Cac chat gay roi loan hé noi tiét (EDC) c¢6 ¢ nhiing dau?

EDCs bao gom bat ky hoa chat hay hop chat nao d6 dnh huong
dén su phat trién va chuc nang hoat dong ctia con nguoi. EDCs
bao gdm thudc trir sdu, cac chdt dung trong san xudt nhua nhu
bisphenol A (BPA), chat chong chay, mot s6 my pham, keo, va
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mot s6 san phdm tdy ria. Mot s6 EDCs la nhimg chat 6 nhiém
htu co bén ving khé phan hay (POPs). Diéu nay ¢ nghia la
chung ton tai trong moi truong trong nhiéu ndm trong khi céc
chat khac duoc phan huy kha nhanh. Véi hang tram ngan sin
phadm va quy trinh c6 chita hodc stt dung EDCs, c6 thé noi rang
hang ngay chung ta déu bi phoi nhiém v6i cac chdt EDCs ¢ muc
do thap.

Ché d6 an udng la mot nguon chinh gay phoi nhiém EDCs.
Do EDCs 1a nhiing chat tan trong ch&t béo nén chung c6 thé tham
nhap vao chudi thuc &n, va tich lay trong cac moé mo dong vat
va cac san pham dong vat trong nhiéu ndm, do dé, khi ching ta
tieu thu nhing thuc phdm nhiém EDCs nay, chung ta sé hap thu
va tich lay EDC & mtc cao hon so véi moi truong tu nhién. Phu
ntt c6 nguy co phoi nhiém hoa chat hon nam giéi mot phan vi s6
lugng mo6 ma trong co thé cuia ho nhiéu hon.

Céc két qua nghién ciu cing cho thady rang chat luong
khong khi trong nha cting 4nh hudng rat nhiéu dén muc do phoi
nhiém cac chat gay roi loan noi tiét. Cac loai bui va manh gb c6
EDCs do st dung keo, cht dinh, cac chat dénh bong go, cing voi
viéc stt dung cac chat hoa hoc va cac hop chat khac trong nha,
cting 1a mot ngudn dang ké khién chung ta phoi nhiém véi cac
chat gay roi loan noi tiét nay.

DIOXINS

Dioxins la sdn phdm phu cta viéc stt dung hodc dét Clo. Viét
Nam la nudce cé ving nhiém dioxin cao nhat trén thé gioi, la két
qud cuta viéc rai thuoc diét cé - chat doc da cam ma quan doéi
My da rdi xudng trong nhiing nam chién tranh ctia hon 40 nam
trudc®. Hau qua la & nhiing vung bi anh hudng bédi chat nay, moi
truong song bi 6 nhiém, va con nguoi cuia vai thé hé dang ganh
chiu nhing ganh nang nghiém trong vé stc khde. Hién nay con
rdt nhieu nguoi linh tham gia chién tranh va con céi ctia ho, cing
nhu hang ngan tré em va nguoi dan sinh séng & nhiing viung bi

1.Van kién du &n ctia Chinh Pha CHXHCN Viét Nam va Chuong trinh Phét trién Lién hgp quéc
vé XU ly 6 nhiém mai trudng tai cac diém néng 6 nhiém ning dioxin & Viét Nam (2010-2014).
Nguén: http://www.vn.undp.org/content/dam/vietnam/docs/Project%20Documents/30430_
UNDP_DIOXIN_PROJECT-VN.pdf
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rai chat dioxin la nan nhan ctia chat doc nay- ho gap phai nhing
can bénh hiém ngheéo va tinh trang di tat thai nhi. Két qua danh
gia 6 nhiém dioxin tai cdc viing bi nhiém dioxin ndng la cac can
ctt khong quén va san bay Bién Hoa (Pong Nai), Pa Nang va Phu
Cat (Binh Dinh) cho thay & cac vung xung quanh khu can ct, cac
mau dat, mau mo t€ bao, mau méu ctia ngudi, gia cam va thuay
san deéu chia mot ham luong dioxin cao. Tuy da s6 nguoi dan
sdng ¢ cac vung c6 hiéu biét vé dioxin nhung van con khoang
cach l6n trong cach hiéu cua nguoi dan vé dioxin, ddc biét 1a céc
duong ma dioxin hap thu vao co thé. Chi c6 69% s6 nguoi duoc
héi biét duoc nguon lay nhiém dioxin vao trong co thé con nguoi,
va chi c6 53% s6 nguoi biét ve cach thuc hap thu dioxin. Biéu nay
ly gidi hién tuong mot s6 nguodi dan van ti€p tuc danh bat ¢4, cua
va thu hoach céc thyuc phdm khac tir nhimg hd ao nhiém dioxin®.

Ngoai ra, nguon chinh gay 6 nhiém dioxin 1a hé thong chat
thai ctia cac thanh thanh phg, cac 16 dot rac bénh vién, cac nha
may san xuat héa chat va thudc trir sau, va nhiing nha mdy lam
bot gidy, tay trang gidy. Phoi nhiém dioxin chu yéu thong qua
viéc dn udng nhtng thuc pham bi 6 nhiém dioxin, dic biét la ca,
thit, va cac sdn phdm ché bién tir stta. Dioxin c6 thé gay ra ung
thu va céc roi loan lién quan t6i sinh sén.*

HOP CHAT BPA
Bisphenol A (BPA), la mot hop chat httu co dugc st dung rong rai
trong cac san phdm nhya cung, bao gdm céc hop dung thic dn
c6 thé stt dung duoc nhiéu 1an, binh sita tré em, 16p 16t bén trong
cac hop dung stra tré em hay d6 hop. N6 cting c6 mat trong hang
loat céc vat dung gia dinh, tir d0 choi tré em dén chat han rang.
Tai My méi nam nganh cong nghiép hoa chat san xudt gan 3,5
ti kg BPA. Phoi nhiém xdy ra khi BPA thdm qua nhua vao thuc
phdm va d6 udng.

BPA ctng la mot hop chat gay réi loan noi tiet (EDC). Ba c6
hon 200 nghién cttu duoc tién hanh va dua ra mot danh sach dai
cac rdi loan man tinh nghiém trong c6 lién quan dén BPA nhu

1.Nhu trén.
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ung thu, vo sinh, bénh tim, bat thuong vé gan va bat thuong bo
phan sinh duc & tré em nam, day thi som & tré em gai, thiéu nang
nhan thuc va hanh vi, nhing bat thuong trong hé thong sinh san
va heé tim mach, bénh tiéu duong, hen suyén, béo phi, chung tang
dong gidm chu y.* Két qud mot nghién citu nam 2007 ctia CDC
da cho thay c6 t6i 93% dan s6 My tir 6 tudi trd 1én da phoi nhiém
v6i BPA.#

Nhoém cong tac moi truong (EWG) ctia My cho biét trong
s6 97 loai d6 hop c6 thuong hiéu dong céc loai trai cay, rau qua,
soda, va cac loai thuc phdm dong hop phd bién khac, ho da tim
thdy hop chat BPA ton tai trong hon mot ntra s6 loai d6 hop
d6.% Diéu dac biét lo ngai la hop chat BPA ciing dugc st dung
trong d6 choi va hop nhya dung cho tré nho, la d6i tuong dé bi
ton thuong do6i voi BPA do qud trinh trao d6i chdt manh hon va
kich c& co thé nhé hon. Thai nhi va tré so sinh cting c6 thé bi énh
hudng béi hop chat nay.

Canada, cdc nuéc Cong dong Chau Au, va sau d6 la Trung
Quoc va Malaysia tir nam 2011 da cam s dung BPA. Mot s6
thanh pho va mot s6 bang cia My da cam st dung BPA, tuy
nhién Chinh pht lién bang My van chua dua ra 1énh cdm nay
trén toan lanh tho.

Hién nay cang ngay cang c6 nhiéu sdn phdm khong chua
BPA, tuy nhién gia thanh ctia ching thuong dat hon céc loai sén
pham chita BPA. Do vay, c6 thé thdy nhiing nguoi c¢6 thu nhap
thap sé la d6i tuong bi phoi nhiém BPA nhiéu hon. Hé qua la tré
em & cac nhom thiéu s6, nhom dan nghéo c6 thé phai d6i mat
voi ty 1é phoi nhiém BPA cao hon. Cac nha nghién ctru cia nhom
cong tac vé moi truong My da cho biét, hop chat BPA da duoc
tim thay trong cudéng ron cta 9/10 muoi phu nit nguoi My goc
Phi, g6c chau A, va géc Tay Ban Nha dang mang bau.*

Cho t6i nay, Viet Nam chua c6 qui dinh riéng vé tiéu chuin
an toan ctia hop chat BPA ma ap dung tiéu chuan Codex (Uy ban
Tiéu chudn thuc phdm Quéc té) cho phép BPA & muc 0,05mg/kg
vat liéu. Bao chi da dang tai thong tin canh bao cho nguoi tiéu
dung veé tac hai ctia chat BPA d6i voi su phat trién cia tré em va
heé sinh sén, dac biét 1a sy lo ngai vé viéc dung binh stta nhya cho
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tré nhé®. Viét Nam hién chua c¢é quy dinh nao chinh thic cam
chat lieu BPA tai Viet Nam. Duoc cdnh bdo, nhiéu ba me da bat
dau mua binh stta khong chita BPA cho con, nhung d6 1a loai
hang nhap khiu c6 gid thanh cao, khong phai ai ciing c6 du diéu
kién kinh t€ dé mua chung. Diéu dang lo ngai la van con nhiéu
loai binh stta lam tir nhya khong o nguon gdc dugce bay ban
nhiéu trén thi truong, va nhiéu nguoi tiéu dung con chua biét vé
tac hai cia BPA d6i v6i stic khoe con nguoi®@.

O Viet Nam, c6 thé néi 1a cac san phdm lam tirnhua cing c6
mat hau hét cac gia dinh, cing nhu cac ctta hang an udéng boi tinh
tien 1oi cia nd. D6 1a chua ké dén viéc st dung tran lan cac san
phdm lam tir nhya tai ché, cac loai nhua kém chat luong, khong
rd ngudn goc, ké cd hop dung thuc phdm, thic an. Nhung van
con rat it gia dinh luu tdm hodc biét dén nhing thong tin vé tac
hai ctia BPA trong nhing sdn pham lam tit nhua cung nay.

MOT SO LOI KHUYEN GIUP BAN VA GIA DPINH PHONG

TRANH PHOI NHIEM VOI BPA

® T6t nhat 1a lya chon st dung céc hop, chai, 1o, binh bang nhua c6
ghi ro “khong chiia BPA — BPA Free”, hodc sit dung san phdm lam
tir thép khong ri (inox) hay bang thay tinh.

® Ban hay kiém tra thong tin in dudi ddy cac san phdm nhua, néu c6
s6 7 thi ¢6 nghia la cic san phadm d6 c6 chita BPA;

* Khi stt dung 16 vi song, ban khong nén stt dung cac hop dung do6 an
bang nhua c6 chita BPA ma nén st dung cac d6 dung lam tir thuy
tinh hodac st.

e Nén kién quyét loai b6 thang tay céc loai chai lo, hop nhya da cti
hodc bi hong vi céc vét xuéc & nhua dé gay ra ro ri BPA.

* Han ché t6i da stt dung cac thuc phdm va dé uéng dong hop.

e Khi t6i bac si nha khoa dé 1am rang, ban nén héi va yéu cau béc si
cho thudc han rang khong c6 BPA.

® Khong nén cho tré nho choi nhiing dé choi bang nhua khi ban chua
chdc chdn rang nhing d6 vat do6 c6 chira BPA hay khong.

® Han ché stt dung cac loai bat, daa, coc lam tit nhua.

1.http://dantri.com.vn/suc-khoe/binh-sua-chua-bpa-viet-nam-dang-ap-dung-tieu-chuan-
cho-phep-444002.htm; http://tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuong-thuc/diem-bao/my-cam-dung-
bpa-san-xuat-binh-sua-tre-em/

2. Tin tir “Hoi thao Khuynh hudng cham s6c mai cho me va bé’, 9/2013. Nguén: http://www.
pigeon.com.vn/vn/tin-tuc/print/58/hoi-thao-khuynh-huong-cham-soc-moi-cho-me.html
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PCB -POLYCHLORINATED BIPHENYLS

PCB (Polychlorinated biphenyls), la moét trong nhing hoa chat doc
hai va nguy hiém nhét duoc st dung trong cac nganh san xuat
hién dai. Trong lich st, chiing da duoc sit dung rong rai d hau hét
cac nganh cong nghiép, dac biét la trong sdn xuat may bién ap, tu
dién, va nudc lam mat. Do nhiing lo ngai vé 4nh hudng cua chat
nay toi stc khde va moi truong, ttt nam 1979, chinh phu My da
cam hau hét viéc st dung hop chat PCB, trir mot s6 ngoai 1é. Do
PCBs la mot trong nhing chat gay 6 nhiém htru co khé phan hay
(POPs) chuing c6 thé tich tu trong co thé va ton tai & mai truong
trong nhiéu thap ky. Phoi nhiém v6i PCB ¢6 thé dan téi nhing
van dé sutc khoe nhu réi loan tuyén gidp, lac noi mac tir cung,
ung thu v, sinh thiéu can, r6i loan kinh nguyét, va cé thé day thi
som, sdy thai va thay ddi noi tiét to.

O Viet Nam chua c6 hd so day du va thong ké mot cach he
thong vé cac chat PCB. Theo s6 liéu thong ké va khao sat ban dau
tai 64 tinh thanh pho, udc tinh con khoang 11800 thiét bi dién (tu
dién chia dau c¢6 PCB va bién thé 16n) 1a ngudn nghi ngo chua
PCB, va khoéng 7000 tdn dau chita PCB, tuy nhién con s6 thuc t€
6 thé con cao hon nhiéu.

Thang 7/2006, chinh pha da ky Quyét dinh phé duyét
K& hoach quéc gia thuc hién Cong udc Stockholm vé cac chat
6 nhiém hau co kho phan hay®, theo d6 dé trién khai céc cam
két theo Cong udc, Viet Nam sé xay dung 10 trinh phu hop dé
loai bé va tiéu huy an toan PCB va cac thiét bi chita PCB da bi
thai bd. Theo k& hoach nay, Viét Nam sé gidm thiéu luong phat
thai PCB vao moi truong, va dén nam 2020, Viét Nam sé loai bd
viéc sit dung PCB trong cac thiét bi, may moc. Dén nam 2028,
cac chat PCB sé duoc tiéu hiy hoan toan & Viét Nam. Déng thoi,
hang loat van ban phap ly duoc xay dung cung cac dé én quan
ly, huong dan cac qui trinh xi ly ky thuat, x& phat hanh chinh,
truyén thong nang cao nhan thitc nham gidm thiéuy, tiéu hay, tién
toi loai bo hoan toan cac chat POP tai Viét Nam.

Tuy nhién, thyc thi luat va chinh sach van con chua thuc su
day du. Vi du cu thé 1a vu mot cong ty nhap khau tai Hai Phong

1. Quyét dinh s6 184/2006/QB-TTg ngay 10/7/2006 cla Thu tudng Chinh Ph.
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da nhap khau 16 hang thiét bi dién t da qua st dung tir Han
Quodc tir nam 2007 da bi co quan chic nang phat hién mdy bién
thé chita dau ¢6 PCB. Cong ty nay da bi xt phat hanh chinh va
bi yéu cau tai xuat 16 hang. Nhung da gan 7 nam troi qua, 7000
lit dau chua chat PCB doc hai van con nam tai cdng bién Cai Lan,
néu luong dau doc hai nay bi ro ri sé de doa 6 nhiém viung vinh
Ha Long, khu danh thdng ndi tiéng cta Viet Nam. Trong suét 6-7
nam qua, cac co quan chic ndng van con ling tung vi chua tim
ra bién phép triét xt ly luong PCB nay mot cach triet dé ngoai
viéc xtt phat hanh chinh cong ty da nhap so hang noi trén. Bién
phap tam thoi méi dugc quyét dinh dua ra la dong goi va bao
quan nghiém ngat s dau chua chat doc hai d6 dé tam thoi di
doi vé noi an toan hon dé bao quan la Nha may xu ly chat thai
nguy hai ciia mot cong ty trach nhiém htru han tai huyén Cam
Pha, tuy rang hién nay & Viét Nam chi c6 mot nha mdy xt ly chat
thdi dong tai tinh Kién Giang la c6 thé xtt ly duoc chat doc hai
nay nhung viéc chuyén mot khéi luong 16n chat doc hai téi mot
noi xa hang ngan km nhu vay la mot cong viéc rat phtc tap va
chi phi lon®.

PHTHALATES

Phthalates 1a chat hoa hoc 1am mém nhya. Chat phthalates ¢6
mat trong rat nhiéu san phadm thong dung cua doi song thuong
ngay, nhu thuoc vién, gidy dan tuong, keo dinh, hop dung thuc
an, nhya vinyl, rém phong tam, cac vat liéu xay dung, my pham,
cac thiét bi y t&, do choi tré em va cac sdn phdm khac danh cho tré
em, bao bi, chai nhua dung nudc va lon nudce giai khat, cac loai
son, san phém dét may, nhua PVC (thuong duoc st dung trong
lam san), thudc trir sdu, thudc diét con trung va thuc phdm. Tai
My, st dung chit phthalets da dan dan cham dut. Chét phthalates
da bi cam str dung trong sdn xuat mot sd sdn pham dd choi cho
tré em, dac biét 1a do choi, vat dung cho tré so sinh, nhimg d6 ma
tré hay dua vao miéng, nhu num va gia.®

1. “Théng nhat xdr ly gan 7.000 lit dau doc hai tai cang Cai Lan”. Bao Quang Ninh online, ngay
22/8/2014. Nguén: http://baoquangninh.com.vn/xa-hoi/201408/thong-nhat-phuong-an-xu-
ly-gan-7000-lit-dau-doc-hai-tai-cang-cai-lan-2239336/;
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Theo Trung tam Kiém soét Dich bénh Hoa Ky, gan nhu tat
cad nguodi My déu c6 phthalates trong nuoc tiéu ctia ho. An uéng
1a con duong chinh ma phthalates di vao co thé chung ta, chung
6 thé tham qua tir cac sén pham chita chiing, nhu hop dung thuc
an va thadm vao thic an, d6 uong hoic tir chinh cac sdn pham
thuc phdm.* Phthalates c6 thé dé dang gidi phong vao khong khi
khi d6 nhua bi v khi bi 1d0 héa do dé 1au ngay hoac do céc yéu
t0 moi truong nhu anh sang, nhiét do.

Phoi nhiém v6i phthalate c6 khd ndng gay bénh hen suyén
va di ung (ddc biét la & tré em), chung tu ky, su r6i loan tuyén
noi tiét, béo phi, gidm s6 luong tinh trung, tré sinh thi€u can hay
bi sinh non, va triéu chung ting dong gidm tri nhd (ADHD). T8
chuc Bao vé Moi truong My (EPA) da xép chat phthalates 1a "chat
c6 thé gay ung thu & nguoi." ¥

Tai Viet Nam, theo céc chuyén gia vé do luong chat luong
sdn pham, chat phthalates ndm trong danh sach cac chét bi
luu y “c6 khéd nang gay doc” trong cac tiéu chuan do luong, va
hién nay chua c6 qui dinh chinh thuc vé viéc kiém dinh chat
phthalates trong do6 choi tré em. Tuy nhién, bao chi va truyén
thong da lén tiéng va dang tdi cac thong tin canh bao nguoi tiéu
dung ve viéc nhiéu d6 choi tré em xudt xtt tir Trung qudc dang
bay bén trén thi truong Viét Nam khi dua di kiém dinh da cho
két qua chat phthalates c6 trong sdn phdm vuot qua muc cho
phép , va khuyén cdo cac phu huynh khong nén mua nhing do
choi nay cho tré nho vi ching sé dé bi phoi nhiém v6i phthalates
c6 trong do6 choi, va gay hai cho stc khoe cua tré®.

Co gi trong cdc d6 mij phdm ma phy nit hay diung?

Hau hét phu nir déu thuong xuyeén str dung cac sdn phdm cham
soc ca nhan nhu kem duong da, kem danh rang va nhiéu phu
nt st dung cic my pham trang diém. Cac sdn phdm nay duoc
st dung truc ti€p trén mot s6 bo phan dé tén thuong nhat cta co
thé. Da c6 chuc niang thdm thdu, mat va miéng 1a ctra ngo vao

1. http://phunuonline.com.vn/tieu-dung/tin-tuc/than-trong-voi-bup-be-trung-quoc/a107834.
html;http://vtc.vn/1-466642/kinh-te/bup-be-dau-trai-cay-tay-cam-ta-dang-kiem-tra.htm;
http://giaoduc.net.vn/Suc-khoe/Chat-doc-Phthalates-trong-do-choi-TQ-cuc-ky-nguy-hiem-
voi-tre-nho-post136671.gd
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di bén trong co thé, didc biét la vao mau; phoi ctia chung ta hit
vao hang tram chat gay 6 nhiém tiém nang c6 trong khong khi.
Nhiéu hoa chat sit dung trong my phdm c6 thé gay cac bénh nhu
di ung, hién tuong kich ung da chat®, bénh hen suyén, kho thd,
bién d6i chitc ndng ctia hdc-mon, cac loai ung thu, danh hudng toi
su phat trién tri ndo, r6i loan sinh san, gdy bénh ngoai da, va cac
di tat khi sinh. Theo Nhém hoat dong vi Mo6i truong ctia My, ci
ndm san phdm cham séc co thé sé c6 mot san phdm c6 chira hoa
chat gay ung thu. Tham chi, ca cac hda chat da bi cdm st dung
bdi tac hai cta ching doi voi stc khde nhu chi va thiy ngan van
dang ti€p tuc c6 mit trong cic my pham thong dung nhu son
moi va mascara.*®

LAM SAO PE BIET MY PHAM NAO LA AN TOAN?

K€ cé nhiing san pham c6 gan nhan mac “sdn phdm tir thién nhién’ cing
c6 thé chita cac hoa chat c6 hai. Cac cong ty my pham thi muén nhan
manh rang ho cung cap sén phadm sach va than thién véi moi truong,
va nhing hinh dnh ma ho dua ra c6 thé danh lac huéng nguoi tiéu
dung.

Dudi day la liét ké cac thanh phan ma ban can tranh, bat ké trén
bao bi, nhan mac ctia sdn phadm c6 ghi nhtmg gi: thily ngdn, chi acetate,
cidc ché phdm tir dau md, phthalates, cdc hat nano, phoc mon (formaldehyde),
toluene, paraben, va nitrosamines. Ngoai ra, ban cting nén tranh stt dung
cac loai sén phdm c6 huong thom.

Néu c6 thé, ban nén mua san phadm cda cac cong ty da ky Hiep
u6c My phdm An toan (néu ban biét tiéng Anh, ban c6 thé tim thong
tin nay tai trang safecosmetics.org). Day la nhing cong ty da cam keét
cong bo tat ca cac thanh phan c6 trong my phdm va tuan tha theo
tiéu chudn ctia Lién minh chau Au - tiéu chuan nay doi hoi phai dap
ung nhiéu quy dinh va chiu quy trinh giam sat nghiém ngat hon nita.
That khong may la nhimg sén pham it doc hai da phan lai la nhing
sdn phdm c6 gia thanh d4t hon. Chung ta can yéu cau c6 thém nhiéu
thit nghiém va nhiéu qui dinh qudn ly chit hon nita va yéu cau cac
cong ty gidm viec st dung cac chat téng hop trong ché€ bién my pham.

Tré nho cting c6 thé bi phoi nhiém nhiéu boi cac sdn pham
cham soc- tir cac loai gidy lau cho dén phan rom. Thai nhi ciing
6 thé bi phoi nhiém véi cac chat héa hoc nay ngay tir trong bung

1. Multiple chemical sensitivity (MCS).
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me. Mot nghién citu nam 2009 cta Nhom Hoat dong vi Moi
truong ctia My da tim thay cac hoa chat c6 trong thanh phan
nuoc hoa & trong day ron cua tré so sinh.

My phdm va cac sdn pham gia dung 1a nhiing loai sdn pham
c6 chita nhiéu chat hoa hoc tong hop véi ti 1é cao nhat, tuy nhién
cac quy dinh quan ly chung lai rat it. Trong khi cac phu gia thuc
phdm va phu gia cta céc loai thudc phai duoc thit nghiém va
kiém tra trudc khi dem ban, cac san phdm my pham lai khong bi
doi hoi nhu vay. Nhiéu loai hda chat bi nghi c6 tac dong xau téi
stic khoe sinh sdn van dang duoc stt dung trong mot s6 loai my
pham duoc sit dung hang ngay. Theo thong tin cta Chién dich My
phdm An toan, Lién minh chau Au da cdm st dung hon 1.100 cac
loai hoa chat trong cac san pham cham séc co thé trong khi My
chi cAm hodc han ché c6 11 loai hoa chat.®

Viét Nam, cting nhu cac nudc khac, qui trinh sdn xuat my
pham va nhap khau cac sdn phdm my phdm vé nguyen tic déu
phai tuan thu nhimg qui dinh ctia nha nuéc vé quan ly my pham.
Cuc Quan ly Duoc thudc Bo Y t€ 1a co quan chiu trach nhiém
chinh trong cong tac quén ly va gidm sat chat luong va do an
toan cta cac san phdm my phdm. Quén ly my phdm tai Viet Nam
bén canh nhting qui dinh trong cac van ban luat lién quan cua
nha nudc, con can tuan thu Hiép dinh my phdm ASEANY, trong
d6 dua ra nhing tiéu chi, nhimg yéu cau vé nhan mac, an toan
san pham va danh sach cac chat bi cdm st dung trong my pham,
cting nhu nhtmg chi s6 giéi han vé kim loai ndng va vi sinh vat
trong my phadm. Tuy nhién, tinh trang my phdm nhai, my phdm
gid, my pham troi ndi, cdc sdn pham cham soc da, toc khong ro
ngudn goc dang duoc bay ban tran lan trong céc cho, cic cta
hang, tham chi trong ca nhing trung tam thuong mai 16n®. Thi
du, & Ha Noi trong nam 2013, co quan chiic nang da thu hoi hon
2.5 tdin my phdm nhap lau, da s6 1a tir Trung qudc®. Dic biét,
trong thoi gian vita qua, bao chi da thong tin vé nhiéu truong

1. Hiép dinh hoa hop trong quan ly my pham da dugc cac nudc thanh vién Hiép hoi cac nudc
Dang Nam A ky ngay 02/9/2003 (goi tét Ia Hiép dinh my pham ASEAN).

2."My pham “ddm” ché nao cling cd”. Viét bao online, ngay 25/1/2005. Nguén: http://vietbao.
vn/Doi-song-Gia-dinh/My-pham-dom-cho-nao-cung-co/10896595/112/.

3.“Can trong véi my phdm lam trdng da “siéu t6¢”. Bao Dan tri,18/7/2013. Nguén: http://dantri.
com.vn/lam-dep/can-trong-voi-my-pham-trang-da-sieu-toc-755447.htm
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hop bi tai bién vé stc khoe do st dung my phadm lam trang da
khong ro nguon goc va phéi vao bénh vién diéu tri®.

My pham ré tién ban tran lan
Anh: http://www.tinmoi.vn/my-
pham-gia-tham-hoa-lam-dep-
doi-voi-chi-em-01810384.html

PHOI NHIEM KET HOP: TAI SAO HOA CHAT MOI NOI
MOT Ti LAI TRO THANH VAN DE?

Cac rui ro lién quan dén hoa chat trong my pham thuong it bi
coi 1a van dé quan trong, bdi trong mdi sdn phdm thuong chi
chia mot luong rat nhd hoa chdt. Thé nhung, hau hét chung
ta dang sit dung vo s6 cac sdn phidm trong cudc séng hang
ngay, trong s6 d6 cé nhiéu loai c6 chita hang chuc cac thanh
phan hoa hoc. Chiing ta can bdo ddm tién hanh nhing kiém
nghiém két hop céc hoa chat hon 14 kiém nghiém riéng timg
loai vi chung ta phai d6i mat voi nguy co bi phoi nhiém két
hop bdi nhiéu loai héa chat c6 mit trong nhiéu loai san pham
khéac nhau.

1.“My phdm “siéu trdng” va nguy cd ram 16ng, loan sdc t& da”. Viét Bao online, ngay 12/6/2014.
Nguén: http://vietbao.vn/Doi-song-Gia-dinh/My-pham-sieu-trang-va-nguy-co-ram-long-loan-
sac-to-da/2131843424/113/
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DAY THI SOM CO THE LAM GIA TANG NGUY CO UNG THU VU
Theo du an nghién ciu ‘Ung thu vi va nguy co mdi truong’ cta
truong dai hoc Vassar, (erbc.vassar.edu), cdc sdn pham cham soc co
thé c6 thé gdn voi bénh ung thu vu trong giai doan trude thoi ky
man kinh & nhting phu ntt tré nguoi My goc Phi. Khi nhting c6 gai c6
d&u hiéu cda day thi som ngung str dung céc sdn pham cham séc co
thé nhu kem x& danh cho téc xodn thi cac ddu hiéu nay ciing thuyén
giam. Dieu d6 chi ra moi lién hé gita cac chdt hoa hoc trong mot vai
san phdm va hién tuong day thi som.* Con hién tuong day thi som
lai lam gia tang nguy co ung thu va.*

Day thi sém la méi quan tam cua tat cd cac co gai. Theo Quy Ung thu
v cia My, mot ty 1é dang ké em gai My c6 dau hiéu phat trién nguc
tir nam 8 tudi. Viet Nam da bat dau lén tiéng vé tinh trang day thi
som ¢ tré em (xem thém Chuong 1). Ngoai tang nguy co bi ung thu
vu thi day thi som c6 lién quan dén hoi ching budng tring da nang,
tram cam, va lo 1dng.*? Cac nguyén nhan cta hién tuong day thi som
van con dang duoc nghién cuiu, trong d6 cac hoa chat gay roi loan hé
noi tiét (EDC) bao gdm cac hop chat tuong tu nhu estrogen, c6 thé 1a
mot tha pham ddng nghi.*®

Nhiéu chat hoa hoc chi duoc kiém nghiém don gian 1a nham
tim ra nhtmg tac dong 1o rét, vi du nhu nhimg phan ung kiéu di
ung xay ra trong thoi gian st dung ngén chu chua duoc kiém tra dé
tim ra nhiing tac dong gay ra do viéc sir dung lau ngay, hoac nhimg
tac dong két hop boi nhiéu loai hoa chat. Ngoai ra, nhiéu san pham
tham chi con khong liét ké trén nhan mac cac loai hoéa chat duoc st
dung trong sén pham. Nhom hoat dong vi mai truong (EWG) cia
My thay rang cac loai nudéc hoa da khong liét ké trung binh khodng
14 loai chat thanh phan trén nhan mac, va hau hét cac chat do déu
chua duoc t6 chic FDA thdm dinh. Nganh cong nghiép nudc hoa
moi chi kiém nghiém duoc c6 34% cac loai sén pham.*

Theo Chién dich My phdm An toan ctia My, vi chinh phu
chua qui dinh moét tiéu chuén an toan, cc cong ty san xudt my
pham c6 thé tuyén bd rang sdn pham cua ho 14 an toan, mac du
trén thuc té chung c6 thé gay anh hudng nghiém trong téi stic
khée ctia nguoi sit dung.® My van duy tri nhing tiéu chuédn thap
nay bdi moi quan hé chit ché cia nganh nay voéi chinh quyeén, béi
cac chuong trinh van dong hanh lang day ton kém va hé thong
luat phép con nhiéu 16 héng.
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Thiéu kién thuc vé nhimg loai hoa chat gay hai cho suc khoe
ctia chuing ta khong chi dimg lai & cac san phdm my pham. Trong
mot bao cdo dac biét ctia dai CNN nam 2010 vé cac hoa chat doc hai
c6 mdt trong tir cung, Phil Landrigan, mot bac si nhi khoa va giam
doc Trung tam Y t€ Moi truong danh cho tré em tai Truong Y khoa
Sinai, da canh bao "chiing ta hau nhu khong biét i ve 80% cic logi hda
chdt phd bién dang duoc sty dung hang ngay tai nudéc minh. Chiing ta khong
heé biét liu chiing cd gdy ton thuong cho ndo bo, cho hé mién dich, hé sinh
sdn, va sy phdt trién cdc bo phan khdc ctia tré em hay khong... Thuc sy ddy
la mot md hon don khiing khiép ma chiing ta da tu chudc ldy.”*

Dé bédo vé nguoi tiéu dung, chinh quyén va cac co quan chuc
ndng can xiét chdt hon ntta khau quén ly san pham. La nguoi st
dung sdn phdm, chiing ta can lén tiéng nhiéu hon ntta va manh mé
hon nita trong viéc yéu cau nganh cong nghiép san xudt my pham
-cac cong ty sdn xudt phai kiém nghiém nguy co phoi nhiém cta
nguoi tieu dung boi cac tac dong két hop gitta cac loai hoa chat.
Trudc mat, diéu quan trong ma ban va nhtmg nguoi st dung my
phdm can lam 14 tim céch gidm thiéu, han ché t6i muc t6i thiéu
muic d6 bi phoi nhiém, dé cho minh cang it bi phoi nhiém cang tot.

Hoi nhap voi thé gidi, Viet Nam da trd thanh thanh vién
ctia Uy ban Tiéu chudn Thye phdm Codex Qudc té va ap dung bo
Tiéu chudn thuc pham Codex trong viéc xay dung cac van ban quan
ly chat luong va vé sinh an toan thuc phéim(l). Trong vai thap
ky vira qua, Viét Nam da xay dung va ngay cang hoan thién bo
khung phép ly va chinh sach trong linh vuc quan ly chat luong
va an toan thyc pham, thudc va my pham®.

1. TU ndm 1963, WHO va FAO da dong sang lap Uy ban Tiéu chudn Thuc phdm Codex Quéc té
(CAC - Codex Alimentarius Commission) v&i muc dich xay dung va ban hanh céc tiéu chuan
qudc té vé thuc pham, cac huéng dan vé thuc phdm va cac tai liéu vé Thuc hanh t6t nham
hudng t6i bao vé stic khée ngudsi tiéu dung, ddm bao céng bang trong thuang mai thuc pham.
CAC da cong b6 dugc 237 tiéu chuadn Codex cho cadc mat hang thuc pham, 41 quy pham thuc
hanh céng nghé va vé sinh, 3274 quy dinh gidi han du lugng t6i da cho phép déi véi cac chat
nhiém ban trong thuc pham va khodng gan 1000 tai liéu huéng dan, danh gia khac.Viét Nam
trd thanh thanh vién ctia CAC tif ndm 1989 va ndm 1994 Uy ban Tiéu chudn Thuc pham Viét
Nam da dugc thanh lap (goi tat 1a Uy ban Codex Viét Nam). Nguén: http://www.tcvninfo.org.
vn/index.php?language=vi&nv=news&op=Tieu-chuan-quoc-te/Tieu-chuan-cua-Uy-ban-Tieu-
chuan-Thuc-pham-Codex-Quoc-te-CAC-906

2. Luat Chat lugng san pham, hang héa; Luat An toan thuc pham; Luat Bao vé quyén lgi ngudi
tiéu dung; va nhiéu van ban dudi luat - théng tu, nghi dinh, cac qui dinh vé tiéu chuédn chat
lugng san pham,v.v.
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Tuy nhién, trién khai thuc hién va gidm sét viéc thuc thi theo
luat thi duong nhur con vo cung 1ong 1éo va mang tinh “chtta chay”.
Hang kém chat luong, hang chia chat doc hai duong nhu dang
tran ngap khdp noi, tir thyc phdm t6i my pham, san phdm cham
soc ca nhan, d6 dung hang ngay, de doa cudc séng ctia nguoi tiéu
dung, trong khi nhiing canh bao vé nhing san phdm doc hai lai
chua dén duoc voi nguoi tieu dung mot cach kip thoi®. Nguoi dan
cting chua duoc phd bién sau rong vé nhiimg van ban, chinh sach
va kién thuic du dé ho c6 thé ty bao vé minh. Truyén thong dai
chung lién tuc canh béo vé nan hang gid, hang kém chét lugng — tix
my pham t6i thuc pham va kéu goi nguoi dan hay lam mot nguoi
tieu dung thong thai. Nhung van con qua nhiéu nguoi chua biét
l1am thé nao dé tré thanh mot nguoi tieu dung thong thai.

CHIA SE RUI RO NHUNG GANH NANG LAI KHONG
BINH DANG

Trong khi céc yéu t6 nhu diéu kién ctia moi truong song, gidi
tinh, cac yéu td xa hoi nhu nhém dan toc, dia vi xa hoi va moi
truong lam viéc déu tac dong toi tat cd moi nguodi, nhung moi
nguoi lai chiu nhing nguy co vé stc khde khong giong nhau.
Cac nhom dan s6 c6 thu nhap thdp, cac dan toc thiéu so, hay
cac nhém dan cu séng trong nhimg khu vuc bi 6 nhiém nang co6
nguy co gdp nhieu van dé ve suc khde hon.

Tiém luc kinh té va quyén luc xa hoi xac dinh muc d6 chung
ta c6 thé 1am dé tu bao vé trudc nhimg moi nguy hiém vé siic khoe
gay ra bdi moi truong va nghé nghiép. Mot bo phan dan cu c6 diéu
kién vé kinh t& c6 thé mua nudc dong chai, hay mua céac méy loc
nuoc loai t6t, hay mua nhimg loai thuc pham sach khong c6 chat
phu gia, khong c6 chat kich thich ting trudng, hodc ¢ diéu kién
chi trd cho nhiing dich vu cham soc suc khoe t6t hon, hodc tham
chi ¢6 thé chuyén nha dén & nhimg khu vuyc it bi 6 nhiém hon.
Nhung con rat nhiéu nguoi khong c6 du diéu kién dé lam duoc

1.”Thoéi phai giat minh”. Bao Tudi Tré, ngay 24/12/2013. Nguon: http://www.baomoi.com/Thoi-
phai-giat-minh/45/12749645.epi
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nhu vay. Nhing nguoi lao dong di cu, nhu nhiing cong nhan lam
viéc trong cac khu cong nghiép, phai lam viéc trong nhiing moi
truong nguy hai hon, ho c6 thé phai séng trong nhimg khu nha tro
c6 diéu kién vé sinh va diéu kién song noi chung rat kém. Vi muu
sinh ma nguoi dan ¢ nhiéu lang nghé phai s6ng & nhing noi gan,
hodc nhiéu khi la séng chung v6i cdc nguon gay bénh nhu gan bai
rac hodc gan khu vuc 6 nhiém, hodc nguén nude da bi 6 nhiém.

Phu nit va hdu qua tir thudc trir sau
Theo két qué ctia moét cudc nghién ciu tai My do Uy ban Phu
nit, Dan s6 va Moi truong tién hanh, cac nghién cttu nong nghiép
thuong tap trung qua nhiéu vao van de suc khde ctia nam giéi
ma it luu tam t6i van dé sic khoe phu nt. Phu nit xuét hién trong
trong cac nghién ctu thuong véi tu cach la vo cta nguoi nong
dan, nhu vay, d6i tuong la phu ntt thuong bi “bé quén” trong cac
nghién ctiu vé nhing bénh ung thu do thudc bdo vé thuc vat gay
ra. Do bi “quén” nhu vay ma con thi€u nhiéu chuong trinh can
thiép kip thoi va phu hop cho do6i tuong nit. Uy ban nay cting cho
thay rdang, so voi chong, hodc nhimg nam giéi khac, phu ntt phai
chiu dung nhiéu chat doc hon, bdi sy mac dinh vé vai tro gioi
truyen thong cua phu nit — ho 1a nguoi cham soc trong gia dinh.
O Viet Nam ciing vay, phu nit thuong 1a nguoi giat gitt quan
4o cho céac thanh vién trong gia dinh, ho tiép xuc nhiéu hon véi cac
quan &o ban, c6 chira nhiéu thudc sdu ma nguoi di phun vé thay ra.
Tham chi, hién nay ¢ nhiéu dia phuong, phu nit la nguoi lao dong
nong nghiép chinh, khi nguoi nam gidi roi lang di lam cac cong
viéc kiém thém thu nhap & cac noi khac, nhiéu phu nit con dam
nhiém ludén ca cong viéc phun thuodc trir sau, thudc bao vé thuc
vat trén dong ruong cta minh. Mot nghién cttu ctia Trung tam
nghién ciu Gidi, Gia dinh, Moi truong trong phat trién (CGFED)
thuc hién tai xa Hai Van, Nam dinh da cho thay c6 téi 80% cong
viéc phun thudc trir sau tai xa 1a do phu n thuc hién®.

1.“Lam dung thudc bdo vé thuc vat: tram doc d6 dau phu ni. Nguén: http://www.baomoi.
com/Lam-dung-thuoc-bao-ve-thuc-vat-Tram-doc-do-dau-phu-nu/82/8316090.epi, dang ngay
21/4/2012.
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Hai phu nir gitip nhau chuan bi cho viéc phun thuéc sau gitia budi trua néng.
DPay la mot trong nhiing céng viéc lam thué ma moét bé phan phu nirnéng dan
ngheéo thuc hién dé muu sinh. Nguén: http://vietbao.vn/Doi-song-Gia-dinh/
Nhung-phu-nu-ngheo-cong-nghe-doc-hai/11209198/111/, dang 8/3/2011.
Anh: Nguyén Vin Béng .

Ngoai ra, trong vai ndm gan day, do nhu cau muu sinh,
mot s6 phu nt nghéo & nong thon da lam thém nghé phun
thuoc trit sau thué cho nhing gia dinh khong muoén lam viéc
nay vi so anh hudng sic khéde®. Nhitng phu nit lam cong viéc
phun thudc trir sdu thué chi trang bi d6 bdo ho rét so sai, mac
du ho ¢6 thé y thic dugce phan nao vé sy doc hai ctia cong viéc
minh dang lam. Phun xong 1 binh thudc trir sau ho duoc tra
mot khodn tién cong khoang 10 000 ddng. Trong thoi diém cac
gia dinh can phun thudc, nhing phu ntt lam thué cong viéc nay
c6 thé phai lam viéc v6i cuong do rat cao, lién tuc trong vong
vai tuan, trung binh mdi ngay ho c6 thé phun tir 20-40 binh/
ngay®. Dé c6 thu nhap cho gia dinh minh, ho da chdp nhan
danh cugc voi hiém hoa khon luong cho sic khée cia minh.

1. “Nhing phu ni nghéo céng nghé doc hai”. Nguén: http://vietbao.vn/Doi-song-Gia-dinh/
Nhung-phu-nu-ngheo-cong-nghe-doc-hai/11209198/111/, dang 8/3/2011.
2. Nhu trén.
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MOI TRUONG VA SUC KHOE SINH SAN - NHONG BAT CONG
CON TON TAL

Ba Loretta Ross* 1a Diéu phoi viéen Qudc gia cta t6 chuc SisterSong
(sistersong.net) va 1a nguoi t6 chiic cac cudce van dong doi cong bang cho
moi truong song va cong bang stic khde sinh san & My da viét nhu sau:
“Nhiing nha hoat dong xa hoi, nhiing nguoi lam viéc vé quyen va
bédo veé suc khde sinh sén can vo ciing chu y téi nhing van dé vé moi
truong c6 anh hudng dén suc khde sinh san ctia nguoi phu ni — ti
kha nang thu thai, dén suc khoe thai ky, dén viéc sinh con va nuoi
day con manh khde. Trong khi d6, ban than nguoi phu ntt lai bi coi la
nguyén nhan cua nhing van dé nay va ho thuong dugc khuyén cao
can tranh lam nhting cong viéc nguy hiém, hay chuyén nha ra khoi
khu vuc 6 nhiém, ndng cao hoc van hodc loai bd céac rao can ngon ngtr
deé c6 duoc stic khde sinh san tot hon”.

O Viet Nam, nhiéu phu nit nong thon roi lang dén lam viéc céc nganh
cong nghiép chira dung nhiéu rui ro nghiém trong doi voi stic khoe.
Nhiing nguoi nong dan, nhimg nguodi lam trong cac lang nghé, dac
biét thu mua/ tai ché phé lieu thuong bi phoi nhiém véi nhiéu loai
hoéa chat nguy hiém c6 thé gay ra sdy thai bat thuong, hodc dnh huong
lau dai téi suc khde. Nhimg nguy conay c6 thé ngan ngira va day la
véan dé cua toan xa hoi chu khong phai 1a van dé ma timg phu ntt phai
ty tim cach gidi quyét. Chung ta can xay dung mot xa hoi dua trén
quyen con nguoi, va xa hoi d6 khong chdp nhén viéc thu loi nhuan tir
cac hoa chat c6 hai cho cudc song ctia chinh ching ta.*’

Thuoc trir sau, thuoc, cac hoa chat cong nghiép, va cac quy
trinh sdn xut von da bi cdm & cac nudc phat trién thi lai duoc
xudt sang cac nudc dang phat trién, nhur Viet Nam. O cac nudc
dang phat trién, cac qui dinh, huong dan thuong khong day
du, hodc cac quy dinh khong duoc thuc hiéen mot cach triet dé.
Céc nudc dang phat trién thuong néi 16ng cac quy dinh vé moi
truong dé thu hut cac cong ty dau tu nude ngoai. Rat nhiéu cong
ty cia My hién nay dang hoat dong tai cac nudc dang phat trién,
noi c6 rat it hodc hau nhu khong c6 cac quy dinh tiéu chudn vé
noi lam viéc va cac tiéu chuan vé doc hai, hodc 1a c6 ché tai rat
16ng 1éo — vi vay, ho c6 thé san xudt cac loai hoa chat va cac san
phdm & d6 voi gia thanh ré mat — nhting san phdm ma ho bi cdm
san xudt chinh tai nudéc ho. Két qua 1a chinh nhing cong nhan
cta cac nudc dang phat trién d6 sé ganh chiu nhimg rui ro vé mat
stc khoe va cudc song. Mot s6 hiép ude quoc t€, thi du nhu Hiép
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dinh Thuong mai tu do Bdc My (NAFTA) da han ché khé nang
ctia cdc nudc thue hién cac quy dinh do cac nganh cong nghiép cé
thé kiém sodt va thong tri nén chinh trj va kinh té ctia ho.

PHU NU DA BAT DAU LEN TIENG PAU TRANH DE BAO VE
MOI TRUONG SONG AN TOAN.

Khi phat hién cong ty Nicotex Thanh Thai vi pham qui dinh bdo vé moi
truong bang hanh dong lén chon hang chuc phuy hoa chat dudi long
dat tai xa Yen Lam va Cadm Tam (Thanh Héa) khién hoa chat ngdm vao
nguodn nudc, nguoi dan trong xa da bt git xe ché cac thung hoa chat
cta cong ty dang trén duong dem di chon. Chi Lé Thi Hanh - tru tai
thon Hanh Chinh, xa Yén Lam, huyén Yén Dinh (Thanh Héa) da thay
mdt cho moét s6 ba con ¢ trong vung cé nha may san xudt thudc trit sau
Nicotex Thanh Thai giti don téi co quan qudn 1y kéu ctru va kem theo
gan 1.000 chtt ky bay t6 nguyén vong ctia nguoi dan khéi kién Nicotex
Thanh Thai ra tdoa dé doi boi thuong nhimng thiét hai vé moi truong, stic
khoé, su song ctia con nguoi trong vung bi anh hudng.

Theo céc chuyén gia vé moi truong, hoa chat mot khi da ngdm vao
dat thi dat do goi la "dat chét" vi khau xi ly can nhiéu cong doan,
quy trinh ton kém. Con néu héa chat da ngdm vao mach nudc ngam
14 nguy hiém nhat, khi d6 danh "bo6 tay" khong thé ctru chita. Khi do,
heé sinh thai bién d6i hoan toan, hé vi sinh vat, cay c6 khong thé sinh
truong phat trién.

Ngudn: “Vu chon thudc trir sau: gan 1000 chit ky khdi kién cong ty Thanh Thdi”. Bido
Lao dong online, ngay 9/9/2013. Link: http://laodong.com.vn/xa-hoi/vu-chon-thuoc-
tru-sau-gan-1000-chu-ky-khoi-kien-nicotex-thanh-thai-136902.bld; “Chén thudc trir
sau: ngdm vdao nudc ngam la “chét”. hitp://alobacsi.on/thoi-su/chon-thuoc-tru-sau-
ngam-vao-nuoc-ngam-la-chet-a20130911014326482c160.htm diang ngay 11/9/2013.

Anh: Ngudi dan cac xa Yén Lam, Cdm Van...
dang ky vao don khdi kién Cty Nicotex Thanh Thai.
Nguén: http://laodong.com.vn/xa-hoi/vu-chon-thuoc-tru-sau-gan-
1000-chu-ky-khoi-kien-nicotex-thanh-thai-136902.bld
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CHIEN LUOC HANH PONG PE GIAM THIEU TAC HAI
TAI NOI LAM VIEC
Trong lich st phong trao phu ntt thé gidi, da c6 nhiéu vi du vé
su ddu tranh ctia phu nt d€ c6 mot moi truong 1am viéc an toan
hon. Chéng han nhu cudc dau tranh ctia cong nhan nha may xay
¢ Lowell, bang Masachusetts, Hoa Ky nam 1840. Vao nam 1909,
cong nhan nganh may mic & New York da dinh cong dé phan
doi cac diéu kién lam viéc doc hai va muc luong thap. Nam 1943,
hai trdm phu nit géc Phi da biéu tinh ngdi tai may cua ho trong
mot xi nghiép ché bién thudc la khi c6 mot ddong nghiép cia ho
bi chét sau nhiéu nam ti€p xuc v6i nhiét 6 cao, bui va tiéng 6n
qua muc. Nam 1979, phu ntt da dan dau cudc dinh cong doi cai
thién stic khoé va diéu kién 1am viéc an toan tai nong trai nuodi ga
& Mississippi. Cac ntt y ta va ho ly thuong lén tiéng vé diéu kién
lam viéc khong an toan va thoi gian lam viéc kéo dai anh hudéng
xau dén ca nhan vién y té va bénh nhan. Ching ta hoan toan c6
thé noi theo nhitng tdm guong d6 dé ddu tranh tu béo vé minh
va doi héi quyeén duoc lam viéc trong mot moi truong an toan.
Tuy nhién, viéc dau tranh dé bdo vé stc khoé sinh sédn cho
phu nt khong c6 nghia la ddy nam gidi vao moi truong lam viéc
khong an toan. Nguoc lai, cd phu nit va nam giéi phai cting phoi
hop dé tao ra mot moi truong lam viéc an toan cho tat cd moi
nguoi.

Cdn trong doi voi phy nik c6 thai

Bo Luat Lao dong ban hanh nam 2012 da c6 hdn mot chuong®
gom nhing qui dinh riéng ddi voi lao dong nit (cac diéu tir diéu
153 t6i dieu 160 bao gom chinh sach ctia nha nudce, qui dinh vé
nghia vu ctia nguodi sit dung lao dong, qui dinh vé bao vé thai san
doi véi lao dong nt, nghi thai san, dam bao viéc lam, trg cap khi
nghi cham soc con 6m, thuc hién cac bién phdp ké hoach hoa gia
dinh, qui dinh nhting cong viéc khong duoc sit dung lao dong nix
—ddc biét la nhiing cong viéc anh hudng téi stic khoe sinh sdn ctia
nguoi phu nit). Vi dy, diéu khodn qui dinh nghia vu cta nguoi

1. Chuong X - Nhiing qui dinh riéng d6i véi lao ddng ni. B6 Luat Lao dong do Quéc hoi ban
hanh nam 2012, ¢ hiéu lyc thi hanh tur 1/5/2013.
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st dung lao dong phéi “dam bao c6 di budng tam va budng veé
sinh phtt hop tai noi lam viéc” va “ho trg xay dung nha tré, 16p
mau gido, hodc mot phan chi phi gt tré, mau gido cho lao dong
ntt” (dieu 154, khoédn 3,4). Luat cting c¢6 nhing qui dinh khé cu
thé doi voi viec st dung lao dong ntt dang trong thoi gian mang
thai, sinh con va nuéi con nhé va nhing quyén duogc cham séc
stc khde sinh san noi chung ctia nguoi lao dong 1a nit. Ngoai ra,
Bo Lao dong da ban hanh van ban cong bé danh muc 77 cong
viéc, nghe khong duoc st dung lao dong nit®, bao gom cé danh
muc cac cong viéc lién quan téi kha nang phoi nhiém toi cac chat
doc hai, moi truong 6 nhiém véi dién tir vuot muc qui dinh, cac
nguon phong xa, v,v dac biét liet ké danh muc nhtng cong viéc
khong duoc st dung lao dong nit dang mang thai hodc nuéi con
nhé dudi 1 tudi.

Dé ddm bao quyén va quyén loi ciia minh, trude khi ban bat
dau mot cong viec mai, ban hay luu y tim hiéu va héi ky xem ve
chinh séch stc khoe sinh sén cu thé cta cong ty d6i voi lao dong
nt — tim hiéu cu thé xem cong ty ¢6 nhing qui dinh gi lién quan
t6i kham stc khde, thai sén, ché d6 nghi 6m,v.v. Ban cting nén
tim hiéu ky vé cic van ban phép ly quan trong ctia nha nuéc nhu
bo Luat Lao dong, céc chinh séch vé bao hiém y té, bdo hiém xa
hoi dé ndm r6 hon vé cac quyén cta nguoi lao dong; ngoai ra,
ban cting can tim hiéu vé chinh séch cta noi ban lam viéc d6i voi
nguoi lao ddong — nhu ché do dong bdo hiém xa hoi, bao hiém y
t€, ché do kham stc khde dinh ky, dac biét 1a kham bénh dinh ky
cho lao dong nit; nhiing qui dinh lién quan t6i stc khoe sinh san
cta phu ntt, nhu nghi kham thai, nao hut thai, hay thuc hién ké
hoach hoa gia dinh, v.v. Ban cting c6 thé can tim hiéu vé vi tri cua
phong y t&, phong vé sinh, noi thay d6, khu vuc tdm rta.

Mot s6 co sd, ddc biét 1a cac co sé san xudt hay nhiing co
s¢& doi hdi cuong do lam viéc cao, lién tuc, thuong khong thich
tuyén lao dong ntt vi ho sé bi mat thoi gian, nguodn luc khi nguoi
phu nit mang thai, sinh con, hodc nghi cham con 6m, nghi 6m
trong thoi gian ho mang thai. Mot s6 co'so 6 thé sé yéu cau ban

1.Théng tu s6 26/2013/TT-BLDTBXH do B6 LDTB XH ban hanh ngay 8/10/2013 ban hanh danh
muc khong dugc st dung lao dong nr.
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cam két khong sinh con trong mot s6 nam nao d6. Mot s6 cong ty
trude khi nhan nguoi vao 1am viéc c6 thé yéu cau nguoi lao dong
ky sdn gidy mién trach nhiém, trong d6 nodi rang minh da y thuc
duoc m6i nguy hiém ctia cong viéc doi véi sic khoe sinh san va
sé khong budc nguoi st dung lao dong phai chiu tradch nhiém. C6
nhiéu truong hop, chti lao dong da c6 tinh khong dong bao hiém
xa hoi cho nguoi lao dong, hodc déng véi mic vo cung thap,
hodc “1¢” thanh toan cac ché d¢ thai san cho ntt lao dong nghi
sinh con, hodc khong nhan ho lam viéc tiép sau khi nghi sinh
con,v.v. Do vay, dé dau tranh cho quyén cia minh, ban can ndm
1o vé nhing qui dinh, ché do va chinh sach cia nha nudc d6i voi
nguoi lao dong.

Néu cha sit dung lao dong c6 mot chinh sach khong ro rang
hodc da c6 nhing quyét dinh sai trdi, khong cong bang va gay
anh hudng téi kha nang sinh san, mang thai, sinh con, hodc bat
ky van dé nao khéc lién quan dén stic khoe sinh san cta lao dong
nt, trong truong hop do, ban can tim hiéu xem ai 1a nguoi dung
ra bdo vé quyen 1oi ciia nguoi lao dong, dic biét 1a lao dong nt
trong cong ty/co quan ctia ban — do6 la cong doan, hay d6 1a ban
ntt cong, hay 1a ai d6 dé ho c6 thé gitp, hodc cung ban phén énh
su viéc. Trong thoi gian gan day, da c6 hién tuong dinh cong xay
ra @ mot s6 nha mdy, cong ty trong cac khu cong nghiép — nhing
nguoi lao dong da lién két nhau lai va dinh cong phén d6i chinh
sach bat hop ly cta chu lao dong dé doi chu phai thay déi chinh
sach. Thi du nhu truong hop gan 900 cong nhan nit & cong ty
may Shilla Bag da ngtmg lam viéc dé phan d6i viéc cong ty han
ché qua mtc gio va thoi gian di vé sinh cda cong nhan — mot ca
lam viéc cong nhan chi duoc di vé sinh vao 2 lan theo gio qui
dinh, va phai xin cap thé di vé sinh, lam anh hudng téi sic khoe,
ddc biét la nhting cong nhan dang trong thoi gian kinh nguyét®.

Lam sao dé tao sy thay doi tai noi lam viéc?
Néu nhu ban thdy rdng tai noi ban lam viéc, moi truong lam viéc,
diéu kién vé sinh, an uéng qua kém c6 thé gay hai cho stc khoe

1.“Bi quan ly di vé sinh, 900 ngudi nging viéc”. VietnamNet, ngay 13/3/2014. Nguén: http://
vietnamnet.vn/vn/kinh-te/165341/bi-quan-ly-di-ve-sinh--900-cong-nhan-ngung-viec.html

NHUNG YEU TO TAC DONG DEN SUC KHOE ... 223



cta nguoi lao dong, hodc c6 nhing qui ché€ vi pham quyeén cua
nguoi lao dong, va ban mudn khang nghi d€ ddm bao quyén loi
cta minh, hay dé c6 duoc diéu kién lam viéc, diéu kién vé sinh
tot hon, ban hay suy nghi that cdn than trudc khi hanh dong, hay
xem xét, can nhic nhimg “duoc” va “mat”, nhimg hé qua c6 thé
dén vo6i ban khi ban lén tiéng phén anh vé sy viéc d6. Vi du ve
hé qua 1a viéc ban c6 thé bi cho thoi viéc, mac du theo luat diéu
ban lam 14 hoan toan dung dan, nhung thuc té€ cudc séng c6 thé
sé khong nhu vay.

Hanh dong ddu tranh vé sy an toan tai noi 1am viéc hay vé
mot van dé suc khoe cu thé thuong bat dau bang su bot phat. Ban
hay chdc chan rang ban hiéu ro sy khac nhau gita cic yéu t6 gay
nguy co (nhu nhing yéu t6 nguy hai tai moi truong song hodc
tai noi lam viéc c6 thé gay hai cho stic khée) va nhing hau qua
cta ching do6i véi suc khoe (bi chan thuong hodc gay bénh tat).
Dong thoi ban ciing ndm duoc hé qua cta viéc chi tap trung vao
mot trong hai van dé trén. Ban hay ¢6 gdng chi ra méi quan he
nhan qua gitta hai yéu t6 gay nguy co va hé qua ctia ching doéi
vOi stc khoe. Hay néu rod van dé do da anh hudng téi tat cd moi
nguoi nhu thé nao.

Néu c6 thé, ban hay kéu goi moi nguodi cung tham gia, kéu
goi su vao cudc cua cong doan hay ban Nt cong tai noi ban lam
viéc. Hay kéu goi cong doan/ban Nt cong c6 hanh dong ngan
chdn nhiing sai pham va phat hién nhtmg van de tiém tang trudc
khi ching c6 thé gay hai dén moi nguoi. Cong doan/ban Nu
cong sé dung ra trao d6i voi ban gidam doc veé cac van dé nay.
Néu ban thay rang cong doan & noi ban lam viéc khong phai la
t6 chic bdo vé quyén 1oi ctia nguoi lao dong mot cach co hiéu
qud, ban c6 thé phai ty minh tim kiém va lién két v6i nhing
nguoi khac thanh mot nhom trudce khi bat dau hanh dong. Néu
lién két thanh mot nhém, nhiing nguodi dau tranh sé cé kha nang
it bi ban quan ly hodc nhing nguoi khac coi la nhing ké gay roi
va dong thoi sé it bi quay rdi, hodc bi dudi viéc hon la néu chi ¢6
mot nguoi hanh dong riéng lé.

224 CO THE CUA CHUNG TA — BAN THAN CHUNG TA



Anh: nit cdng nhan nghe can b dan s6 tu van vé stic khoe sinh san.
Nguon: http://congdoanlongan.org.vn/
Default.aspx?tabid=398&ChiTiet=True&Cmsld=511

Néu lam viéc trong nhom, ban can tim hiéu nhing diém
manh, diém yéu ctia nhém minh, tim hiéu dé biét kho khan sé nam
& dau va dau 1a co hoi dé ndm bét. Ban ¢6 thé tim duoc sy tng ho,
su hoé tro tir nhiing noi bat ngo nhat. Cac thanh vién trong nhom,
hay nhing nguoi cting lam viéc vo6i ban cting 6 thé ¢6 nhimg dong
gop hitu ich ma ban chua nghi t6i. Vi du, néu nhu nhém lao dong
nit ddu tranh dé€ cdi thién diéu kién khong khi ngot ngat tai noi lam
viéc thi nhom c6 thé van dong su tham gia ciia nhimg nguoi tho ky
thuat hodc nhan vién an toan lao dong, ho la nhiing ngudi x1t 1y cac
van deé lién quan t6i hé thong thong gi6, may moc. Su két ndi cac
hanh dong tuy nhd, nhung ctia nhiéu nguoi dé c6 dugc su thong
nhat, doan két c6 thé sé mang lai hiéu qua dang ké.

Duéi day la mét s6 hanh dong goi y ma ban va nhiing nguoi
khéc c6 thé 1am dé tang cudong su an toan tai noi lam viéc:

Thay thé bang nhing thi an toan hon: Hay dé tam quan
sat, nghién ctru va yéu cau nguoi chu lao dong xem xét viéc st
dung céc hoa chat va va cac thiét bi an toan hon. Vi dy, ban c6
thé yéu cau chu lao dong thay thé cac chat dung moi bang cac
loai tan trong nudc, sit dung cac sdn pham sach, c6 ngudn goc tu
nhién va c6 thé phan huy ngoai moi truong.

Téch riéng hodc c6 quy trinh khép kin: Tim hiéu va dau
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tranh dé nhing cong viéc nguy hai c¢6 thé doi thoi diém thuc hién
hay duoc di doi t6i mot khu vuc rieng nham han ché t6i da nguy
hai, hodc dé khong c6 ai bi nguy hiém do bi phoi nhiém véi cong
viéc d6. Nguoi cong nhan can duoc trang bi t6t d6 bao ho lao
dong, nhu ma thong gi6 hodc quat dé c6 thé gitp ho tranh duoc
viéc hit phai nhiéu khéi doc.

Cai thién cac hoat dong don dep, lam sach: Lau don sach
cac chat doc hai co thé gitt cho chung khong bi thai vao khong
khi. Quét don sach sé dé luong bui & mtic thap nhat, nhu thé phéi
ctia nguoi lao dong sé duoc bdo vé. Di chuyén céc vat cong kenh
khoi 16i thoat hiém dé ngin ngira tai nan xdy ra. St dung mit na,
gdng tay, va cac thiét bi bdo ho trong khi lam viéc.

Duy tri qui trinh bao dudng: dam bao cac thiét bi duoc bao
dudng va stta chita thuong xuyeén.

St dung cac thiét bi bao ho ca nhan la giai phéap cudi cung;
Trach nhiém ctia nguoi st dung lao dong 1a ddm bdo nguoi lao
dong dugc bao ho day du va ho khong phai thich ing délam quen
voi moi truong lam viéc. Céc thiét bi bdo ho cd nhan ddc biét rat
cong kénh d6i voi phu nit khi ho dang mang thai. Cac phuong tién
bao vé khéc cting can duoc ddm béo cho tat cd nhan vién.

Su bao vé an toan. Do nhing dic thu vé gidi tinh va dé
ddm bdo suc khée sinh san, Bo Luat Lao dong da qui dinh ro
rang vé ché d6 1am viéc, thoi gian nghi ngoi d6i voi lao dong ntt
mang thai, sinh con va nu6i con nhé. Tuy nhién, trén thuc t€, c6
thé nhing qui dinh nay da bi vi pham. D€ bao vé quyeén duoc
kham suc khée dinh ky, duoc nghi ngoi hop ly, vi du, quyén
duoc nghi 60 phtt trong thoi gian lam viéc néu ban dang nudi
con nhé dudi 12 thang tudi, hay quyén duoc yéu cau chuyén déi
cong viéc néu nhu ban dang mang thai va lam viéc & méi truong
c6 kha nang anh hudng téi stic khde ctia ban va cua thai nhi, ban
can ndm ro vé luat va nhiing van ban phép 1y dé c6 thé dau tranh
khi nhting quyén d6 bi vi pham. Tuy nhién khi dau tranh, ban
nén lién két v6i nhing nguoi lao dong khac thanh mot nhom va
cting nhau vach mot k€ hoach hodc chién luge hop 1y, bao gom cé
viéc van dong cong doan/ban Nit cong 1én tiéng. Ban va nhiing
nguodi tham gia can khéo 1éo dé khoi bi coi la phan t gay réi va
bi dudi viéc.
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Lap mot to theo déi vé stic khoe va méi truong: Ban va
nhting nguoi lao dong khéc c6 thé van dong cong doan, ban nit
cong dung ra to chic mot t6 theo doi ve stc khoe cia nguoi lao
dong va phat hién nhimg van dé lién quan t6i moi truong. T
theo doi nay co thé tién hanh viéc thu thap thong tin, gido duc
cho nhing nguoi lao dong, hd tronguoi lao dong dé xuat cac van
deé uu tién, dua ra duong huong lanh dao va kién tri van dong
ban giam doc dé tao su thay déi.

Thuong thao hop dong: Thuong thio vé viéc ky két hop
ddng la cohodi cho ban dé cap t6i cac van dé lién quan t6i giorlam
viéc, tién luong, va diéu kién lam viéc, ché d¢ dai ngo, v.v. Hay
dat cau hoi va thao luan ve chinh sach cua cong ty hay co quan
ve lich kham stc khoe cho nhan vién, ch€ do nghi thai san, nghi
Om, va cac ché do phuc loi khéc, v.v.

Khi khong con lya chon nao khéc, nguoi lao dong c6 thé
phai lya chon hinh thiic dinh cong hodc cé cac hoat dong dam
phan khac do cong doan t6 chuc. Viéc kién tung c6 thé kho thanh
cong va thuong nhdm vao cac cong ty 1on do ho c¢6 kha nang dén
bt hon cac cong ty nhéd, nhung cac cong ty nhd lai la noi co rat
nhiéu phu nt yéu thé lam viéc.

CHIEN LUOC HANH PONG: TAINHA VA TAI CONG PONG
Ban hay bt dau viéc bao vé stic khde ngay tir viec béo vé chinh
moi truong nha ¢ cia minh, d6 cting la hanh dong thé hién su
bédo veé cong ddong. Co rat nhiéu sdn phdm ma chung ta st dung
hang ngay trong nha dang la moi de doa doi véi stc khée ctia
chinh ching ta va nhing nguoi than trong gia dinh, cting nhu
stic khoe ctia nhimg nguoi xung quanh. Céc nha khoa hoc van
dang ti€p tuc dua ra nhiing s6 liéu méi cho thay nhing tac dong
tiéu cuc, anh hudng dén stic khde con nguoi tir viéc sit dung cac
sdn pham giit tdy, cac sdn phdm lam tir nhya, cac hop dung thuc
an, cac loai thudc diét con tring, va cic sdn pham gia dung khac.
Luo6n ludn cap nhat thong tin — d6 1a moét trong nhing cach tot
nhat dé bdo vé minh va gia dinh.

Cho du ban dang stt dung nhimg sdn phdm duoc wa chuéng
trong trong nhiéu nam lién, ban van nén luu y gidm viéc sit dung
cac san pham lam tir cdc hoa chat tdng hop va thay thé bang viec
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st dung céc chat tay rua tu ché nhu ddm hay bot s6 da (bi-céac-
bo-nét s6 da, hay con goi 1a bot nd) do la nhiing chat an toan va
ré tién. Ban ciing c6 thé mua cac sén pham than thién véi moi
truong c6 st dung it thanh phan héa hoc. Ban chi can gidm s6
luong va tan xudt st dung cac sdn pham tay rira chira hoa chat
tdng hop trong chinh ngoi nha ctia minh. D6 1a ban da thuc hién
mot budc tién 16n trong viéc gidm thiéu muc do phoi nhiém cho
minh va gia dinh.

Ban can dit cho minh mot s6 cau héi nhu dudi day va tim
kiém cau trd 16i. Néu ban thdy ban khodan, ban ¢6 thé tim kiém
thém thong tin tir nhimg nguon tin dang tin cdy, hodc ban cing
6 thé tim 10i khuyen, tu van tir nhing nguoi da 6 kinh nghiém
xtt ly nhtng van dé ban dang ban khoan:

e Minh dang mua, st dung va cat git nhimng loai sdn pham
gi trong nha? Minh sé viit ching nhu thé nao sau khi da
dung xong?

e Cac do dac trong nha, thdm trong nha c6 thé ¢6 chua
nhting loai hda chat gi?

e Liéu son tuong nha minh c6 phdi la loai son c6 chuia chi
hay khong nhi?

. (5ng dan nudc cia nha minh lam tir chat lieu gi, liéu ching
c6 lam tir nhting hop chat c6 chira a-mi-dng hay khong?

e Ngudn nudc gia dinh minh dang dung la tir ngudn nao
nhi? Mua may loc nudc cho gia dinh c6 phai la lua chon
tot hay khong? Lam cach nao dé co thé xét nghiém duoc
thanh phan nudc ma gia dinh dang st dung hay khong?
D3 bao lau minh chua 1am vé sinh bé chita nude cua gia
dinh?

e Thuc phdm minh mua c6 phai 1a thuc phadm sach va an
toan khong? Lam thé nao dé ¢ thé c6 thuc phdm sach va
an toan cho gia dinh?

e Trong cac san pham gia dung, cac sdn pham cham séc ca
nhan hay thu6c diét con triing ma minh mua dé st dung
cho minh hay cho gia dinh c6 nhtmg thanh phan ch4t hoa
hoc nao?

e Néu ching ta song tai cac khu chung cu, hay khu tap
thé, chung ta can tim hiéu vé hoat dong ctia ban quan ly,
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ban quan tri cda tdoa nha, hay t6 tu quan vé ké hoach don
vé sinh dinh ky, k& hoach phun thudc mudi, thudc diét
gian/ con trung, diét chudt, ké hoach bom nudc, vé sinh
bé chita nudce dinh ky; v.v.

Tuy nhién, hién nay van dé suc khoe do tac dong cua moi
truong da vuot xa pham vi gia dinh, va chung ta khong con phai
dau tranh chong lai nhiing tac dong c6 hai nay mot cach don doc.
Trén thé gidi da c6 hang ngan cac nhom, cac t6 chiic quan tam toi
nhiing van deé vé moi truong, tir nhing van dé 6 nhiém ngudn
nudc toi van dé dat dai bi nhiém doc, cang ngay cang c6 nhiéu
nguoi cung tham gia cic hoat dong bao vé moi truong, d€ moi
truong song cua chung ta ngay cang duoc an toan. Van dé bao vé
moi truong & Viet Nam cang ngay cang duoc quan tadm t6i. Bang
chung la cang ngay cang c6 nhiéu vu gay 6 nhiém moi truong
duoc dua ra anh sang. Tuy vay, con rat nhiéu viéc can phai lam
dé moi truong song chung quanh ta tré thanh moi truong song
an toan, lanh manh.

DUOI PAY LA MOT SO LOI KHUYEN:

Hay la nguoi tiéu dung sang sudt

Ban hay doc ky nhan mac va cac thong tin ghi trén nhan mac
truéc khi mua hay stt dung mot san phdm nao dé. Diéu quan
trong 1a chiing ta can phai biét cac thong tin vé moi thanh phan
nguyeén liéu dugc nha san xudt thong bdo trén nhan mac thuc
phdm cta ching ta st dung. Ngoai ra con c6 cac thong tin vé
viéc st dung hoc-mon ting trudng trong cac san phadm sia,
thong tin vé trai cdy va rau ca bién d6i gen, ¢6 sit dung thudc
bdo vé thuc vat hay khong, sit dung loai thuc dn nao dé nuoi
gia suc.

Tuy nhién, khong phai san phdm nao cing ghi day du
nhiing thong tin nay, mot s thong tin sé rat kho kiém chung boi
nhiéu cong ty tim lach cdc quy dinh cta nha nuéc. Hay tir chdi
tieu thu cac sdn pham c6 chat gay hai. Viec tdy chay san phdm
sé 6 hiéu qua hon rat nhiéu néu c6 su tham gia ciia mang ludi
nguoi tiéu dung.
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Khi doc cac bao cdo moi truong

Ban nén tim hiéu xem ai 1a nguoi tai tro cho cac bao cao nay. Diéu
nay sé gitip ban danh gid tinh chinh xac cua du lieu. Hay yéu cau
trinh bay thong tin bang nhing tir ngtr thong dung, dé hiéu déi
voi moi nguoi chit khong st dung hang loat cac thuat ngtr khoa
hoc xa la, kho hiéu. Hay tim hiéu xem & noi ban dang séng c6 du
an nao vé bao vé moi truong dang duoc thyc hién hay khong, néu
c6 ban hdy quan tdm tim hiéu va cap nhat thong tin tir t6 chuc
dang thuc hién du an d6, va yéu cau thong tin vée moi truong
phai thuong xuyén duoc phd bién cho nguoi dan. Khi tham gia
cac cudc hop t6 dan phd, hop thon x6m, hay héi nhing thong tin
lien quan téi van dé moi truong (nhu qui trinh thu gom, d6 réc
thai, chat luong nudc, hay nhiing khu vuc c6 xudng san xuat, ché
bién c6 thé gay tac hai toi moi truong song ¢ dia phuong, v,v)
dé biét them vé nhing gi da dién ra trong cong doéng cta minh.
Chia sé v6i nhing nguoi khac nhing diéu ban tim hiéu duoc qua
Facebook, Blog, Twitter hay cac mang xa hoi khac.

Thuong xuyén trao déi, tro chuyén véi hang x6m ctia ban

Hay yéu cau ban quan tri/ban quan ly, t6 dan pho, hay chinh
quyen co su theo doi tinh trang phoi nhiém véi cac chat doc hai tir
cac nha may, béi rac, hay viéc van chuyén chat thai, xa ly rac thai &
quanh khu vie dan cunoi ban song hay lam viéc. Theo doi cac van
de suc khoe, céc triéu chung, va trao ddi nhiing nghi van vé hién
tuong phoi nhiém hda chat trong cong dong ban dang song. Hay
luu y dén nhing van dé suc khde sinh san xdy ra trong khu vuc
song cta ban, chang han nhu s6 luong say thai va ty 1é khuyét tat
khi sinh, s6 nguoi mac bénh ung thu. Néu ban nghi ngo ¢6 su phoi
nhiém cac chat doc hai & noi minh dang s6ng, ban can yéu cau t6
dan phg, hay can bo phu trach mai truong cua phuong, xa té chuic
viéc kiém tra, khdo sat, hodc 14y mau xét nghiém xem ngudn nudce
hay ngudn dat c6 bi 6 nhiém hay khong. Ban than ban va gia dinh,
hodc lién két voi mot so gia dinh ¢ noi ban & c6 thé 18y mau nudc
va gui di xét nghiém tai cdc Trung tam y t& du phong cua quan/
huyén noi ban é. Ban goi dién t6i Trung tam y t€ du phong quan/
huyén hay Trung tam y té du phong ctia tinh/thanh pho noi ban
& dé hoi théem thong tin chi tiét.
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Hay theo doéi va ghi lai tinh trang stc khoe caa ban va caa nguoi
than

Lap mot cudn nhat ky ghi lai nhimg lan tiép xuc véi hda chat, cac
triéu chung, va chan doan ctia bac si ma ban, cac thanh vien khéc
trong gia dinh hoac ban tro cing nha da nhén duoc. Hay luu gitt cac
s6 kham bénh cta ban dé ban c6 thé theo dai lién tuc nhimg nhan
xét ctia béc si trong cac 1an ban di kham bénh. Hay trao déi véi bac
si vé nhing van dé suc khoe ban gap phai va/hodc nhing triéu
ching xdy ra lap di lap lai voi ban ma ban nghi la c6 nguyén do tir
moi truong va nghé nghiép khi di kham. /.

HANH TRINH XANH la su kién dap xe duoc t6 chuc thang 3/2014
nham muc dich kéu goi cac ban thanh nién cung gop suc thic
day“Quyén con ngudi ciia phu nir nong thon” vi mot nén nong nghiep
sinh thai bén ving. Hanh Trinh Xanh duoc chinh cac ban thanh nién
tré tir Trung tam day nghé huyén Hai Hau va Truong bd tuc Hai Hau
tinh Nam Binh t6 chuic v6i su hd tro ctia Trung tam nghién ciu Gidi,
Gia dinh va Moi truong trong Phat trién (CGFED), Hoi phu nit huyén
Hai Hau va t8 chuc Hanh dong vé Hoéa chat trir sau khu vuc chau
A-Théi Binh Duong (PAN AP).

Hang tram thanh nién néng thén tham gia dap xe trong sy kién
truyén théng Hanh trinh xanh bao vé quyén clia phu nlt néng thon.
Anh: CGFED.
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NHUNG VAN DE KINH TE - XA HOI
VA SUC KHOE PHU NU

Cic quan hé gidi vé quyeén luc chinh la nguyén nhan siu xa ciia
su bdt binh ding gici va ddy la mot trong nhitng yéu t6 xa hoi
quan trong dnh hudng tdi siic khde.

Gita Sen, Piroska Ostlin, Asha George,

Mang luéi Kién thic vé Binh ddng gi6i va Phu ntt

Phu ntt thuong khoé manh hon néu ho dugc séng & nhing noi
c6 chinh sach bdo dam su tiép can binh dang t6i y té va giao duc;
moi truong song va lam viéc sach sé va an toan; ¢6 thu nhap cong
bdng va du s6ng; noi ma ho c6 thé tham gia mot cach dan chu
vao cac quyeét dinh ¢6 anh hudng dén cudc séng cta ho. Qua vay,
d6 1a nhiang yéu t6 kinh t€ va xa hoi c6 anh hudng quan trong
dén siic khoé va tudi tho cta chung ta.

Chuong nay thao luan nhiing yéu t6 kinh té-xa hoi chi phoi
stc khoe phu nit va quyén cda phu nit & cadc nudc trén thé gisi
nhung tap trung chu yéu vao van dé suc khoe tinh duc va stc
khoe sinh san ctia phu nit tai cac nude dang phat trién.

TUOI THO VA CAC YEU TO XA HOI GAY TAC PONG

Tinh trang suc khoe ctia phu ntt va nam gi¢i dao dong khac
nhau, phu thudc vao vi thé kinh té xa hoi, vao tang 16p xa hoi,
vao ching toc, dan toc va hoc van. Tuy nhién, bat binh dang gisi
két hop voi cac yéu to xa hoi noéi trén cting nhu nhiing tap quan
cham séc suc khoe cia phu ntt, va cac dich vu cham soc stic
khde ma ho c6 thé tiép can da co tac dong lon tdi ca suc khoe
cla nguoi phu nt, ca vé mat tinh than 1an thé chat. T4t cd nhing

236 CO THE CUA CHUNG TA — BAN THAN CHUNG TA



nhan t6 xa hoi nay cting déng mot vai tro lon doi véi tinh trang
stc khde phu ntr va tudi tho cda ho, con 16n hon cd nhiing nhan
to thé chat khi ho sinh ra.

O nhiéu noi trén thé giéi, phu nit thuong c6 it co hoi hoc
hanh hon nam gi6i. Ho thuong khong c¢6 quyén ra nhimg quyét
dinh trong gia dinh hay trong cong dong. Muc do dugc tu do di
lai va duoc doc 1ap dua ra cac quyét dinh cta nguoi phu nit déu ¢6
tac dong lon toi kha nang tim kiém cac dich vu cham soc stic khde,
va tac dong tdi stic khde tinh duc hay stic khoée sinh sén cta ho.!

Tudi tho trung binh cta phu ni trén thé gidi khac nhau
tlty theo moi nude. Tudi tho trung binh ctia phu nit & Nhat Ban
la 86,  bong va Nam Au va Canada 1a 83, tai My 1a 80, tai Arap
Saudi la 75, tai Dong Nam A 1a 73, tai Chau Phi can Sahara 14 53,
tai Afghanistan la 44.2° Con & Viét Nam, tudi tho trung binh cua
phu ntt da gia tang trong vong hon hai thap ky qua - tit 67,5 tudi
(nam 1989) lén t6i 75,6 tudi (ndm 2009)™.

Nhting khac biét trong tudi tho trung binh nay mot mat
phu thudc vao muc thu nhap va muc d6 thinh vuong ctia moéi
qudc gia va phu thudc vao muc do dong déu trong phan bo
thu nhap cua nguoi dan. Mat khac, tudi tho trung binh cta
nguoi phu ni con phu thudc vao stc khoe tinh duc va stc
khée sinh sdn ctia ho, cting nhu kha nang ho duoc tiép can cac
dich vu y té.

Vidu nhunguy co tt vong lién quan dén mang thai va sinh
dé cta phu ntt vang Chéau phi can Sahara la 1/22 trong khi nguy
co nay doi voi phu nit & cac nude phét trién 14 1/5900.4 Tai Chau
Phi, sau nhiéu ndm c6 gang, tudi tho trung binh da ting mot
cach cham chap, nhung tudi tho trung binh ctia phu nit & 11 nudc
Chau Phi lai gidm xudng dudi 50 tudi, chu yéu la do hau quaé cua
dai dich HIV/AIDS. Mac du & hau hét cac nudc trén thé gioi, phu
nt thuong c6 tudi tho trung binh cao hon nam giéi, nhung khi
xem xét cac bénh lién quan dén stc khée tinh duc va suc khoe
sinh sdn, thi s6 nam song bi sut gidm do bénh tat cia phu nit lai
cao gap 2.2 1an so v6i nam gioi.s

1.78ng cuc Théng ké.“Téng Diéu tra dan s6 va nha &Viét Nam ndm 2009. MUrc sinh va muc chét
& Viét Nam: Thuc trang, Xu hudng va Nhitng khac biét”. Ha N6i, 6/2011.
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Tudi tho cang phu thudc vao viéc cdc ngudn lyc kinh té
duoc st dung nhu thé nao trong viéc cung cap cac dich vu
cham séc stic khde coban cho nguoi dan, thi du, nhu cung cap
nudc sach, va hé thong vé sinh (nhu, hé thong nudc thai, xi ly
rac), hé thong cham soc stc khoe ban dau - nhu tiém phong,
cham s6c cho ba me mang thai, cdc chuong trinh cham séc tré
em. Ddc biét 1a ngudn luc dau tu cho gido duc, 1a bac gido duc
tiéu hoc nham ddm bao phd cap biét doc biét viét cho toan bo
nguoi dan.

MOI QUAN HE GIUA GIAO DUC VA KE HOACH HOA
GIA DINH

Gido duc da c6 tac dong to 1on t6i viéc cung ¢d thém quyén
nang cta nguodi phu ntt trong viéc ra cac quyét dinh vé nhing
lya chon ca nhan cua ho, bao gdm ca viéc lya chon ¢6 nén sinh
con khong, va khi nao thi sinh con, sinh bao nhiéu con. Nhiing
phu ntt ¢6 hoc van cao hon thuong c6 xu huéng tri hoan viéc
sinh con, nhiing ba me biét chtt thuong cé kha nang cham soéc
con t&t hon. Céc chinh sach thuc day gidao duc cho phu nit va
tré em géi thuong gitp gidm ti 1é t vong & tré so sinh va tui
vong ba me, cting nhu cdi thién tinh trang stc khoe cho phu
nt va cho cong dong noéi chung. Thong thuong nhing phu ntt
c6 hoc van cao hon thuong c6 it con hon so véi nhing phu nt
6 trinh d6 hoc van thap hon, bt ké tinh trang kinh té ctia ho
nhu thé nao. Tuy nhién, néu chi c6 riéng hoc van thi van chua
du dé dam béo tinh tu quyét, tu chi cia phu ntt d6i voi céc
van deé suc khde ctia ho va con cai ho. Thi du, mot thé ché ap
buc cuc doan c6 thé khién cho hoc van khong con y nghia gi
doi voi viéc phu nit duoc tu do di lai, duoc ti€p can cac bién
phép phong tranh thai, dugc nao pha thai an toan va c6 thé
khién phu ntt gdp nhiéu nguy co bao luc lién quan t6i gioi.
Chién tranh va cédc xung dot dan su kéo dai c6 thé phéa huy
cac co hoi phét trién kinh t€ cia mot dat nude. N6i mot cach
khac, kién thuc chi tré thanh siic manh khi ching ta c6 co hoi
stt dung ching ma thoi.
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CAC TAC DONG CUA NEN KINH TE TOAN CAU

Khi céc nén kinh t& ngay cang dugc hoi nhap va voi sy phat trién
cda kinh té thi truong, hoc van ctia phu nit dang ngay mot gia
ting va ngay cang c6 nhiéu phu nt tham gia vao luc lugng lao
dong trong linh vuc kinh té chinh thic. Qua trinh nay tao diéu
kién cho nguoi phu nt song tho hon, nhung né ciing lam thay
ddi nhing nguy co vé stc khde ctia phu ntt & cdp do toan cau.
Ung thu vu tré thanh mot trong nhing loai ung thu pho bién
nhat trén thé gidi. Tinh dén nam 2008 da c6 1,3 triéu ca nhiém
moi, va ung thu v la loai ung thu gay tir vong nhiéu thit hai, chi
sau ung thu phdéi.® Ung thu da timg duoc cho 1a can bénh ctia nha
giau, nhung da phan nhimg ca mic ung thu hién nay lai xdy ra
tai cac nudc dang phat trién.

NGUON TAI LIEU HOU ICH - TIN TUC GIOI TREN

TOAN CAU

o Interagency Gender Working Group (IGWG) (igwg.org): trang
web caa IGWG liét ké va cap nhat hang ngay céc tin tuc, bao
cao va su kién lién quan dén van de gidi. TS chie IGWG thuc
day binh ddng gidi trong cac chuong trinh dan s, stic khée
va dinh dudng nhdm muc dich cai thién tinh trang sic khée
sinh sdn va gidm ty lé lay nhiém HIV/AIDS, dong thoi day
manh phét trién bén ving.

e Women Watch (un.org/womenwatch): mot du an két hop ctia
Lién Hiép Qudc, cung cap cac thong tin va nguon luc trong
he théng cua Lién Hiép Quéc vé cac van dé binh dang gioi.

P& c6 nhing bién d6i trong 16i song, vi du nhu &n nhiéu
hon, va d&n nhiéu d6 dn ché bién san cting nhing thay ddi khac do
qua trinh toan cau héa mang lai, nhiing yéu t6 nay da goép phan
lam gia tang cac bénh béo phi, tiéu duong va bénh tim mach &
phu ntt. O hiu hét cac nuéc trén thé gisi, phu nit thuong hut
thuoc 14 it hon nam gidi, thé nhung phu nit dang la d6i tuong ma
cac cong ty thudc 1a da quoc gia dang nhdm t6i nham ting thi
truong tiéu thu.”

Trudc kia, cac cong ty thuong tap trung dau tu tai mot s6
nudc va cac nudc nay duoc hudng loi qua viéc ho tro tai chinh cho
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cac linh vuc gido duc va stic khoe cong dong, xay dung duong xa
va cac co so ha tang khéc. Ngay nay, cac cong ty di chuyén trén
khdp toan cdu nham tim ki€m nhtmg nudc c6 nhan cong gia ré
nhat, nhimg nudc ma chinh pht ¢6 cac quy dinh léng 1éo nhat.
Van dé nay cung cac van de ve tai tro cho linh vuc cong cong,
va trach nhiém gidi trinh trong cung cap cac dich vu cong cong
dang bi chi trich gay gat.

Cac hiép dinh thuong mai toan cau cang ngay cang c6 vai
tro trong viéc quyét dinh céc chinh sach quoc gia trong yéu co
anh hudng t6i van dé sic khoe, nhu tir cac chinh sach phat trién
kinh t& bén vimg t6i chinh sach gid, téi tinh sdn ¢6 cta hé thong
duoc phdm va cham soc stic khde, va quyén ctia cac co quan y t&€
cong cong trong viéc kiém soét linh vuc an toan thuc phdm va
gidm cédc tac dong co hai tir cac sdn pham thuoc 14 va ruou. Cac
chién dich hién nay dang tap trung vao mé rong viéc ban cac loai
thudc chua c6 tén thuong mai c6 gia thanh ré hon nhtng loai
thudc 6 tén tudi cuia cac cong ty 16n trén thé gidi. Cac chién dich
van dong cling tap trung vao viéc dua nhimg quan ngai vé stc
khoe vao trong cac chinh sach thuong mai va cac cuoc dam phan.

SUC KHOE VA TINH TRANG KHOE MANH CUA
PHU NU

TI LE SINH TREN THE GIOI

Cang ngay cang c6 nhiéu phu ni tiép can dugc t6i cac bién phap
tranh thai dé tranh mang thai ngoai y muon. Mtc sinh trung
binh hién nay da gidm xuong. Tinh trung binh, mét phu nit trong
suot cudc doi chi con sinh 2,5 con. Tuy nhién, ty 1é sinh trung binh
trén toan cau da khong cho thdy su khac biét khé rd vé muc sinh
gitta cac quoc gia va khu vuc trén the giéi. Tai My, 79% phu ntt c6
chong st dung céc bién phap tranh thai, va trung binh méi phu
nt sinh hai con (su khac biét vé chtuing toc, dan toc, va ton gido la
khé nho). Phu ntt & chau Phi sinh nhiéu con nhat v6i trung binh
4,6 con, trong khi phu nit & chau Au sinh it nhat, trung binh 1.5
con.! Tai Chau Phi can Sahara, duéi 25% phu nit st dung cac
bién phap phong tranh thai. Phu nit trung binh c6 5,2 con nhung
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con s6 nay khac nhau trong moi nuéc va gitta cac nudc. Vi du
nhu tai Niger, chi c6 11% phu nit sit dung cac phuong phap ngtra
thai, va trung binh méi phu nt c¢6 hon bay 1an sinh.

Muc tiéu chién lugc Thién Nién ky va khia canh chinh tri cua stic
khoe phu ni

Nam 2000, da c¢6 189 nudc da dong y voi cac Muc tiéu Phat trién
Thién nién ky (MdGs; un.org/millenniumgoals) huoéng téi gidm doi
ngheo, cai thién tinh trang sic khde, binh ddng giti va moi truong
bén vitng. Muc tiéu Phat trién Thién nién ky la mot trong nhiing maoc
16n toan cau khong chi boi tat ca cac nudce déu tin tudng ma con boi
day 1a nhing muc tiéu c6 thé do luong duoc va dua trén cac bang
ching nhat dinh gidi han trong mdoc thoi gian 15 nam. Trong Muc
tiéu chién luoc thién nién ky nay, Muc tiéu s6 5 dé ra t6i ndm 2015,
giam 75 % so tit vong ba me ctia nam 1990.

Trong khi chi c6 mot so it qudc gia dang trén da dat duoc muc tieu
nay, udc tinh gan day cho thay ty lé tit vong do sinh dé da gidm & mot
s6 quoc gia sau nhiéu ndm tri tré. Nhimg tap trung cta cac Muc tiéu
Phat trién Thién nién ky vé stic khée ba me 1a mot 101 kéu goi 1on lao
trong thap ky vira qua cho cac nha hoat dong va cac nha hoach dinh
chinh sdch nham thu hut sy chu y toan cau d6i voi mot van dé khong
duoc quan tam va dau tu ding muic.

Viéet Nam la mot trong nhing nudc dang trén da phan dau dat muc
tiéu Thién nién ky giam 3/4 ti vong ba me xudng con 58.3 ca chét
trén 100 000 ca sinh séng voi ty sudt tir vong ba me da gidm dang ké
trong vong hai thap ky qua, tir 233 ca ti vong/100 000 ca sinh séng
nam 1990 xudng con 69 ca/100 000 ca sinh séng nam 2009".

1. Nguon: http://www.vn.undp.org/content/vietnam/vi/home/mdgoverview/overview/mdg5/

Tai da phan cac nuéc chau Au noi ¢6 ty 1& 70% phu nt co
chong stt dung bién phap tranh thai, ty lé sinh da gidm dudi muc
sinh thay thé (2,1 ca sinh trén mdi phu ni¥(1)).” Mot s6 cac qudc
gia c6 chinh sach ho tro tai chinh dé khuyén khich phu nt va
cac cdp vo chong sinh nhiéu con hon, ciing nhu ban hanh céc

1. Mtic sinh thay thé 1a s6 con ma ngudi phu nit can c6 dé c6 da s6 con gai“thay thé” minh trong
chu ky san xuat dan s6 tiép theo. Nghia la méi ngudi phu nit trong sudt cudc doi sinh dé cua
minh can sinh trung binh moét ngudi con gai séng dugc dén tudi lam me dé thay thé me thuc
hién chuic nang sinh dé cho thé hé dan sé tiép theo. Muc sinh thay thé tuang ducng vdi téng
ty sudt sinh (TFR) 1a 2,1 con (s6 con trung binh ctia mét phu nirtrong dé tudi sinh dé tur 15-49).
Nguén: Téng cuc dan sé. Tai liéu Dan sé hoc.
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chinh sach tai noi lam viéc dé viéc sinh con khong anh hudng téi
viéc di lam ctia nguoi phu ntt. Phu ntt & Vuong quoc Anh c6 39
tuan nghi thai sdn, trong d6 c6 muoi tuan hudng nguyeén luong.
Estonia cho phép 29 tuan nghi ¢6 luong. Iceland va Thuy Dién
con cho phép nguoi chong duoc nghi hon muoi tuan trong thoi
gian vo sinh con. Nhung nguoc lai, My va Uc lai khong co ché do
nghi thai san c6 luong."

Mot s6 cac chinh séch nay da co hiéu qud, bang chung la
muc d¢ gidm sinh da cham lai, hodc tham chi ty 1é sinh c6 gia
tang chut it, nhu & Na Uy, Phap, va Thuy Dién. Tuy nhién, céc
chuyén gia khong hy vong ridng céc chinh séch khuyén khich
sinh con nay sé c6 thé khién ty 1é sinh tang tdi trén muic sinh thay
thé."! Nhing chinh séch nay da gép phan tac dong t6i binh déng
gi6i tir khia canh binh ddng vé muc luong va ty 1é tham gia luc
luong lao dong gitra hai gisi.'>

Con & nudc ta, trong sudt vai chuc nam qua, nhtmg no luc
cta chuong trinh ké hoach hoéa gia dinh va chuong trinh cham
soc stic khde ba me tré em da dem dén nhimg thanh tuu déng ké
vé gidm muc sinh — theo s6 liéu diéu tra cta Tong cuc Thong ke®
nam 2011, trung binh mdi phu nit Viét Nam sinh 2 con. Viét Nam
da dat muc sinh thay thé tit nam 2006. Ty 1é sit dung bién phédp
tranh thai ¢ Viét Nam cting kha cao - 78,2%, trong d6 c6 68,6% st
dung céc bién phap tranh thai hién dai, cht yéu la dung cu dat
ta cung (thuong goi la vong tranh thai).

DPoi v6i thoi gian nghi thai san & Viét Nam, Luat Lao dong
2012@ da qui dinh phu ntt duoc nghi 6 thang trong thoi gian
trudc va sau khi sinh va duoc hudng ché d6 phu cap thai sdn theo
qui dinh cda Luat Bdo hiém xa hoi — thai phu dugc huéng muc
luong binh quan dong béo hiém 6 thang lién trudc thoi gian nghi.
Phu nit dang nuoi con nhé dudi 12 thang tudi dugce nghi 60 pht
trong thoi gian lam viéc cta ngay. Ngoai ra, Luat con qui dinh
cu thé vé thoi gian nghi viéc huéng luong cho nhing truong hop
nhu kham thai, hay nao htt thai, hodc bi sdy thai.

1.T6ng cuc Théng ké. “Diéu tra bién déng dan sé va ké hoach hoa gia dinh, 1/4/2011: Cac két
qua chu yéu” Ha Néi, 11/2011.
2. B Luat Lao déng 2012 - chuong X : Nhiing qui dinh riéng d6i véi lao déng nir.
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CHUONG TRINH KE HOACH HOA GIA PINH VA CAC CHINH
SACH HO TRO TOAN CAU

Khé nang 1ap ké hoach vé s6 con cho gia dinh ctia minh la diéu rat can
thiét doi voi stc khde ctia nguoi phu ni, cting nhu d6i véi viéc ho ¢
duoc tinh tu chi, va duoc nang cao quyen nang. Trong nhimg nam
1960, trén thé gidi chi cd 9% ctia moi phu nit da két hon st dung céc
bién phdp tranh thai hién dai. Sau 50 nam, ti 1é nay da tang lén 55%
(nam 2010). Chau Phi la chau luc ¢6 muc sit dung bién phédp tranh
thai thap nhat - chi c6 23% phu nit da két hon si dung phuong phép
tranh thai hién dai. O céc nuoe phat trién, ti 1é nay 1a 70% hodc cao
hon.13,14

Do nhu cau ké hoach héa gia dinh tang lén, ciing nhu su gia tang s6
lugng phu ntt trong d6 tudi sinh dé (do ti 1é sinh cao trong qué khu),
hién nay c¢6 hon 137 triéu phu nit trén toan cau chua duoc dap ung
nhu cau vé bién phap tranh thai — nhtng phu nit nay khong mudn
mang thai lién tuc trong vong hai ndm lién nhung ho lai khong st
dung moét bién phap tranh thai nao, du la bién phap tranh thai hién
dai hay truyén thong, dé ngan viéc mang thai ngoai y muén.' Cac
bién phap tranh thai truyén théng bao gdom viéc tranh khong quan
hé tinh duc trong nhting ngay tring rung va xuat tinh ngoai am dao.
Hau hét nhtng phu nit khong duoc tiép can téi cac bién phap tranh
thai déu song tai cadc nudc dang phat trién, chu yéu tai cac nudc thudc
khu vuce chau Phi can Sahara, noi c¢6 t6i 45% phu nit mong muon tri
hoan viéc sinh con hodc hoac khong muon sinh con nhung lai khéng
st dung cac bién phap tranh thai, vi nhting nguyén nhan nay khac.

TU VONG BA ME

Trong nam 2008, trén khp thé gioi udc tinh da c6 khoang 358.000
truong hop tit vong ctia nguoi me khi sinh con. Con s6 nay da
la gidm 34% so véi con s6 cia nam 1990. Mac du da gidm dang
ké nhung muc do gidm nay van chua du dé dam béo dat dugc
muc tiéu giam % ti 1& t& vong ba me theo khung thoi gian ma
cac Muc tiéu Phat trién Thién nién ky da dé ra.’® Trong khi & cac
nudc phat trién nhu Thuy Dién, ti 1é t& vong ba me khi sinh 1a 5
trén 100.000 ca, tai mot s6 nudc chau Phi can Sahara, cting nhu
tai Afghanistan, c6 gan 1.400 ba me t& vong trén 100.000 ca sinh
song. C6 6 nuoc chiém hon 50% cua tat ca cac ca tit vong ba me
khi sinh, do la An Do, Nigeria, Pakistan, Afghanistan, Ethiopia,
va Congo. Nhin chung, c6 téi 99% cac ca tit vong me xdy ra ¢ cac
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nudc dang phat trién. Day chinh la sy khac biét 1on nhat vé mat
stc khde cong dong gitta nudce c6 thu nhap thip va cac nudc co
thu nhap cao.”

Cac nguyén nhan hang dau gay ti vong ba me bao gom
bang huyét, rdi loan huyét 4p nhu sén giat, nhiém trung, va nao
phé thai khong an toan. Tuy nhién cac nguyén nhan nay khong
nhu nhau ¢ cac nuéc khac nhau. Thi duy, bang huyét 1a nguyén
nhan t vong phd bién nhat & cdc nude chau Phi va chau A, trong
khi r6i loan huyét 4p va pha thai khong an toan lai la nhing
nguyén nhan hang dau & cac nuéc chau My La tinh va cac nudc
vung vinh Caribé.!® Hau hét cdc nguyén nhan gay ti vong ba
me khi sinh déu c6 thé phong ngtra duoc, va c6 thé duoc ngan
chdn néu nhu mang séng ctia nguoi phu nit duoc quan tam hon
bang cach tao diéu kién cho ho trénh mang thai ngoai y muén
(st dung cac bién phap tranh thai hay nao pha thai), va cung cap
cac dich vu chdm séc trudce va sau khi sinh nhiéu hon va véi chat
luong t6t hon, bao gom cham soc cdp ciru san khoa, cham séc sau
khi sinh, va ti€p can cac dich vu ké hoach hoa gia dinh.

C6 duoc cac ba do thanh thao, c6 kinh nghiém la mot khau
rdt quan trong dé bao vé sy song ctia ba me. Cac ntt ho sinh, cac
ba do duoc dao tao bai ban sé c6 thé xtt ly duoc céc bién ching
xdy ra va xac dinh khi nao nguoi phu nt dang chuyén da hodc
da sinh con can duoc chuyén gui tdi cac tuyén cham séc cao hon.
Tuy nhién, viéc ba me duoc ti€p can voéi cdc nit ho sinh, cac ba do
c6 ky ndng chuyén nghiép lai rat khong ddong déu gita cac nudc
dang phat trién."” Tai Ethiopia, chi c6 6% tong s céc ca sinh la do
cac ba do chuyén nghiép thuc hién, nhung su chénh léch 16n gitta
phu n ngheo va phu nit giau lai 1on — ¢6 t6i 30% so ca sinh ctia
phu nit giau la do cac ba do chuyén nghiép thuc hién so voi ti lé
1% trong s6 phu ntt gheo.”

Mot van dé chua nhan duwoc sy quan tam ding muc
trong cac nd luc gidm ti lé ti vong ba me la muc do bénh tat
va khuyét tat cia nguoi me sau khi bi cac cac bién ching san
khoa. Nhting bién ching nidng, nhu nhiing bién chung can phai
diéu tri tai phong cham soc dic biét, c6 thé xdy ra & moi qudc
gia, voi ty 1é dao dong tir gan 1% téi hon 8% céc ca sinh.?' Mot
sO truong hop sinh khé nhung khong nhan duoc su cham soéc

244 CO THE CUA CHUNG TA — BAN THAN CHUNG TA



phit hop c6 thé gay ra tinh
trang bi 16 ro san khoa cho
nguodi me — mang ngan cach
gitta am dao va bang quang
hodc truc trang cua phu ntt
bi thung (goi 1416 ro am dao
—bang quang hay 16 ro am

Vai tro cia nam gidi trong gia dinh
Chuong trinh Lién hiép Qudc vé Gia
dinh vao dau nam 2011 da cong bo
dn phdm “Nam gi6i trong gia dinh
va Chinh sach Gia dinh trong mot
thé gidi dang thay d6i”, nham huéng
dén cac xu huong va cac van deé ctia

dao tryc trang). Ld ro nay c6 | cac chinh phu cting nhu ctia khu

thé dan t6i ching khd kiém |V4C tunhan. Bao cdo nay dé cap dén
sodt bai tiet man tinh - nguoi vai tro ngay cang tang ctia nam gioi
R o e _ | trong gia dinh va nhu cau tuong un
phu ntt khong thé kiem soat 58 o ) ) & ) &
R .. |trong viéc xay dung céc chinh sach
duoc viéc bai tiét (nuwoc tiéu | ., L. .. . N
o xa hoi tap trung vao quyén va trach
hoac phan sé bi ro ri qua am nhiém ctia moi thanh vién gia dinh.
C6 thé tham khao chi tiét tai un.org/

en/development/desa

dao). Bi 16 r0 san khoa c6
thé dem lai nhing hé qua

rat toi té cho nguoi phu nt.
Ngoai viéc dé bi viém nhiém, ho c6 thé bi ky thi - bi gia dinh bd
roi va bi cong ddng xa lanh. Xt 1y 16 ro san khoa can phau thuat
dé va lai 16 thung & mang ngan. Ngoai ra, mot yéu to rat quan
trong dé phong ngtra tinh trang nay 1a nguoi bénh phai duoc
dua t6i dich vu chdm séc sadn khoa khan cap.

Do cac ba me & d6 tudi vi thanh nién cé nhiéu kha nang
gap bién 6 khi chuyén da hon va bi 16 ro sdn khoa hon, ching
ta rat can xay dung céc chién lugc can ban dé dau tranh chong
lai tinh trang tdo hon va van dong dé tri hoan viéc sinh con som.

Trén thé gidéi hang nam c6 khodng 8 triéu tré em bi chét
trude khi tron 5 tudi. Tai mot s6 nudce dang phat trién, ti 1é nay 1a
1/10. Nhing nguyén nhan hang dau gay ti vong & tré nhé bao
gom céac yéu t6 lic moi sinh, bénh viem phdi, tiéu chdy, va sot
rét. Tré nhé c6 nhiéu nguy co t& vong hon néu ching duoc sinh
ra trong khodng thoi gian 24 thang sau khi nguoi me sinh dua
con trudc.” Nhiing phu nit mang thai lién tuc, hodc khodng cach
gitta hai lan sinh qua gan dé gap nguy co thi€u mau va thiéu
dinh dudng cao hon, va ho thuong dé bi nhiéu bién chung trong
khi mang thai hay sinh con, c6 thé dan téi ti vong. Nhin chung,
phu nt & cac nude dang phat trién déu khong mudn sinh con
qua day.”
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Tuy nhién, & nhiing xa hoi noi ma nguoi phu ntt chi cé mot
cach duy nhat dé cai thién vi thé xa hoi cia minh bang cach sinh
nhiéu con, va noi ma nhtmg phu ntt khong c6 kha nang sinh
con hoac khong duoc con trai sé dé bi chdng vin vao ¢ d6 dé ly
hon hodc bi bo roi, thi & nhimg cong dong d6, nguoi phu nit c6
thé sé bi 4p luc phai dé nhiéu, dé day. Dé tang tudi tho va giam
ti 1é tr vong ba me va tré em can c6 sy dau tu day da nham ting
khd nang ti€p can va chat luong caa cac dich vu cham séc stic
khoe — bao gom ca dich vu chdm soc stc khde ban dau, cham
soc san khoa khén cap, ké hoach hoa gia dinh va nao pha thai
an toan, va cac chuong trinh gido duc suc khoe, ké ca viéc giao
duc nhiing ich loi cua viéc duy tri khoang thoi gian phu hop
gitta cac lan sinh con.

KHIA CANH CHINH TRI TRONG CHINH SACH TAI TRO
CHO CHUONG TRINH KE HOACH HOA GIA DINH TREN
THE GIOI

C6 nhiéu nguyén nhan khéc nhau khién nhu cau vé ké hoach
hoéa gia dinh khong duoc dap ung du, trong d6 bao gom van dé
kho tiép can t6i cac dich vu cung cap cac phuong tién tranh thai
hién dai c6 chi phi hop ly hodc mién phi; su e so cac tac dung phu
cta viéc sit dung bién phép tranh thai; nhan thuc sai lam vé cac
nguy co mang thai; va viéc phan d6i sit dung bién phap tranh
thai (hodc c6 that hoac tudng tuong) ctia chong, ctia me chong, tir
hodc cac nhom ton gido. Cac bang ching da cho thay, su c6 mat
ctiia mot loat cac bién phéap tranh thai (bién phap ngdn han hodc
dai han) da dap ung duoc cac nhu cau da dang ctia phu nt, ciing
v6i su cung cap nhing dich vu chat luong tot va voi thai do ton
trong da gop phan lam ting s6 luong phu ntt sit dung céc bién
phap tranh thai.**

My 1a nha tai trg quéc t€ hang dau ho tro cho céc chuong
trinh k& hoach hoa gia dinh dit ngudn tai trg nay da gay tranh
cai chinh tri gitta cac phe dang trong nhiéu ndm lién. Quy Dan
sO Lién Hiép Quoc (UNFPA) bi phu thudc vao chinh sach ngan
chan toan cau cua My. Chinh séch nay khong cho phép céc t6
chic phi chinh phtt nuéc ngoai nhan tai tro tit cac quy tai tro
cia My néu céc t6 chic nay cung cap dich vu nao pha thai du
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duoc phép, hodc tu van, khuyén khich hay van dong hanh lang
cho viéc nao thai hop phap hay moé rong dich vu nay trong nuoe
minh. Khi chinh quyén Obama lén vao thang Giéng nam 2008,
chinh sdch nay da bi huy bo. Pay duoc coi 1a mot chién thang 16n
cho quyeén vé sinh san trén toan cau. Qui dinh cdm (gag rule) la
mot vi du ve viéc nhimg cudc canh tranh chinh tri tai My vé van
de nao thai nhung lai tac dong va gay ton hai cho cudc song va
stic khoe ctia phu ntt trén khip thé gioi.

Trong khi sy tr¢ gidp phét trién cho mot s6 van dé y té
duoc mé rong thi sy ho tro cho chuong trinh KHHGD qudc t€ lai
gidm xuong trong may thap ky vira qua. Thi duy, trong nam tai
chinh 2010, chinh pha My da danh 648,5 ty do la My cho méng
KHHGD, bao gom cé dong gop 55 trieu do la cho UNFPA, nhu
vay la da tang khodng 15% so véi tai tro trong nam 2009. Méc
du nhu cau cho KHHGD gia ting, su tai tro dinh tré cho mang
KHHGD da phan énh su hd tro han hep cho céc chuong trinh
stc khéde sinh sén va stc khoe tinh duc dudi thoi chinh quyén
cta tong thong George W. Bush. Ngan qui danh cho cac chuong
trinh stic khde ba me tré em cting bi han ché trong con s6 549
triéu do la, trong khi ngan qui danh cho chuong trinh phong
chdng HIV /AIDS toan cau lén t6i 5.7 ti 6 la, con s6 thé hién su
ung ho chinh tri dong ddo cho phong chong dai dich HIV/AIDS
sau hon muoi nam van dong chinh sach.?® Su gia tang tai tro cho
chuong trinh phong chéng HIV / AIDS va céc bénh truyén nhiém
trong qui tai tro quoc t€ da cho thdy qui tai trg ludn bi chi phoi
béi y chi chinh tri nhu thé nao.

Su suy giam qui tai tro cho KHHGD quéc t€ khong chi xdy
ra doi voi My, va lam van dé cang trd nén cap thiét vi My dong
mot vai tro trong yéu trong linh vuc tai trg nay. Ngoai ra, nham
gidm tir vong ba me tré em, Muc tiéu Thién nién ky da ddt ra muc
tieu ti€p can phd cap toi cac dich vu cham soc stic khde sinh san
vao nam 2015.2° Pé dat nhimg muc tiéu nay, Lién hiép qudc da
udc tinh moéi ndm can ¢ 24,6 ty do6 la My cho giai doan tit nam
2011 t6i 2015 — mot con s6 udce tinh cao gan gdp doi con s6 chi
thuc té hién nay cho cac dich vu KHHGD va cham séc stic khoe
ba me va tré so sinh trén toan cau.

Dau tu ddng thoi cho ca hai chuong trinh - ké hoach hoa gia
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dinh va stc khoe cho ba me va tré so sinh - vé lau dai sé ton it
chi phi it hon so véi viéc chi dau tu vao céc dich vu chdm séc cho
ba me va tré so sinh don 1é boi cach do6 sé ngan ngtra duoc viéc
mang thai ngoai y muén va, do vay da ngan ngtra duoc ti vong
ba me va t vong tré so sinh.

Viéc ngan cam nao pha thai trén thé gioi

Hién nay trén thé gidi van con nhiéu qudc gia coi viéc nao pha
thai 1a bat hop phap. Trén thuc t€, nhing qui dinh phap luat
cam nao pha thai khong may tic dong dén s6 luong nao pha
thai xy ra. O nhing nuéc ma nguoi phu nit c6 thé tiép can
dé dang t6i cac dich vu nao pha thai an toan thi ti 1é nao pha
thai & d6 lai thap nhat. Tuy vay, nhiing quy dinh phap luat lai
anh hudng dén tinh an toan cta quy trinh nao pha thai.” Khi
nao pha thai la hop phap theo qui dinh ctia phap luat va duoc
phép trién khai rong rai, thi vé co ban thi quy trinh nay kha
an toan, nguoc lai, khi nao pha thai bi ngan cdm thi hoat dong
nao pha thai thuong khong an toan hodc thuc hién trong diéu
kién khong an toan. O Nam Phi, sau khi chinh pht hop phap
hoa viéc nao pha thai vao nam 1996, thi s6 truong hop bi nhiém
trung do pha thai da gidm 52% va s6 ca tit vong do nao pha thai
giam toi 90%.%

Tirnam 1997 t6i nam 2010, mudi tdim quéc gia bao gdm Uc,
Benin, Bhutan, Campuchia, Chad, Colombia, Ethiopia, Guinea,
Iran, Mali, Nepal, Niger, B6 Bao Nha, St Lucia, Swaziland, Thuy
Si, Thai Lan, va Togo, va Mexico City da hop phap hoa viéc nao
pha thai dé nhiéu nguoi c6 thé tiép can dich vu nao pha thai an
toan. Ba nuoc, El Salvador, Nicaragua, va Ba Lan lai that chat hon
cac qui dinh han ché pha thai.

Thiéu tiép can téi dich vu nao pha thai an toan va hop phap
sé cO tac dong dang ké dén tinh tang suc khde ctia nguodi phu
nt.” Dudi day la mot vai con s6 & cdp d6 toan cau:

* Hang ndam c6 19 triéu ca nao pha thai khong an toan.

e Mbi nam udce tinh c6 khodng 5 triéu phu nit phai nhap
vién dé diéu tri cac bién ching lién quan dén nao pha
thai, nhu bang huyét va nhiém trung huyét.

e Cac bién chung xdy ra do nao pha thai khong an toan la
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nguyén nhan cta khodng 13% ca tit vong ba me trén toan
thé gioi — vao khodng 50.000 truong hop moéi nam theo
trén udc tinh méi caa WHO.

e Hau hét céc ca ti vong do nao pha thai déu xay ra & cac
nudc dang phat trién, cao nhat & cac nudc chau Phi, noi
udc tinh c6 650 ca tir vong trén 100 000 ca nao pha thai
vao nam 2003, trong khi d6 & cac nude phat trién chi ¢6 10
ca ti vong trén 100 000 ca pha thai.*

TINH TRANG BAO LUC POI VOI PHU NU

Trén thé gioi, bao lyc d6i voi phu nt ton tai dudi rat nhiéu hinh
thuc va c6 thé xdy ra ¢ bat ci giai doan nao trong cudc doi cua
mot nguoi phu nt, tix hanh dong giét tré so sinh t6i viéc lam
dung phu ntt géa chong.®* Boi voi nhig phu nit trong do tudi tir
15-44, hanh vi bao luc gay ra con s0 tt vong va tinh trang tan tat
con nhiéu hon so véi s6 ti vong do tat ca cac nguyén nhan khac
nhu ung thu, sot rét, tai nan giao thong,va chién tranh cong lai.*
Bao luc d6i véi phu nit ¢6 thé huy hoai cac cudc doi, pha vo cac
cong dong, va kim ham sy phét trién.

Cac nha van dong cho quyén cda phu nit va cac td chuc
trong heé thong Lién hop qudc bao gom t6 chiic méi thanh lap 1a
t6 chitc Phu nit Lien Hop Quéc -UN Women®- da thanh cong
trong viéc nang cao nhan thic vé bao luc gioi trén toan cau.
Thi du nhu Chién dich 16 Ngay Hoat dong Chong Bao luc Gidi do
Trung tdm Lanh dao Toan cau ctia Phu nt tai Dai hoc Rutgers.
Tt nam 1999, Chién dich nay da c6 nhiing hoat dong két noi
biéu trung Ngay Qudc té xéa bé bao luc d6i vdi phu nir (ngay 25
thang 11 hang nam) v6i Ngay Nhdan quyén Qudc té (ngay 10 thang
12 hang nam).

Chién dich nay dugc dién ra trén tat cd cac ving trén toan
thé gioi®. Cac t6 chuc phi chinh phu hoat dong trong linh vuc
phong chong bao luc gia dinh cta Viét Nam cting tich cuc tham

1. Ban c6 thé tham khao théng tin vé cac hoat ddng clia UNWomen tai website: unwomen.org
2. Ban c6 thé tham khao thém théng tin tai website: 16dayscwgl.rutgers.edu.
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gia Chién dich nay. Tuy vay, néu chi cé nang cao nhan thuc thoi
thi chua du dé gidi quyét duoc van dé bao luc d6i voi phu nt.
Chting ta can ddm bédo day dua nguon luc & nhiéu noi dé béo vé
nguodi phu nit va ddu tranh dé thay déi nhimg chudn muc xa hoi
6 xuy cho bao lyc d6i v6i phu nt.

BAO LUC TU CHONG HOAC NGUOI YEU

Trong nhiéu xa hoi, nhitng quan niém gia trudng va nhing tu
tudng truyén thong vé nam tinh da dung tung cho hanh dong
bao luc d6i véi phu nit nhu 1a mot phuong tien dé khang dinh
uy quyén ctia nam giéi. O nhiéu xa hoi, nguoi dan ong c6 thé cho
rang ho c6 quyén thong tri nguodi vo hodc ngudi yéu ctia minh,
cd vé phuong dién thé chat va tinh duc, va & d6, nén van hoa va
hé thong phdp ly con ung ho cho quan niém nay. Tinh trang bi
chong hay nguoi yéu bao hanh thuong khong duoc bao cao day
dt do nhimg quan niém coi chuyén phu ntt bi bao lyc 1a van de
binh thuong trong cudc song, hodc do nguoi phu nit s bi ky thi
khi nhan minh 14 nan nhan bi bao hanh. Udc tinh ¢c6 mét phan ba
phu nit trén toan thé gidi da bi chdong hodc nguoi yéu bao hanh
vé mat thé chat, tinh duc, hodc vé tinh than.® Bao hanh tir chong
hay nguoi yéu 1a nguyén nhan chinh dan t6i nhing vu sat hai
phu nit - phu nit bi giét chét chi béi vi ho 1a phu nitt. Tai Nam
Phi, ctt mdi 6 gidr lai c6 mot phu nit bi chong hay nguoi yéu giét
chét.* Tai An Do, mbi ngay c6 22 vu giét nguoi lién quan dén cia
hoi mon.® Tai Goa-té-ma-la, trung binh méi ngay c6 02 phu ntt
bi giét chét.*

O nhiéu noi trén thé giéi, nhimg phu nit 1a nan nhan cta
bao luc gia dinh c6 rat it su lua chon - luat phap khong bdo veé,
khong cé nha an toan, va ho khong dugc phép ly hon. Tai nhiing
nudc co thuc hién cac bién phap bdo vé thi ngudn cung lai khong
dt dap ting nhu cau. O mot s6 xa hoi, nguodi phu nit bi 1én 4n, bi
trimg phat, hodc tham chi bi giét chét chi vi ho la nan nhan cta
bao lyc tinh duc. Néu khong c6 ké sinh nhai va ¢6 sy ho tro dé
nguoi phu ntt, la nan nhan caa bao luc, c6 thé tao dung mot cudc
song doc lap, khong bi lé thudc vao nguoi dan 6ng, nguodi phu nt
sé khong thé roi bé dugc mai quan hé bao luc d6.
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BAO VE QUYEN LOI CUA NHUNG NGUOI TI NAN

Trén toan thé gidi c6 hon 20 triéu nguoi duoc xép vao nhém nhtng
nguoi di lanh nan, va nhting nguoi can noi cu trd an toan. Trong
s6 d6 c6 50% 1a phu ntt, nhiéu nguoi trong s6 ho chiu trach nhiém
cham séc tré nhé.” Nhiing nguoi ti nan phai d6i mat véoi nguy co dac
biét bi bao luc tinh duc va bi boc 16t. Bé tim hiéu thém vé cac diéu
luat, cac chinh séach, va cac chuong trinh dé cdi thién cudc séng va
bdo vé quyén ctia nhing nguoi ti nan trén thé gidi, ban c6 thé truy
cap vao trang thong tin cua ij ban Ti nan ctia Phu nt tai dia chi:
womensrefugeecommission.org.

Bao luc do chong va nguoi yéu gay ra cho ngudi phu nt
cang ngay cang dugc nhin nhan la mot van de suc khée cong
ddng dang lan tran khdp noi, doi hoi sy quan tdm va hanh
dong. Bat dau tir mot nghién citu do WHO thuc hién, s6 luong
cac nghién ctu vé bao luc gidi da tang len dang ké. Toi nay,
c6 hon 300 cudc nghién ciru duoc thuc hién tai 90 nuéc da ghi
nhan muc do phd bién cta bao luc do chdng va nguoi yéu gay
ra doi véi phu ntt. Mot s6 nghién ciu da lam sang té nhing
hau qua ctia nan bao hanh déi véi suc khoe va hanh phtc ctia
nguoi phu nt.*® Mot trong cac nghién cttu nay la cudc Khdo sat
Qudc t& vé Nam gidi va Binh déng Gioi (viét tit 1a IMAGES®).
Khdo sat nay da tién hanh phéng van 8.000 nam gidi va 3.500
phu ntt tai 6 quoc gia trong d6 c6 ca Viet Nam.* Hang loat
an phdm xuat ban trong thoi gian gan day da dua ra cac bién
phap can thiép day hia hen* va moét s6 t6 chiic hoat dong trén
toan cau dang thuc hién cac chuong trinh nang cao nhan thuec
va da van dong nam gi¢i tham gia vao cudc chién chong lai
bao luc gidi. Chién dich Ruy bing Tring (White Ribbon®) do
Canada khoi xudng tir nam 1991 la mot nd luc cia nam gioi
nham chadm dut tinh trang bao luc d6i véi phu ni. Hién nay
Chién dich nay da xuat hién tai sdu muoi quoc gia. Tt nam
2004, Mang lu6i Nam giéi Tham gia (Men Engage®) bt dau
hoat dong, day 1a mot mang ludi toan cau voéi sy tham gia ctia

1. IMAGES: International Men and Gender Equality Survey.
2. Ban c6 thé tham khao thém théng tin vé chién dich nay tai website: whiteribbon.ca
3. Ban c6 thé tham khao thém thong tin vé mang ludi nay tai website: menengage.org
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400 t6 chuc phi chinh pht va mot s6 co quan ctuia Lién Hop
Quoc hoat dong nhdm thu hut sy tham gia cta tré em trai va
nam giéi trong cac hoat dong phan dau cho binh ding gidi,
tang cuong stc khoe, va gidm bét bao luec.

TAC PONG CUA XUNG POT CHINH TRI VA QUAN SU

O nhtng noi xdy ra chién tranh, cac dich vu cham soc y t€ va
dich vu xa hoi ma nguodi phu ntt can bi gian doan, cudc chién
cting khién viéc di dén cac co sé kham bénh hodc bénh vién gap
nguy hiém hodc khong thé thuc hién dugc. Nhing cham séc san
khoa nghéo nan trong thoi ky chién tranh c6 thé lam cho ty 1é ti
vong ba me va tré so sinh tang cao. Trong khi d6, chinh phu c6
thé siét chit viec sit dung cac bién phép tranh thai va viéc nao
pha thai nhdm duy tri muc sinh do nhu cau tang cuong luc luong
quan doi cho dat nude. Céac cudc chién tranh kéo dai c6 thé khién
nguoi dan ong quen dan véi bao luc. Cac nghién ciu cho thay
bao luc ctia nguodi chdong va nguoi yéu doi voi nguodi phu nit cia
ho da gia tang trong thoi gian xay ra cudc chién va ngay sau khi
chién tranh cham dut.*

Bao lyc nhdm vao phu nit trong cac cudc xung dot chinh
tri hodc quan su duong nhu da tang lén trong cac cudc chién
tranh sdc toc va noi chién. Ham hiép phu nt duoc sit dung
nhu mot loai v khi chién tranh da duoc ghi nhan tai cac nuée
nhu Rwanda, Congo, Sierra Leone, Zimbabwe, Sudan, Liberia,
Uganda, Bangladesh, Viét Nam, va Bosnia. Chi riéng trong vu
tham sat tai Rwanda nam 1994, c¢6 khoang ttr 250 000 dén 500 000
phu nit va tré em gai da bi ham hiép.* Tai nuéc Cong hoa Cong
go tir nam 1996 da ghi nhan c6 it nhat 200 000 vu bao luc tinh
duc, cht yéu la liéen quan dén phu nit va tré em gai, con s6 nay
trén thuc t€ con cao hon nhiéu.® Trong mot s6 truong hop, chinh
pht con dung ting, bé qua nan bao luc tinh duc.

Nguoi phu nit séng sé6t qua viéc bi ham hiép trong chién
tranh con phai duong dau voéi viéc bi mang thai, hay phai nao
phé thai mot cach nguy hiém, hodc bi cdc nhiém trung lay
truyén qua duong tinh duc, ké cd HIV, va chiu su ky thi, ghé
lanh ctia xa hoi va khong thé két hon. Nam 2002, Toa an hinh
su quoc té tai Hague da xac dinh hanh vi tan cong tinh duc
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trong chién tranh la mot toi 4c chong lai loai nguoi.* Ban c6 thé
tham khao thém cac thong tin nay tai cac trang mang: Say No
UNITE (dia chi website:saynotoviolence.org) va V-Day (website:
vday.org).

BOC LOT TINH DUC PHU NU VA TINH TRANG BUON
BAN PHU NU LAM NO LE TINH DUC

Tai cac nudc dang phat trién, phu nit ngheéo va phu nit ¢6 hoc van
thap, hodc khong duoc di hoc déu khong cé nhiéu lya chon trong
cudc song. Hoan canh song kho khian da ddy mot bo phan phu
nit di vao con duong mai dam. Nhiing phu nit khéac, ddc biét la
nhiing phu n nhap cu bat hop phap vao cac nudc dang phat trién
va cac nuoc cong nghiép hoa ciing bi ddy vao nganh kinh doanh
tinh duc. Nhiing phu nit nay déu c6 nguy co mic cac nhiém triing
lay truyén qua duong tinh duc, bao gdm cd bénh lau, giang mai,
chlamydia, cac viém gan, va HIV. Bén canh d6 la su bao hanh tu
phia khach hang, hodc tit nhting ké buén ban va kiém 161 tir nhtmg
hoat dong cung cap dich vu tinh duc cta ho.

Céc chinh sach ung phoé véi nganh cong nghiép tinh duc
hién nay thuong di theo hai huéng. Hudng thi nhat 1a cach tiép
can gidm tac hai, huéng nay tap trung vao cac hoat dong bao vé
phu nt mai dam va khach hang khéi bi mac cac nhiém trung lay
truyén qua duong tinh duc, ho trg ho diéu tri bénh. Mac du céc
hoat dong nay co thé bdo vé siic khde va su an toan cua phu ntt
ban dam va khach hang, cach ti€p can nay lai khong cha y t6i
hoan canh khién nguoi phu ntt phdi di vao hoat dong tinh duc
thuong mai, nhu do6i ngheo, bi xa hoi gat ra ngoai 16, nghién
ngap, it hoc, va kho kiém viéc lam. Doi tuong khach hang cua
phu ni ban dam c6 thé chi muén xa hoi tap trung cho cac hoat
dong giam su lan truyen cdc bénh truyén nhiém va khong lam
gl khac nira.

Huodng thu hai, 1a cach tiép can phuc hoi chuc nang, tap
trung vao cac hoat dong tao cohoi viéc lam thay thé cho viéc lam
mai dam. Mot s6 cach lam nay da mé ra canh ctra moi cho nguoi
phu ntt, nhung nhiéu cong viéc thay thé da khong mang lai du
thu nhap cho nguodi phu nit dé ho c6 thé roi cong viec mai dam.*
Hon nita, t6 chtic cac cudc truy quét tai cac co s c6 mai dam dé
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gidi cttu phu nit mai dam la cach ma mét s6 chuong trinh phuc
hoi chue nang thuong lam, nhin chung sé khong nang cao quyeén
nang cta nhtng phu ntt “duoc gidi cttu” va khong phai la mot
cach hiéu qua dé nguodi phu nit roi bd mai dam.*

Cham dut hinh su héa hoat dong mai dam va thuc hién
nhing hoat dong can thiét nham dam bao nhimg nguoi ban dam
duoc bdo veé khai bao luc va bi lam dung la diéu can thiét dé dam
bédo cac quyén cua phu nit. Mot s6 nha hoat dong xa hoi tin rang
gidi phap hop ly nhat la chinh thiic cong nhan mai dam la mot
nghé, nhu vay nhimg nguoi 1am mai dam c6 thé duoc hudng cac
quyen lao dong va phuc loi nhu nhing nguoi lao dong tai céc
nganh nghé khac.” Diéu nay sé loai bo céc diéu luat va chinh
sach ngan can nguoi hanh nghé mai dam tim noi an toan dé séng
va lam viéc. Bang cach dua nganh cong nghiép tinh duc ra khoi
nén kinh t&€ ngam, nhtng nguoi mai dam c6 thé duoc bao vé tot
hon va ho ¢6 thé ti€p cap nhiéu hon t6i cac dich vu y t€ va xa hoi
can thiét. Dong thoi, can c6 céc bude hd tro can thiét dé cung cap
nhiéu phuong én lua chon kha thi cho nhiing phu ntt mai dam dé
ho ¢6 thé roi bo cong viec mai dam.

Mai dam tré em la moét khia canh cuc ky dang ghé tom
cta nén ky ngheé tinh duc. T8 chic UNICEF wdc tinh hang nam
c6 khodng 1 triéu tré em (chua yéu la tré em gai) budc chan vao
nganh cong nghiép mai dam mang lai nhiéu ty d6 la nay. Bi
cha me hanh ha va khong quan tam cham sé6c la nguyén nhan
chinh khién nhiéu tré em bd nha ra di dé s6ng cudc séng lang
thang; tré em vo gia cu c6 thé bi dem bén cho cac t6 chuc
chuyén kinh doanh mai dam; nganh kinh doanh tinh duc c¢6
thé quang cao co hoi ki€ém duoc rat nhiéu tién; trong bdi canh
dang c6 xung dot vii trang, nhiing tré em bi tach roi khéi cha
me c6 thé phai phuc vu tinh duc nham c6 duoc su che chd béo
vé cua quan doi.

BUON BAN PHU NU VA TRE EM

Buon ban nguoi 1a mot nganh cong nghiép téi pham c6 téc do
phat trién nhanh bac nhat trén thé€ giéi hién nay.* Do day la
mot nghanh kinh doanh ngam, nén hau nhu khong thé c6 con
s6 thong ké chinh xac. Tuy vay, Bao céo vé tinh trang buon ban
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nguoi nam 2010 da udc tinh c6 khodng 12,3 triéu nguoi trén toan
thé gi6i bi bién thanh no 1é trong cac loai hinh lao dong cuong ép,
bi ép budc lam viéc dé trd ng va bi ép budc 1am mai dam. Phu ntv
va tré em gai chi€ém 80% s6 nan nhan cda té nan buon nguoi dién
ra hang ndm.* va phan 16n trong s6 nan nhan nay (79%) bi buén
ban dé boc 16t tinh duc.™

Nhiéu nan nhan bi roi vao duong day buon ban da bi boc
16t theo nhiing cach thic khac nhau trong nganh cong nghiép
tinh duc nhu ban dam, khiéu dam, biéu dién thoat y, cc budi
trinh dién tinh duc tryc tiép, va du lich tinh duc. Khong chi bi
budn ban phuc vu cho nganh cong nghiép tinh duc, cdc nan nhan
6 thé bi budn ban vi nhiing muc dich boc 16t lao dong khac nhu
lam viéc ndng nhoc, nhiéu gio trong nhimg cong xudng toi té
nhung tién cong cuc ky ré mat, no dich tai gia, phuc vu phong tai
cac nha nghi, khach san, hay lam cac cong viéc ctia nghé nong.

Mot diém méau chot dé phan biét hoat dong buon ban
nguoi la viéc st dung vii luc, cuong ché, va lira d6i nham tuyén
nguoi, sau d6 dua cac nan nhan di t6i nhiing noi ma suc lao
dong cta ho bi boc 16t bang lao dong cudng bic va 1am no dich.
Nhiing manh ma bon buén nguoi hay st dung la sy hita hen
mot cong viéc tot dnoi dén, hay st dung hinh thiic hon nhan tra
hinh nhung roi két cuc vé sau ctia cac nan nhén 1a bi roi vao tinh
trang bi tréi budc bdi ngnan va phai lam viéc dé trd no. Mot so
phu ntt tré va tré em gdi da bi chinh gia dinh ctia ho dem ban
bdi gia dinh khong con da khé nang dé nuodi nang ho. Su phat
trién cda cac trang web quéng ba du lich tinh duc da khién cho
nganh cong nghiép tinh duc tang truéng nhanh chong.

Mot co gédi mai dam 22 tudi & Calcutta da chia sé viec co da
bi ban tir qué huong Bangladesh & tudi 17:

Toi khong dén Calcutta theo yj nguyén ciia ban than. Ho da bin

t6i. Ho mang toi di tir trén phd ¢ do roi mang toi dén noi nay.

Trong hai ba ngay dau tién, toi da buéng binh khong chiu chdp

nhdn lam viéc nay. Mdy ngay do ho bé toi doi va ho con khong cho

toi nudc dé uong nira.

Nhtng ké buén nguoi diing nhiéu manh 16i khién cac nan
nhan thdm dan sy sg héi va gitt ho lam no 1é — bat ké d¢ 1a lam
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viéc trén dong rudng, trong cac xuong san xudt, trong cac nha
chia hay 1a & trong viung dang c6 chién su. Nhimg manh 16i nay
6 thé bao gdm viéc cuong hiép, danh dap, bo doi, bat sit dung
ma tiy, nhot giam, va cach ly.** Nhiung ké buon nguoi cing dua
cac nan nhan roi vao by ng nan trién mién, kiém soat tién cta
nan nhan hodc tich thu ho chiéu va cac tai liéu nhan dang khac,
de doa nan nhan rang néu ho bao véi chinh quyén thi ho sé bi
bé tit hodc bi truc xudt vi nhap cu trai phép; de doa gay thuong
tich hodc giét nguoi than trong gia dinh ho & qué nha néu nhu
ho chong doi.

Nam 2000, Lien Hiép Qudc da dam phan dé dua ra cac tiéu
chuédn quoc t€ vé chong nan budn nguoi va bat dau theo doi tinh
hinh & méi nudc. Cing nam nay, Diéu luat bdo vé nan nhan bi
buon ban cua My da tuyén bo budn ban nguoi la hanh vi t6i
pham ctia lién bang nham ngédn ngira nan budn ban nguoi tir cac
nude khac vao My, bdo vé nan nhan, gidp ho tao lap cudc song
& My, va dua nhing ké budn nguoi ra toa trimg phat theo diéu
luat cda lién bang. Diéu luat nay cting dé xuat cung cap thé visa
tam thoi cho nan nhan, dé ho c6 thé kién ké buon ban ra toa va
dé ho c6 thé ti€p can toi cac dich vu xa hoi, tro gitp phép ly,
va hudéng mot s6 phuc loi. Nhiéu té chiic, bao gom T4 chiic An
xa Qudc té€ (website: amnesty.org) dang tich cuc hoat dong nham
chdm dut nan budn nguoi va chan chinh lai nhing dieu kién xa
hoi la nguyén nhan dan téi nan buén ban nguoi.

NAN BUON BAN PHU NU VA TRE EM O VIET NAM

Tuy chua c6 con s6 thong ké day du, nhung udc tinh moi nam co
toi hang ngan phu ntt va tré em gai ¢ Viét Nam bi lira ban lam
no lé tinh duc tai cac nudc lan can nhu Trung Qudéc, Campuchia,
Singapore va téi cdc nudc khac. Theo bao cdo 5 nam thuc hién Ké
hoach Quoéc gia phong chong t6i pham buon ban phu nit va tré
em giai doan 2004-2010, tir nam 2004-2009 trén toan quoc da xdy
ra gan 1600 vu véi hon 4000 nan nhan®, trong d6 c¢6 hon 60% s6
nan nhan bi dua sang Trung quoc. Con s6 nan nhan thuc su duoc
cho 1a cao hon rat nhiéu.

UN. “Bao luc trén ca sé gidi — Bdo cdo chuyén dé’, Ha Noi, 5/2010.
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Nan buo6n ban phu nit va tré em la mot van dé xa hoi nghiém trong.
Tuy chinh phti va céc t6 chtic qudc té, va céc t6 chuc trong nude da co
nhiéu nd lyc nhdm ngédn ngira va gidm nan budn ban nguodi, nhung
tinh trang budn ban phu nt va tré em van dang tiép tuc. Mot bao cao
cao danh gia mo hinh ho tro nan nhan bi buén bén tai Viét Nam caa
t6 chuc Di cu thé gidi ndm 2012 da nhan dinh tinh trang budn ban
phu nit va tré em khong chi x4y ra & cac tinh doc bién giéi Trung quoc
va Campuchia ma d4 lan sang hau hét cac tinh trong vong mot thap
ky qua®. Nhiing nan nhan, chi yéu la phu ntt va tré em gai da bi lira
ban sang cac nudc trong khu vuyc va trén thé gioi dé 1am mai dam,
lam nhéan cong, nguoi gilp viéc gia dinh qua nhiéu con duong nhu
lao dong xudt khau bat hop phap, du lich,v.v. Déc biét, moi gi¢i hon
nhan bat hop phap cho nguoi nudéc ngoai, (Han Quoc, Trung quoc,
Dai Loan, Malaysia,...) gia ting, tao diéu kién cho cac duong day
mua ban phu nit qua hon nhan tra hinh phat trién®.

Su ho tro, giup do nhiing nan nhan trd veé van con rat it 6i.

1.10M."Assessment Report on Reintegration Support Models for Victims of Trafficking in Viet-
nam”. 2012

2.“Triét pha 182 vu mua béan phu nt, 752 nan nhan". Bdo Phu nir Online, ngay 16/10/2013.
Nguén: http://phunuonline.com.vn/xa-hoi/phap-luat/triet-pha-182-vu-mua-ban-phu-nu-
725-nan-nhan/a104757.html

CAT/HUY HOAI BO BO PHAN SINH DUC PHU NU

Khodng 100 dén 140 triéu tré em gai va phu ntt trén thé gioi da
trdi qua nghi 1& thyc hién cit bo bo phan sinh duc nti.(1) Pay la
mot tap tuc van hoa truyén thong nhung lai 1a moét tap tuc vi
pham nhan quyén moét cach nghiém trong, bao gom quyén toan
ven than thé. Hang nam, chi riéng tai chau Phi da c¢6 hon 3 triéu
tré em gai phai thuc hién tap tuc nay. Tap tuc nay bao gom viéc
cat b toan bo am vat, mot phan hay toan bo moi am ho, khau
am dao, chi dé lai moét 16 nho cho mau kinh nguyeét chay ra. Tap
tuc van hoa nay duoc coi la mot nghi thuce trudng thanh dé chudn
bi cho cac em géi budc dau trd thanh nguoi phu nt, nhung muc
dich sau xa ctia tap tuc nay nham kiém soat hoat dong tinh duc
cta nguoi phu nit. Trén thuyc t€, tap tuc nay c6 thé gay ra nhing
hau qua nghiém trong vé stc khde cho cac em gai, nhu bi mat
mau, bi s6c, dau d6n, nhiém trung, kho sinh con, va cac van de
ve tam ly va tinh duc.”

1.Tiéng Anh viét tat la FGC (Female Genital Cutting) hay FGM (Female Genital Multilation).
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Tap tuc, hay 1a ht tuc nay dién ra tai it nhat 28 nuéc ving
Can Sahara va ving Dong Bic ctia Chau Phi, ciing nhu tai mot
s6 nudc & chau A va Trung DPong. Tap tuc nay thuong duoc thuc
hién cho cac em gai ¢ tudi thiu nién va vi thanh nién, nhung &
mot s6 nudc, chéng han nhu & Mali, tap tuc nay lai duoc thuc
hién cho céc bé gai tir mot toi nam tudi. Tap tuc nay duoc thuc
hién tai cac nudce cho tat cd cac em géi cia moi nhém dan toc, moi
ton gido, bat ké hoc van hay giai tang xa hoi ctia ho nhu thé nao
va ho song & thanh thi hay nong thén. Tuy nhién, cang ngay cang
c6 nhiéu nguoi thdy rang tap tuc nay da vi pham nhan quyén
nén s6 nguoi thuc hién tap tuc nay cang ngay cang it di, cht yéu
trong nhoém dan so c6 hoc van cao va séng & khu vuc do thi.®

Mtc d6 thyc hanh tap tuc nay tai nhiéu nude cao gan nhu
nhau voi ty 1& tir 85% trd'1én s6 phu ntt & do tudi tix 15 dén 49 tai
cac nuoc Ai Cap, Eritrea, Guinea, Mali, Sierra Leone, va Somalia
da bi cdt bo bo phén sinh duc. Tai cac nudc nhu Burkina Faso,
Cong hoa Trung Phi, Bo Bién Nga, Ai Cap, Eritrea, Kenya va
Tanzania, ty 1é phan tram s6 phu ni tré bi cit bo phan sinh duc
da gidam. Diéu nay cho thay viéc thuc hanh tap tuc nay dang it
dan. Thi dy, tai Kenya, noi tap tuc nay thuc hién cho cac em gai
trudce tudi 14, chi c6 15% hodc it hon s6 cac em gai & do tuoi tir
15-19 thuyc hién tap tuc nay, trong khi d6 s6 phu nit do tudi tix
35-39 thuc hién tap tuc nay la 35%. Mat khac, tai Gambia, Mali,
va Somalia, ty 1& phu ni tré bi cit bd phan sinh duc van khong
giam di, va van gitt & muc tuong duong voi ty 1é s6 luong phu ntt
bi cit bo phan sinh duc & cac do tudi 16n hon.

Thong qua moét chuong trinh phéi hop, cac t6 chtic ctia Lién
hiép qudc nhu UNFPA va UNICEF da két noi cac chinh phu, cac
t6 chic phi chinh pht, céc nha lanh dao ton gido va cac nhém
cong dong tai 17 nudc tham gia cac chuong trinh hanh dong
nham gidm dang ké tap tuc trén vao ndm 2012. Céc co hoi dsi
thoai gian ti€p gitta phu nt va nam gi6i & moi lua tudi da cho
thdy nhiing hita hen la tién dé cho nhiing bién déi xa hoi va thay
ddi dong thai quyeén luc gitta hai gidi nam va na. Nhiung diéu
nay sé gitp loai bé tap tuc c6 hai nay.

Ai Cap va Eritrea la mot trong nhiéu quoc gia da thong qua
luat cAm cac hanh vi cit bo phéan sinh duc. Mot mat, cc luat nay
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c6 thé ngan can viéc thuc hanh tap tuc nay, nhung mat khac,
ching duong nhu lai tao da cho viéc “y t€ hoa” tap tuc nay.

Ngay cang c6 nhieu phu huynh lua chon céc béc si thuc
hién tap tuc nay thay cho nhting nguoi thuc hién tap tuc theo
truyén thong. Thi dy, c6 gan 1/3 s6 ca cdt bé bo phan sinh duc
tai Ai Cap duoc thuc hién tai cac cosdy té. Viec “y t€ hda” thuc
hanh nay dang gay tranh cai. Mot mat, day la thuc hanh trai dao
dic, va mot s6 nude xem do 1a thuc hanh bat hop phap. Nhung
dong thoi, thuc hanh tap tuc nay tai co sdy té sé la an toan hon
so voi qui trinh thuc hanh canh cac bui cay do nhiing nguoi thuc
hién tap tuc theo truyén thong. Khi cong nhan y nghia van hoa
cda tap tuc nay, va thira nhan mot thuc t€ la cac bac cha me coi
thu tuc thuc hién nghi 1é nay la mot nghia vu ctia cha me d6i voi
con cai, nhiéu chuong trinh hoat dong da dat duoc thanh cong
16n hon, thi du nhu viéc t6 chic cac chuong trinh thuc hién céc
nghi 1é trudng thanh cho cac em gai khong c6 tha tuc “cit bd”,
dé cac em va gia dinh ghi nhan/danh ddu thoi diém céc em budc
sang giai doan truong thanh.

Theo Cong udc vé Nguoi Ty nan ctua Lién hiép quéc nam
1951, lién quan t6i tinh trang cta nguoi ty nan, nhiéu nudc cong
nhan phu ntr1a nguoi ty nan néu ¢6 co'sd thay rang ho sé c6 nguy
cobi ¢t bd bo phan sinh duc theo tap tuc néu nguoi phu nit quay
trd vé nudc minh. Nhung hién nay, cac truong hop nhu vay con
lai rat it.

MOT SO VAN PE SUC KHOE CAN QUAN TAM

UNG THU CO TU CUNG: VAN BE SUC KHOE CHUA PUQC
QUAN TAM BDUNG MUC

Hang nam, bénh ung thu 6 tt cung 1a nguyén nhan gay ti vong
cta 275.000 phu nt, phan 16n céc ca ti vong xay ra tai cac nudc
dang phat trién*. Day 1a cin bénh ung thu gay ti vong cao nhat &
phu nit trudng thanh tai cdc nuoéc dang phat trién va la can bénh
ung thu phé bién thi hai ctia phu nt trén toan thé gi¢i. Nam A
va Dong Nam A ¢6 s6 truong hop méac ung thu ¢8 ti cung cao
nhat va cdc ca t vong do can bénh nay, nhung phu ntt & chau
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Phi c6 nguy co ttt vong vi can bénh nay cao hon so véi phu ntt cac
vung khéc trén thé gi6i.®

Ung thu ¢8 t& cung do chung cda virus HPV (virus gay u
nhu & nguoi) gay ra, c6 2 ching virus HPV ddc thu chiém 70%
nguyén nhan cta cac vu ung thu ¢ tir cung.® HPV con lién quan
toi cdc bénh ung thu khac. Ung thu ¢6 tir cung la can bénh c6 thé
phong ngtra va ¢6 thé diéu tri duoc, do vay nhimg yéu t6 xa hoi,
nhu cong bang xa hoi, maéi chinh 1a can nguyén dan t6i su khac
biét vé con s6 tit vong ctia can bénh ung thu nay & cadc nude. Hién
nay da c6 mot s6 phuong phap sang loc ¢6 hiéu qua dé phat
hién céc ton thuong tién ung thu va giai doan sém ctia bénh, bao
gom céac xét nghiém Pap test, kham truc ti€p, va gan day hon la
xét nghiém phat hién DNA caa HPV.¥ Tuy vay, xét nghiém Pap
test doi hoi nguoi thuc hién 1a nhiing nguoi da duoc dao tao co
phong xét nghiém c¢6 cac thiét bi thi nghiém dé doc cac két qua
mot cach chinh xac. Nhiéu nude véi hé thong cham soc y té yéu
kém sé& khong c6 du céc nguon luc dé thuc hién phuong phap
xét nghiém nay mot cach rong rai. O nhimg nuée noi xét nghiem
Pap duoc phd bién rong rai hon, thi nhing phu ntt nghéo sé it c6
co hoi di lam nhiing xét nghiém nay, nguoc lai nhimg phu nit c6
thu nhap kha hon sé c6 kha nang chi tra nhiéu hon, vi vay ho sé
di kiém tra, lam céc xét nghiém thuong xuyén hon.*

Xét nghiém phat hién DNA caua HPV la moét cong nghé maoi
va van con kha dit dé ddi voi nhiéu he thong y t€, mic du da c6
nhiéu nghién cttu vé cac cong nghé gid ca phai chang hon. Kham
truc tiép o ti cung do nhéan vién y t&€ da duoc dao tao thuc hién
1a mot lya chon thuc t€ & nhing noi khong c6 da nguon luc, va
thuong két hop voi diéu tri tai chd, nhu ap dung ky thuat ap
lanh. ®

Vaccine phong HPV

Tt nam 2006 da co6 hai loai vaccine phong ngtra cac chang HPV
gay phan 16n cac truong hop ung thu ¢d ti cung, d6 la Gardasil
cta hang Merck san xuat va Cervarix cia hang GlaxoSmithKline.
C4 hai loai vaccine nay da chung t6 tdc dung phong ngtra hiéu
qua t6i 95% dai voi cac chiung HPV gay phan 1on ung thu ¢6 t
cung néu tiém cho nhimg em gai chua bit dau doi song tinh
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duc tich cuc, hodc cho nhing phu ntt chua tung bi 1lay nhiém
HPV. Hai loai vaccine nay da duoc cap phép st dung tai hon
100 nude.® Tuy vay, tai nhimg nudc c6 thu nhap trung binh hodc
thu nhép thdp, hai loai vaccine nay van chua duoc stt dung rong
rai, do van dé tai chinh han hep két hgp véi nhing can trd trong
khau t6 chuc. Diéu nay thé hién sy thi€u cam két trong viéc giai
quyét can bénh nay.

La loai vaccine méi duoc sén xudt gan day nén hai loai
vaccine Gardasil va Cervarix dang doc quyén va rat dit dé doi
véi nhiéu hé thong cham soc y t€. Cac chuong trinh tai tro da to
chiic mot s6 dot tiém vaccine nhdm muc dich gidi thieu & mot
s6 noi nhung céc chuong trinh tiém phong kiéu nay sé khong
mang tinh lau dai. Hon nita, cdc chuong trinh tai chinh kha thi
sé doi héi cac nha san xuat cung cap mot khung gia hop ly hon.
Hién nay, T6 chuic Lién minh toan cau vé Vaccine va Tiém chung
(GAVI) la mot co ché toan cau tai trg cho cac chuong trinh tiém
chung, dang lén k& hoach dé ho trg khodn mua tro gia cho cac
nude ngheo khong c6 du ngudn lyc.s

TGS chuc Y t€ Thé gioi khuyén cdo cac em gai vi thanh nién can
duoc tiém phong loai vaccine nay voi 3 liéu dé viéc tiem phong c6
hiéu qua hoan toan. Nhung cac em gai vi thanh nién lai rat it khi
toi cac co sdy té. Vi vay, néu chuong trinh tiéem phong HPV thuc
hién tai truong hoc sé tiép can hiéu qua hon téi cac em gai vi thanh
nién, nhung khi d6 chuong trinh nay sé khong téi duoc cac em gai
vi thanh nién da bé hoc hoac chua bao gior di hoc.

Céc thong diép truyén thong vé vaccine phong HPV cing
dong mot vai tro rat quan trong dé nguoi dan c¢6 nhan thuc tot
hon vé can bénh ung thu ¢6 tir cung va HPV, va dé nhan manh
tai sao lai can tap trung tiém phong vaccine nay cho cac em gai
vi thanh nién.®

Dé x06a di sy khac biét gitta phu ntt & cac nudc ngheéo va cac
nudc giau, can mot sy nd luc duoc phoi hop dn y trén toan thé
gioi nham dam bado moi phu nit déu duoc ti€p can voi vaccine,
dong thoi, chuong trinh tiém phong can duoc thuc hién ciing voi
cac chuong trinh xét nghiém sang loc phat hién bénh va diéu tri
bénh dé gidi quyét ganh ndng ctia can bénh ung thu ¢d tit cung.
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DAI DICH HIV/AIDS

C6 le khong c6 thdm hoa nao trén thé gidi lai cho thay tinh dé bi
ton thuong cuia phu ntt trong xa hoi nhu la dai dich HIV/AIDS.
T6i nam 2010, udc tinh c6 khodng 33,3 triéu nguoi dang song
chung véi HIV/ AIDS trén toan thé gidi,* gan mot nira trong s6
ho la phu na (15,9 trieu USD). Hai trong s ba nguoi bi nhiém
HIV (22,5 trieu USD) song & khu vuc chau Phi can Sahara. Trong
khu vuc nay, ci ¢6 10 nam gi6i nhiém HIV thi da c¢6 13 phu ntt
bi nhiém HIV, va ba phan tu s6 nguoi tré tudéi mang HIV duong
tinh 14 phu ntt. Hau hét phu nit bi nhiém HIV 1a do quan hé tinh
duc khong duoc bdo vé. B4t binh ding vé quyén luc gitta hai
gioi, phéi lam mai dam do hoan canh kinh t€ kho khan, tinh dé
bi ton thuong vé mit sinh hoc 1a nhing yéu t6 khién phu ntt ¢6
nguy conhiém HIV cao hon nam giéi.

Trong ba muoi nam qua, trén toan thé gidi, dai dich HIV/
AIDS da khién hon 25 triéu nguoi chét. Nhiéu gia dinh, cong
ddng, va nhiéu dat nudc da bi tan phé bdi can bénh c6 thé phong
ngtta duoc nay. Nguoi phu ntt chiu su tac dong cua dai dich
HIV/AIDS nhiéu hon nam gidi bdi ho 14 nhinmg nguoi chdm soc
cho nhing nguoi than trong gia dinh —chong, con, cha me gia-
khi ho bi dau 6m.

Nhtng phu ntt c6 HIV va nhtmg phu ntt ¢6 chong hodc ban
tinh chét vi AIDS thuong bi ky thi, bi phan biét do6i xtt va bi bé
roi. Trong mot nghién ctu & An Do, c6 gan 90% phu ntt ¢6 HIV
duong tinh dugc phong van da bi nhiém bénh do chong ctia ho.
Du ho song chung thuy mot vo mot chong, nhing phu ni nay
van bi xd hoi 1én an vi cdn bénh ctia nguoi chong. O mot s6 noi,
dia vi thap cua phu nit trong gia dinh va cong dong khién ho
khong c6 nhiéu co hoi tiép can téi dich vu cham soc stc khde, bao
gom ca dieu tri khang vi rut.® O nhiéu noi, ngudi phu nt nhiém
HIV sé bi dudi ra khoi nha cho dut ho la nguoi vo chung thuy.

Khi dai dich HIV tién trién, cang ngay cang c6 nhiéu phu
nt nhiém bénh, d4c biét la trong gioi tré. Phu ntt tré trong do tudi
tir 15 dén 24 ¢6 nguy co nhiém HIV cao hon gép 2,5 lan so véi
nam gioi trong cung do tudi, chu yéu xuat phat tir viec phu ntt
thuong la nan nhan cta bao luc gidi va cudng ép tinh duc. Cac
nghién cttu da cho thay nhing phu nitt bi chong hodc nguoi yéu,
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ban tinh bao hanh ¢6 nhiéu nguy co bi nhiém HIV hon.* Nhiing
phat hién nay da gop phan gia tang su thira nhan ngay cang tang
doi voi viec can thiét phai c6 nhimg no luc can thiép danh cho
doi tuong phu nt, tap trung vao giai quyét cac van de cot 16i lien
quan t6i nhitng chudn muyc gi6i thé hién su bat binh déng gita
hai gidi, hay nhiing dinh kién gidi c6 tac dong tiéu cuc doi voi
phu nt; t6i van dé bao luc gidi va tinh yéu thé vé mat kinh té cua
nguoi phu ni.”

HIV va Mang thai

Du phong lay truyen HIV tir me sang con la moét trong nhtng
muc tiéu trong tam cta chuong trinh HIV/AIDS. Trong s6 2,5
triéu tré em dudi 15 tudi dang song chung véi HIV trén toan thé
gioi, phan 16n cac em da bi nhiém HIV trong khi sinh hodc bi lay
nhiém qua duong stta me.®

Nguy co lay nhiém HIV trong khi sinh c¢6 thé gidm dang
ké qua viéc diéu tri thude khang virus ARV cho nguoi me mang
thai vao giai doan sém cta thai ky, va qua viéc diéu tri ARV cho
tré tir khi sinh ra cho téi 4-6 tuan sau sinh. Néu nhu viéc cho tré
udng stta ngoai la van dé kho thuc hién, hodc khong an toan (do
gia stta cao, thiéu nguon nudc sach, hodc do xa hoi ky thi), thi
dua tré so sinh duoc nuoi b?ing sita me c6 kha nang tranh duoc
viéc nhiém HIV mot cach tot nhat trong diéu kién la nguoi me
duoc diéu tri ARV voi liéu luong tang gap 3 lan it nhét 1a trong 3
thang cuoi caa thai ky va van tiép tuc phac do diéu tri d6 trong
su6t giai doan cho con bu.

Trong thap ky qua, Chuong trinh Dy phong lay truyeén tir
me sang con - xét nghiém phat hién HIV cho nhiing phu nit mang
thai va diéu tri cho nhiing phu ntt mang thai nhiém HIV da duoc
md rong déng ké ¢ nhiéu nude qua nguodn tai tro ctia chuong trinh
PEPFAR - Chuong trinh ctu trg khan cap cho phong chéng HIV/
AIDS ctua Téng thong My. Tuy chuong trinh nay da dat duoc
nhiing thanh tuu déang ké, van chi ¢6 dudi mot nira s6 phu ntt
mang thai c6 HIV nhan duoc dich vu diéu tri du phong lay truyén
HIV cho con trong thoi gian mang thai, chuyén da, sinh con va
trong thoi gian cho con bu. Trong nam 2009, van c¢6 370 000 tré so
sinh bi nhiém HIV.® Mot s6 phu nit da tir ch6i uéng thude khang
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vi rtt vi so bi ky thi. Phu ntt c6 HIV s bi xa hoi tay chay, so bi ly
hon, so bi dudi khdi nha va so bi roi vao canh kinh t& thiéu thon
néu tinh trang nhiém HIV cta ho bi boc 16.

Nhiting chuong trinh du phong lay truyén me con nay da
giup gidm thiéu s6 luong tré so sinh nhiém HIV & cac nudc dang
phat trién, tuy vay, van con rat nhiéu diéu can phai lam. Nhiéu
ba me lai khong thé ti€p can dugc dich vu diéu tri ARV, nhu
vay ho c6 thé khong tiép tuc song dé nuodi day con cai. Cé dugc
nhiing hoat dong theo doi lién tuc trong thoi gian mang thai va
sau khi sinh con la yéu t6 quan trong dé dam bao nhing nguoi
phu nit 1a d6i tuong cua chuong trinh du phong diéu tri lay
truyén tir me sang con déu dugc tham gia chuong trinh diéu tri
thuoc khang virus.

Bat ké tinh trang HIV cia minh nhu thé nao, nhiéu phu
ntt s&€ muon sinh con, hodc chiu &p lyc tir gia dinh vé viéc sinh
con, nhvmg van con nhiéu can bo y t€ co quan niém rfing phu
nt nhiém HIV khong nén sinh con. Céc nha hoat dong xa hoi &
Namibia va Nam Phi da ghi lai mot s6 truong hop phu ntt HIV
da bi budc phai triét san.” Tinh trang nay cting da duoc phat hién
tai mot s6 noi ¢ Viet Nam. Tai nhiéu noi khac trén thé gidi, trong
d6 c6 ca Viet Nam, nhan vién y t€ c6 thé tir choi thyc hién nao
pha thai hodc d& dé cho phu ntt nhiém HIV do lo s¢o nhiém HIV,
xudt phat tir viéc ho van chua hiéu hiéu dung vé cac nguy co lay
nhiém HIV khi thuc hién thu thuat bé thai hay ho sinh.” Nhing
phu ntt song chung véi HIV, cting nhu moi phu ntt khac déu c¢6
quyen duoc tiép can t6i cac dich vu cung cdp cac bién phép tranh
thai an toan va dich vu nao pha thai an toan va véi gia ca hop
ly. Nhing phu ntt nhiém HIV ¢6 nhu cau sinh con cting yéu cau
su hod tro dé ho c6 thé thu thai mot cach an toan va mang thai va
sinh con moét cach an toan.”

Thir nghiém thuéc moi

Céc cong ty duoc phdm dang ngay cang thit nghiém nhiéu hon
cac loai thudc moi & cac nude ngheéo va dang phat trién. Dac biét
la phu ntt tai chau Phi va chau A &a duoc lya chon dé thui nghiém
thudc diéu tri HIV/AIDS, dic biét la thuéc nham phong chong
lay truyén tir me sang con va diéu tri tranh thai. Thi nghiém lam
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sang la mot giai doan rat quan trong trong qua trinh phat trién
cac phuong phép diéu tri y t€ tot hon, nhung diéu quan trong 1a
can ddm bédo dé nhing phu nit dugc lua chon cho cac thinghiém
lam sang nay dugc cung cdp céac thong tin dung va day dua va
duoc bao vé.

Cac nha hoat dong nhan quyeén lo ngai rang cac loai thudc
duoc coi 1a qua nguy hiém dé thit nghiém tai My dang duoc tién
hanh th nghiém tai cdc nu6c nhu An D06 hay tai chau Phi, noi
ma sut gidm sat 1éng léo cua chinh phu va nhiing khé khan kinh
t€ c6 thé dan dén tinh trang lam dung. Vi vay, cac nha hoat dong
nhan quyén yéu cau c6 sy minh bach hon nita trong viéc st dung
con nguoi la doi tuong thit nghiém, taing cuong nhing qui dinh
quoc té ve van deé thir nghiém thudc, thuc thi t6t hon cac diéu udc
quoc t€ vé quyen con ngudi (ddc biét la Cong ude vé x6a bd moi
hinh thuc phan biét d6i xt d6i voi phu nit), va ddm bao rang cac
san phdm thudc duge ban ra voi gid cd pht hop dé nhing phu ntt
séng tai cac nudc dang phat trién cting c¢6 thé mua duoc.

Cdc bién phdp dw phong HIV

Cit bao quy ddu

Trén toan thé gidi trong nhimg nam gan day, cit bao quy dau
ctia nhimg nam gidi trudng thanh da trd thanh mot bién phap
day hita hen chong lai sy 1ay nhiém HIV. Nhing bing ching gan
day cho thdy viéc cit bao quy dau c6 thé lam giam 60 % nguy
co lay nghiém HIV ctia mot ngudi nam gidi.”? Tuy nhién, viéc cat
bao qui dau & nam gidi liéu ¢ gitp lam gidm nguy co lay nhiém
HIV qua duong tinh duc d6i v6i nguoi ban tinh nit hay khong thi
van con dang trong qua trinh diéu tra. Mot s6 nude chau Phi da
gioi thieu cac chinh sach va chuong trinh vé cit bao qui dau nhu
la mot cau phan méi cda chién luoe du phong HIV ma ho dang
thuc hién.” Ngoai ra, cic phuong phap tiép can phong ngtra cac
bénh lay truyen qua duong tinh duc dang tich khuyén khich su
tham gia ciia nam gioi, tap trung vao van de gioi va thay d6i thai
do va thoi quen thye hanh ctia nam gioi.

Bao cao su
Bao cao su nam van 1a bién phap tru cot ciia cac chuong trinh
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phong chong HIV, vi gid ca phdi chang va rat hiéu qua trong viéc
phong chong lay nhiém HIV va céc bénh lay truyén qua duong
tinh duc khéc. Tuy nhién, trén toan cau, nguon cung bao cao su
nam thap, va ¢ nhiéu nudc dang phét trién phan 16n ngudn cung
cap bao cao su nam déu tir ngudn tai tro ctia cac t6 chic quoc t€
nhu Co quan Phat trién Qudc t€ Hoa Ky (USAID). Quy Dan s6
Lién Hiép Qudc (UNFPA) udc tinh trong ndm 2005 can it nhat
khoang 13,1 ty bao cao su moi ¢6 thé lam gidm dang ké su lay
lan cua HIV, va can thém khoédng 4,4 ty bao cao su cho mang k&
hoach hoa gia dinh. Trén thuc t€, trong nam 2005 wdce tinh da c6
khoéng 10,4 ty bao cao su nam da duoc sit dung trén toan cau,
trong d6 khodng 4,4 ty bao cao su danh cho ké hoach hoa gia
dinh va 6 ty bao cao su danh cho phong ngtta HIV. Tuy vay,
trong nam 2005, chi c6 khodng 2,3 ty bao cao su duoc cung cap
mién phi va chi dap ung dugc 15% nhu cau thuc t€7 Nhu vay,
tinh ra trong nam 2008, trung binh méi nguoi nam trudng thanh
trong do tudi sinh san & ving can Sahara Africa chi ¢6 thé duoc
nhan 04 chiéc bao cao su.”

Mac du trong thap ky, qua tai tro qudc té cho dieu tri HIV
da phat trién theo cap s6 nhan, kinh phi cho viéc phong chong
HIV lai bi cham hon rdt nhiéu, méot phan do cac tranh luan vé
chinh sich va boi réi trong viéc dinh huéng cho chuong trinh
du phong HIV. Nhiing cudc tranh luan nay da lam lu mo di nhu
cau can thiét phai ddm bao cac ngudn cung bao cao su bén ving.
Trong khi d6, cac chuyén gia cho rang do gia ting s6 lugng nguoi
dung céc bién phap tranh thai va nhu cau ngay mot ting cho
phong chéng HIV, tai cac qudc gia phu thudc vao cac nha tai tro
thi t6i nam 2020, wdc tinh can co khoang 424 triéeu USD dé dap
ung nhu cau st dung cac bién phap tranh thai trong do6 c6 bién
phép st dung bao cao su. Ké ca khi nguon kinh phi tai trg git
nguyén hodc nam gan & muc hién tai thi chung ta méi ndm van
thiéu 200 USD.”

Bao bdo vé ntt cing la mot bién phép thiét thuc va hiéu qua
trong phong ngita HIV, nhung chung van dang bi cac chuong
trinh phong chong HIV xao lang. Mac dut bao cao suntt da c6 mat
tai hon mot tram quoc gia, viéc sit dung pho bién loai phuong
tién nay chi xuat hién & mot so rat it caic nuéc nhu Nam Phi va
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Zimbabwe, noi da c6 nhtmg nd luc phoi hop nhdm quang bé va
thuc day st dung n6.”* Mot danh gid gan day cho thdy bao bao veé
nit duoc nguoi stt dung chdp nhan, tuy nhién, cac nha tai tro quoc
t€ déu mua loai bao bdo vé nay tir mot cong ty duy nhat trén thé
gioi, Cong ty Suc khode Phu nit (FHC —Female Health Company),
va deéu cho rang gia thanh cao, khoédng 15 nghin dong mot chiéc,
1a 1i do chu yéu khién loai sdn phdm nay khong phé bién.”

Dé dap ung, cong ty FHC da phét trién loai bao béo vé nit
FC2 vo6i gia gidm it nhat 30% so véi miuc gid trudce kia. Qua viéc
cong ty c6 thé gidm gia dang ké bao bao vé nit cting nhu viéc tri
lieu bang thudc khéng virus da bi doc quyén trong sudt thap ky
vira qua, van de gia cd va sy doc quyen da thé hién sy that bai cuia
cac chinh phu va céc t6 chuc phi chinh phu trong viéc dua cac
bién phap phong ngita HIV c¢6 hiéu qua dén duoc nhiing nguoi
phu ntt, 1a nhimg nguoi mong muodn st dung cac bién phap nay
dé tu bdo vé minh.

Thudc diét khudn (microbicide) va bién phap udng thudc
trude dé duy phong phoi nhiém (PrEP)

Cac bién phap giam lay truyén cac bénh qua duong tinh
duc va HIV ma phu ntt ¢6 kha nang kiém soéat dugc da duoc
nghién ctu tir rat lau. Nang cao quyén niang cho phu ntt dé ho c6
thé kiém soat viéc lay truyén bénh la mot bién phap quan trong
doi voi nhing xa hoi, noi nguoi phu nit gap kho khan trong viéc
thuong thdo voi chong hay nguoi yéu, ban tinh vé tinh duc an
toan, tham chi con gay nguy hiém cho ho, trong nhiéu truong
hop d6 1a chuyén khong tudng.

C6 hai bién phap du phong lay nhiém ma nguoi phu nt
6 thé kiém soat dugc, do la bién phap uéng thudc trude dé du
phong phoi nhiém (PrEP) va bién phap st cac thude diét khudn
tai co quan sinh duc. Bién phap PrEP la cach st dung céac thudc
khang virut ARV (loai thudc ma nguoi song chung véi HIV dung
dé kiém soat vi rut trong co thé) mot cach nhat quan nhu la mot
bién phap bao vé ban than khoéi nguy co lay nhiém. Mot nghién
ctu gan day ctia Hoa Ky vé nhimg nguoi dong tinh nam c6 nguy
conhiém HIV cho thdy, nhimg nguoi thuong xuyén dung thudc
emtricitabine/tenofovir ¢6 rat it nguy co nhiém HIV. Hién nay
trén thé gioéi nguoi ta dang tiép tuc tién hanh khdo sat tinh hiéu

NHUNG YEU TO TAC DONG DEN SUC KHOE ... 267



qua ctia phuong phéap nay doéi voi cdc nhom nguy co nhiém HIV
khéac va viéc diéu tri bfing cac loai thudc ARV khac.®

Thudc diet khuén 1a loai hop chat khi dua vao trong am dao
hodc tryc trang co6 thé 1am gidm déng ké nguy co nhiém hodc lay
truyén cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, bao gom ca HIV.
Céc loai thuoc diet khudn nay da dugc nghién ciu trong nhiéu nam,
nhung két qud thuong khong may khd quan. Mot s6 nghién ciu
gan day doi voi cac loai thudc khang virus tai chd dudi dang gel boi
da c6 vé khé hua hen trong viéc lam giam nguy colay truyén virus.

Vao thang Bdy nam 2010, cac nha khoa hoc ctia Trung tam
Nghién cttu Chuong trinh AIDS Nam Phi (CAPRISA) thuc hién
chuong trinh tht nghiém lam sang CAPRISA 004 da phat hién
ct moéi lan st dung 1% gel tenofovir ¢6 thé lam gidm lam gidm
39% nguy co phu nit bi lay nhiém HIV tir ban tinh nam gi6i.*' Céc
nha nghién ctru nhan thay rang nhimg phu nit st dung loai gel
nay trong 80% s6 1an quan hé tinh duc hodc nhiéu hon da gidm
nguy co nhiém HIV cta ho xuéng con 54%. Tuy nhién nhing
phu nt st dung gel nay trong khodng mot nira s6 lan quan hé
tinh duc thi chi gidm nguy co nhiém HIV xuéng con 28%, diéu
nay cho thay cang stt dung gel diét triing thuong xuyén thi nguoi
dung cang it c6 nguy co nhiém HIV. Diéu dang ngac nhién la
loai gel tenofovir nay cting cé hiéu qua téi 51% trong phong lay
nhiém herpes (mun rop) sinh duc (do Herpes Simplex Virus -2
gay ra). bay la diéu rat quan trong vi nhiing nguoi nhiém herpes
c6 nhiéu nguy co nhiém va lay truyén HIV hon.

Tuy nhién, sé can khodng 3-4 nam thit nghiém nia trudc
khi loai gel boi chua tenofovir dugc bay ban rong rai, vi van can
nhiéu nghién ctu nita dé€ khang dinh tinh hiéu qua va an toan
cta loai gel nay. Viéc khéng dinh tac dung bdo vé cua loai gel
boi nay c6 thé sé ddy nhanh nd luc mang céc san phdm gel nay
ra thi truong. Mot s6 loai thudc diét khuén tiém nang khac cting
dang trong giai doan tht nghiém lam sang, ngoai ra rat nhiéu
loai thudc khéac con dang trong qua trinh ché tao.

Loai chat diét khuan dua trén cac thanh phan khang virus
nay c6 thé manh hon va bao vé chdng lai HIV t6t hon bat ky
nhtng bién phdp da duoc thit nghiém tir trudc cho dén nay.
Giong nhu bat cui thudc nao, sé ¢6 nhiéu cau hoi, thic mic do
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vai loai gel boi nay. Thudc diét khuédn st dung hoat chat khang
virus c6 thé chi duoc ban khi ¢6 don ctia béc si (it nhat la & giai
doan dau, cho dén khi chiing ta hiéu r6 hon vé ching) va van
deé khang thudc c6 thé duge néu ra. Loai thude nay cing khong
thé giup bdo vé chdng lai cdc nhiém trung lay truyén qua duong
tinh duc khéc do n6 duoc sén xudt nham muc dich chéng lai viéc
lay nhiém HIV. Du vay, phéan ung cua tenofovir d6i véi herpes
cting 1a mot tin hiéu t6t dep. Mot s6 thudc boi diet khuan cé chua
cac thanh phan khang virus cting c6 thé duoc két hop voi cac
chat chdng nhiém trung khac hay v6i cac hoat chat tranh thai va
mang lai mot hé thong sén phfim moi.

Do thanh qua van dong trong nhiéu nam, téi nay hang triéu
nguoi trén thé gisi da nghe ndi vé cac loai thudc diét khuédn va
déu tan thanh viéc can phai c6 loai thudc nay. Viéc ching ta can
lam 14 tich cuc van dong dé duy tri cac ngudn tai tro cho cac hoat
dong nghién ctu, va nhu cau st dung cac loai thuoc diét khuan
nay van con dugc duy tri dé cac loai thudc dang duoc nghién ciu
sé tiép tuc duogc san xudt cang nhanh cang tot.

NHUNG VAN PE PANG NAY SINH -
CONG NGHE SINH HOC VA PHU NU

Chinh tri Sinh hoc, Stic khoe phu nir va Cong bang xa héi
Chung ta dang tién vao ky nguyeén cta cong nghé sinh hoc. Hang
loat cac cong nghé va nghién ctu vé hoat dong sinh san va di
truyén dang duoc phat trién va duoc dua ra thi truong. Nhiéu
nghién ciu va cong nghé da mang lai loi ich dang ké, thi du nhu
cac cong cu tién tién cho cac nghién ctu y sinh hoc, diéu tri y t€
duoc céi thién, va nhiéu lya chon méi cho viéc hinh thanh gia
dinh. Nhung nhiéu loai cong nghé va thit nghiém cting da dat ra
nhiing thach thuc vé tinh an toan hoan toan va van dé vé hau qua
xa hoi va dao duc cua cdc cong nghé nay.

Cong nghé ho tro sinh sédn la mot linh vyc ro rang thu
hit sy chu y cta nhting nguoi quan tam téi stc khode phu ni
(xem thém phan "Vin dé dao diic trong diéu tri vo sinh"). Ngoai
ra con co cac van dé néi com khéc nhu stt dung cong ngheé sinh
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hoc & nguoi va cac cong ngheé lién quan khac nhu ban quyeén
gene nguoi (pattening human genes), viéc stt dung kiém tra di
truyén mot cach dung dén, nhing phuong phap tiép thi dang
ngd nhdm toi nguoi tieu dung nhu kiém tra gen cta ban, hay
cua con ban; viéc st dung co s& dit liéu DNA trong cac xét
nghiém phap y; viéc stt dung céc ky thuat sinh hoc téng hop
dé tao ra cac hinh théai song méi, hay mot s6 nhing thi nghiém
nhu nhéan bén, hodc thiét ké lai con nguoi bang viéc thay déi
gene.

Cang ngay cang c6 nhiéu nha hoat dong lién quan t6i linh
vuc stc khde phu nt, céc nha lanh dao céc t6 chuc xa hoi, céc
nha hoc gia, va cac chuyén gia veé chinh séch lo ngai vé nhing
tac dong xa hoi caa céac loai cong nghé nay va ho muon dam bao
rang viéc sit dung nhing cong nghé nay sé phai can cu trén céc
gia tri ctia cong bang xa hoi, vé quyén con nguoi, tinh toan ven
ve mit sinh thai, va phuc vu cho tat cd moi nguoi.

Nghién ctu té bao goc ti phoi nguoi

Tw khi con nguoi c6 thé tach t€ bao goc tir phoi nguoi lan dau tién
vao nam 1998, mot s6 nha khoa hoc, cong ty cong nghé sinh hoc,
va nhing nguoi ting ho nghién ciu da c6 cac tuyén bé manh bao
vé tiém nang y té cua té bao goc, hia hen diéu tri va chita khoi mot
loat cac bénh man tinh, thoai hoa, céc bénh cap tinh, nhu bénh tiéu
duong, bénh Parkinson, ung thu va bénh Alzheimer.

Du doan cua ho da nhan duoc su ing ho nhiét tinh tit cac
nhém tng ho bénh nhan va mang lai hy vong cho tat ca nhing
ai muon xdéa bd nhimg dau khé do céc cdn bénh nay gay ra. Mic
du mot s6 nhing tuyén bé nay da duoc phong dai, va téi nay van
chua c6 diéu tri dya trén t€ bao gdc nao duoc thyc hién, nhiéu
nha nghién cttu van tin rang chuing ta dang tién toi rat gan nhing
dot phéa dang ké.

Cung viéc tao nén su huing khoi, nghién ctru té€ bao goc cing
ddy len nhiing tranh cai néng bong. Nhimg phan doi gay git d6i
v6i moi hoat dong lién quan t6i tach t€ bao goc tir phoi thuong tir
khia canh dao dtc bdi viéc nghién ctiu tach té bao goc st dung
va phé hiy phoi thai nguoi nham mot muc dich duy nhat dé lay
cac bao goc. Va nita, mot s6 nha hoat dong cho quyén veé sinh san
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con lo ngai vé mot loai nghién ctu t€ bao goc nita, d6 la nghién
cttu nhan ban.

Phan doi viéc nghién ctru nhan ban

Su khac biét quan trong gitta nghién cttu t€ bao goc & phoi nguoi
va nghién cttu nhan ban vo tinh thuong khong ré rang trong cac
cuoc tranh luan cong khai. Nghién cttu t€ bao goc sit dung nhing
phoi duoc cay tai cdc phong kham sinh sdn véi muc dich ban
dau la nham gitp phu nit mang thai. Mién la nhiing phoi nay
da duoc nhing nguoi hién tang phoi chap thuan trén co sé duoc
cung cap day du thong tin, va ho khong con can nhimg phoi thai
d6 cho muc dich sinh sdn nita. Hau hét nhimg nha hoat dong
vi stic khoe ctia phu ntt déu khong phan déi viéc sit dung phoi
nguoi trong nhting nghién ctru nay.

Nghién cttu nhan ban budc nguoi phu ntt phdi trdi qua
quy trinh 1ay trung qua tdc dong lam sang va c6 nhiéu rui ro
chi vi mot muc dich duy nhat 1a phuc vu nghién ctu. Néu quy
trinh nghién citu duoc hoan thién, nghién cttu nhan ban sé mo
ra canh ctra khong chi cho céc ung dung dé diéu tri bénh ma
con dé nhan ban vo tinh con nguoi hodc dé tao ra nhimng thé he
tré em trong tuong lai c6 nhing ddc diém, tinh cach da duoc
chon lya (xem thém phan "Sita déi gene di truyén ciia cdc thé hé
tuong lai").

Thé nhung van con mot s6 nha hoat dong ung ho quyen
sinh sdn té ra kha e de khi lén tiéng phan déi nghién cttu nhan
bén vi ho hiéu rang diéu nay sé c6 1oi hon cho nhting nguoi dang
lén tiéng chong lai quyeén cua phu ntr duoc tiép can t6i céc dich
vu nao hut thai dé loai bo nhing lan mang thai khong mong
mudn bang cach nang cao tinh phép ly va dao duc ctia nhing
phoi thai nhdm loai bé quyén nao hut thai cta phu ni.

Su phat trién cac cong nghé sinh hoc mdéi, nhu tao ra cac
té bao goc van nang nhan tao, cac t€ bao duoc xit ly qua mot
qui trinh rat dadc biét dé chung c6 thé hoat dong giong nhu thé
bao goc ctia phoi- viéc nay c6 thé cho phép chiing ta khong can
nghién cttu nhan ban vo tinh ma van ¢6 thé tao ra duoc céc t€bao
goc nhdm muc dich tri bénh.
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Nhiing quan ngai ve viéc tach triang & nguoi

Nhiéu nha hoat dong cho quyén phu ntt va cong bang xa hoi da
to ra quan ngai vé cac hoat dong nghién ctru nhan bén va viéc
bt budc phai khai théc tring cta nguoi phu ntt trong qua trinh
nghién cttu nhan ban nay. Nguoi ta da nhin thay trudce rang viéc
nady sé phai can hang ngan trung hién ting, nhu vay sé c6 hang
ngan phu nt phai d6i mat voi rat nhiéu rai ro dang ké trong qua
trinh tach tring day phuc tap, doi héi ho phai stt dung céc loai
thudc tinh ndng manh véi liéu cao, cho du la nhing phu nir d6
trdi qua cac qui trinh nay tai cic co s chuyén khoa vé vo6 sinh.
Nhung mot diéu an ui la nhimg qui trinh day rui ro nay c6 thé
mang lai mot két qua nhu y cho ho la dia con. Thé nhung, néu
chi vi mot muc dich duy nhat la nghién ctru nhan ban thi ching
c6 co s nao dé doi héi nguoi phu ntt phai trdi qua nhing rui ro
nay. Khong chi vi khong c6 nhing loi ich r6 rang, ma con béi vi
hién nay van chua c6 nhing du liéu day da vé cac nguy co doi
vOi stic khée, dé nhimg nguoi phu nit c6 thé chdp nhan tham gia
qui trinh nay véi day da thong tin xac dang.

Thém vao do6, viéc nay cé thé khién thi truong buon ban
trimg nguoi phét trién rong. Nhimg phu nit cung cap tring cho
viéc diéu tri vo sinh thuong nhan dugce khoan boi hoan ¢ gia tri tir
5.000 USD dén 10.000 USD. Tai My déa c6 nhiéu quang cao vé mua
ban tring nguoi da xuat hién trong khuon vién cac truong dai hoc,
cao dang voéi gia rao tir 50.000 USD dén 100.000 USD cho nhiing
trimg 1ay ti nhtng phu ntt c6 cac dac diém sinh hoc uu viét, dap
ting dugc mong uoc (con duoc goi 1a trung thudc hang dang cap).

Trén thuyc té, néu nhu khong c6 khoan dén bu xung dang
cho cho moéi lan hién tang, sé khong c6 nguoi phu nit nao mudn
hién tang tring cd. Nhing phu nit tré va nhimg phu nit c¢6 hoan
canh kinh t€ kho khan sé la nhom déi tuong dé bi 16i cudn vao
hoat dong nay. Bat ké tring duoc st dung vao muc dich gi, cho
du d6 1a phuc vu nghién ctru hay gitdp phu nit khéac sinh con, moi
phu ntt déu c6 quyén duoc biét vé cac rui ro tiem tang lién quan
toi qui trinh tach tring. Do vay, 8 My cac nhom hoat dong xa hoi,
van dong chinh sach dang kéu goi can phai c6 qui trinh dang ky
cdp quoc gia dé theo doi nhimg téc dong lau dai cta qui trinh 14y
tring dén suc khoe ctia nhing phu nit hién tring.
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Cong ngheé ho tro sinh san va du lich sinh san

Nhing phat trién méi trong cong nghé ho tro sinh san da cho
phép nhiéu nguodi c6 duoc dia con sinh hoc cda chinh minh, 1a
diéu ma trudce kia ho khong thé nao c6 duoc. Nhung dong thoi,
chinh nhiing cong nghé nay lai ti€p tuc lam nay sinh nhing van
de phtc tap lién quan t6i dao duc ma timg ca nhan va xa hoi kho
long giai quyét nai.

Pé ra mot gioi han nhat dinh cho cong nghé ho tro sinh
san dang la moi quan tam cuta cac ca nhan va xa hoi. Tai cac
nudc phat trién nhu Canada, Vuong quoc Anh, Han Qudc, va Ug,
chinh phu cac nuéc d6 da xay dung cac chinh sach cong nham
dam bao su an toan cho moi ca nhan tham gia vao quy trinh lién
quan dén ho tro sinh san — tit cha me, dita con sinh ra téi nhing
nguoi hién tang tring, hay nhing nguoi mang thai ho. Nhing
nuéc nay da uu tién cho viéc t6 chiie thuc hién nhting dién ngon,
tranh luan cong khai nham dam bao rang nhing cong nghé c6
kha ndng tao ra mot sinh linh ma khong can dén co thé ctia nguoi
phu nt va 1am thay d6i giong noi nay sé duoc stt dung theo cach
duoc xa hoi chap nhan vé mat dao duc.

Luat phap cho phép nguoi phu ntt mang thai ho sé dan toi
heé luy la dua con sé c6 nhiéu hon moét cdp bd me, diéu nay da lam
ndy sinh nhing van dé xa hoi va nhimg thia tuc nan gidi. Nhing
tha tuc xét nghiém gene cta bao thai hay phoi nham phat hién
nhing rdi loan vé di truyén sé c6 thé khién nhimg nguoi khuyét
tat bi ky thi nhiéu hon ntta. Mot nhém thiéu s6 cac nha khoa hoc
va nhing nguoi thuong lén tiéng vé cac van dé xa hoi da hinh
dung ra mot tuong lai, trong d6 cac cap vo chong thuong lua
chon gidi tinh, hay nhimg ddc diém vé mat sinh hoc, va tham chi
cd vé tri tué cho nhtng dia con sé sinh ctia minh, mot vién canh
sé 1am thay d6i cac moi quan hé gia dinh va xa hoi theo mot cach
dang lo ngai.

Khi cong nghé hoé tro sinh sdn moc lén nhu ndm va trd
thanh mot nganh cong nghiép sinh san c6 gié tri nhiéu ty do la,
cac thach thuc vé mat dao duc va xa hoi cting tang 1én theo cap s6
nhan. Nhing nguoi can nhimg dich vu nay c6 thé “lach” nhing
chinh sach ngan cdm dich vu nay & nudc ho bfing cach du lich
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sang mot nudc khac dé tim mot nguodi mang thai ho hodc dé co
duoc bao thai hodc tring hién ting. Hién tuong xuat ngoai voi
muc dich sinh sdn nay, duoc goi la “du lich sinh sdn”, ngay cang
phé bién va da gay ra nhiéu hé luy xa hoi.

Thi du, viéc mang thai ho tai An Do c6 gia ré hon hin so voi
dich vu nay & My nén An Do da tré thanh diém dén ctia nhimg
nguoi c6 nhu cau. Nhing phu ntt ¢6 hoan canh kinh t€ khé khan
da lya chon viéc mang thai ho, mdc du ho hau nhu khong duoc
bdo ddm la cac khoan chi trd ghi trong hop dong sé duoc tuan
thu, va ho cling c6 duogc rét it sy bdo vé ve mat sic khde va quyén
tu quyét. Nhimg nguoi phu nit nay doi khi bi bat budc phéi song
cach ly trong cac khu ky tic x4 ctia co'sd'y t€, phai xa cach cac con
riéng ctia minh trong mot giai doan trong suét thoi gian mang
thai ho, phai dé md, ké ca khi khong can thiét phai lam thé.

Ngay nay, cac dich vu chita tri v sinh trén toan cau dang gia
tang mot cach vo cting nhanh chéng, cting nhu viéc st dung ngay
mot nhiéu nhiing cong nghé ho trg'sinh san, nhing cong nghé nay
con chua duoc dénh gia day du vé muc do an toan. Vi vay, diéu
can thiét phai c6 mot sy lién minh méi va  hiéu qua hon gitra cac
nha hoat dong xa hoi vé quyén con ngudi, vé quyén cda phu ntr
va nhimg nguoi khac, la nhimg nguoi da y thic duge moi hiém
hoa nghiém trong ddi voi suc khoe va quyén ctia nguoi phu ng,
ddc biét 1a nhimg nhom phu nitt dé bi tén thuong thuong bi nhiing
quang cdo gay sai léch va vién canh vé thu nhap cao danh lura.

Vin dé bién doi gene ciia cdc thé hé tuong lai

Bién ddi gene di truyén c6 nghia 1a lam thay d6i cac gen truyén
lai cho cac thé hé tuong lai. Nhimg bién ddi gene di truyén c6
thé duoc thuc hién trong thu tinh 6ng nghiém (IVF - 1a qué trinh
ma céc té€ bao tring duoc thu tinh bén ngoai co thé tnguodi phu
ntt); hodc duogc thuc hién d6i voi tring, tinh trung, hay trong giai
doan dau cua phoi. Nhing gene bi bién d6i sé xudt hién khong
chi & thé hé ddu ma con duoc di truyén cho tat ca céc thé he tiép
theo. Day sé 1a su bién déi gene gay hé qua lon nhat, béi nhing
bién d6i nay sé md ra kha nang loai nguoi sé bién déi vinh vién
va khong thé ddo nguoc, va nhu vay nhimg thay déi vinh vién
nay c6 thé dem dén nhimg hau qué ngoai y mudn.
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Ngay nay, thuc vat va dong vat bién ddi gen da trédnén khé
phd bién, nhung bién doi gene di truyen van con chua duoc thir
nghiém & nguoi. Viéc sdn xudt nhimg dong vat bién ddi gene va
nhén ban vo tinh doi hoi nhing nod luc 1ap di lap lai, nhung két
qua lai khong nhu y vi phan 16n cac bao thai déu khong song,
hodc con vat chét ngay sau khi sinh, hay ¢6 tudi tho ngdn hon
hdn. Qui trinh nhan ban vo tinh hay bién déi gene di truyén &
nguoi cing sé tuong tu nhu vay, cing can lam di lam lai nhtng
thi nghiém véi s6 lan rat 1on va sy that bai khdng 16, vi vay bat
ctt nghién ctru nao duoc thuc hién d6i véi con nguodi déu bi coi la
nhing thi nghiém phi dao duc.

Mot s6 nguoi tng ho bién déi gene di truyén sé lap luan
rang qui trinh nay c6 thé st dung vi muc dich y t€ - nham tranh
sura doi ctia nhimg em bé c6 khiém khuyét vé gene hodc mac cac
bénh di truyén. Ké ca khi diéu nay la kha thi, la an toan, va duoc
moi ngudi mong mudn thi van c6 cach khac dé dat duoc nhing
muc dich nay, nhu st dung ky thuéat lua chon phoi - duoc goi 1a
chén doéan gene trudc khi thu thai. Nhimg nguoi dau tranh cho
quyen cta nguoi khuyét tat da chi ra rang tham chi viéc lya chon
phoi thai nay cting gay ap luc cho nguoi phu nit vé viéc phai sinh
ra cac "em bé hoan hao", va c6 thé gay ra nhing hinh thic phan
biét d6i xt va thanh kién méi lién quan t6i gene di truyen.

Hién nay c6 moét con s6 dang lo ngai cac nha khoa hoc c6 thé
lyc cuing cac doanh nghiép cong nghé sinh hoc dang cong khai
ddy manh y tudng st dung cong nghé bién doi gene di truyen
dé tao ra mot thé hé tré em c6 nhing gene di truyén uu viét — do
la nhting dua tré c6 ngoai hinh dep dé, c6 tai nang va tri thong
minh hon nguoi. Bat ké nham muc dich gi, dut 1a nham céi thién
giong noi hay dé chtra bénh, viéc bién ddi gen di truyén c6 thé
dem lai nhimg tac hai khong thé nao du doan dugc, cho diut da c6
bao nhiéu nghién ctu duoc thuc hién.

Nhiéu cudc thio luan truée day vé bién ddi gen di truyén
da deé nghi dua ra mot gioi han gitia viéc st dung gene di truyén
dé diéu tri bénh va viéc sit dung chung dé cai tao giong noi nhu
thay d6i chiéu cao, mau madt, stic manh co bap, khé nang phdi
hop, va tri thong minh. R4t nhiéu quy trinh dugc dua vao ban
dau voi muc dich chtra tri (nhu phau thuat thdm my) va cudi
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cung lai trd thanh cac dich vu duoc thuong mai hoéa ma ro rang
khong hé nham muc dich chtra tri. Thém ntra, nhiéu bién déi
gene di truyén sé khong rd rang ¢ phia nao ma sé ndm dau do
gitta viéc cai thién giong noi va diéu tri bénh, thi du nhu viéc
cung ¢6 hé mién dich, hay tang cuong kha nang canh giac, do
nhanh nhay. Cang ngay cang thay ro rang hién nay xa hoi chung
ta chua thé tim ra dugc nhtng cach htru hiéu dé phan biét dau
14 bién d6i gene dé cai thién giong noi va dau la nhing bién déi
gene can thiét cho diéu tri bénh.

Nhtng nguodi tng ho viéc st dung bién ddi gene dé cai
thién giong noi tuyén bo rang ho mong doi toi mot tuong lai, khi
cac cap cha me c6 thé “ché tao” nhitng em bé theo cac gene duoc
sdp xép theo cac chuyén muc. That may man la cang ngay cang
c6 nhiéu tranh luan cong khai chi ra nhtmg hiém hoa tiém tang
ctia nhting kich ban do.

Nha sinh vat hoc Lee Silver tit truong Dai hoc Princeton da
muong tuong ra khd nang cong nghé bién déi gen di truyén cudi
ctng sé dan dén sy xuat hién nhimg ding cap xa hoi dya tréen
gene di truyén va sy phan nhom xa hoi theo nhing phan loai caa
nguoi, ong viét: "Giai cdp gom nhitng nguoi cé gene di truyen tién hoa
va giai cdp ciia nhitng nguoi phdt trién theo ty nhién sé tré thanh. ... hai
loai hoan toan khdc biét, va giita hai loai nay khong thé lai tao vdi nhau,
ciing nhu hai loai nay ciing khong co cam tinh gi voi nhau, nhu giita
loai nguoi va tinh tinh hién nay."

Ong George Annas, Trudong khoa Phép luat Y t€, Pao duc
Sinh hoc & Nhan quyeén tai Truong Y té cong cong, Dai hoc
Boston, cting nhan dinh réng, 0 mot muc do nao do, moét tuong
lai nhu vay hoan toan c6 thé xay ra, va viéc phan chia loai nguoi
nhu vay da la moét li do day du dé chong lai viec bién ddi gene &
nguodi.® Céc tac dong xa hoi sdu sic ctia bién ddi gene di truyen
ctiing nhu nhimg tac dong tiém nang cta ching d6i voi toan bo
cac loai trén trai dat c6 nghia 1a khong c6 bat ctt mot cd nhan nha
khoa hoc, mot tap doan hay quoc gia nao c6 thdm quyén vé dao
duc dé quyét dinh vé viéc sit dung cong nghé do.

Nhém nhing nguoi ung ho bién déi gene di truyen, sinh
san nhan ban vo tinh va lya chon gidi tinh dang tinh st dung
ngon ngt cua phong trao quyen sinh san, dé tuyén bd rang st
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dung cong nghé cao nay thudc quyén lya chon ca nhan va quyén
riéng tu. Tuyén bo nay da x6a nhoa su khac nhau gitra hai quyeén
hoan toan khac nhau. Quyén thu nhat 1a quyén ma phu ntr da
ddu tranh rat nhiéu nam moi c6 duge, do6 1a quyén cham duit
mang thai khi mang thai ngoai y mudn hay thai khong thé song
duoc va quyén do6 rat khac voi quyén cda cac ca nhan (cha me)
lya chon va xdo tron céc didc diém sinh hoc ctia con céi ho trong
tuong lai. Nhing nguoi van dong vé sic khoe phu nit can thach
thic viéc st dung ngdén ngit nhu vay trong nhtng tranh luan
cong khai vé cac van dé cong ngheé sinh hoc.

V6i nhiing hau qué sau rong cua cac cong nghé nay, ching
ta co trach nhiém d6i vdi ban than, véi con cdi va cho cac thé hé
tuong lai trong viéc suy nghi can than vé nhimng khia canh nao
cla cong nghé sinh hoc ma ching ta c6 thé st dung mot cach co
trach nhiém va c6 ich cho xa hoi. Cau hoi chinh dit ra 1la dau la
ranh gidi va lam cach nao dé 1ap dugc ranh gioi do.

Cung v6i cac phong trao dong thuan quoc té, Viet Nam da
ngdn cdm hinh thic sinh sédn vo tinh ctia nguoi. Luat Hon nhan
va gia dinh stta d6i 2014 qui dinh nhiang hanh vi bi nghiém
cam, trong d6 bao gom “thuc hién sinh con bang ki thudt ho tro
sinh sdn vi muc dich thuong mai, mang thai ho vi muc dich thuong
mai, lya chon gidi tinh thai nhi, sinh sdn v6 tinh” (Khoan 2, Diéu 5).
Luat stta d6i nay ctng qui dinh nhtmg diéu khoan méi vé viéc
mang thai ho (diéu 95 t6i diéu 100) — luat qui dinh viéc mang
thai ho vi muc dich nhan dao phdi dua trén co sé tu nguyén caa
cac bén va phdi duoc lap thanh van ban. Luat ciing qui dinh
chi tiét nhing diéu kién duoc nho mang thai ho - d6i voi nguoi
mang thai ho va nguoi nho mang thai ho, cting nhu qui dinh
ve nhimg diéu kién d6i véi théa thudn mang thai ho, quyén va
nghia vu cia nguoi mang thai ho va nguoi nho mang thai ho;
gidi quyét tranh chap va xa ly vi pham.

Tuy viéc mang thai ho vi muc dich nhan dao da duoc luat
phép cong nhéan, nhiéu nha nghién ctu va lap chinh sach té ra
quan ngai vé viéc néu nhu viéc thuc thi luat phap va khong duoc
tuan thu chit che va thiéu co ché giam sat sé 6 thé dan téi viec

1. Luat H6n nhan va Gia dinh stra d6i da dugc Quéc hdi théng qua tai ky hop thit 7, ngay 19/6/ 2014
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phu nit sé tré thanh mon hang kinh doanh thuong mai va nhiéu
phu ntt, ddc biét 1a nhimg phu ntt c6 hoan canh kho khan sé co6
nguy co bi bi boc 16t, bi lam dung va c6 thé sé gap heé luy kho
luong vé stc khoe sinh san va tam ly, tinh than.

MANG THAI HO VA QUI PINH PHAP LUAT VE NHAN BAN

vO TINH O VIET NAM

Phép lénh Dan s6 do Uy ban Thuong vu QH thong qua ngay

9/1/2003, Biéu 7 qui dinh “Cac hanh vi bi nghiém cdm” c6 quy dinh

rd nghiém cdm nhan ban vo tinh nguoi.

Nghi dinh s6 12/2003/ND-CP ngay 12/2/2003 “Vé sinh con theo

phuong phap khoa hoc”, Piéu 6 quy dinh: “Nghiém c&m hanh vi sinh

san vo tinh”.

Diéu 95, Luat Hon nhan va gia dinh stta d6i qui dinh nhting diéu kién

ve mang thai ho:

1. Viéc mang thai h¢ vi muc dich nhan dao phai duoc thuc hién trén
co s¢ tu nguyén cua cac bén va duoc 1ap thanh van ban.

2. Vo chéng c6 quyen nho nguoi mang thai ho khi ¢6 da cac dieu
kién sau day: a)Co xéac nhan cua t6 chuc y t€ c6 tham quyeén vé viéc
nguoi vo khong thé mang thai va sinh con ngay cé khi 4p dung ky
thuat ho tro sinh san; b)Vo chong dang khong c6 con chung; ¢)ba
duoc tu van ve y té€, phéap ly, tam ly.

3. Nguoi duoc nho mang thai ho phai c¢6 du cac diéu kién sau day:
a) La nguoi than thich cting hangcta bén v hodc bén chong nho
mang thai ho;b) Da timg sinh con va chi duoc mang thai ho mot
lan; ¢) O d6 tudi phit hop va c6 xac nhan ctia t8 chuc y t& c6 tham
quyén vé khad nang mang thai ho; d) Truong hop nguoi phu nt
mang thai ho c6 hon nhan thi phai c6 su dong y bang vin ban cua
nguoi chong; d) Da duoc tu van vé y té, phap ly, tam ly.

4. Viéc mang thai ho vi muc dich nhan dao khong duoc tréi véi cac
quy dinh trong phép luat vé sinh con bang ky thuat ho trg sinh san.

5. Chinh phu quy dinh chi tiét Diéu nay.
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CHUONG 6

E X R X R X R X X X R XX X R XX X

HOAT DONG CUA PHU NU
TREN THE GIOI TRONG THE KY 21

huong nay chia sé nhiing cau chuyén thanh cong, nhing

hoat dong ctia phu nit va céc t6 chic hoat dong vi phu ntr &
cac nudc trén thé gidi trong viec khoi xudéng va no luc thuc hién
cac hoat dong xa hoi, bang nhiéu hinh thuc khac nhau dé van
dong cho cac quyen cta phu nit trong cac linh vuyc lién quan téi
stic khoe sinh san va suc khoe tinh duc.

SU DUNG MANG XA HOI DE KET NOI VA TiM KIEM SU
UNG HO
Hién nay, chung ta dang song trong mot thé gidi két noi. Chua
bao giorma ching ta c6 thé doc céc cau chuyeén, hay xem céc video
clip, xem phim vé céc hoat dong, vé doi song ctia phu nit & khap
noi trén thé gidéi mot cach dé dang dén nhu vay. Ban chi can 1én
Facebook, Flickr hodc YouTube, hodc ban danh may mot vai tu
khoa vao trang tim kiém ctia Google 1a ban ¢6 thé thay c6 biét bao
nhiéu la hoat dong, hanh dong duoc t6 chiic trén khip thé gioi dé
huodng ung su kién 16 Ngay Hanh dong Chong lai Bao lyc Gidi™. Mot
cudc van dong quoc t€ duoc thuc hién trai dai tir ngay 25 thang 11
(ngay Quoc té€ chong Bao luc d6i véi phu ntt) t6i ngay 10 thang 12
(ngay Qudc té vé Nhan quyen) hang nam dé két noi 2 sy kién quan
trong ndy. Va ciing chi can c6 vay dé ban c6 thé dong cdm véi cau
chuyén ctia mot co géi ve cach thay d6i cong dong ctia minh.
Ngay 31/5/2009, bac si Geoge Tiller, phu trach phong

1. Xem thém théng tin vé phong trao nay tai website: 16dayscwgl.rutgers.edu
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kham Dich vu Cham séc Stic khée cho Phu nit, 1a moét trong ba
phong kham trén toan nuéc My chap nhan pha thai cho phu nt
mang thai trén 21 tuan da bi mot nguoi phan déi viéc pha thai
bdn chét. Ngay sau d6, mot sinh vién mai tét nghiép tén 1a Steph
Herold dang hoat dong véi vai tro nhan vién tu van da thiéet ké
mot trang website c6 tén lamDrTiller.com (T6i 1a Bs.Tiller). Sau d6
co da gui duong link cua trang nay toi cac blog cta cac nha hoat
dong veé nit quyén, cac phong kham da khoa danh cho phu nt
dé yéu cau nhing nguoi dang hoat dong xa hoi chia sé cac cau
chuyén cta ho, vé viéc ho da lam nhu thé nao dé gitp cho viéc
nao phé thai duoc an toan, hop phép va dé nhimg phu ntr c6 nhu
cau c6 thé dé dang ti€p can t6i dich vu ho tro nay.

Tiéng noi ctia mot nguoi kho c6 thé lam nén su khéc biét.
Nhung trén thuc t€, mot chién dich 6 stic manh lan téa nhiéu khi
lai bat dau tirhanh dong ctia mot ca nhan. Ngay nay, voi cac mang
xa hoi, thong tin vé su bat cong duoc biét dén va lan truyén voi toc
do rat nhanh. St dung cong ngheé - trang website- dé tac dong tao
su thay déi, d6 1a trang thong tin Hollaback (ihollaback.org) ra doi
tai My, va sau do la phong trao chong lai tinh trang qudy roi xay ra
thuong xuyén d6i voi phu nit va nhimg nguoi thuéc nhom dong
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tinh va chuyén gioi trén duong pho. Phong trao nay khuyén khich
moi nguoi chia sé nhig cau chuyén ctia minh, gt tin bao tic thi
vé tinh trang bi quay rdi trén pho - tirnhting 10i tréu gheo téi nhimg
hanh vi dung cham, sam s&. Cong nghé truyén tin qua dién thoai
di dong duoc str dung dé tao su thuan tién (sit dung trinh duyeét
Hollaback! iPhone app.). Khéi dau ndm 2005 tai thanh phé New York,
dén nay phong trao nay da phat trién thanh phong trao quoc té.
Hién nay chung ta c6 thé tiép can rat nhiéu thong tin va biét
vé nhiéu quan diém khac nhau, nhiéu hon bao gio hét. Thong tin
6 thé dén t6i moi nguoi qua tin nhan dién thoai, qua email, qua
cac trang mang xa hoi nhu facebook, twitter, cac trang blog ca
nhan, v.v. O My hién nay c6 vo s6 cac trang thong tin, cac blog,
facebook ctia cac cd nhan dang hoat dong cho su binh dédng gidi va
quyen cta phu nit. Ho khong chi cung cap tin tuc va thong tin ve
nhimg hoat dong xa hoi, ma qua d6 da hinh thanh moét cong dong
nhing nguoi tich cuc ddu tranh chong lai nhing bat cong doi véi
phu ntt - qua nhiing trang thong tin, nhimg mang ludi nay, nguoi
doc o thé chia sé, cam thong hay tranh luan vé mat quan diém.
Cac trang ¢ nhan nhu blog hay facebook déu c6 thé tr¢ thanh
dién dan dé chia sé tiéng ndi va quan diém cda rat nhiéu nguoi.
Thong qua cac mang xa hoi, cac em gai vi thanh nién va nitt
thanh nién tré da co6 thé lén tiéng bay t6 quan diém ctia minh va
dung ra dau tranh doi quyéen cho nhing phu nit bi thiét thoi. Thi
du, mot ntt sinh & bang Ohio nam 2008 da thanh lap trang fbomb
(thefbomb.org) khoi dau nham muc dich tao mot dién dan thao luan
cho nhing em gai vi thanh nién quan tam t6i quyén lam phu na
ctia minh va mong mudn lén tiéng. Trong vong hai nam sau, trang
thong tin ctia c6 da dugc rat nhiéu nguoi trén thé gioi tham gia'.
Trong thoi hién dai, viéc dua tin truyen thong da dugc thay
thé boi cac nha bao voéi cac ky ndng truyeén tin dién tu, cac cau
chuyén da vuot qua ranh giéi dia ly quoc gia mot cach nhanh
chong va dé dang dén voi mot khoi luong 1on doc gia. Tuy nhién,
diéu nay lai c6 mat trédi, b6i cong ddng tham gia lai khé phuc tap
va nhiéu y kién trai chiéu nén kho c6 duoc su thong nhat. Ky tén
ung ho hodc phdn d6i qua mang cting thuong bi coi la khong
mang lai may hiéu qué trén thuc t€. Mot diém nta la khong
phéi ai cing c6 diéu kién va kha nang ti€p can téi cong nghe
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truyén thong dién tu, dac biét la nhimg nhém phu nit ngheo
hodc nhiing phu ntt s6ng tai cac ving sau, vung xa noi khong c6
mang internet hay Dcom3g, hodc don gian khong c6 may tinh,
dién thoai di dong, hodc khong biét doc, biét viét.

Do vay, mac du sy két néi, tham gia mang xa hoi va truyén
thong dién ti dong mot vai tro quan trong, va la moét loai hinh
moi va hiéu qua dé nhiéu phu nit c6 thé chia sé, bay to y kién,
bay t6 cdm xuc cta minh, va nhu moét chat xuc tac tao su bién
ddi, chung ta cting can nghi t6i viéc da dang hoa cac loai kénh
thong tin, va thuic ddy cac sang kién dé moi phu ntt c6 thé tiép
can thong tin va chia sé y kién, chia sé cau chuyén cuaa ho.

HAY BAY TO Y KIEN CUA MINH

SO PONG LA SUC MANH

Chung ta thuong lén tiéng khi ban than chung ta hodc mot nguoi
than cda chung ta bi anh hudéng hay gdp su bat cong nao do, vé
chdam soc stic khde, hodc tai noi lam viéc, hodc tai truong hoc, hay
cong dong noi ta dang song. Va thuong la nhimg van dé ma chung
ta rat quan tam va mong muon goép phan cai thién chung. Viéc t6
chiic dau tranh phéan d6i dé thay déi thuong khong phai nam &
chd kiém dugc chuyeén gia gidi hay huy dong duoc that nhiéu tién,
ma la c6 duoc mot nhom gdm nhimg cé nhan c6 trach nhiém, c6
thai do kién dinh va cam két danh thoi gian, danh cong stic dé lam
viéc cung nhau dat duoc muc dich chung. Ngay nay, internet va
dién thoai di dong la phuong tién hét stc hitu dung dé két néi moi
nguoi co thé c6 nhing khac biét vé nén tdng van hoa, nghé nghiép,
16i song nhung c6 cung moi quan tam.

Phéi c6 nhiéu tiéng noéi trong hoat dong van dong mai c6
thé tao nén sy thay déi. Dudi day la mot s6 cau hoi goi y giup
nhom trong giai doan dau td chuc hoat dong van dong dé thay
ddi, hoan thién mot van dé quan tam. Tra 10i nhing cau hoéi dudi
day sé giup ban xay dung duoc nén tdng cua nhom hod tro va
cung nhau xay dung ké hoach hanh dong. Ban hay suy nghi thau
ddo vé cac muc tiéu cu thé va cac phuong phap va ngudn luc
can c6 dé dat duoc muc tiéu dé ra. Hay tap trung vao viéc k€ lai
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nhiing cau chuyeén cu thé dé moi nguoi thdy duoc 1a van dé doé

da tac dong toi cac ca nhan nhu thé nao.

v

v
v

Nhting van dé ctia chiing ta da dugc mo td mot cach ro
rang chua?

Chting ta da biét gi vé van dé do?

Con nhting diéu gi ma chung ta chua biét? Da c6 nhimg
nghién cttu ndo ve van dé nay? Nghién cttu do ai thuc
hién?

Cong viéc ctia chung ta bao gom nhing gi? Chung ta
c6 du nguoi dé thuc hién cong viéc ma chung ta dang
muon lam hay khong?

Chting ta sé str dung loai cong cu truyén thong nao dé
chuyén téi thong tin, thong diép cia minh (online hay
1a offline)? O khu vye ma van dé dang gay can nhat
thi moi nguoi hay sit dung phuong tién truyén thong
nao nhat?

D& c6 nhiing t6 chiic nao, ca nhan nao 1én tiéng vé van
deé d6 chua? Néu c6 lieu chung ta c6 thé phoi hop ciing
ho hay khong?

D4 c6 bao nhiéu phu ntt bi 4&nh hudng béi van dé nay?
Nhting phu ntt bi anh hudng nang né nhat da lam gi
dé gidi quyét van dé nay chua?

Nhiing nguoi phan do6i hoat dong cta chung ta sé la
ai? Ai la nguoi ho tro/ tai tro cho ho vé mat tai chinh
va nhan luc?

Chung ta dinh st dung phuong phép tiép can nao dé
van dong/d4u tranh dé thay d6i? Chung ta can nguon
luc (nhan luc, tai luc) bao nhiéu? Lam thé nao dé co
duoc du ngudn lyc can thiét (tim dau)?

T8 chitc nhém nhu thé nao? Nhimg qui tic ctia nhém
vé su tham gia, ra quyét dinh, ton trong cac y kién tri
chiéu, cac cong viéc hau can la gi?

Néu ban dua van dé va thong tin lén mang xa hoi, nhu facebook

chang han, ban dimg méc dinh 1a ai cting sé biét vé van dé do. Hay

suy nghi t6i nhimg nhom daéi tuong cu thé, 1a nhimg ngudi ma ban

muén huéng téi d€ diéu chinh thong diép cho phit hop déi tuong.
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LAM SAO BAY TO Y KIEN — CHUYEN TAI THONG DIEP
DUNG Y?

Chung ta c6 can su gitup do dé bay to y kién ctia minh hay khong?
Tai My da c6 mot s6 nhom lam viéc dé giup cac t6 chuic, céc ca
nhan biét cach trinh bay céc cau chuyén ctia minh va phat trién
cac ky nang truyén thong mot cach thanh thao, chuyén nghiép.
Dud6i day 1a mot s6 nhém nhu vay:

Du an Y kién ban doc (OpEd Project - opedproject.org). Du an
nay tap huédn cho cac phu nit dang lam viéc tai cac t6 chuc phi
chinh phu, céc truong dai hoc, cac cong ty hay cac t6 chuc cua
phu nit, hay lanh dao cac t6 chuc cong dong ve cach viét y kién
gui dén trang Ban Poc ctia cac to bdo in hay bdo online la dién
dan cho cac dién ngon hién tai. Dy an con t6 chic cac hoi thdo
nhd, seminar cho cong ching vé nhtmg chu dé quan tam.

Trung tam Truyén thong cia Phy nit (womensmediacenter.org).
Trung tam nay nang cao ning luc cho phu nt trong linh vuc truyen
thong — lam sao dé tiéng noi ctia phu nit duoc ghi nhan va phu ntt
phat huy duoc stic manh cia minh trong linh vuc truyen thong. Bén
canh hoat dong tap huan vé truyeén thong, cac phu ntt c6 thé dang
ky tham gia Du an Tiéng n6i ctia Phu nt Tién b - 1a du an dao tao
phu nit tré thanh nhimg thi linh ¢6 nhiing suy nghi thau déo trong
linh vuc hoat dong ctia minh, c6 thé dua ra nhimg thong diép truyén
thong manh mé, va c6 nhing phat ngdon dang duoc dua lén bao, va
6 thé chuédn bi dé tham gia cac budi phdng van tuy van than thién
nhung van thé hién chinh kién ctia minh mot cach cuong quyét.

TO chitc Hoi thdo Chan tran (barefootworkshops.org) la mot t6
chtc phi loi nhuan dat tai thanh phé New York chuyeén dao tao
cac t6 chuc va ca nhan vé cach str dung cac video, céc cach truyén
thong mai, cach st dung nghé thuat dé 1am thay déi cong dong
va thay d6i chinh bén than ho.

Cu6n Hudng dan “Gdy su Chii y! Lam thé nao dé quing bd
Sdch hay Phim ciia ban?” (aidandabet.org/resources/get-noticed).
Pay 1a cuon sich huoéng dan ban cach tu quang ba mot du an.
Cudn Hudng dan nay do nhiéu tac gia viét bao gom huong dan
ban moi thu, tir cach viét tin gui dang bao, toi cach st dung cac
mang truyén thong xa hoi, va cich viét cac cau chuyeén dé gay su
chu y ctia cac phong viéen.

290 CO THE CUA CHUNG TA — BAN THAN CHUNG TA



KHAI THAC YEU TO GOI CAM CUA PHU NU VA
TRE EM GAI

KHI TINH DUC PUQC COI LA SUC MANH

Mot chién thuat quang cao khon ngoan da tan dung thong diép
ma phong trao nir quyén dang ra stc thic day, quang ba, do la:
Cic c6 gdi hoan toan cd khd nang dé tré thanh bat cit ai va lam bat cit
dieu i ho muon. Nhiéu nguoi da phé phan chién thuat nay ctia cac
nha quéng cdo, va gioi truyén thong vi da phién gidi mot cach lech
lac y tudng nay. Céac nha phe binh lap luan rang trong mot xa hoi
ma nam gidi van dong vai tro trong tam, khi mot nit van dong
vién dién kinh nhan dugc nhing 10i tan duong va sy cong nhan
khi nhan 16i lam mau anh cho tap chi Playboy va cac ngdi sao nhac
pop chi tap trung trudc hét va trén hét vao viéc lam cho hinh anh
cta ho that goi cdm va hap dan, khi d6, kha nang cua cac em gai
sé bi phién gidi thanh mot thong diép méo mo, sai léch, vi du nhu
thong diép cac em gai c6 thé mic bat ky thut gi ho mudn, theo cach
ho muén, va khong ai c6 thé can thiép vao chuyén do6 cta ho.

Theo cach phién giai nay thi nang luc, sttc manh ctia nguoi
phu ni khong lien quan gi téi ca tinh, t6i nhitng ddc diém, phadm
chdt c4 nhan hay nhimg nd luc phan dau dat thanh tich trong
cudc song cua ho ma don thuan chi 1a kha nang trénén hdp dan,
goi cdm vé mat tinh duc. D6i v6i cac em géi nho va cac em gai
mai 1on & 36 tudi kham pha thi ap luc va ky vong trd thanh céc
6 géi xinh dep déng yéu, manh mai va goi cdm, hdp dan c6 thé
sé la mot cong viec chiém hét qui thoi gian cda ho.

Nha phé binh Ariel Levy da nhan xét nhu sau: “Ddc biét la
nhitng em gdi ¢ d¢ tudi vi thanh nién dang bi cuén vao dp luc vin héa
phdi tré nén that goi cam, quyén rii, cic em dang & giai dogn kho khin
dé nhan biét nhu cau tinh duc ciia chinh minh, nén cdc em cé thé lam
tuong ring dé la mot phan khong thé thiéu duoc ciia sy goi cam". Y
niém coi tinh duc nhu la kha nang, 1a sttc manh la mot y niém rat
nguy hai cho cac em géi dang & do tudi tim toi, kham pha trong
qua trinh truong thanh cta minh.
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NGHIEN CUU CUA HIEP HOI TAM LY MY VE SU NHAN
MANH THAI QUA YEU TO GOI CAM TINH DUC CUA PHU
NU VA EM GAI

Nam 2007, nhém Hanh dong Ddc biét caa Hiép hoi Tam ly My
(APA) da xudt ban mot ban bao cdo (duoc tai ban nam 2010)? deé
cap toi mot van dé dang phd bién khdp noi va gay anh huong
tai hai, d6 1a nhiang hinh anh céc ¢6 géi, cac phu ntr tré day tinh
khéu goi trén moi loai hinh cta truyen thong dai chiing, tir céc
quéng céo, clip &m nhac, cac tap chi, truyén thong thé thao, toi
cac tro choi trén video, tro choi truc tuyén trén mang, v.v.

C6 thé thay, nhtmg hinh anh va su mo6 ta nguodi phu nit nhu
ta dang thay hién nay déu phan danh mot chudn muc hep va phi
thuc t€ vé vé dep, va chuidn muc nay dang lam hong di hinh énh
ctia phu ntt. Theo bao cdo nay, su qué chu trong khia canh khéu
goi ve tinh duc sé gay ra nhtmg hé qua tam ly tiéu cuc cho cacem
gdi va phuntt tré - n6 tac dong t6i “chiic nang nhdn thiic, tdi siic khde
thé chat va sitc khde tam than ciia ho, téi tinh duc, tdi cdc thdi do va niem
tin ciia ho” va tac dong xau toi “nhdn thikc ciia cdic em gdi vé vé bin
than minh va dnh hudng khong tot toi qud trinh phdat trién lanh manh
ctia cdc em”. (Xin xem thém chuong Hinh énh co thé trong tap I).

Béo cdo nay cting dat mot budc tién quan trong trong viéc
xac dinh céc yéu t6 cau thanh ctia hién tuong nhan manh thai
qud yéu t6 tinh duc ctda phu nt. Hién tuong nay duoc xac dinh
1a co ton tai:

e Khi gia tri cia mot nguoi duoc danh gia trén co sé sw hap
dan tinh duc hay hanh vi tinh duc cia nguoi d6, trong
khi cac phdm chat ca nhan khac lai bi bé qua.

e Khi mot nguodi duoc danh gié theo tieu chudn ma theo do6
su hap dan co thé (hiéu theo nghia hep) dugc coi la yéu
t0 goi cam, sexy.

e Khi mét nguoi tré thanh doéi tuong ctia tinh duc — nghia
1a bi bién thanh mot vat thé cho nguoi khac sit dung ve
madt tinh duc, thay vi 1a mot con nguoi c6 kha nang hanh
dong va ra quyét dinh mot cach doc lap.

e Khi mot nguoi bi ap dat mot cach khong dung din vé mat
tinh duc.
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CUNG LEN TIENG, CUNG CHIA SE CAU CHUYEN CUA MINH
Dé ung pho v6i van dé dang rat phd bién nay, cdc nha hoat dong
ni quyén va cac nhom tré & nhiéu noi dang xtic tién viéc quang
béa vé nhimg thong diép tich cuc cda chinh ho vé tinh duc cing
vOi cach nhin phé phan d6i véi cach thé hién hinh dnh ctia cac em
gai va phu nit trén truyen thong dai chung. Dudi day la mot s6 vi
du vé hoat dong cia ho:

New Moon Girls (Cac co gai mat trang moi) — vira la Tap chi
online dong thoi vira 1a mot cong dong mang (website: newmoon.
com) danh cho céc em gai tir 8 tudi trd 1én. Trang thong tin nay
duoc thiét ké nham gitp cac em gai c6 dugc nhan thuc vé hinh
anh co thé ctia minh mot cach lanh manh. Trang nay dua lén
nhing bai viét, nhimng cau chuyén ké vé cac co gai da lam thay
dai thé gioi, cac cau chuyén ké vé cac nén van hoa va nghe thuat
& khdp noi trén thé gidi. Trang nay cting thiét k€ mot mot Goc
Chuyeén Gau (chat room) an toan va c6 nguoi phu trach, dé cic em
gai co thé vao Goc d6 dé chia sé buodn vui, dé thé hién minh hodc
chia sé cac y tudng, suy nghi cia minh. Vao trang nay, cdc em gai
cting c6 thé chia sé nhimg hinh dnh minh hoa, céc bai tho, van,
hay cac doan video clip do chinh c4ac em thuc hién.

Té chitc Hardy Girl Healthy Women® (website: hghw.org),
1a mot t6 chuc phi loi nhuan hoat dong nhdm tao cho cic em gai
nhing co hoi khdm phd nhing quan tam méi va tao dung su két
noi, lién két voi nhimg em gai khéc. T chuc nay con tap huan
cho nhiing nguoi lam viéc véi cdc em géi & cac bac hoc tir 16p 2 toi
16p 12 va xay dung céc chuong trinh khuyén khich cac em gai suy
nghi mot cach tich cyc va cé cai nhin phé phan vé nhing hinh 4nh
ma gioi truyen thong da dung nén vé phu nit va cac em gai va lén
an nhtmg mo ta khong dung va dan va bat cong vé phu nit va em
gai, dé cac em c6 thé nhan biét moi khi mot 1oi binh luan ¢ ham y
phan biét vé gioi, hay nhan ra dau la nhimg quéng cao trung hinh
anh phu n nhu mot mén hang, va dé khi cac em thay can phai lén
tiéng thi cdc em sé c6 thé 1én tiéng ma khong ngan ngai.

Mot t6 chue khéac ¢6 tén 1a Name It Change It? (website:

1. Dich nghia: Em gai can dam sé la Nguai phu nir Khoe manh.
2. Dich nghia: Goi tén né ra va thay d&i né
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nameitchangeit.org) hoat dong nham cham dut nhtmg san phdm
truyen thong thé hién quan diém phan biét gi6i tinh va théi do
thtu ghét nhiing ting cir vién la phu ntt. Trang nay dang tdi nhimg
16i binh ciia nhimg phat thanh vién, phéng vién, nguoi binh luan,
nguoi viét blog thé hién sy phan biét gioi tinh, coi thuong nhimg
ung cut vién va lanh dao nt.

T6 chitc Women, Action & the Media (WAM) — Phu ni,
Hanh dong va Truyén Thong (website: womenactionmedia.org) hoat
dong nham muc dich thay d6i nhimg thong diép d6 bang cach két
noi va hd trg nhimg nguoi lam truyén thong, cac nha hoat dong
xa hoi, gioi han lam va cac nha tai trg lam viéc ciing voi nhau dé
thic ddy phu nit tham gia, su biéu dat va lam cht cac hoat dong
truyén thong. T6 chic nay ciing 1ap mot dién dan thu dién ti dé
gui cac tin tuc cap nhat dén cac thanh vién cta minh trong d6 bao
gom nhiéu thanh phan, tir sinh vién téi nhtmg nha chuyén mon.

SPARK SUMIT - HOI NGHI KHUAY PONG PHONG TRAO
Hoi nghi SPARK" do Truong Cao dang Hunter College hop
tac voi cac t6 chiic Women'’s Media Center, Hardy Girl Healthy
Women, Ms Foundation, va rdt nhiéu t6 chuc xa hoi, t6 chuc gido
duc dang hoat dong vi quyén ctia phu nitt sang kién t6 chuc. Day
1a hoi nghi dau tién duoc t6 chite nham phan doi su gia tang viéc
st dung nhtmg hinh anh cta phu ntt va em gai mang tinh goi
duc trén truyén thong tai My (website: sparksummit.com).

Cac dién gia trong SPARK deé cap tdi rat nhiéu van de cua
tinh trang khai thac khia canh khéu goi trong hinh anh ctia phu
nt va em gai: tit nhtmg quang céo ti€p thi ao 16t c6 16p don, quan
16t lot khe cho cac bé gai, vai dién qua khéu goi hodc thu dong
cta phu nit va tré em gai tréen TV, trén phim dnh, moi lién hé gita
su mic cam, tu ti va sy tu-khéu goi & cac em géi tudi vi thanh
nién. Hon 300 dai biéu da tham du hoi nghi nay cting v6i hang
trdam nguoi theo déi qua mang.

Tai gian hang ctia Trung tam Truyén thong Phu nit (Women
Media Center (WMC) - véi thong diép “Thay déi cich d6i thoai —

1. SPARK - viét tat ctia Sexualization Protest: Action, Resistance, Knowledge. Speaker: Phan dgi
tinh trang chu trong khia canh tinh duc: Hanh déng. Phan Khang. Kién Thuc)
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hay cdt cao tiéng noi ciia ban” — cac em gdi tu thiét ké video cho riéng
minh va dang tdi lén trang blog cuia WMC, va bdo cdo nhting
truong hop phan biét d6i x vé gidi tinh trong trang thong tin
vé Chién dich Gidm sét tinh trang phan biét d6i x theo gidi tinh
caa WMC. Tir 46 moét s6 em gai da duoc quay trén cac chuong
trinh cda cac dai CBS, hay NPR, hay duoc dua tin trén to bao
Huffington Post hay trén céc loai hinh truyén thong khéc.

Mot dién gid trong hoi nghi da gidi thich rang diém nhan
khong phdi 1a chong lai tinh duc ma chong lai su khai théc, boc
16t phu ntt va em gai. Vi vay, phu ntt va cac em gai can suy nghi
th&u dédo vé nhing thong diép chong lai sy khai thac, lam dung va
dé c6 duoc cude song tinh duc theo huong lanh manh va tich cuc.

Jamia Wilson, pho chu tich cta Luc luong dac nhiém cta Phu nit tré
(Younger Women'’s Task Force) da gidi thich va nhan manh viéc hiéu
biét vé truyén thong c6 y nghia nén téng dé nang cao tinh tu chu,
quyén ndng ctia phu nit tré va cac em géi. Chi nhdn manh rang cac
em gai can duoc hoc hoi dé hiéu biét vé truyen thong va can duoc
cung cap thong tin, kién thic dé biét cach tu lam truyén thong cho
minh mot céch tich cuc, dé céac em hiéu ro hon vé nhimg lua chon,
nhiing co hdi ma cac em dang c6, va nhiing tac dong ma hang ti do
la d6 vao quang cdo nhung lai thiéu ving nhimg lya chon ma cac em
dang thé hién hang ngay. Co cho rdng, voi 6 tap doan truyén thong
khdng 16 dang kiém soat hau hét cac noi dung truyén thong tai My,
lya chon thay thé va su thé hién tich cuc cta cac em géi ngay cang
giam trong nganh truyén thong gidi tri va tin tuc, su kién. Cac nghién
ctru da chi ra rang cac em géi cang xem nhiéu chuong trinh TV thi cac
em cang tin rang minh c6 it lya chon hon trong cudc séng. Truyén
thong va nhing nha tiép thi sén phdm da lién tuc nhoéi vao dau cta
cac em tir khi cac em con bé vé viéc nguoi phu nit can phai c6 ngoai
hinh trong nhu thé nao, phdi &n mac nhu thé nao, phai ing xt& nhu
thé nao dé c6 thé hoa nhap dugc vao xa hoi. Nhimg nguoi ddu tranh
cho quyén ctia phu nit doi héi nguoi phu nit phéi ¢6 duoc su lya chon
theo cach minh mudn chui khong phai theo cach dé co thé ctia minh
trd vat thé phuc vu cho mot muc dich nao do.

Nhiing thong diép ngay cang trénén han ché khi cang ngay
cang c6 nhiéu sdn phdm bén ra danh cho céc em géi nhd, nhu bo
quan 4o dé mua cot, bikini don nguc cho cac bé 3-4 tudi, quan
chip lot khe, d6 16t goi cam cho lta tudi trang tron, va cac bo
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trang phuc vo cting khéu goi cho phu nit moi ltta tudi.

Céan nhan manh rang tinh duc caa phu ni khong phai la
moén hang dé phuc vu cho muc dich thuong mai. Phu nit can ké
nhing cau chuyén caa chinh ho theo cach ctia minh.

HANH PONG CHONG LAI BENH UNG THU VU.

(website: bcaction.org)

Trong gan 2 thap ky qua, trén khdp nuéc My da c6 nhiéu phong
trao huong t6i cudc chién chéng lai can bénh ung thu va. Cac
phong trao di b, chay, gay qui dugc thuc hién trén hau khdp cac
thanh pho cua My. T8 chiic Hanh dong chong Ung thu Vu (BCA-
Breast Cancer Action) da st dung moi quan tam ngay cang tang
cta nguoi dan dé lén tiéng thach thuc nganh “cong nghiép ung
thu” — do6 la cac bénh vién, cac cong ty duoc, cac vién nghién ctru
va cac t6 chuc khac - va kién quyét doi hdi trong tam phdi la cac
hoat dong du phong.

Mot sang kién khac cda t6 chuc BCA 1a sang kién Hay Nghi
Trudc khi To Hong (Think Before you Pink) — da phan d6i hang
loat céc cudc van dong nang cao nhan thuc vé bénh ung thu v
nhung hodc da tam thuong hoa hodc tinh duc hod can bén nay. Vi
du, phé binh mot nha sén xuét vi da tung ra mot loai quan chip
c6 ruy bang hong vo6i khdu hiéu “Téi mat nguc nhung khong mét
su hdp dan”.

Ba Barbara Brenner, nguyén giam doc diéu hanh cia BCA
trong mot cudc phong van véi dai phat thanh NPR da phan bac
lai gia dinh cho rang moi hoat dong ti€p thi va nang cao nhan
thuc vé can bénh nay da giup gidi quyét duoc van de. Ba lap luan
“néu nhu viéc ban sin pham ma chira dugc can bénh ung thu vii thi
dén nay cin bénh nay da duoc gidi quyét xong roi”. DSi voi hoat dong
nang cao nhan thuc, ba ti€p tuc lap luan:”Vin dé la chiing ta dang
lam gi dé nang cao nhan thitc vé can bénh nay? Va néu nhu cdic hang
chi viéc dinh ruy bang hong lén bat kiy sdn phdm ndo ctia ho, thi do la
vin dé, béi vi rdt nhiéu sin pham trong so dé khong heé lam gi dé gidm
cin bénh ung thu vii, ma trén thyc té rat nhiéu sin pham dé lai c6 hai
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cho sutc khde cuia chiing ta”>.
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Nam 2008, sang kién “Nghi trude khi t6 hong” da tién hanh
van dong doi voi nganh cong nghiép stta. Nhan hiéu stta chua
Yoplait da ban ra san phdm stta chua c6 ndp mau hong dé gay
qui chtta bénh ung thu vi. Thé nhung, stta chua cta Yoplait lai
duoc lam tir loai stta c6 chita hoc-mon téi t6 hop kich thich sinh
trudng va tao sita (rBGH) — 1a mot loai héc-mon nhan tao duoc
tiem cho bo dé kich thich chung tiét nhiéu stta hon; héc mon
rBGH c6 thé gdn vdi ty 1 gia ting cac bénh ung thu vu, ung thu
rudt két, ung thu tuyén tién liét va céc loai bénh ung thu khac.
T8 chuic BCA khoi xuong cudc van dong trén mang nham nang
cao nhan thuc vé van dé nay va giup cac nha hoat dong chuyén
thong diép truc tiép t6i nhom diéu hanh ctia cong ty me cta hang
Yoplait, 1a Cong ty General Mills. Két qud 1a hang Yoplait da
chuyén sang st dung stta khong ¢6 rBGH. M6t thoi gian ngdn
sau do, hang san xuat cac san phém stta 16n thua hai 1a Dannon
cting lam theo.

Sang kién phan cong lai cac hoat dong tuyén truyeén sudng
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theo kiéu dinh ruy bang héng da gianh dugc thoi co va nhiéu
nguodi — ca gidi truyén thong — da dat cau héi: néu chi chu trong
vao thay d6i nhan thuc thi c6 gitp duoc gi cho nguoi phu nt.
Bai bao c6 tiéu dé “Mat trdi ctia cac chién dich van dong nang
cao nhan thuc” dang tai trén to Thoi bao Los Angeles da viét ve
nhting s6 liéu thong ké dang ngai nay nhu sau: “Thuc té€ dm dam
1a da 26 nam tir khi trién khai chién dich nay (Thang Qudc gia
nang cao nhan thuc vé Ung thu vu), con s6 tit vong vi cdn bénh
nay chi giam véi muc do khong déang ké - tir 1990, méi ndm gidm
khoang 2%”. Bai bao cho biét cic van dé lién quan t6i can bénh
ung thu vi, nhu chan doén thira va diéu tri khong can thiét lai
khong duoc dua vao cac tai lieu hay cac chién dich van dong
duoc trién khai trén dién rong.

Do vay, khi ban mua mét sdn phadm c6 in mac mau hong
hay ang ho tai chinh cho sy nghiép chita tri bénh ung thu v,
ban hay tim hiéu vé moi truong sén xuat ctia cong ty /hang do6 dé
biét duoc liéu cong ty d6 c6 gop phan gay ra can bénh nay hay
khong, va dé biét duoc bao nhiéu trong s6 tién quyén gop duoc
trén thuc t€ da duoc st dung cho viéc nghién ciru hodc chia tri
can bénh ung thu nay.

R4t nhiéu phu nt dang séng cting bénh ung thu vu da duoc
khich 1é¢ dé dat cau héi va nd lyc tham gia tim kiém cau tra 10i.

PHONG TRAO HOAT PONG TOAN CAU

CAC CAU CHUYEN O KHAP NOI TREN THE GIOI

Tréen thé gioi da duoc két noi bdi Internet, chua bao gio viéc doc
cac cau chuyén va xem cac video do phu ntt & khdp moi noi thuc
hién dé béo vé quyén stic khoé tinh duc va sinh san lai dé dang
nhu thé.

Trong nhimg ndm gan day, da c¢6 nhiéu chu y dén y tudng
rang dé thoat ngheo tai cac nudc dang phat trién, can phai dau tu
nhiéu hon ntta vao stic khde, y t€ va trao quyén cho tré em géi (xem
thém cac hoat dong cta phong trao Mot nira Bau troi (Half the sky
movement) tai halftheskymovement.org va Két qua doi voi cac em gai
(The Girl Effect) tai thegirleffect.org. D6 1a céc chién lugc ma mot s6 t8
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chiic ctia phu nit da dua ra va ung ho hang thap ky qua.

Quij Toan cau cho phu nit (globalfund forwomen.org) Ung
ho nhan quyén bang viéc cap von cho cac t6 chuc trén toan thé
gioi do phu nit lanh dao nham hd trg an ninh kinh t€ cta phu
nit, sic khde, gido duc, va kha nang lanh dao ctia phu ntt. Qty
tin tudng va ay théc cho cdc nha hoat dong dia phuong trong
viéc dua ra giai phap tot nhat ddp ung nhu cau cta chinh cong
ddng va cac quoc gia cua ho. T nam 1988, quy da trao tai trg
cho hon 4.200 nhém phu ntt & 171 qudc gia - tir viec giup do to
chic nit quyén da van hoa - Phong trao N quyen Fiji (fwrm.org.
fi) — gidi quyét cac van dé bat binh ding trong hé thong phép
luat cta Fiji téi viec ho tro cong viec cia nhom Labrys (labrys.kg),
mot nhom van dong vi quyén ctia nguoi dong tinh nit, dong tinh
nam, ludng tinh va chuyén gi¢i & Kyrgyzstan.

O Mexico, t6 chiic Semillas (semillas.org.mx) thuc hién cong
viéc tuong tuy, trao tai tro cho céc t6 chic hoat dong trong bon
linh vuc chinh: nhan quyén, phu nit va cong viéc, quyén sinh san
va tinh duc, va bao luc gi6i. Tim hiéu cac quy danh cho phu ntt
khéc trén thé gioi tai Mang luéi quoc té cua cic Quy danh cho
phu nit (International Network of Women’s Funds tai inwf.org)
va Mang luéi tai tro cho phu nit (Women’s Funding Network tai
wfnet.org), cd hai déu hoat dong giong nhu mot t6 chic dau moi,
két ndi cac quy danh cho phu nt.

LIEN MINH QUOC TE VE SUC KHOE PHU NU
Website: iwhc.org
Théng 9 nam 2009, chinh pht Indonesia da thong qua mot dao
luat y t€ méi md rong cac dich vu cham sdc siic khée sinh san cho
phu nt. Trude khi luat duoc thong qua, pha thai la hoan toan bat
hop phéap. Luat méi cho phép pha thai trong cac truong hop ba
me bi ham hiép hodc khi viéc mang thai de doa mang séng ctia
nguoi me. Trong khi luat van chua thuc su hoan hdo, thi day la
mot khéi dau dang khich 1é d6i voi mot quoc gia thiéu thon céc
cham sdc sic khoe sinh sdn toan dién cho phu ntt.

Mot trong nhing nguoi ung ho chinh cho luat méi tai
Indonesia 1a mot t6 chuc tai Jakarta c6 tén Quy Suc khéde Phu
nit hay Yayasan Kesehatan Perempuan (YKP). Quy nay hoat
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dong cting voi cac nhan vién y t€ va chinh pht Indonesia nhdm
thuc ddy quyén cua phu nit. Tai tro tir Lién minh Qudc té veé stic
khée Phu ni (IWHC) da giup YKP trong viéc thuyét phuc cac
nha hoach dinh chinh sach va céc nha lanh dao cong dong gay
anh huéng dén quyét dinh thong qua luat cta chinh pha. IWHC
cting giup YKP thuc ddy cac van dé stic khoe sinh sén khac, bao
gOm ca viéc nang cao tiép can dich vu cham séc cap ctru sdn khoa
nt bang viéc sit dung cac ba do da qua dao tao dé gidm ty le tu
vong me.

T nam 1984, t6 chuc IWHC da cung cap hon $16,5 triéu
USD tién vién trg khong hoan lai cho céc t6 chic ung ho quyen
phu nt va stc khée & chau Phi, chau A va chau My Latinh. T8
chiic nay huong t6i ca cac tac dong dia phuong va toan cau bang
cach tap trung vao hai mang hoat dong chinh: Van dong tai dia
phuong va chinh sach quoc té€. Ngoai viéc lam viéc chdt ché voi
cac t6 chuc khu vuc va cong dong, cac mang ludi trong khu vuc
chau Phi, chau A va Trung Pong, va chau My Latin, IWHC da
phdi hop véi céc t6 chiic vé quyén va stc khde phu nit khéc trén
toan cau gay dnh hudéng dén céc thdo luan caa Lién Hiép Qudc.
IWHC ciing hoat dong nhu moét t6 chic trung gian gita cac co
quan LHQ va cac nha van dong tai dia phuong va co sd vé cac
van deé quan trong lién quan dén stc khoe sinh san va stc khoe
tinh duc. IWHC hop téc véi T6 chue Y t€ Thé gidi tap trung vao
viéc cung cap ti€p can céc dich vu pha thai an toan, dich vu vé
tinh duc, suc khde tinh duc va stic khéde sinh san va quyen sinh
san.

IWHC ciing c6 mot blog c6 tén Akimbo (blog.iwhc.org),
cung cdp tin tuc toan cau va cac chinh sach lién quan dén stc
khoe va quyen cua phu ntt. Vao ngay ky niém vu kién lich st tai
Hoa Ky gitta Roe va Wade nam 2011, moét blogger cia Akimbo
da dang mot doan video vé mot thu tuc phé thai nguy hiém da
14y di mang song ctia mot ngudi phu nit tai ving nong thon An
Do. Video cho thay ngay cd & nhing noi noi nao pha thai duoc
hop phédp vé mat danh nghia, dich vu nao pha thai khong nhét
thiét 1a an toan hodc dé dang truy cap déi véi phu nit. Cac video
va bai viét nhdn manh tam quan trong cuda viéc tiép tuc ang ho
dé phu nt ti€p can t6t hon nita cac thu tuc pha thai an toan va
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cham soc stc khée sinh sdn cho phu nit trén toan thé gioi.

CHIEN DICH RUY BANG TRANG - THUC PAY SU THAM
GIA CUA NAM GIOT

Nam 1991, nhan dip 1é tudng niém lan thu hai sy kién 14 phu ntt
bi tham sat boi ké sat nhan nam gidi, nam gidi Canada da phat
dong chién dich Ruy bang Trdng nhdm thuc ddy nam gi6i khép
noi lén tiéng chong lai bao luc d6i véi phu ni. Ngay nay chién
dich nay da duoc t6 chuc rong rai trén khz?ip thé gidi voi hon 60
nudc tham gia, thu thap hon 5 triéu chit ky cam két “T6i xin hita
khong bao gio gay bao luc, hodc tha thit cho bao luc, hodcim lang
trude bao luc do6i voi phu ni”.

Trong khi bao luc 4&nh hudng t6i tat cd moi nguodi, nam gidi
c6 mai lién he dac biét doi voi tinh trang bao luc d6i voi phu ntt
va nam giéi dac biét c6 cac cach thic, phuong tién gitip cham dut
tinh trang bao luc nay. Chién dich van dong nay yéu cau nam
gioi x6a bo céc gid tri xa hoi vé nam gidi dang cung ¢ va nudi
duong cho bao luc d6i véi phu ntt. Cho du khong phdi nam gioi
nao ciing la nguoi c6 tinh hung bao, méi ngudi nam gidi déu co
trach nhiém va dong vai tro quan trong trong viéc cham dtt tinh
trang bao luc d6i voi phu nit. Diéu nay bat dau bang viéc lam
thay d6i nhitng quan niém tham cin c6 d€ tir bao lau nay vé uy
quyén cta nguoi nam gioi.

Chién dich van dong Ruy bang Trang khong nham t6i cac
hanh dong bao luc ctia cdc ca nhan ma tap trung vao van dong
thay d6i nhiing khung xa hoi dang khuyén khich nhing hanh vi
khong lanh manh. Chién dich nuéi dudng tinh than cung trach
nhiém sau sic gitta nam gidi va gitta nam gidi véi phu ni. Chién
dich tim kiém thtic ddy nhing cam két ciia nam gidi, voi tu cach
1a nhting nguoi cha, nguodi chong, nguodi yéu, nguoi ban, nguoi
dong nghiép, nguoi anh em, nguoi con ctia phu nit va cac em gai
va huong t6i mé rong hon dinh nghia vé nam tinh, trong d6 bao
gom cd nhing nam gidi va cac em trai 1a nhing nguoi ung ho,
nudi duong va nang do sy phat trién ctia cac méi quan hé dang
tin cay va duoc ton trong.

Nhimg ngay t6 chiic chién dich Ruy bang Trang tai My va
cac noi trén thé gioi la ngay ton vinh N6i Khong véi Bao luc -

NHUNG YEU TO TAC DONG DEN SUC KHOE ... 301



mot cach thé hién hanh dong ctia nam gioi, biéu duong gia tri
nay lam guong cho con cdi va nhiing nam gi6i khac. Ban c6 thé
tim hiéu thém thong tin vé Ngay Ruy bang Trang Toan Thé gidi
tai website: whiteribbonday.org

(Craig Norberg-Bohm - Séng kién cia Nam gi6i cho T6
chic Jane Doe Inc. — Lién minh Massachusetts chong lai Tan
cong tinh duc va Bao luc gia dinh)

VAN PONG XAY NHA VE SINH VA TRONG CAY PE GIAM
BENH TAT - TRUONG HOP CUA TANZANIA.
Hiép hoi Kinh t€ Gia dinh cta Tanzania (TAHEA) da tién hanh
mot du an vé sutc khde cia nguoi dan thong qua cai thién moi
truong song. Tanzania, mot quoc gia Bong Phi véi hon 80% dan
s0 song o nong thon va con ngheo. Cach ma nguoi dan Tanzania
phoi nhiém v6i cac chat hoa hoc doc hai khong giong nhu nguoi
dan & cac nudc cong nghiép hoa. Phan 16n dan cu Tanzania
khong ti€p can duoc t6i ngudn nudc sach va thuc phém sach, ho
phai song trong moi truong dan cu dong duc, chat hep, hé thong
vé sinh va réac thdi nghéo nan. Do vay nguy co mdc cdc bénh
nhu tiéu chdy, sot rét, viém gan A, t4, thuwong han ctia nguoi dan
cang gia tang. Nhung chinh nguoi dan c6 thé gidi quyét duoc rat
nhiéu van dé nhu vay cta y t€ cong dong. Tuy nhién, mot s6 hoa
chat duoc st dung rong rai nhdm ngan chin nhing cin bénh nay
lai anh huodng téi stc khée va tinh trang khde manh cta toan bo
dan cu. Thi dy, nhu chat DDT duoc dung dé diét mudi gay bénh
sOt rét tai nhiéu noi & chau A va chau Phi lai gay ra nhiéu réi loan
ve sinh sdn, bao gdom cé van dé suy gidm khd nang sinh sén.

Hiép ho TAHEA da st dung mot cach ti€p can toan dién,
mot mat 1a tién hanh nhtng hoat dong nang cao nhan thuc vé
stc khée sinh sdn va stc khoe tinh duc, mat khac 1a gido duc
cho nguoi dan nhan biét nhing hanh vi, nhiing thuc hanh nao
trong cudc song c6 thé khién cho cdc mam bénh phat trién va
lay truyén bénh; ti€p d6 TAHEA hop téc voi hé thong y té dia
phuong, voi co quan phu trach vé nudce sach, co quan phu trach
hé thong rac thai, y t&, bo phan hoc thuat dé tim kiém nhtng gidi
phép khaé thi va bén vimg.

Nhtmng nd luc hop tac nay da gitup cho 450 phu ntt tai céc
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thon lang khéc nhau duoc dao tao vé tam quan trong cda cong
tac vé sinh, bao vé stc khoe. Hon 30 phu nit da tré thanh cong
tac vien dong dang, ho t6i tuyén truyén tai cac cong ddng dan cu
veé gitt gin vé sinh chung, vé xay dung hé thong cau tiéu, bao vé
nguon nudc, va tuyén truyén veé viec moi truong co thé tac dong
nhu thé ndo tdi stc khoe sinh san, tdi suic khoe cta toan bo dan
cu va su phat trién ctia nén kinh té. Va két qué that ngoan muc.
Hau hét cic cong dong dan cu déu xay dung nha vé sinh, giam
0 nhiém nguodn nudc, trong céc loai cay bao quanh cac khu vuc
chita nudc. Tir d6, bénh dich ta khong con xudt hién tai nhing
thon lang nay nta.

BAO VE QUYEN CUA NGUOI LAO PONG - NHUNG PHU
NU LAM NGHE SON SUA MONG TAY MONG CHAN TAI
CALIFORNIA, MY.

Tai My, nganh cong nghiép lam dep dang bung phat va nghé son
stta mong chan mong tay cting vi thé ma trd nén rat thinh hanh.
Tuy vay, tac dong cua van dé phoi nhiém nghé nghiép déi voi
suc khde ciia nhiing phu ntt lam viéc trong céc salon lai it duoc
quan tam. Hang ngay, céc ¢6 tho sta mong, phan 16n dang & do
tudi sinh dé lam viéc nhiéu gio lién véi cac loai son mong tay va
cac san pham khac c6 chira nhiéu loai héa chat khong nam trong
cac qui dinh huong dan, duoc biét hodc bi nghi ngo gay ung thu,
gay di ung, hodc cic van dé ve ho hdp, va gay hai cho hé than
kinh va hé sinh sdn. Mot ¢ gai dang mac bénh vé duong ho
hép, 1a nguoi da timg lam ngheé nay da cho biét: “Ban khong thé
tudng tuwong noi la hang ngday nhitng nguoi the lam vige tai cdc salon
stta mong da sir dung bao nhiéu loai chdt héa hoc dau, ma hau hét ho
lai khong biét gi vé nhitng hiém hoa vé siic khde ciia nhitng sin phim
ma ho dang dung”. Hién nay t6 chic Hop tac vi nhing Salon lam
mong ddm bdo stic khoe caa California, My dang lén tiéng vé
véan de nay, va xay dung nang luc dé nhiing nguoi the'lam tai cac
salon stta mong c6 thé van dong cho quyen cua ho, va van dong
dé c6 duoc nhimg san pham an toan tai salon, dé nghién ctu vé
van dé nay va dé nha nudc c6 nhiéu qui dinh bdo vé hon cho linh
vuc dich vu tham my, lam dep.
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CAC VU BE BOI VE MOI TRUONG DA THOI THUC HANH
PONG PAU TRANH BAO VE MOI TRUONG SONG AN
TOAN

Nhin lai nhtmg thdm hoa vé moi truong va nghé nghiép xay ra
trong qué khu c6 thé gitip chiing ta hiéu thém vé nhing cu sdc,
nhing ton thuong ctia cong dong va nhing cong hién da lam
nén nhing nd luc ctia ngdy nay trén khip thé gioi dé béo veé stic
khoe cong dong. Dudi day 1a 2 bai hoc cta hai vu bé boi 16n vé
moi truong va 1a cu ddy thoi thuc cho hanh dong cua cac nha
hoat dong xa hoi.

Vu 6 nhiém chat thai doc hai tai khu dan cu Love Canal.
Diaban Love Canal —1a mot dia diém nam gan Thac nudc Niagara
ndi tiéng & New York. Day 1a mot trong nhing vu 6 nhiém moi
truong tai tiéng nhat trong lich sit nuéc My. Vu nay duoc dua
ra anh sang la do cac nha hoat dong xa hoi, cac nha khoa hoc c6
nguyen tic va cac nha bao diéu tra.

Trong nhing thap ky dau cta thé ky 20, mot dong kénh
kho han cua thac Niagara da bi bién thanh khu vuc d6 réc cua
thanh pho va noi d6 cac chat thai cong nghiép. Hon 21 000 tan
chat thai doc hai da duoc chon tai mot khu vuc ¢6 dién tich 6,4
héc ta. Thi€u hut qui dat tram trong dé dan dan, ndm 1953, thanh
pho da mua khu dat d6 tir hang Hooker Chemical, la mot hang
gay 0 nhiém voi gia 1 d6 la. Thanh phd da xay truong hoc, va
nam 1957 thanh pho da xay dung cac khu nha & danh cho nhing
nguoi c6 thu nhap thap va cho cac ho gia dinh don than lién bén
khu dat d6. Bén thap ky 1970, nhimg van dé suc khoe bt dau
xudt hién — nguoi dan béo cdo vé nhimg ca hong thai va ty 1é mac
cac bénh ung thu cao.

Khi d6, cu dan cta khu Love Canal bdt dau cac hoat dong
ddu tranh tai dia phuong, hoat dong nay do ba Lois Gibb dan
dau, con cta ba bi mac ching dong kinh, hen suyén, viem duong
tiét niéu va chung luong bach cau trong mdu thap. Khi ba yéu
cau cho con ba duoc chuyén truong, chinh quyén thanh pho da
tir chdi, ba cung t6 chiic ctia minh 1a Hiép hoi Cu dan cta Love
Canal da tién hanh moét cudc diéu tra vé cac tré em sdng trong céc
khu dan cu va da phéat hién ty l¢ hong thai tang cao*.
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Madc nhing dau tranh cta cac nha hoat dong xa hoi va su
quan ngai cia cic phu huynh, hang Hook Chemical va sdy t€ dia
phuong tiép tuc cho rang nhimg van dé suc khoe xay ra khong
lién quan cac chét thdi da bi chon & khu vuc. Sau nhiéu nam
khiéu nai, t6 chiic Bdo vé Moi truong (EPA) va S&y t& bang New
York da bdt dauvao cudc dé tim kiém nhing bang chung vé céc
truong hop bi sdy thai bat thuong tai khu vuc dan cunay. Phu nt
mang thai va tré em duoc khuyén khich chuyén di noi khéc, va
tinh trang khan cap da dugc ban bé vao nam 1978.

Céc xét nghiém sau nay da cho thay bang chung c6 248 céc
chat hoa hoc duoc tim thay trong khu vuc dan cu trong d6 cé 11
chat bi nghi ngd gay cac bénh ung thu. Nguoi ta dac biét quan
ngai vé hop chat dioxin, nguoi ta da phét hién nong d6 dioxin
cao hon rat nhiéu lan cho phép & khu dan cu Love Canal.

TS chic Bdo vé Moi truong My (EPA) da goi day la mot
tham hoa moi truong khing khi€p nhat trong lich st nuéc My.
Téng thong J.Carter da tuyén bd khu vuc nay nam trong tinh
trang khan cap vé y té ctia lién bang. Diéu nay la sy khoi nguon
dé nuéc My ban b dao luat vé Superfund - Chuong trinh tai trg
khung — duoc thiét ké dé lam sach moi truong bi 6 nhiém. Day
la mot diéu chua ting c6 trong tién 1é. Nhing nguoi phu ntt ciia
khu dan cu Love Canal véi nhan thuc sau sic va long ding cdm
da gitip hinh thanh cudc chién bdo vé mai truong va dau tranh
cho su cong bang trong xa hoi My hién dai.

Tham hoa cua thanh phé Bhopal

Thang 12/1984 tai thanh pho Bhopal, An do da xdy ra mot tai
nan khing khiép. Day 1a mot thdm hoa cong nghiép khung khiép
nhat thé gidi, xdy ra khi mot nha may san xudt thudc trir sau ctia
tap doan Union Carbide Corporation cia My duoc ddt tai thanh
phd Bhopal, An do da bi ro ri khi methyl isocyanate (MIC) khién
cho 500 000 nguoi bi phoi nhiém, trong d6 c6 hon 200 000 tré
em. Chat MIC duoc st dung dé san xudt thudc trir sau carbaryl.
Nhing nguoi ti€p xtc truc ti€p voi khi nay da bi ho, cay mat,
miéng sui bot, va non mta; mot s6 da ti vong do bi ngat thd vi
khi quén bi co that khi tiép xtic véi khi doc. Nhing tac dong lau
dai ctia khi doc da gay ra cac can bénh nhu viém phé quan man
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tinh, ung thu, sdy thai hoac cdc khi€m khuyét vé sinh san. Nguoi
ta da udc tinh khodng 16.000 nguoi da chét vi bi phoi nhiém véi
khi doc — chét ngay khi tai nan xdy ra hodc chét dan trong nhing
nam tiép theo. Udc tinh c¢6 120 000 dén 150 000 nguoi bi dau 6m
trien mién®.

Khodng 3000 phu nit bi phoi nhiém véi khi doc bi ro ri.
Mang ludi hanh dong vé céc chat trir sdu cua Anh (PAN UK) da
bao cdo trong s6 nhing phu nit dang mang thai khi tai nan xay
ra c6 43% da phu ntt bi sdy thai. Trong nhting nam sau do, ty 1é
phu nt bi sdy thai cao hon tit 4-10 1an so véi ty 1é sdy thai trung
binh ctia An D6. Chi c6 50% s6 em gai chua dén tudi day thi bi
phoi nhiém véi khi doc la ¢6 chu ky kinh nguyét binh thuong.

Mot cudc diéu tra duoc tién hanh ndam 2009 da bao céo,
nhtng tré em dang trong bung me vao thoi diém xay ra tai nan
lai c6 hé mién dich dap ung qua man (hyperresponsive immune
system)®. Nhiing phu ntt mang thai khi d6 tang ty 1é thai chét
luu va tang ty 1é t vong tré so sinh. Céc van de suc khde khéc
gap phdi sau tai nan la triéu chiing man kinh sém va bénh viém
khung xuong chau, kinh nguyét ra qua nhiéu, va khong c6 stta
cho con bu. Nhing tré em sinh ra tir nhimg nguoi me bi phoi
nhiém vaéi tai nan bi tat sit moi, hd ham éch, liét ndo, va tui chi
khong day du,

Theo PAN UK, tuy céc t6 chuc cua phu nit 1a nan nhan cia
tham hoa nay da kién tri doi hoi, nhung stic khoe sinh san cua
nhing phu nit nay van bi b6 bé — khong c6 nhtng cudc gidm sat
stic khoe, nghién ciu hay cac can thiép tri liéu nao duoc tién
hanh.

Tap doan Union Carbide, nay do Dow Chemical s¢ hitu da
tranh né trach nhiém vé tham hoa nay trong sudt hon 25 ndm
qua. Nhung mang luéi quoc t€ ctia cac nha khoa hoc va cac nha
van dong chinh sach van kién tri cudc dau tranh gay ap luc doi
hdi sy gidi trinh va chiu trdch nhiém. Cé&c nha hoat dong xa hoi
tai thanh pho Bhopal da lién két v6i cac nhom hoat dong quoc té
khac da xay dung bénh vién da khoa Sambhavna, d6 la noi y hoc
phuong tay két hop véi y hoc ¢6 truyén phuong dong duoc thuc
hién dé hd tro phuc hoi stic khée trong cong ddng bi danh hudng.
Moi nguoi trén thé giéi nhin vao tam guong ctia cac nha hoat
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dong xa hoi thanh phd Bhopal dé hoc héi vé su lanh dao va dé
hoc héi cach dau tranh véi nhiing ké gay 6 nhiém moi truong va
lam sao dé chong do lau dai voi nhiing van dé suc khde gay anh
hudng téi nhiéu thé he.

Dé biét them thong tin vé cac hoat dong van dong xa hoi,
cac lien minh quéc t€ chong hay thong tin vé tham hoa xdy ra tai
thanh pho Bhopal, xin tham khdo cac trang thong tin dudi day:
Bhopal.org; Bhopal.net; va Bhopal.com.

TRO GIUP PHU NU TiM SU AN TOAN TAI AN PO

Tai khu vuc cadc nuéc Nam A, hang nam c6 gan 150000 phu ntt va
tré em gdi la nan nhan cua cac vu buén ban ngudi, trong do AnDo
va Pakistan la hai diém dén chinh cho cac nan nhan la em gai dudi
16 tudi’. Lam mai dam va budn ban nguoi la hai phuong thuc kiém
tien sinh song chu yeu ctia nhing gia dinh khong con phuong tién
kiém song nao khac. O mot quoc gia dong dan ngheo nhu An Do,
noi van con hién htru nhing ha tuc giét tré em gai so sinh, nao
thai délua chon sinh con trai, hoc van va dn uéng day du khong
danh cho cac em gai, va nhing cai chét c6 nguyén nhan tir cta
hdi mon (nhiéu em gai bi chong va gia dinh chong hanh ha t6i
chét, hodc tu tir vi khong hai long véi s6 hoi mon em mang vé nha
chong khi két hon). Két qud 1a, nhiéu thanh vién trong gia dinh
va trong dong ho da dong moét vai tro quan trong trong qua trinh
buodn ban tré em gai va phu ntt caa chinh gia dinh ho.

TS chic Saanlap tai thanh phd Kolkata, An Do, duoc thanh
lap tirnam 1987 da phaoi hop voi t6 chirc Manavi (mot t6 chiic dugc
thanh 1ap tai My nam 1985 hoat dong nham hd tr¢' nhing phu
ntt Nam A bi bao hanh) thuc hién cac hoat dong nham thay dai
hoan canh dan téi tinh trang buén ban nguoi. Saanlap da hé trg
viéc hoc tap, day nghé, cham soc stic khde, ho tro phap ly va chod
nghingoi tai khu den dé ctia quan Kolkata thudc bang Tay Bengal.
Kolkata 1a diém chuyén tiép quan trong ctia nhing ké buon nguoi
& Mumbai dé dua nan nhan t6i khu vuc bo tay cta An Do va toi
Pakistan. T6 chuc Saanlap cting lam viéc véi con cai cia nhing
phu ntt mai dam nham ngan ngira cac em bude chan vao cong viéc
nay qua cac hoat dong nhu hé trg cac em di cu an toan, nang cao
nhan thic cho luc luong thuc thi phép luat va toa an, va 4p dung
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thanh cong mot mo hinh can thiép vé mat tam ly, mo hinh nay da
duoc chinh pha va nhiéu t6 chuc quoc t€ ap dung lai.

LOI KET - TIEN VE PHIiA TRUOC

Mang xa hoi va cong nghé moi da giup cho chung ta truy cap
thong tin ngay mot dé dang hon va viéc tham gia cia dam dong
quan chung da nang cao nhan thic va ho trg cho cac van dé cua
phu n@ trd nén nang dong va gan véi cong dong hon. Tuy nhién,
nhting thach thiuc d6i voi cac cudc van dong vi stic khde ctia phu
nit cting vo cung to 1on.

Bat ké nhing thay d6i, chung ta sé tap hop va trao déi voi
nhau va bat ké cac thach thic vac kho khan hién tai phiic tap dén
mutic nao, chung ta sé van c6 thé tim ra sttc manh ctia minh — doé la
stic manh trong cong dong. Tap hop cung nhau, ching ta sé c6 co
hoi gidi quyét cac van dé nong héi hién nay va dong thoi chién dau
v0i cac dinh kién ¢ htu va céc co cau quyén lyc trong van de gioi.

Khi m6i nguoi trong chung ta - voi nhimg kinh nghiém va
chuyén mon vo cung da dang, phong phu- sdn sang vuot qua
cac rao can va bién gioi dé 1dng nghe va hoc hoi lan nhau thi moi
chuyén déu co thé.

Cho dén khi toi tham dy hgi thdo vé cong 1y xi hoi t6i mdi cd thé
hiéu duoc hét chiéu dai lich stk ciia cudc chién ddau vi quyen loi phu nir
ma trong do toi chi la mot hat cdt nhé nhoi. Toi biét rang nhiéu phy nit
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da di trudc t0i, tuy nhién khi nhin thay cdc thé'hé phy nir noi chuyén va
trao d6i, day thuc sy la mot kinh nghiém ddng nho doi vdi t6i. Chiing ta
phdi tiép tuc ling nghe, thdo lugn va hé tro ldn nhau. Day la mot cudc
chién dai ding. Nhung khi t6i nghi dén viéc tiép tuc ddu tranh cing
vdi nhitng nguoi phy nir tuyét voi dén tir nhieu dat nudc va ¢ cdc do
tuoi khdc nhau, toi thdy biét on cudc song vi ho la ban va la dong minh
cuia toi.
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